











14 FRANCAIS

DEMONTAGE DU MASQUE POUR LE
NETTOYAGE

1. Décrocher les attaches du harnais 0 de la structure du
masque €.

2. Retirer la jupe en silicone O de la structure du masque Q

Retirer le diffuseur (@ du coude (.

4. Retirer le raccord pivotant G du circuit du masque Q

™

@ NETTOYAGE DU MASQUE A DOMICILE

Laver le masque (a ’exception du harnais ( et du

diffuseur @) aprés chaque utilisation :

1. Laver a la main le masque a I'eau tiéde savonneuse. Ne pas
laisser tremper plus de 10 minutes.

2. Rincer abondamment a I'eau claire en vérifiant qu’il ne reste
pas de traces de savon.

3. Inspecter toutes les piéces pour s'assurer qu'elles sont
visuellement propres. Si nécessaire, répéter les étapes de

nettoyage jusqu'a ce que toutes les pieces soient visuellement

propres.

4. Avant de les remonter, laisser sécher tous les composants
a l'abri du soleil.
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Laver le harnais (@ et le diffuseur ( toutes les semaines :

1.

Laver le harnais a la main 0 a I'eau tiede savonneuse. Ne pas
laisser tremper le harnais plus de 10 minutes.

. Laver délicatement le diffuseur a la main @ a l'eau tiede

savonneuse, éviter de brosser le matériel. Ne pas laisser
tremper plus de 10 minutes.

. Rincer abondamment a I'eau claire en vérifiant qu’il ne reste

pas de traces de savon.

. Inspecter toutes les piéces pour s'assurer qu'elles sont

visuellement propres. Si nécessaire, répéter les étapes de
nettoyage jusqu'a ce que toutes les pieces soient visuellement
propres.

. Avant de les remonter, laisser sécher tous les composants

a l'abri du soleil.

Précautions de nettoyage :

* Ne pas nettoyer le masque avec des produits contenant
de l'alcool, des agents antibactériens, des antiseptiques,
du chlore ou de I'eau de Javel.

* Ne pas nettoyer le masque au lave-vaisselle.
* Ne pas laisser le masque en plein soleil.

Les actions ci-dessus peuvent détériorer ou endommager
le masque et raccourcir sa durée de vie. S’il existe une
quelconque détérioration visible, ne pas utiliser le masque
et se procurer une ou des piéce(s) de rechange.
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o MONTAGE DU MASQUE Conseil de montage du masque :

* Veérifier que le raccord pivotant Q n’est pas bloqué dans le
circuit de la PPC.

1. Pousser la jupe en silicone @Y sur la structure du masque G
dans le sens indiqué sur I'image ci-dessous jusqu’a entendre
un clic confirmant la mise en place.

2. Fixer les attaches du harnais ) sur la structure du
masque ).

3. Fixer le diffuseur @ sur le coude 9

4. Connecter le raccord pivotant G au circuit du masque.




18 FRANCAIS

RACCORD D’OXYGENE/DE PRESSION

Un raccord d'oxygéne/de pression est disponible (REF 900HC452), le cas échéant, pour les mesures de
pression et/ou I'enrichissement en oxygéne. Veuillez contacter votre prestataire de soins.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

DEBIT DE FUITE DU F&P BREVIDA

Le masque nasal a coussins d’air F&P Brevida possede un diffuseur exclusif, qui diffuse I'air expulsé du
masque. Ceci permet de limiter le jet d'air expulsé. Le diffuseur ne modifiant pas considérablement la
quantité d’air qui s'échappe du masque, le masque peut par conséquent étre utilisé avec ou sans le diffuseur.

Pression (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25
Débit avec diffuseur (L/min) 21 24 29 33 37 41 44 47 50 53 56 58
Débit sans diffuseur (L/min) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

En raison des variations de fabrication, les taux de débit de fuite peuvent différer des valeurs
nominales indiquées ci-dessus.
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RESISTANCE AU DEBIT

Chute de pression par le masque XS - S avec diffuseur a un débit de 50 L/min :1,7 cmH,0 +10 %
Chute de pression par le masque M - L avec diffuseur & un débit de 50 L/min :1,0 cmH,0 +10 %
Chute de pression par le masque XS - S avec diffuseur & un débit de 100 L/min : 6,3 cmH,0 + 11 %
Chute de pression par le masque M - L avec diffuseur a un débit de 100 L/min : 3,8 cmH,0 + 11 %

ESPACE MORT DU MASQUE
XS-S:29cc M-L:33cc

NIVEAU SONORE

Le niveau de puissance sonore du masque avec diffuseur est de 25,4 dBA, avec une incertitude de 2,5 dBA.
Le niveau de pression acoustique du masque avec diffuseur est de 17,5 dBA, avec une incertitude

de 2,5 dBA.

Le niveau de puissance sonore du masque sans diffuseur est de 30,6 dBA, avec une incertitude de 2,5 dBA.
Le niveau de pression acoustique du masque sans diffuseur est de 22,6 dBA, avec une incertitude

de 2,5 dBA.

Le masque nasal a coussins d'air F&P Brevida et ses accessoires ne sont pas fabriqués en latex naturel.
Le masque est a usage unique. Il doit étre remplacé au plus tard 12 mois apres la date de la premiére

utilisation. Si un composant du systéme de masque présente une quelconque détérioration (par exemple,
fissures, décoloration ou déchirures au niveau de la jupe), il doit étre jeté et remplacé.
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INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE POUR UNE UTILISATION SUR PATIENTS MULTIPLES

Votre masque nasal a coussins d’air F&P Brevida est fourni prét a ’emploi.

Pour une utilisation sur plusieurs patients, veuillez suivre les instructions ci-dessous ou consulter le site
Web de Fisher & Paykel Healthcare : www.fphcare.com/disinfection

Si vous ne possédez pas de connexion Internet, veuillez contacter votre représentant Fisher & Paykel Healthcare.

HARNAIS (C ET D)
1. Laver ala main le harnais (C et D) a I'eau tiede savonneuse. Sécher a I'air, a I'abri du soleil.

DIFFUSEUR (G)
2. Le diffuseur (G) est a usage unique. Remplacer entre chaque patient.

TOUS LES AUTRES COMPOSANTS

3. Nettoyer a l'aide d'un détergent doux alcalin conformément aux instructions du fabricant ; par exemple,
tremper dans de I'Alconox a 1% pendant 10 minutes. Brosser délicatement les composants dans la
solution avec une brosse douce non métallique, en veillant particulierement aux fentes (un goupillon
étroit supplémentaire est nécessaire pour le nettoyage du circuit). Rincer dans 5 litres d'eau potable, puis
répéter le rincage. Inspecter toutes les pieces et, si nécessaire, répéter les étapes de nettoyage jusqu'a ce
que toutes les pieces soient visuellement propres. Sécher entiérement a I'abri du soleil.

4. DESINFECTION DE HAUT NIVEAU
Pasteuriser a
75 °C pendant 30 min,
80 °C pendant 10 min ou a
90 °C pendant 1 min.

Le masque nasal a coussins d'air F&P Brevida est validé pour 20 cycles de nettoyage dans les conditions
décrites ci-dessus. La désinfection ne sera pas totale si le nettoyage nest pas effectué correctement.
Fisher & Paykel Healthcare recommande de ne modifier en aucune maniére la méthode de retraitement
recommandée.

MONTAGE/DEMONTAGE AVANCE
Voir les schémas au dos de ce guide.

o Pour démonter le circuit du masque (H) du coude (E) :
Débrancher le raccord rigide du circuit du masque (H) du coude (E) en le tirant vers le bas jusqu'a
ce qu'il se détache.

Pour monter le circuit du masque (H) sur le coude (E) :
Pousser le raccord rigide du circuit du masque (H) sur le bord inférieur du coude (E) jusqu‘a ce qu'il
s’enclenche.

* Maintenir fermement la structure du masque (B) d’'une main, et de I'autre positionner le coude
(E) de sorte qu'il soit orienté vers le haut.

« Ramener le bord inférieur du coude (E) vers le haut de la structure du masque (B) de maniere a
le débloquer complétement.

Pour assembler le coude (E) dans la structure du masque (B) :

Maintenir fermement la structure du masque (B) d’une main, et de I'autre positionner la surface
supérieure de la rotule du coude (E) dans le bord supérieur de 'ouverture de la structure du
masque (B).

Appuyer le coude (E) vers le bas de sorte que la surface inférieure du coude (E) pénétre dans
l'ouverture.

Une fois en place, vérifier que le coude (E) pivote librement.

e Pour démonter le coude (E) de la structure du masque (B) :
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CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue.
AVERTISSEMENTS
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USO PREVISTO

* Votre masque ne doit étre utilisé qu’avec des appareils de PPC ou VNDP recommandés par un

meédecin. Votre masque ne doit étre utilisé que si I'appareil de PPC ou VNDP est allumé et fonctionne

correctement. Ne jamais boucher les orifices de sortie du masque.

EXPLICATION DE L’AVERTISSEMENT : les appareils de PPC et VNDP ont été congus pour étre utilisés

avec des masques spécifiques dont les orifices de sortie laissent échapper un débit d’air continu.

i. Dispositif en marche (avec masque raccordé) : lorsque I'appareil de PPC ou VNDP est en marche
et fonctionne normalement, il envoie de I'air frais qui chasse I'air expiré en dehors du masque a
travers ces orifices de sortie.

ii. Dispositif a I'arrét (avec masque raccordé) : lorsque I'appareil de PPC ou VNDP est a I'arrét,
I'apport d'air frais pourra étre insuffisant et I'air expiré pourra étre réinhalé. La réinhalation de I'air
expiré pendant plusieurs minutes peut, dans certaines circonstances, provoquer la suffocation.

Dans le cas de faibles niveaux de pression de PPC ou VNDP, le débit d’air a travers les orifices peut

devenir insuffisant pour évacuer les gaz expirés du circuit. Une certaine réinhalation de I'air expiré est

alors possible.

« Interrompre I'utilisation et consulter votre prestataire de soins ou votre médecin dans les cas suivants :

i. Geéne ou irritation due au masque
ii. Réaction allergique
Ne pas utiliser en cas de vomissements ou de nausées.

« Utilisation du masque avec de I'oxygéne : avec un appareil de PPC ou VNDP, le débit d’oxygéne doit

étre arrété lorsque I'appareil n’est pas en fonctionnement. L'oxygéne accumulé dans le boitier de
I'appareil de PPC ou VNDP crée un risque d’incendie. Vous ne devez pas fumer ou vous trouver a
proximité d’une personne qui fume pendant que vous utilisez de 'oxygéne avec le masque.

« Utiliser uniquement les piéces de rechange du diffuseur F&P Brevida.

S’assurer que le diffuseur est parfaitement sec avant chaque utilisation.

« Dans le cadre d’une bonne hygiéne, toujours suivre les instructions de nettoyage et utiliser un savon

doux. Certains produits de nettoyage peuvent endommager le masque, ses piéces et leur fonction, ou
laisser des vapeurs résiduelles nocives qui peuvent étre inhalées, si le masque et ses piéces ne sont
pas rincés soigneusement.

PRECAUTIONS

La mascara nasal con almohadillas Brevida de F&P esta disefiada
para personas a las que su médico les haya prescrito terapia
CPAP o Binivel. La mascara nasal con almohadillas Brevida de
F&P es de uso exclusivo para un solo paciente adulto (=30 kg
[66 Ib]) en su domicilio, o bien para varios pacientes en el
hospital u otros entornos clinicos, donde pueda llevarse a cabo
una desinfeccion apropiada del dispositivo compartido por
varios pacientes.

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

Utiliser le masque uniquement pour l'usage pour lequel il est prévu, spécifié dans ce guide.
Si un composant du systéme présente une quelconque détérioration (fissures, décoloration,
déchirures, etc.), il doit étre jeté et remplacé.

PRECAUTIONS

En raison de la souplesse et de la douceur des coussins nasaux, un positionnement incorrect des coussins
peut entrainer une compression des coussins dans la zone située sous le nez, bloguant ainsi les orifices des
coussins et diminuant l'efficacité de la PPC.

DECLARATION DE GARANTIE

Fisher & Paykel Healthcare garantit que, s'il est utilisé conformément a ses instructions d’utilisation, le
masque (a I'exclusion de la mousse et des diffuseurs en tissu) ne présentera pas de défauts liés a sa
fabrication ou ses matériaux, et que ses performances seront en accord avec les spécifications produit
officiellement diffusées par Fisher & Paykel Healthcare, pendant une période de 90 jours a partir de

la date d’achat par I'utilisateur final. Cette garantie est assujettie aux limitations et clauses d’exclusion
énumérées en détail sur www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/

ELIMINATION

Votre masque ne contient pas de matiére dangereuse et peut étre jeté avec les déchets ménagers.

El intervalo de presion de funcionamiento de la mascara es
de 4.a 25 cmH,0.

El intervalo de temperatura de funcionamiento de la mascara
esde 5a40 °C (41a104 °F).

Antes de utilizar la mdscara cada vez, debera:

i. Inspeccionarla para ver si presenta dafios o esta
deteriorada. Si se aprecia algun deterioro visible
(agrietamiento, desgarros, etc.), no la use y solicite piezas
de repuesto a su proveedor.

ii. Inspeccione los orificios de escape del codo G Asegurese

de que circule el aire a través de dichos orificios y no use
el producto si estdn obstruidos.

Asegurese de que el paso del aire a la mascara esté libre
de objetos que puedan impedir la respiracion.

NOTA: si no se respetan las instrucciones de funcionamiento
anteriores, el funcionamiento y la seguridad de la mascara
pueden verse afectados.
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0 PIEZAS DE LA MASCARA

Consulte el diagrama de la mascara en el interior de la portada
de esta guia.

) Vaina de silicona 0 codo

(® Marco de la méscara (@ Pieza giratoria

@ Amés @ Difusor

() Cierres del arnés @ Tubo de la mascara

Nota: el codo G y el tubo de la mascara Q no estan disefiados
para que los pueda retirar de la mascara el usuario domiciliario.
Si los retira accidentalmente, consulte la pagina de informacion
técnica para el montaje.

ﬂ COMO COLOCAR LA MASCARA

Retire todo el embalaje antes de usar la mdscara.

1. Sostenga la vaina de silicona Q lejos de la nariz. Utilice los dedos
para abrir con cuidado las aletas blandas de la vaina de silicona
0y luego introduzca las dos aberturas en las fosas nasales.

2. Sostenga el marco de la mascara G con una mano y coloque
el arnés G por encima de la cabeza con la otra mano,
colocando las correas sobre las orejas seguin se muestra
en las imagenes de ajuste.

3. Ajuste las correas del arnés G en los laterales hasta que logre
un sellado cémodo.
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Consejos utiles para el ajuste:

» Sinota fugas en la mascara después de ajustarla, es posible
que deba levantar y quitar de la nariz la vaina de silicona Q
para volver a colocarla correctamente de manera que las
dos aberturas de la vaina €Y estén bien colocadas dentro
de las fosas nasales.

Asegurese de que las correas del arnés de la mascara no
estén demasiado apretadas.

Compruebe que las dos aberturas de silicona de la vaina Q no
se encuentren al revés para poder introducir una en cada fosa.

v X
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@ DESMONTAJE PARA LA LIMPIEZA

1.

™

Desenganche los cierres del arnés Q del marco de la
mascara ©).

. Retire la vaina de silicona Q del marco de la mascara G

Desabroche el difusor & del codo .

4. Retire la pieza giratoria Q del tubo de la mascara Q

@ LIMPIEZA DE LA MASCARA EN CASA

Lave la mascara (a excepcion del arnés @ y el
difusor (@) después de cada uso:

1.

Lave la mascara a mano en agua tibia con jabon. No la deje
en remojo durante mas de 10 minutos.

. Enjudguela bien con agua limpia, asegurandose de que

se eliminan todos los restos de jabdn.

. Inspeccione todas las piezas para asegurarse de que estén

limpias a simple vista. Si es necesario, repita los pasos de
limpieza hasta que todas las piezas parezcan limpias
a simple vista.

. Antes de volver a montarlos, deje secar todos los

componentes fuera del alcance de la luz solar directa.
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Lave el arnés (@ y la tapa del difusor @ tras 7 dias de uso:

1.

Lave el arnés G a mano en agua tibia con jabén. No deje el
arnés en remojo durante mas de 10 minutos.

. Lave el difusor a mano con suavidad @@ en agua tibia con

jabodn; evite frotar el material. No lo deje en remojo durante
mas de 10 minutos.

. Enjudguelo bien con agua limpia, asegurandose de que se

eliminan todos los restos de jaboén.

. Inspeccione todas las piezas para asegurarse de que estén

limpias a simple vista. Si es necesario, repita los pasos de
limpieza hasta que todas las piezas parezcan limpias
a simple vista.

. Antes de volver a montarlos, deje secar todos los

componentes fuera del alcance de la luz solar directa.

Precauciones de limpieza:

* No lave la mascara con productos que contengan alcohol,
agentes antibacterianos, antisépticos, lejia, cloro ni
humectantes.

* No lave la mascara en el lavavajillas.

* Mantenga la mascara fuera del alcance de la luz solar directa.

Lo anteriormente sefalado puede deteriorar o daiar la

mascara y acortar su vida ttil. Si se aprecia algtin deterioro

visible, no utilice la mascara y solicite piezas de repuesto.
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o MONTAJE DE LA MASCARA Consejo para el montaje de la mascara:

* Compruebe que la pieza giratoria G no se haya quedado
atascada en el tubo de CPAP.

1. Presione la vaina de silicona Q sobre el marco de la mascara
G en la direcciéon que se muestra en la imagen inferior, hasta
que se oiga un clic de confirmacion.

2. Enganche los cierres ) del arnés @ al marco de la
mascara ©).

3. Abroche el difusor @ al codo 9
4, Presione la pieza giratoria G sobre el tubo de la méascara.
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CONECTOR DEL PUERTO DE OXiGENO/PRESION

Si es necesario llevar a cabo mediciones de presion u oxigeno de manera adicional, hay disponible un
conector de puerto de oxigeno/presion (referencia 900HC452). Péngase en contacto con el personal
sanitario.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

FLUJO EXHALADO DE BREVIDA DE F&P

La mascara nasal con almohadillas Brevida de F&P tiene un difusor exclusivo disefiado para disipar el aire
que se expele de la mascara y reducir las corrientes de aire. El difusor no cambia la cantidad de aire que
fluye de la mascara en forma significativa, por lo que la mascara puede ser utilizada tanto con el difusor
como sin él.

Presion (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25
Flujo con difusor (L/min) 21 24 29 33 37 4 44 47 50 53 56 58
Flujo sin difusor (L/min) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

Debido a variaciones de fabricacion, las tasas del flujo de escape pueden diferir de los valores
nominales indicados arriba.
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RESISTENCIA AL FLUJO

Caida de presion a través de la mascara XS-S con difusor a 50 L/min: 1,7 cmH,0 +10 %
Caida de presion a través de la mascara M-L con difusor a 50 L/min: 1,0 cmH,0 +10 %
Caida de presion a través de la mascara XS-S con difusor a 100 L/min: 6,3 cmH,0 + 11 %
Caida de presion a través de la mascara M-L con difusor a 100 L/min: 3,8 cmH,0 + 11 %

ESPACIO MUERTO DE LA MASCARA
XS-S:29 cc M-L: 33 cc

SONIDO

El nivel de potencia de sonido de la mascara con difusor es de 25,4 dBA, con incertidumbre de 2,5 dBA.
El nivel de presién de sonido de la mascara con difusor es de 17,5 dBA, con incertidumbre de 2,5 dBA.
El nivel de potencia de sonido de la mascara sin difusor es de 30,6 dBA, con incertidumbre de 2,5 dBA.
El nivel de presién de sonido de la mascara sin difusor es de 22,6 dBA, con incertidumbre de 2,5 dBA.

La mdscara nasal con almohadillas Brevida de F&P y sus accesorios no estan fabricados de latex de
caucho natural.

Para la reutilizacion por un mismo paciente, la mascara se debe sustituir no mas tarde de 12 meses después
de la fecha del primer uso. Si es evidente la presencia de un deterioro visible de un componente de la
mascara (por ejemplo, grietas, decoloracion o desgarros en la vaina), este se debera desechar y sustituir.
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INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA PARA EL USO EN VARIOS PACIENTES

La mascara nasal con almohadillas Brevida de F&P se suministra lista para el paciente.

Si la utilizan varios pacientes, siga las directrices incluidas a continuacion o visite la pagina web de
Fisher & Paykel Healthcare: www.fphcare.com/disinfection

Si no dispone de acceso a Internet, péngase en contacto con su representante de Fisher & Paykel Healthcare.

ARNES (C Y D)
1. Lave el arnés (C y D) a mano en agua tibia y jabon. Séquelo al aire alejado de la luz solar directa.

DIFUSOR (G)
2. Eldifusor (G) es para uso en un solo paciente. Sustittyalo en cada uso con distintos pacientes.

RESTO DE PIEZAS

3. Remoje en detergente alcalino suave, p. ej., Alconox al 1%, durante 10 minutos segun las instrucciones
del fabricante. Mientras estén sumergidos, frote los componentes suavemente con un cepillo suave no
metalico (para el tubo es necesario un cepillo estrecho para botellas), prestando especial atencion a
las posibles grietas. Enjuague en 5 litros de agua potable y repita el enjuague. Inspeccione todas las
piezas vy, si es necesario, repita los pasos de limpieza hasta que todas las piezas parezcan limpias a
simple vista. Seque del todo alejado de la luz solar directa.

4. DESINFECCION DE ALTO NIVEL

Pasteurice a

75 °C durante 30 minutos,

80 °C durante 10 minutos o

90 °C durante 1 minuto.
La mascara nasal con almohadillas Brevida de F&P ha sido homologada para resistir 20 ciclos de los
pardmetros anteriores. La limpieza inadecuada de este dispositivo puede causar una desinfeccion deficiente.
Fisher & Paykel Healthcare no recomienda apartarse de los métodos de reutilizacién recomendados.

DESMONTAJE/MONTAJE AVANZADOS
Consulte los diagramas del dorso de esta guia.

o Para desmontar el tubo de la mascara (H) del codo (E):
Tire de la conexion rigida del tubo de la mascara (H) hacia abajo con respecto a la parte inferior del
codo (E) hasta que se suelte.

Para montar el tubo de la mascara (H) en el codo (E):
Presione la conexion rigida del tubo de la mascara (H) contra la parte inferior del codo (E) hasta
que se escuche un clic.

* Sostenga con firmeza el marco de la mascara (B) con una mano y mantenga el codo (E) en
posicion vertical.

« Tire por la parte de abajo del codo (E) hacia arriba con respecto al marco de la mascara (B) hasta
que se suelte totalmente.

Para montar el codo (E) en el marco de la mascara (B):

Sostenga con firmeza el marco de la mascara (B) con una mano y coloque la superficie superior
de la esfera del codo (E) dentro del extremo superior del hueco del marco de la mascara (B).
Aplique presion hacia abajo sobre el codo (E) hasta que la superficie inferior quede introducida
en el hueco.

Compruebe que el codo (E) pueda girar con libertad una vez introducido.

9 Para desmontar el codo (E) del marco de la mascara (B):
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CONTRAINDICACION

Ninguna conocida. INDICACGES

ADVERTENCIAS

+ Esta mascara solo debe usarse junto con el equipo autorizado CPAP o BIPAP recomendado por su A Mdscara Nasal Direta F&P Brevida € indicada para pacientes que
médico o fisioterapeuta respiratorio. La méscara debe utilizarse siempre y cuando el equipo CPAP o N — . .
BIPAP esté encendido y funcione correctamente. Los orificios de escape de la méscara no deben estar tém prescricao médica de tratamento com CPAP ou ventilador
nunca obstruidos. 0 ivai i 2 H H
« EXPLICACION DE LA ADVERTENCIA: los equipos CPAP/BIPAP estan disefiados para ser utilizados de dO|S niveis (BI level)' A Mascara Nasal Dlreta F&P Bre\”da
con mascaras especiales que disponen de orificios de escape que permiten la salida continua del flujo deve ser utilizada por um unico paciente adulto (230 kg (66 |b5))
de aire al exterior de la mascara. . . e las .
i. Dispositivo encendido (con la mascara conectada): cuando el equipo CPAP/BIPAP esta conectado em ambiente domiciliar ou por mU|tID|OS pacientes adultos em
y funciona correctamente, el aire nuevo del equipo CPAP/BIPAP expele el aire exhalado por los H H H 20 £t
Lrificios de excape 6 18 mascarn ambiente hospitalar ou ainda em outros cenarios clinicos onde a
ii. Dispositivo apagado (con la méscara conectada): cuando el aparato de CPAP/BIPAP estd desinfeccao do dispositivo possa ser realizada entre pacientes.

apagado, no se proporciona suficiente aire fresco a través de la mascara, por lo que el usuario
corre el riesgo de volver a respirar el aire exhalado. Volver a inhalar el aire exhalado durante varios
minutos puede provocar asfixia en determinadas circunstancias. c A
« Con unos niveles bajos de presion de CPAP/BIPAP, el flujo de aire que pasa por los orificios de escape INSTRU OES DE FUNCIONAMENTO
puede resultar insuficiente para eliminar todos los gases exhalados del tubo. Puede que se vuelva a

respirar parte del aire exhalado. » A variacdo da pressao de funcionamento da mascara é de
* Deje de usar la méscara y consulte al personal sanitario o al médico si ocurre lo siguiente:

i. La mascara provoca molestias o irritacion 4 a 25 CmHZO-

ii. Reaccion alérgica . - . .
+ No use la mascara en caso de vémitos o nauseas. ¢ A variacao da temperatura de funcionamento da mascara
« Uso de la mascara con oxigeno: con un equipo CPAP/BIPAP, debe cortarse el flujo de oxigeno cuando e de 5 a 40 oC (4-' a 104 OF).

el equipo CPAP/BIPAP no se encuentre en funcionamiento. El oxigeno acumulado en el equipo CPAP/
BIPAP puede originar un incendio. No se debe fumar ni acercarse a nadie que esté fumando mientras
use oxigeno con la mascara.

Utilice Unicamente las piezas de recambio del difusor Brevida de F&P.

* Asegurese de que el difusor esté totalmente seco antes de cada uso.

¢ Antes de cada utilizacdo da mascara:
i. Inspecione a mascara quanto a danos ou deterioracao.

« Como parte de una buena higiene, siga siempre las instrucciones de limpieza y utilice jabon suave. Se houver qualquer deterioracéo ViS|’Ve| (rachaduras
Algunos productos de limpieza pueden dafiar la mascara, sus piezas y su funcionalidad, o dejar .~ . , . . -
vapores residuales perjudiciales que se podrian inhalar si no se enjuaga minuciosamente. rasgos, etc), nao utilize a mdscara e solicite SUbStltUlcaO
PRECAUCIONES da(s) peca(s) para seu distribuidor de produtos médicos.
« Utilice la mascara Unicamente para los fines para los que ha sido disefiada y de acuerdo con lo .. . . . L. i
indicado en esta gue. ii. Inspecione a valvula expiratoria localizada no Cotovelo .
« Sies evidente la presencia de un deterioro visible de un componente del sistema (grietas, . . . PP
decoloracién, desgarros, etc.), este se debera desechar y sustituir. Assegure'se de qUe O ar e5teja ﬂUIndO atraVeS dOS OrlflClOS
PRECAUCION e ndo utilize a mascara se estiverem obstruidos.

Debido a su flexibilidad y blandura, la colocacién incorrecta de las almohadillas nasales podria producir

que se compriman contra la piel de debajo de la nariz y se bloqueen los orificios de los que disponen, lo iil. Veriﬂque se o trajeto do ar na mascara estd livre de
que dlsmlnulrlzf la eficacia de la FPAP. ObjetOS que possam Impedlr a reSpiraCéO.
DECLARACION DE GARANTIA

Fisher & Paykel Healthcare garantiza que las mascaras de Fisher & Paykel Healthcare (sin incluir
las espumas y los difusores de material) estaran libres de defectos de mano de obra y materiales y

funcionaran de acuerdo a las especificaciones oficiales publicadas por Fisher & Paykel Healthcare, NOTA: Qualquer falha em Segu" as inStrucoeS de
siempre y cuando se utilicen de acuerdo con las instrucciones de uso y durante un periodo de 90 dias H - H

a partir de la fecha de compra por parte del usuario final. Esta garantia estd sujeta a las limitaciones funCIonamento acima desc"tas poqe comprometer
y excepciones que se detallan en www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/ o desempenho € a segurang¢a da mascara.

ELIMINACION

La mascara no contiene ninglin material peligroso y se puede desechar en la basura general.
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0 COMPONENTES DA MASCARA

Consulte o diagrama da mdscara na contracapa deste guia.

Q Vedagao de Silicone G Cotovelo

() Estrutura da Mascara @ Engate Giratério
G Touca de Fixacao @ Difusor

0 Presilhas da Touca de Fixacao G) Circuito da mascara

Nota: O Cotovelo G e o Circuito da mascara G) nao devem
ser removidos quando em uso domiciliar. Se forem removidos
involuntariamente, consulte as informacdes técnicas para
remontagem.

ﬂ COMO COLOCAR SUA MASCARA

Remova toda a embalagem antes de utilizar sua mascara.

1. Segure a Vedacao de Silicone Q afastada do nariz, utilize os
seus dedos para abrir cuidadosamente as bordas laterais da
Vedacdo de Silicone Q e depois posicione as duas aberturas
dentro das suas narinas.

2. Segure a Estrutura da Mascara G na posicao com uma mao,
e puxe a Touca de Fixacdo G sobre a sua cabeca com a outra
mao, posicionando as tiras acima das orelhas, de acordo com
as imagens.

3. Aperte ou solte delicadamente as tiras da Touca de Fixa¢cao
nas laterais G até alcancar um ajuste confortavel.
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Dicas liteis para coloca¢do da mdscara:

¢ Se vocé estiver observando qualquer vazamento depois de colocar
sua mascara, vocé talvez precise afastar a Vedacao de Silicone
do seu nariz e reposiciona-la para que as duas aberturas da Vedacao
de Silicone Q se encaixem perfeitamente em suas narinas.

+ Verifigue se as tiras da touca de fixacdo ndo estdo
demasiadamente apertadas.

» Verifique se as duas aberturas de silicone nao estdo invertidas na
Vedacdo Q e se podem ser posicionadas em cada narina.

v X
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@ DESMONTAGEM PARA LIMPEZA

1.

AW

Solte as Presilhas da Touca de Fixacado Q da Estrutura da
Mascara €.

Remova a Vedacao de Silicone Q da Estrutura da Mascara 9
Remova o Difusor (& do Cotovelo (.

. Remova o Engate Giratério G do Circuito da Mascara Q

@ COMO LIMPAR SUA MASCARA EM CASA

Lave sua Mascara (exceto a Touca de Fixa¢do ®
e o Difusor (@) ap6s cada utilizacdo:

1.

Lave a mdscara a mao com sabao dissolvido em dgua morna.
N&o a deixe de molho por periodo maior que 10 minutos.

. Enxdgue abundantemente em dgua corrente, certificando-se

de que todo residuo de sabao tenha sido removido.

. Inspecione todas as partes para garantir que estejam

visualmente limpas. Se necessario, repita as etapas de limpeza
até que todas as pecas estejam visualmente limpas.

. Permita que todas as pecas sequem protegidas da luz solar

direta antes de montar a mdscara novamente.
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Lave a Touca de Fixacdo (® e a Tampa do Difusor ©

apods 7 dias de utiliza¢ao:

1. Lave a Touca de Fixacao a mao e com sabao dissolvido
em agua morna. Nao a deixe de molho por periodo maior
que 10 minutos.

2. Lave o Difusor a mao, cuidadosamente @ com sabdo
dissolvido em dgua morna. Evite esfregar o material. Ndo o
deixe de molho por periodo maior que 10 minutos.

3. Enxdgue abundantemente em dgua corrente, certificando-se
de que todo residuo de sabao tenha sido removido.

4. Inspecione todas as partes para garantir que estejam
visualmente limpas. Se necessario, repita as etapas de limpeza
até que todas as pecas estejam visualmente limpas.

5. Permita que todos os componentes da mascara sequem
protegidos da luz solar direta antes de monta-la novamente.

Cuidados ao Limpar:

* N&o limpe a mascara com produtos que contenham alcool,
agentes antibacterianos, antissépticos, alvejantes, cloro ou
hidratantes.

* Nao utilize lavadoras de louca.
* N&o exponha a mascara a luz solar direta.

Os procedimentos acima descritos podem deteriorar ou
danificar a mascara, diminuindo sua vida titil. Se houver
qualquer deterioracao visivel, ndo utilize a mascara

e substitua a(s) pega(s).
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o MONTAGEM DA MASCARA Dica de Montagem da Mdscara:

» Verifique se o Conector Giratério G nao esta preso
Qo circuito do CPAP.

1. Encaixe a Vedacao de Silicone 0 a Estrutura da Mascara G
no sentido demonstrado, até ouvir um clique de confirmacao.

2. Conecte as Presilhas 0 da Touca de Fixacdo G a Estrutura
da Mascara ©).

3. Conecte o Difusor (& ao Cotovelo (.
4. Conecte o Engate Giratorio G ao Circuito da Mdascara.
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CONECTOR DE ENTRADA DE OXIGENIO/PRESSAO

Caso seja necessaria a realizacdo de leitura de press&o e/ou administracao de oxigénio adicional, um
Conector de entrada de oxigénio/press&o encontra-se disponivel (REF 900HC452). Entre em contato com
o seu distribuidor de equipamentos médicos.

ESPECIFICACOES TECNICAS

FLUXO EXPIRATORIO DA F&P BREVIDA

A Mascara Nasal Direta F&P Brevida possui um Difusor exclusivo projetado para dispersar da mdscara o ar
expirado. Esse processo reduz a corrente de ar. O Difusor ndo muda significativamente a quantidade de ar
que sai da mascara; portanto, a mascara pode ser utilizada com ou sem o Difusor.

Pressao (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25
Fluxo com Difusor (L/min) 21 24 29 33 37 4 44 47 50 53 56 58
Fluxo sem Difusor (L/min) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

Devido a variacdes de fabricacdo, as taxas de fluxo expiratério podem ser diferentes dos
valores nominais mostrados acima.
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RESISTENCIA AO FLUXO

Queda de pressdo na mascara XS-S com o Difusor @ 50 L/min: 1,7 cmH,0 + 10%
Queda de pressdo na mascara M-L com o Difusor @ 50 L/min: 1,0 cmH,0 +10%
Queda de pressao na mascara XS-S com o Difusor @ 100 L/min: 6,3 cmH,0 + 11%
Queda de pressao na mascara M-L com o Difusor @ 100 L/min: 3,8 cmH,0 + 11%

ESPACO MORTO DA MASCARA
XS-S:29 cc M-L: 33 cc

RUIDO

O nivel de poténcia sonora da mascara com o Difusor é 25,4 dBA, com incerteza de 2,5 dBA.
O nivel de pressao sonora da mascara com o Difusor € 17,5 dBA, com incerteza de 2,5 dBA.
O nivel de poténcia sonora da mascara sem o Difusor € 30,6 dBA, com incerteza de 2,5 dBA.
O nivel de pressdo sonora da mascara sem o Difusor é 22,6 dBA, com incerteza de 2,5 dBA.

A Mascara Nasal Direta F&P Brevida e seus acessérios ndo sdo fabricados com borracha natural (latex).
Em caso de reutilizagdo por um unico paciente, a mascara deve ser substituida no prazo de 12 meses apos

a data do primeiro uso. Se houver deterioracéo visivel de algum componente do sistema da mdscara (por
exemplo, rachaduras, descoloracdo ou rasgos na vedacdo), descarte-o e substitua-o.
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INSTRUCOES DE LIMPEZA - MULTIPLOS PACIENTES

Sua Mascara Nasal Direta F&P Brevida vem pronta para ser utilizada.

Para a utilizagdo entre multiplos pacientes, siga as instrucoes abaixo ou consulte o website da
Fisher & Paykel Healthcare: www.fphcare.com/disinfection

Caso ndo tenha acesso a internet, entre em contato com seu representante da Fisher & Paykel Healthcare.

TOUCA DE FIXACAO (C E D)
1. Lave a Touca de Fixacdo (C e D) a mao com sabdo dissolvido em dgua morna. Deixe secar ao abrigo
da luz solar direta.

DIFUSOR (G)
2. O Difusor (G) deve ser utilizado por um tnico paciente. Substitua-o entre pacientes.

TODAS AS OUTRAS PECAS

3. Mergulhe em detergente levemente alcalino, por exemplo, 1% Alconox, por 10 minutos, conforme
instrucdes do fabricante. Enquanto submersos, esfregue os componentes com uma escova macia ndo
metdlica (uma escova estreita como de mamadeiras é necessdria para a limpeza do circuito da mascara),
prestando atencdo especial as fendas. Enxague em cinco litros de dgua potdvel e repita a operacéo.
Inspecione todas as pegas e, se necessdrio, repita as etapas de limpeza até que todas as pecas estejam
visualmente limpas. Seque os componentes completamente, protegidos da luz solar direta.

4. DESINFECCAO DE ALTO NiVEL

Pasteurize a

75 °C por 30 minutos,
80 °C por 10 minutos ou
90 °C por 1 minuto.

A Mascara Nasal Direta F&P Brevida foi validada para resistir a 20 ciclos dos parametros acima.
Qualquer falha no processo de limpeza deste dispositivo pode resultar em desinfeccdo inadequada.
A Fisher & Paykel Healthcare ndo recomenda qualquer divergéncia relacionada aos métodos de
reprocessamento recomendados.

MONTAGEM/DESMONTAGEM COMPLETA
Consulte os diagramas exibidos na parte posterior deste guia.

o Para desconectar o Circuito da Mascara (H) do Cotovelo (E):
Puxe para baixo a conexao rigida do Circuito da Mascara (H) da parte inferior do Cotovelo (E) até
que ela se desconecte.

Para conectar o Circuito da Mascara (H) ao Cotovelo (E):
Empurre a conexao rigida do Circuito da Mdscara (H) na parte inferior do Cotovelo (E) até que ela
se conecte.

* Segure a Estrutura da Mascara (B) firmemente com uma mao e posicione o Cotovelo (E) na vertical.
* Puxe a parte inferior do Cotovelo (E) para cima, desconectando-o da Estrutura da Mascara (B)
completamente.

Para conectar o Cotovelo (E) a Estrutura da Mascara (B):

Segure a Estrutura da Mascara (B) firmemente com uma das maos e posicione a superficie superior
da esfera do Cotovelo (E) dentro da parte superior do soquete da Estrutura da Mascara (B).
Aplique pressao para baixo no Cotovelo (E) até que a superficie inferior do Cotovelo (E)

se encaixe no soquete.

Garanta que o Cotovelo (E) possa girar livremente depois de encaixado.

9 Para desconectar o Cotovelo (E) da Estrutura da Mascara (B):
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CONTRAINDICACAO

Nenhuma conhecida.
ADVERTENCIAS
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VERWENDUNGSZWECK

* Sua mascara deve ser utilizada somente com equipamentos de CPAP ou de dois niveis recomendados
pelo seu médico ou terapeuta respiratdrio. Sua mascara deve ser utilizada somente com o
equipamento de CPAP ou de dois niveis ligado e funcionando adequadamente. A valvula expiratéria
da mascara nunca deve ser obstruida.

EXPLICACAO DA ADVERTENCIA: os equipamentos de CPAP e de dois niveis devem ser utilizados

com mascaras especiais que possuam valvulas expiratérias, permitindo um fluxo continuo de ar para

fora da mascara.

i. Equipamento ligado (com a mdscara conectada): quando o equipamento de CPAP ou de dois
niveis estiver ligado e operando adequadamente, o ar novo proveniente desses equipamentos
remove o ar expirado pelo paciente para fora da méscara através da valvula expiratoria.

. Equipamento desligado (com a mdscara conectada): quando o equipamento de CPAP ou de dois
niveis ndo estiver funcionando, ndo havera ar novo suficiente na mdscara, e o ar expirado pelo
paciente pode ser reinalado. Em algumas circunstancias, reinalar o ar exalado por alguns minutos
pode provocar sufocamento.

* Quando os equipamentos de CPAP ou de dois niveis operam com baixas pressoes, o fluxo de saida

de ar através da valvula expiratéria pode ndo ser suficiente para remover do circuito respiratério o ar

expirado pelo paciente. E possivel que ocorra alguma reinalacdo de ar expirado.

Descontinue o uso da mascara e consulte seu distribuidor de equipamentos médicos se ocorrer o seguinte:

i. Desconforto ou irritagdo causados pela mascara;

ii. Reacdo alérgica.

+ Nao utilize a mascara em caso de vémito ou ndusea.

Uso da mdscara com oxigénio: em equipamentos de CPAP ou de dois niveis, o fluxo de oxigénio deve

ser desligado quando esses equipamentos ndo estiverem em funcionamento. O acimulo de oxigénio

dentro do gabinete do equipamento de CPAP ou de dois niveis causa risco de incéndio. Enquanto
estiver utilizando a mascara com oxigénio, ndo fume nem fique perto de alguém que esteja fumando.

Utilize apenas pecas de reposicao do Difusor F&P Brevida.

« Verifique se o difusor estd completamente seco antes de cada utilizacao.

Como parte de uma boa higiene, siga sempre as instrucées de limpeza e use sab&do suave. Alguns

produtos de limpezas podem danificar a mascara, suas pecas e seu funcionamento ou, ainda, deixar

vapores residuais nocivos que podem ser inalados se ndo houver um enxague completo.

PRECAUCOES

Die F&P Brevida Nasalkissenmaske ist fiir Patienten vorgesehen, bei
denen der Arzt eine CPAP- oder Bi-Level-Therapie verordnet hat.
Die F&P Brevida Nasalkissenmaske ist fiir die Verwendung durch
einen einzelnen erwachsenen Patienten (=30 kg (66 Ibs.)) zu Hause
oder fiir mehrere erwachsene Patienten in einem Krankenhaus
oder einer anderen klinischen Umgebung vorgesehen, in der die
vorschriftsgemaBe Desinfektion der Maske zwischen den Patienten
moglich ist.

BETRIEBSANLEITUNG

« Utilize a mascara apenas para os fins indicados, conforme as instrucées contidas neste guia.
* Em caso de deterioracdo visivel de algum componente do sistema (rachaduras, descoloragao, rasgos
etc.), descarte-o e substitua-o.

PRECAUCAO

Devido a flexibilidade e maciez das almofadas nasais, posiciond-las incorretamente pode levar a
compressdo das almofadas contra a pele abaixo do nariz, bloqueando os orificios das almofadas e
causando redugdo na eficacia de CPAP.

DECLARACAO DE GARANTIA

A Fisher & Paykel Healthcare garante que a mascara (excluindo almofadas de espuma e difusores),
quando utilizada de acordo com as instrugdes de uso, ndo deve apresentar defeitos de fabricacdo ou

de material e apresentard desempenho de acordo com as especificacdes oficiais da Fisher & Paykel
Healthcare relativas ao produto por um periodo de 90 dias a partir da data de compra pelo usudrio final.
Esta garantia esta sujeita as limitacoes e excecdes detalhadas na pagina web:
www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/

DESCARTE

Esta mascara ndo contém qualquer substancia perigosa e pode ser descartada como lixo comum.

* Der Betriebsdruck der Maske liegt zwischen 4 cmH,0 und
25 ¢cmH,0.

* Die Betriebstemperatur der Maske liegt zwischen 5 °C und
40 °C (41 °F und 104 °F).

« Jedes Mal, bevor Sie die Maske anlegen:

i. Uberprifen Sie die Maske auf Beschadigungen oder
VerschleiBerscheinungen. Verwenden Sie die Maske nicht,
wenn sie sichtbare VerschleiBerscheinungen (briichige
Stellen, Risse usw.) aufweist, sondern fordern Sie bei Ihrem
Fachhandler eine neue Maske bzw. Ersatzteile an.

ii. Uberprifen Sie die Abluftéffnungen am Winkelstiick G
Vergewissern Sie sich, dass die Luft durch diese Lécher
stréomen kann, und verwenden Sie die Maske nicht, wenn
diese Locher blockiert sind.

. Stellen Sie sicher, dass der Luftweg in der Maske nicht
blockiert wird.

HINWEIS: Wenn Sie die oben aufgefiihrten Anweisungen
nicht befolgen, kdnnen Leistung und Sicherheit der Maske
beeintrachtigt werden.
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0 BESTANDTEILE DER MASKE

Auf der Innenseite des Umschlags finden Sie eine Abbildung

der Maske.

O silikondichtung  Winkelstiick

(® Maskenrahmen ( Drehgelenk

@® Kopfband @ Luftverteiler

0 Kopfband-Clips G) Maskenschlauch

Hinweis: Bei einer Verwendung zu Hause dirfen das Winkelstlck
G und der Maskenschlauch Q nicht abgenommen werden.
Werden diese Teile versehentlich abgenommen, finden Sie auf
der Seite ,, Technische Daten Anweisungen zum Zusammenbau.

G ANPASSEN DER MASKE

Entfernen Sie vor dem Gebrauch der Maske das gesamte Niitzliche Tipps fiir einen guten Sitz:
Verpackungsmaterial. * Bei Maskenleckagen mussen Sie moglicherweise die

1. Halten Sie die Silikondichtung @) von Ihrer Nase weg Silikondichtung . vorg. Ggs!ght aggcehmen undderneut
und breiten Sie mit den Fingern vorsichtig die weichen s positionieren, dass die beiden OfinLingen an der

Seitenfliigel der Silikondichtung Q aus. Filhren Sie S|I|kond|thL.mg Q smher auf lhren Nasﬂenlochern sitzen.
anschlieBend die beiden Offnungen in Ihre Nasenlécher ein. Stellen Sie sicher, dass die Kopfband-Bander der Maske

. ) ) ] nicht zu fest angezogen sind.
2. Halten Sie den Maskenrahmen @ in der einen Hand und ziehen Stellen Sie sicher, dass die beiden Silikonéffnungen nicht in

Sie das Kopfband G mit der anderen Uber den Kopf, wobei Sie die Dichtung Q eingestiilpt sind und in je ein Nasenloch
die Bander oberhalb der Ohren so befestigen, wie es auf den gebracht werden kénnen.
Abbildungen zur Anpassung der Maske gezeigt wird.

3. Ziehen Sie vorsichtig die Kopfband-Bander G an den Seiten ~/ x

fest oder lockern Sie sie, bis eine angenehme Abdichtung
erreicht ist.



44 DEUTSCH

AUSEINANDERNEHMEN ZUR
REINIGUNG DER MASKE

1. Losen Sie die Kopfband-Clips ) aus dem Maskenrahmen ).

2. Ziehen Sie die Silikondichtung €Y vom Maskenrahmen @) ab.
3. Nehmen Sie den Luftverteiler (& vom Winkelstiick @ ab.
4. Nehmen Sie das Drehgelenk G vom Maskenschlauch (D ab.

w REINIGUNGSHINWEISE FUR ZU HAUSE

Waschen Sie die Maske (mit Ausnahme des Kopfbands
@ und des Luftverteilers (@) nach jeder Verwendung:
1. Waschen Sie die Maske von Hand in lauwarmem Wasser
mit Seife. Lassen Sie die Maske hochstens 10 Minuten lang
einweichen.

2. Spulen Sie sie grindlich mit klarem Wasser ab und stellen
Sie sicher, dass alle Seifenrlickstande entfernt wurden.

3. Prifen Sie, ob alle Teile sauber sind. Wiederholen Sie
gegebenenfalls die einzelnen Reinigungsschritte, bis die Teile
keine Verunreinigungen mehr aufweisen.

4. Lassen Sie alle Teile vor dem Zusammenbau trocknen.
Vermeiden Sie dabei direkte Sonneneinstrahlung.
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Waschen Sie das Kopfband ® und die Abdeckung des
Luftverteilers  nach einer 7-tdgigen Verwendung:
1. Waschen Sie das Kopfband G von Hand in lauwarmem
Wasser mit Seife. Lassen Sie das Kopfband hochstens
10 Minuten einweichen.

2. Waschen Sie den Luftverteiler @ vorsichtig von Hand in
lauwarmem Wasser mit Seife, ohne am Material zu scheuern.
Lassen Sie die Teile hdchstens 10 Minuten lang einweichen.

3. Spulen Sie sie grindlich mit klarem Wasser ab und stellen Sie
sicher, dass alle Seifenrlickstande entfernt wurden.

4. Prifen Sie, ob alle Teile sauber sind. Wiederholen Sie
gegebenenfalls die einzelnen Reinigungsschritte, bis die Teile
keine Verunreinigungen mehr aufweisen.

5. Lassen Sie alle Teile vor dem Zusammenbau trocknen.
Vermeiden Sie dabei direkte Sonneneinstrahlung.

Reinigungshinweise:

* Die Maske darf nicht mit Produkten gereinigt werden, die
Alkohol, antibakterielle Wirkstoffe, Desinfektionsmittel,
Bleichmittel, Chlor oder Befeuchtungsmittel enthalten.

* Die Maske darf nicht in einer Spilmaschine gereinigt
werden.

» Die Maske darf nicht in direktem Sonnenlicht gelagert
werden.

Obige Bedingungen kénnen die Maske beschadigen oder
ihre Haltbarkeit verkiirzen. Verwenden Sie die Maske nicht,
wenn sie sichtbare VerschleiBerscheinungen aufweist,
sondern fordern Sie eine neue Maske oder Ersatzteile an.
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o ZUSAMMENSETZEN DER MASKE Tipps zum Zusammensetzen der Maske

* Vergewissern Sie sich, dass das Drehgelenk G nicht im
CPAP-Schlauch festklemmt.

1. Drlcken Sie die Silikondichtung Q in der gezeigten Richtung
(s. Bild unten) in den Maskenrahmen Q bis ein Klicken zu
horen ist.

2. Befestigen Sie die Clips () des Kopfbands (& am
Maskenrahmen ©).

3. Befestigen Sie nun den Luftverteiler @ am Winkelstuck G
4. Dricken Sie das Drehgelenk G auf den Maskenschlauch.
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SAUERSTOFF-/DRUCKMESSADAPTER REINIGUNG UND DESINFEKTION FUR DEN WIEDEREINSATZ

Wenn Druckwertmessungen und/oder zusétzlicher Sauerstoff erforderlich sind, ist ein Adapter fiir Die F&P Brevida Nasalkissenmaske wird gebrauchsfertig geliefert.

Sauerstoff und Druckmessungen erhéltlich (REF 900HC452). Wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt/ Fur den Wiedereinsatz befolgen Sie bitte die folgenden Anweisungen oder die Anweisungen auf der

Fachhandler. Webseite: www.fphcare.com/disinfection.

TECHNISCHE DATEN Falls Sie Uber keinen Internetzugang verfiigen, wenden Sie sich bitte an Ihre Fisher & Paykel Healthcare-
Vertretung.

ABLUFTFLUSS BEI F&P BREVIDA

Die F&P Brevida Nasalkissenmaske verfligt Gber einen einzigartigen Luftverteiler, iber den die durch die
Maske ausgeatmete Luft abgefuhrt wird. Dadurch wird der Luftzug reduziert. Der Luftverteiler wirkt sich
kaum auf die Luftmenge aus, die aus der Maske herausgeftihrt wird, so dass die Maske mit oder ohne

KOPFBAND (C UND D)
1. Das Kopfband (C und D) von Hand in lauwarmem Wasser mit Seife waschen. An der Luft trocknen
lassen. Dabei keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen.

Luftverteiler verwendet werden kann. LUFTVERTEILER (G)
2. Der Luftverteiler (G) ist nur fur den Einmalgebrauch bei einem Patienten vorgesehen. Vor der
Druck (cmH,0) 4 5 7 9 m 1B 15 17 19 21 25 25 Verwendung bei einem neuen Patienten muss dieses Teil ausgetauscht werden.
Fluss mit Luftverteiler (L/min) 21 24 29 33 37 4 44 47 50 53 56 58 ALLE SONSTIGEN BESTANDTEILE
Fluss ohne Luftverteiler (L/min) 25 27 32 37 41 44 48 51 54 56 59 62 3. GemaR den Herstellerangaben mit einem milden alkalischen Reinigungsmittel reinigen. Hierfir

die Teile beispielsweise in 1%iger Alconox-Losung 10 Minuten lang einweichen, mit einer weichen,
: PR . . nichtmetallischen Biirste abbirsten und dabei besonders auf Spalten achten. Der Schlauch lasst sich
Aufgrund von fertlgungsub\lcheq Abweichungen kann die Abluftflussrate von den oben mit einer kleinen Flaschenbdrste reinigen. In 5 Liter Leitungswasser spulen und daraufhin erneut
angegebenen Nennwerten abweichen. abspiilen Priifen Sie alle Teile und wiederholen Sie gegebenenfalls die einzelnen Reinigungsschritte, bis
70 die Teile keine Verunreinigungen mehr aufweisen. Vollstandig trocknen lassen. Dabei keiner direkten

-------- Sonneneinstrahlung aussetzen.
60 OHNE
. Luftverteiler 4. HOCHGRADIGE DESINFEKTION
£ % Bei
£ ’
> 40 MIT 75 °C far 30 Minuten,
e e 80 °C fiir 10 Minuten oder,
3 30 90 °C fiir 1 Minute pasteurisieren.
£ 20 Die F&P Brevida Nasalkissenmaske wurde fiir 20 Zyklen nach den obigen Parametern validiert. Eine nicht
% ausreichende Reinigung des Produkts kann die Desinfektion beeintrachtigen. Fisher & Paykel Healthcare
< 10 empfiehlt, nicht von den empfohlenen Verfahren zur Wiederaufbereitung abzuweichen.
O+ T T T T T T T T T
45 7 9 n 135 15 1 19 21 23 25 AUSEINA.NDERNEHMEN/ZUSAMMENSETZFN (ERWE!TERT)
Siehe Abbildungen auf der Riickseite dieser Bedienungsanleitung.
Druck (cmH,0)
A i von hlauch (H) und Wi tick (E):
(ALUESWIIESIN D o Ziehen Sie die starre Verbindung am Maskenschlauch (H) vom unteren Teil des Winkelstticks (E)

Druckabfall durch Maske XS-S mit Luftverteiler bei 50 L/min: 1,7 cmH,0 +10 %
Druckabfall durch Maske M-L mit Luftverteiler bei 50 L/min: 1,0 cmH,O +10 %
Druckabfall durch Maske XS-S mit Luftverteiler bei 100 L/min: 6,3 cmH,0 + 11 %
Druckabfall durch Maske M-L mit Luftverteiler bei 100 L/min: 3,8 cmH,0 + 11 %

herunter, bis beide Teile einzeln vorliegen.

von hlauch (H) und Wi iick (E):
Schieben Sie die starre Verbindung am Maskenschlauch (H) unten am Winkelsttick (E) nach oben,
bis beide Teile wieder richtig einrasten.

TOTRAUM DER MASKE

XS-S: 29 e MoL: 33 e A des Winkelstiicks (E) vom ®):
> eIem Lsscm « Halten Sie den Maskenrahmen (B) mit einer Hand fest und bringen Sie das Winkelstutck (E) in
GERAUSCHPEGEL eine aufrechte Position.

« Ziehen Sie den unteren Teil des Winkelstticks (E) vom Maskenrahmen (B) nach oben, bis es

Der Schallleistungspegel der Maske mit Luftverteiler betragt 25,4 dBA, der Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA. vollstandig abgetrennt ist

Der Schalldruckpegel der Maske mit Luftverteiler betragt 17,5 dBA, der Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.
Der Schallleistungspegel der Maske ohne Luftverteiler betragt 30,6 dBA, der Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.
Der Schalldruckpegel der Maske ohne Luftverteiler betragt 22,6 dBA, der Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

Anbringen des Wi ticks (E) am (B):

Halten Sie den Maskenrahmen (B) mit einer Hand fest und positionieren Sie die obere Flache der
Winkelsttickkugel (E) innerhalb des Oberrands der Maskenrahmenvertiefung (B).

Drucken Sie das Winkelstlick (E) nach unten, bis der untere Teil des Winkelstticks (E) in der

Die Maske ist zur Verwendung durch nur einen Patienten bestimmt und sollte spatestens 12 Monate nach Vertiefung sitzt.

der ersten Verwendung gewechselt werden. Bei sichtbaren VerschleiBerscheinungen oder Beschadigungen Vergewissern Sie sich, dass sich das Winkelsttick (E) nach dem Einsetzen frei drehen lasst.
(beispielsweise Risse, Verfarbungen oder Abdichtungsméngel) an einem Maskensystemteil sollte dieses

Teil entsorgt und ersetzt werden.

© O 0O

Die F&P Brevida Nasalkissenmaske und das Zubehor sind nicht aus Naturlatex hergestellt.
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KONTRAINDIKATIONEN

Nicht bekannt.
WARNHINWEISE

NEDERLANDS 51

BEOOGD GEBRUIK

Diese Maske ist nur in Verbindung mit einem CPAP- oder Bi-Level-Gerat zu benutzen, das von IThrem
Arzt oder Atemtherapeuten empfohlen wurde. Diese Maske sollte nur dann benutzt werden, wenn das
CPAP- bzw. Bi-Level-Geréat eingeschaltet ist und ordnungsgemaB funktioniert. Die Abluftéffnungen
der Maske drfen keinesfalls blockiert sein.

ERLAUTERUNG DES WARNHINWEISES: CPAP- und Bi-Level-Gerate sind zur Benutzung mit

speziellen Masken vorgesehen, die Abluftéffnungen besitzen, um einen kontinuierlichen Luftabfluss

aus der Maske zu ermdglichen.

i. Gerat eingeschaltet (mit angeschlossener Maske): Wenn das CPAP- oder Bi-Level-Gerat
eingeschaltet ist und ordnungsgemaB funktioniert, wird die ausgeatmete Luft von der frischen,
vom CPAP- oder Bi-Level-Gerat kommenden Luft durch die Abluftéffnungen der Maske
hinausbeférdert.

. Gerat ausgeschaltet (mit angeschlossener Maske): Wenn das CPAP- oder Bi-Level-Gerat
ausgeschaltet ist, flieBt nicht gentigend frische Luft durch die Maske, so dass es zur Riickatmung
der ausgeatmeten Luft kommen kann. Eine Riickatmung, die langer als einige Minuten andauert,
kann unter manchen Umstanden zum Erstickungstod fihren.

Bei niedrigen CPAP- oder Bi-Level-Druckwerten kann der Fluss durch die Abluftéffnungen

unzureichend sein, um die gesamte ausgeatmete Luft aus den Schlduchen zu entfernen. Es kann zu

einer Ruckatmung von ausgeatmeter Luft kommen.

Die Verwendung unterbrechen und an den Gesundheitsdienstleister oder Arzt wenden, wenn eine der

folgenden Situationen eintritt:

i. Auftreten von Beschwerden oder Reizsymptomen in Bezug auf die Maske

ii. Allergische Reaktionen

Die Maske bei Ubelkeit oder Erbrechen nicht verwenden.

Maskenverwendung mit Sauerstoff: Bei einem CPAP- oder Bi-Level-Gerat muss der Sauerstofffluss

ausgeschaltet werden, wenn das Gerat nicht in Betrieb ist. Im CPAP- oder Bi-Level-Gerat

angesammelter Sauerstoff kann sich entztinden. Bei Verwendung dieser Maske mit Sauerstoff nicht
rauchen oder in der Nahe einer rauchenden Person aufhalten.

Nur F&P Brevida Luftverteiler-Ersatzteile verwenden.

Vor jedem Gebrauch sicherstellen, dass der Luftverteiler vollstandig getrocknet ist.

Um eine hygienische Verwendung zu gewahrleisten, die Reinigungsanweisungen befolgen und ein

mildes Reinigungsmittel verwenden. Manche Reinigungsmittel konnen die Maske, ihre Teile und ihre

Funktion beschadigen bzw. beeintrachtigen oder schadliche Dampfe zuriicklassen, die eingeatmet

werden kénnen, wenn gereinigte Teile nicht ausreichend abgesptilt werden.

VORSICHTSHINWEISE

Het F&P Brevida-masker met neuskussen is bedoeld voor gebruik
door personen voor wie de arts een CPAP- of Bi-Leveltherapie
heeft voorgeschreven. Het F&P Brevida-masker met neuskussen
is bedoeld voor gebruik bij een enkele volwassen patiént

(=30 kg (66 Ibs)) in de thuissituatie en voor gebruik bij meerdere
volwassen patiénten in het ziekenhuis of een andere klinische
omgeving waar sprake is van een gedegen ontsmetting van het
hulpmiddel na elk gebruik.

GEBRUIKSAANWIJZING

« Die Maske darf nur fur den in dieser Bedienungsanleitung angegebenen Zweck verwendet werden.
« Bei sichtbaren VerschleiBerscheinungen oder Beschadigungen (Risse, Verfarbungen, Briiche usw.)
an einem Systemteil sollte dieses Teil entsorgt und ersetzt werden.

SICHERHEITSHINWEIS

Da das Nasalkissen biegsam und weich ist, kann seine falsche Positionierung zur Kompression des Kissens
gegen die Haut unterhalb der Nase filhren. Dadurch kénnen die Offnungen des Kissens blockiert und die
Wirksamkeit der CPAP eingeschrankt werden.

GEWAHRLEISTUNG

Fisher & Paykel Healthcare garantiert, dass die Maske (ausgenommen Schaumstoffe und
Materialdiffusoren) bei anleitungsgemaBem Gebrauch frei von Werkstoff- und Verarbeitungsmangeln ist
und fir einen Zeitraum von 90 Tagen ab Endnutzerkaufdatum die in den von Fisher & Paykel Healthcare
veroffentlichten Produktspezifikationen angegebene Leistung erbringt. Diese Gewahrleistung erfolgt
vorbehaltlich der Einschrankungen und Ausnahmen, die im Detail unter
www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/ zu finden sind.

ENTSORGUNG

Diese Maske enthalt keine geféhrlichen Materialien und kann mit dem normalen Hausmdill entsorgt werden.

* Het werkdrukbereik van het masker is 4 tot 25 cmH,0.

¢ Het werktemperatuurbereik van het masker is 5 tot 40 °C
(41 tot 104 °F).

« Voorafgaand aan elk gebruik van het masker dient u als volgt
te werk te gaan:

i. Controleer het hulpmiddel op beschadigingen of slijtage.
Als er sprake is van zichtbare slijtage (barsten, scheuren,
etc.) mag u het masker niet gebruiken en moet u
vervangende onderdelen aanvragen bij uw zorgverlener.

ii. Controleer de uitlaatopeningen in de elleboog G
Controleer of er lucht door deze openingen stroomt en
gebruik het hulpmiddel niet als deze zijn geblokkeerd.

Controleer of het luchtstroomtraject in het masker
vrij is van objecten die de ademhaling zouden kunnen
belemmeren.

OPMERKING: Het niet opvolgen van bovenstaande
gebruiksinstructies kan de prestaties en veiligheid van het
masker nadelig beinvioeden.
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0 ONDERDELEN VAN HET MASKER

Raadpleeg het maskerdiagram op de binnenkaft van deze

handleiding.

() siliconenafdichting  Elleboog

(® Maskerframe (@ Draaikoppeling
@ Hoofdband @ Diffusor

(® Hoofdbandclips (@ Maskerslang

Opmerking: De elleboog G en maskerslang m mogen door de
thuisgebruiker niet van het masker worden verwijderd. Mocht
dit onbedoeld toch gebeuren, raadpleeg dan de pagina met
technische informatie voor het opnieuw aansluiten.

ﬂ HET MASKER PLAATSEN

Nuttige tips voor het plaatsen:

Verwijder alle verpakkingsmaterialen véér gebruik van het masker. ¢ Als u na plaatsing van het masker last heeft van lekkage,
kunt u de siliconenafdichting Q van de neus aftillen

en opnieuw plaatsen, zodat de twee openingen op de
siliconenafdichting Q goed in de neusgaten passen.
Controleer of de banden van de hoofdband van het masker
niet te strak zitten.

Controleer of de twee siliconenopeningen niet omgekeerd

1. Houd de siliconenafdichting Q weg van de neus, spreid met
de vingers de zachte zijvleugels van de siliconenafdichting
zorgvuldig open Q en plaats de twee openingen in de
neusgaten.

2. Houd het maskerframe G met de ene hand in positie en trek

met de andere hand de hoofdband G over het hoofd, waarbij in de afdichting zitten Q en in de neusgaten kunnen
de banden boven de oren worden geplaatst, zoals getoond op worden geplaatst.
de afbeeldingen voor plaatsing van het masker.

3. Maak de banden aan de zijkant van de hoofdband voorzichtig J x

losser of strakker G tot u een aangename afdichting heeft
verkregen.



54 NEDERLANDS NEDERLANDS 55

Was de hoofdband (@ en diffusorkap ( na 7 dagen
@ UIT ELKAAR HALEN VOOR REINIGING gebruik:
_ 1. Was de hoofdband G op de hand met zeep opgelost in lauw
1. Maak de hoofdbandclips @) los van het maskerframe G. water. Laat de hoofdband niet langer dan 10 minuten weken.
2. Verwijder de siliconenafdichting Q van het maskerframe Q 2. Was de diffusor @ voorzichtig op de hand met zeep opgelost
3. Maak de diffusor @@ los van de elleboog (3. in lauw water, maar zonder het materiaal te schrobben. Laat

4. Verwijder de draaikoppeling G uit de maskerslang (D niet langer dan 10 minuten weken.

3. Spoel grondig met schoon water tot alle zeepresten zijn

verwijderd.
w HET MASKER THUIS REINIGEN 4. Inspecteeﬂr alle onder_del_en om t_e controleren of ze visueel
schoon zijn. Herhaal indien nodig, de schoonmaakstappen

totdat alle onderdelen visueel schoon zijn.
V\_Ias het masker (behalve_ d-e hoofdband @ en 5. Laat alle onderdelen buiten bereik van direct zonlicht drogen
diffusor @) na elk gebruik: alvorens alles weer in elkaar te zetten.
1. Was het masker op de hand met zeep opgelost in lauw water.
Laat niet langer dan 10 minuten weken.

2. Spoel grondig met schoon water tot alle zeepresten zijn Aandachtspunten voor reiniging:
verwijderd. _ + Reinig het masker niet met producten die alcohol,

3. Inspecteer alle onderdelen om te controleren of ze visueel antibacteriéle middelen, antiseptische middelen, bleekwater,
schoon zijn. Herhaal indien nodig, de schoonmaakstappen chloor of vochtinbrengende middelen bevatten.

totdat alle onderdelen visueel schoon zijn.

4. Laat alle onderdelen buiten bereik van direct zonlicht drogen
alvorens alles weer in elkaar te zetten.

* Reinig het masker niet in een vaatwasser.

* Bewaar het masker niet in direct zonlicht.
Bovengenoemde handelingen kunnen het masker doen
slijten of beschadigen en de levensduur ervan bekorten.
Als er sprake is van zichtbare slijtage mag u het masker niet
gebruiken en moet u vervangende onderdelen aanvragen.
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Tip voor het in elkaar zetten van het masker:

» Controleer of de draaikoppeling Q niet vastzit in
de CPAP-slang.

o HET MASKER IN ELKAAR ZETTEN

1. Druk de siliconenafdichting Q op het maskerframe Q in
de oriéntatie zoals in onderstaande afbeelding getoond tot
u een klik ter bevestiging hoort.

2. Bevestig de hoofdbandclips () van de hoofdband @@ aan het
maskerframe G).

3. Sluit de diffusor G aan op de elleboog G
4, Druk de draaikoppeling G op de maskerslang.
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AANSLUITPOORT ZUURSTOF/DRUK

Voor drukmetingen en/of extra zuurstof is een aansluitpoort voor zuurstof/druk beschikbaar
(REF 900HC452). Neem contact op met uw zorgverlener.

TECHNISCHE SPECIFICATIES

UITLAATFLOW F&P BREVIDA

Het F&P Brevida-masker met neuskussen beschikt over een uniek diffusorsysteem voor het verspreiden
van de lucht die uit het masker komt. Hierdoor wordt een luchtstroom voorkomen. Omdat de diffusor de
hoeveelheid lucht uit het masker niet wezenlijk verandert, kan het masker zowel met als zonder diffusor
worden gebruikt.

Druk (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25
Flow met diffusor (L/min) 21 24 29 33 37 4 44 47 50 53 56 58
Flow zonder diffusor (L/min) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

Vanwege variaties in de fabricage kunnen de uitlaatflowsnelheden afwijken van de
bovenstaande nominale waarden.

70
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FLOWWEERSTAND

Drukdaling via het XS-S-masker met diffusor bij 50 L/min: 1,7 cmHZO +10%
Drukdaling via het M-L-masker met diffusor bij 50 L/min: 1,0 cmH,0 +10%
Drukdaling via het XS-S-masker met diffusor bij 100 L/min: 6,3 cmH,0 +11%
Drukdaling via het M-L-masker met diffusor bij 100 L/min: 3,8 cmH,0 + 11%

DODE RUIMTE MASKER
XS-S:29 cc M-L: 33 cc

GELUID

Het geluidsvermogenniveau van het masker met diffusor is 25,4 dBA, met een onzekerheid van 2,5 dBA.
Het geluidsdrukniveau van het masker met diffusor is 17,5 dBA, met een onzekerheid van 2,5 dBA.

Het geluidsvermogenniveau van het masker zonder diffusor is 30,6 dBA, met een onzekerheid van 2,5 dBA.
Het geluidsdrukniveau van het masker zonder diffusor is 22,6 dBA, met een onzekerheid van 2,5 dBA.

Het F&P Brevida-masker met neuskussen en de accessoires zijn niet vervaardigd met natuurlijke rubberlatex.

Hergebruik van een masker bij dezelfde patiént moet plaatsvinden binnen 12 maanden na de datum
van het eerste gebruik. Bij zichtbare kwaliteitsverslechtering van een van de onderdelen van een
maskersysteem (bijvoorbeeld barstjes, verkleuring of scheurtjes in de afdichting) moet het onderdeel
worden afgevoerd en vervangen.
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REINIGINGSINSTRUCTIES WANNEER GEBRUIKT BlJ MEERDERE PATIENTEN

Het F&P Brevid ker met ' wordt g i geleverd.

Voor gebruik bij meerdere patiénten volgt u onderstaande richtlijnen of raadpleegt u de website van
Fisher & Paykel Healthcare: www.fphcare.com/disinfection

Als u geen toegang tot internet heeft, kunt u contact opnemen met uw Fisher & Paykel Healthcare-
vertegenwoordiger.

HOOFDBAND (C EN D)
1. Was de hoofdband (C en D) op de hand met zeep opgelost in lauw water. Laat aan de lucht drogen,
buiten bereik van direct zonlicht.

DIFFUSOR (G)
2. De diffusor (G) is bestemd voor gebruik bij één patiént. Vervang deze na elke patiént.

ALLE OVERIGE ONDERDELEN

3. Dompel gedurende 10 minuten onder in een mild alkalisch schoonmaakmiddel, bijv. 1% Alconox,
volgens de instructies van de fabrikant. Schrob onderdelen terwijl ze ondergedompeld zijn met een
zachte, niet-metalen borstel (een extra smalle flesborstel is nodig voor het schrobben van de slang), en
let daarbij vooral op de spleten. Spoel in 5 liter drinkwater, herhaal spoelbeurt. Herhaal indien nodig de
schoonmaakstappen totdat alle onderdelen visueel schoon zijn. Laat volledig drogen buiten bereik van
direct zonlicht.

4. HOOGWAARDIGE ONTSMETTING

Pasteuriseren bij

75 °C gedurende 30 min.,

80 °C gedurende 10 min. of

90 °C gedurende 1 min.
Het F&P Brevida-masker met neuskussen is gevalideerd en kon 20 cycli met bovenstaande parameters
weerstaan. Als dit hulpmiddel niet goed wordt gereinigd, kan het resulteren in onvoldoende ontsmetting.
Fisher & Paykel Healthcare adviseert nauwgezette naleving van de aanbevolen herbewerkingsmethoden.

GEAVANCEERDE DEMONTAGE/MONTAGE
Raadpleeg de diagrammen op de achterkant van deze handleiding.

o De (H) | ken van de elleboog (E):
Trek de harde aansluiting van de maskerslang (H) omlaag uit de onderzijde van de elleboog (E) tot
deze loskomt.

De (H) iten op de elleb (E):
Duw de harde aansluiting van de maskerslang (H) op de onderzijde van de elleboog (E) tot deze
in positie klikt.

* Houd het maskerframe (B) stevig met een hand vast en plaats de elleboog (E) rechtop.
« Trek de onderzijde van de elleboog (E) omhoog van het maskerframe (B) af tot deze helemaal
loskomt.

De elleboog (E) aansluiten op het maskerframe (B):

Houd het maskerframe (B) stevig met een hand vast en plaats de bovenkant van de elleboogbal
(E) binnen de bovenste rand van de opening in het maskerframe (B).

Oefen neerwaartse druk uit op de elleboog (E) totdat de onderkant van de elleboog (E) in de
opening is ingebracht.

Controleer of de elleboog (E) na het inbrengen vrij kan draaien.

9 De elleboog (E) losmaken van het maskerframe (B):
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CONTRA-INDICATIE

Geen contra-indicaties bekend.
WAARSCHUWINGEN

ITALIANO 61

INDICAZIONI D'USO

* Het masker mag alleen worden gebruikt met goedgekeurde CPAP- of Bi-Level-apparatuur die door

uw arts of ademhalingstherapeut wordt geadviseerd. Het masker mag alleen worden gebruikt als

de CPAP- of Bi-Level-apparatuur is ingeschakeld en goed functioneert. De uitlaatopeningen van het

masker mogen nooit worden geblokkeerd.

UITLEG VAN DE WAARSCHUWING: CPAP- en Bi-Level-machines zijn bedoeld voor gebruik met speciale

maskers die zijn voorzien van uitlaatopeningen voor een continue flow van lucht uit het masker.

i. Apparaat ingeschakeld (met masker aangesloten): Als de CPAP- of Bi-Level-machine is
ingeschakeld en goed functioneert, dringt nieuwe lucht vanuit het CPAP- of apparaat de
uitgeademde lucht uit de uitlaatopeningen van het masker.

ii. Apparaat uitgeschakeld (met masker aangesloten): Als de CPAP- of Bi-Level-machine is
uitgeschakeld, wordt onvoldoende frisse lucht door het masker geleverd en kan uitgeademde
lucht opnieuw worden ingeademd. Het langer dan een paar minuten opnieuw inademen van
uitgeademde lucht kan onder bepaalde omstandigheden resulteren in verstikking.

Bij een lage CPAP- of Bi-Level-druk kan de flow via de uitlaatopeningen ontoereikend zijn om alle

uitgeademde lucht uit de slang te verwijderen. Er kan sprake zijn van enige mate van opnieuw

inademen van uitgeademde lucht.

« Staak het gebruik van het hulpmiddel en raadpleeg uw zorgverlener of arts als er sprake is van:

i. Ongemak of irritatie vanwege het masker

ii. Allergische reactie

Niet gebruiken als u moet braken of zich misselijk voelt.

* Gebruik van het masker met zuurstof: Als bij gebruik van dit apparaat uw CPAP- of Bi-Level-machine
niet werkt, moet de zuurstofflow uitgeschakeld zijn. Zuurstof die zich ophoopt in de behuizing van
uw CPAP- of Bi-Level-machine vormt een risico op brand. U mag niet roken of zich in de nabijheid
bevinden van iemand die rookt terwijl u zuurstof via het masker gebruikt.

* Gebruik uitsluitend reserve-onderdelen van F&P Brevida voor de diffusor.

Controleer voor elk gebruik of de diffusor volledig droog is.

* Gain het kader van goede hygiéne altijd te werk volgens de schoonmaakinstructies en gebruik milde
zeep. Sommige schoonmaakproducten kunnen beschadiging veroorzaken van het masker, onderdelen
ervan en het functioneren ervan, of schadelijke restdampen vrijgeven die kunnen worden ingeademd
als men niet grondig spoelt.

AANDACHTSPUNTEN

La maschera a cuscinetti nasali F&P Brevida e studiata per
I'utilizzo da parte di persone il cui medico ha diagnosticato

la necessita di una terapia CPAP o Bi-Level. La maschera a
cuscinetti nasali F&P Brevida & indicata per paziente singolo
adulto [>30 kg (66 Ib)] a domicilio e per piu pazienti adulti in
ospedale o altri ambienti clinici dove sia possibile effettuare la
disinfezione del dispositivo fra un paziente e l'altro.

ISTRUZIONI D°’USO

* Gebruik het masker uitsluitend voor het beoogde doel zoals genoemd in deze handleiding.
« Bij zichtbare kwaliteitsverslechtering van een van de systeemcomponenten (bijvoorbeeld barstjes,
verkleuring of scheurtjes) moet de component worden afgevoerd en vervangen.

VOORZORGSMAATREGEL

Vanwege de flexibiliteit en zachtheid van de neuskussens kan een onjuiste positionering van de kussens
resulteren in het samendrukken ervan tegen de huid onder de neus, waardoor de openingen in de kussens
worden geblokkeerd en de werkzaamheid van de CPAP afneemt.

GARANTIEVERKLARING

Fisher & Paykel Healthcare garandeert dat het masker (exclusief schuimmaterialen en essentiéle
diffusors), mits gebruikt volgens de gebruiksaanwijzing, vrij is van defecten in afwerking en
materialen, en zal functioneren conform de officiéle, door Fisher & Paykel Healthcare gepubliceerde
productspecificaties, gedurende een periode van 90 dagen vanaf de datum van aankoop door de
eindgebruiker. Deze garantie is onderworpen aan de beperkingen en uitzonderingen die in detail zijn
vermeld op www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/

VERWIJDEREN

Uw masker bevat geen gevaarlijke materialen en mag met huishoudelijk afval worden afgevoerd.

* La pressione di funzionamento della maschera va da
4 a25cmH,0.

¢ La temperatura di funzionamento della maschera va da
5a40 °C (da 41a 104 °F).

* Prima di ogni utilizzo € necessario:

i. Controllare che la maschera non sia danneggiata o
deteriorata. Se si notano segni di deterioramento (incrinature,
spaccature, ecc.), non utilizzare la maschera e chiedere al
fornitore di assistenza medica il pezzo (o i pezzi) di ricambio.

ii. Controllare i fori di esalazione sul connettore a gomito G
Verificare che I'aria stia passando attraverso i fori
di esalazione; non utilizzare la maschera se i fori di
esalazione sono ostruiti.

iii. Accertarsi che il percorso dell’aria non sia ostruito da

oggetti che possano impedire la respirazione.

NOTA: se non si seguono le istruzioni sopra indicate si
rischia di compromettere il funzionamento e la sicurezza
della maschera.
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0 PARTI DELLA MASCHERA

ITALIANO 63

Consultare il diagramma della maschera riportato nella seconda
di copertina della presente guida.

) Cuscinetto in silicone @ Connettore a gomito

() struttura della maschera @ Raccordo

@ Fasce nucali @ Diffusore

() Ganci delle fasce nucali (@ Tubo della maschera

Nota: il connettore a gomito G e il tubo della maschera Q non
devono essere rimossi dalla maschera da parte dell’'utente a

domicilio. Qualora vengano rimossi involontariamente, rimontarli.
A tal fine, consultare la pagina con le informazioni tecniche.

ﬂ COME INDOSSARE LA MASCHERA

Rimuovere tutto I'imballaggio prima di utilizzare la maschera.

1. Tenere il cuscinetto in silicone €Y lontano dal naso, usare le dita
per aprire attentamente le alette laterali morbide del cuscinetto
in silicone @, quindi guidare le due aperture nelle narici.

2. Con una mano tenere la struttura della maschera G in
posizione e, con l'altra, tirare le fasce nucali G sulla testa,
posizionando le cinghie sopra le orecchie come nelle
immagini illustrative.

3. Stringere delicatamente o allentare le cinghie laterali delle
fasce nucali G fino ad ottenere una tenuta confortevole.

Consigli per indossare la maschera:

* In caso di perdite dopo aver indossato la maschera,
sollevare il cuscinetto in silicone €Y dal naso e riposizionarlo
in modo che le due aperture sul cuscinetto in silicone 0
siano ben inserite nelle narici.

Accertarsi che le cinghie delle fasce nucali della maschera
non stringano eccessivamente.

Verificare che le due aperture in silicone non siano invertite
nel cuscinetto Q e che siano posizionabili in ciascuna narice.

v X
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SMONTAGGIO DELLA MASCHERA
PER PULIRLA

Sganciare i ganci delle fasce nucali 0 dalla struttura della
maschera ).

. Rimuovere il cuscinetto in silicone Q dalla struttura della

maschera ©).
Rimuovere il diffusore @ dal connettore a gomito G

. Rimuovere il raccordo (@ dal tubo della maschera ).

PULIZIA DELLA MASCHERA A
DOMICILIO

Lavare la maschera (tranne le fasce nucali @ e il
diffusore ) dopo ogni utilizzo.

1.

Lavare a mano le fasce nucali con sapone sciolto in acqua
tiepida. Non lasciare a bagno per piu di 10 minuti.

. Sciacquare accuratamente con acqua fredda, assicurandosi

che tutto il sapone venga rimosso.

. Ispezionare tutte le parti per verificare che siano visibilmente

pulite. Se necessario, ripetere la procedura di pulizia finché le
parti non sono visibilmente pulite.

. Lasciare asciugare tutti i componenti senza esporli al sole,

prima di rimontarli.
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Dopo 7 giorni di utilizzo, lavare le fasce nucali @ e il
coperchio del diffusore ©:

1.

Lavare a mano le fasce nucali O con sapone sciolto in acqua
tiepida. Non lasciare a bagno le fasce nucali per piu di 10 minuti.

. Lavare a mano delicatamente il diffusore (& con sapone

sciolto in acqua tiepida; non strofinare il materiale. Non
lasciare a bagno per piu di 10 minuti.

. Sciacquare accuratamente con acqua fredda, assicurandosi

che tutto il sapone venga rimosso.

. Ispezionare tutte le parti per verificare che siano visibilmente

pulite. Se necessario, ripetere la procedura di pulizia finché le
parti non sono visibilmente pulite.

. Lasciare asciugare tutti i componenti senza esporli al sole,

prima di rimontarli.

Avvertenze per la pulizia:

Non pulire la maschera con prodotti che contengono alcol,
agenti antibatterici, antisettico, candeggina, cloro o idratante.

Non lavare la maschera in lavastoviglie.

Non conservare la maschera in un luogo esposto
direttamente al sole.

Le azioni sopra descritte possono deteriorare o danneggiare
la maschera ed abbreviarne la durata. Se si notano segni

di deterioramento, non utilizzare la maschera e chiedere al
fornitore di assistenza medica il pezzo (o i pezzi) di ricambio.
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o MONTAGGIO DELLA MASCHERA Consigli per il montaggio della maschera:

* Verificare che il raccordo G non sia bloccato nel tubo CPAP.

1. Spingere il cuscinetto in silicone Q sulla struttura della
maschera 9 orientandolo come mostrato nellimmagine
riportata di seguito fino a udire un clic di conferma.

2. Attaccare i ganci delle fasce nucali () sulle fasce nucali (@
alla struttura della maschera G

3. Attaccare il diffusore @ al connettore a gomito G
4. Spingere il raccordo G sul tubo della maschera.
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CONNETTORE PER OSSIGENO/PRESSIONE

Per leggere i valori della pressione e/o fornire ossigeno addizionale & disponibile un connettore con porte
per ossigeno/pressione (RIF 900HC452). Rivolgersi al proprio fornitore di assistenza medica.

SPECIFICHE TECNICHE

FLUSSO DI ESALAZIONE F&P BREVIDA

La maschera a cuscinetti nasali F&P Brevida ha un diffusore studiato per diffondere I'aria eliminata dalla
maschera. Cio consente di limitare il flusso d'aria espulso. Il diffusore non cambia significativamente

la quantita d’aria che fuoriesce dalla maschera; la maschera pud quindi essere utilizzata con o senza
diffusore.

Pressione (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25
Flusso con diffusore (L/min) 21 24 29 33 37 4 44 47 50 53 56 58
Flusso senza diffusore (L/min) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

A causa delle variazioni di produzione, i range del flusso di esalazione possono variare dai valori
nominali sopra indicati.
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RESISTENZA AL FLUSSO

Calo di pressione in maschera XS-S con sistema di diffusione a 50 L/min: 1,7 cmH,0 + 10%
Calo di pressione in maschera M-L con sistema di diffusione a 50 L/min: 1,0 cmH,0 + 10%
Calo di pressione in maschera XS-S con sistema di diffusione a 100 L/min: 6,3 cmH,0 *+ 11%
Calo di pressione in maschera M-L con sistema di diffusione a 100 L/min: 3,8 cmH,0 + 1%

SPAZIO MORTO DELLA MASCHERA
XS-S:29 cc M-L: 33 cc

LIVELLO SONORO

Il livello di potenza sonora della maschera con diffusore & 25,4 dBA, con incertezza di 2,5 dBA.

Il livello di pressione sonora della maschera con diffusore & 17,5 dBA, con incertezza di 2,5 dBA.

Il livello di potenza sonora della maschera senza diffusore & 30,6 dBA, con incertezza di 2,5 dBA.
Il livello di pressione sonora della maschera senza diffusore & 22,6 dBA, con incertezza di 2,5 dBA.

La maschera a cuscinetti nasali F&P Brevida e i suoi accessori sono privi di lattice.
Per il riutilizzo su un solo paziente, la maschera deve essere sostituita non oltre 12 mesi dalla data

del primo utilizzo. In caso di deterioramento visibile di un componente del sistema della maschera
(ad esempio rotture, scolorimento o spaccature dei cuscinetti), sostituirlo e quindi smaltirlo.
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ISTRUZIONI DI PULIZIA MULTI-PAZIENTE

La maschera a cuscinetti nasali F&P Brevida viene fornita al paziente pronta per 'uso.

Per I'utilizzo con pazienti diversi si prega di seguire le seguenti istruzioni o consultare il sito web di
Fisher & Paykel Healthcare: www.fphcare.com/disinfection

Se non si dispone di accesso a Internet, contattare il rappresentante Fisher & Paykel Healthcare di zona.

FASCE NUCALI (CE D)
1. Lavare a mano le fasce nucali (C e D) con sapone sciolto in acqua tiepida. Asciugarle senza esporle al sole.

DIFFUSORE (G)
2. |l diffusore (G) & monopaziente. Sostituirlo tra un paziente e I'altro.

TUTTI GLI ALTRI COMPONENTI

3. Immergere in un detergente alcalino delicato, ad es. Alconox 1%, per 10 minuti, seguendo le istruzioni
del produttore. Tenendoli sommersi, strofinare i componenti con uno spazzolino morbido non metallico
(per il tubo & necessario un altro spazzolino piu stretto per bottiglie), prestando particolare attenzione
alle fessure. Sciacquare in 5 litri di acqua potabile; ripetere il risciacquo. Ispezionare tutte le parti e, se
necessario, ripetere la procedura di pulizia finché le parti non sono visibilmente pulite. Asciugare senza
esporre alla luce diretta del sole.

4. DISINFEZIONE AD ALTO LIVELLO
Pastorizzare
a 75 °C per 30 minuti,
a 80 °C per 10 minuti o
a 90 °C per 1 minuto.
La maschera a cuscinetti nasali F&P Brevida é stata convalidata per sopportare 20 cicli ai parametri su
indicati. Se la maschera non viene pulita accuratamente, la disinfezione puo risultare inadeguata.
Fisher & Paykel Healthcare sconsiglia eventuali deviazioni rispetto ai metodi raccomandati per la disinfezione.

SMONTAGGIO/MONTAGGIO AVANZATO
Fare riferimento ai diagrammi riportati sul retro della presente guida.

o Per smontare il tubo della maschera (H) dal connettore a gomito (E):
Abbassare la connessione rigida del tubo della maschera (H) dalla parte inferiore del connettore a
gomito (E) finché non si scollega.

Per montare il tubo della maschera (H) sul connettore a gomito (E):
Spingere la connessione rigida del tubo della maschera (H) sulla parte inferiore del connettore a
gomito (E) finché non scatta in posizione.

« Con una mano afferrare saldamente la struttura della maschera (B) e posizionare il connettore a
gomito (E) con orientamento verticale.

* Sollevare la parte inferiore del connettore a gomito (E) dalla struttura della maschera (B) finché
non si stacca completamente.

Per montare il connettore a gomito (E) sulla struttura della maschera (B):

« Con una mano afferrare saldamente la struttura della maschera (B) e posizionare la
superficie superiore della sfera del connettore a gomito (E) all'interno del bordo superiore
dell'alloggiamento della struttura della maschera (B).

» Applicare pressione verso il basso sul connettore a gomito (E) finché la superficie inferiore del
connettore a gomito (E) non entra nell’alloggiamento.

« Verificare che il connettore a gomito (E) possa ruotare liberamente una volta inserito.

9 Per smontare il connettore a gomito (E) dalla struttura della maschera (B):
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CONTROINDICAZIONI -
Nessuna nota. AVSEDD ANVANDNING

AVVERTENZE

« Questa maschera deve essere utilizzata solo con apparecchi CPAP o Bi-Level raccomandati dal F&P Brevida naskuddemask ar avsedd for anvéndning av en
proprio medico o specialista. Se I'apparecchio CPAP o Bi-Level non & acceso e non funziona . - . .
correttamente, la maschera non deve essere utilizata. | fori di esalazione associati alla maschera non eller flera patienter som av ldkare ordinerats CPAP- eller Bi-
devono mai essere bloccati. _ H P = = A
* SPIEGAZIONE DELL’AVVERTENZA: gli apparecchi CPAP e Bi-Level sono studiati per essere utilizzati Level behand“ng' F&P BreVIda naSKUddemaSk ar avsedd fOF
;o‘r} maschsre appropriate, dotate di fori di esalazione che permettono la continua fuoriuscita dell'aria enpatientsbruk for vuxna (=30 kg (66 Ibs)) i hemmet och
alla maschera. . .. o - . . S gm
i. Dispositivo acceso (con maschera collegata): quando I'apparecchio CPAP o Bi-Level & acceso e ﬂel’patlentSerk for vuxna pa SJUkhUS eller i annan klinisk m||]0 dar
funziona correttamente, I'aria proveniente dall’'apparecchio CPAP o Bi-Level elimina I'aria esalata |amp||g desinficering av enheten kan utféras me”an olika patienter

attraverso i fori di esalazione.
ii. Dispositivo spento (con maschera collegata): quando invece I'apparecchio CPAP o Bi-Level non
& in funzione, non viene fornita sufficiente aria fresca attraverso la maschera e I'aria esalata pud

essere nuovamente respirata. La re-inspirazione dell’aria espirata per piu di qualche minuto puo, BRU KSANVISN I NGAR

in alcuni casi, portare al soffocamento.

* A basse pressioni di CPAP o Bi-Level, la fuoriuscita dell’aria dai fori di esalazione puo essere H 2 =
inadeguata per eliminare dai tubi tutto il gas esalato. Parte dell’aria esalata pu6 essere respirata ¢ MaSkenS drlfttrkasomrade ar me”an 4 OCh 25 CmHzo'
nuovamente. 5 2 = o
* Sospendere I'utilizzo e consultare il fornitore di assistenza medica o il medico, in caso di: ° MaSkenS drlftStemperaturomrade ar me”an 5 OCh 40 C
i. Irritazione o fastidio a causa della maschera (41 och 104 °F).
ii. Reazione allergica
« Non utilizzare in presenza di vomito o sensazione di nausea. e Fore varje anvandningsti”fé”e bél’ dU:
« Uso della maschera con ossigeno: se si usa ossigeno con un apparecchio CPAP o Bi-Level, il flusso di
ossigeno deve’gssere mter’rotto quando I’apparec;hio CPAEo Bi-Level non e ip_funz‘\one. L'ossigeno | Inspektera masken fbr skador eller intage. Om masken
accumulato all'interno dell’apparecchio CPAP o Bi-Level pud creare pericolo di incendio. Non fumare . ) ) )
(e non avvicinarsi a qualcuno che sta fumando) mentre si utilizza la maschera con ossigeno. ar uppenbart sliten (har sprickor, revor eller dylikt) ska

Utilizzare esclusivamente le parti di ricambio del diffusore F&P Brevida.

« Accertarsi che il diffusore sia completamente asciutto prima di ogni utilizzo. den mte anv'andas OCh Slltna delar Ska bytas Ut hOS

« Per una buona igiene, seguire sempre le istruzioni di pulizia e utilizzare un sapone delicato. Alcuni Vérdgivaren_

detergenti possono danneggiare la maschera, le sue parti e la sua funzione, oppure lasciare vapori

residui nocivi che potrebbero essere inalati se non risciacquati accuratamente. “ |nspektera utblésningshélen pé vinkelréret G Se t||| att
. : S : : luft flodar genom hélen och anvand det inte om halen &r
. ilizzare la maschera esclusivamente per 'uso cui & destinata, come descritto nella presente guida.
* In caso di deterioramento visibile di un componente del sistema (rotture, scolorimento, spaccature, blockerade,

ecc.), sostituirlo e quindi smaltirlo. . . . . N . . .
PRECAUZIONI iii. Sakerstall att inga féremal som kan hindra andningen finns

A causa della flessibilita e della morbidezza dei cuscinetti nasali, il posizionamento errato dei cuscinetti | maSkenS |UftVag
potrebbe portare alla compressione dei cuscinetti contro la pelle sotto il naso, bloccando i fori dei
cuscinetti e portando ad una riduzione dell’efficacia della CPAP.

GARANZIA

Fisher & Paykel Healthcare garantisce che la maschera (ad esclusione dei cuscinetti e dei materiali dei OBSI Maskens prestanda OCh séikerhet kan farsamras om
diffusori), se utilizzata come descritto nelle istruzioni d’uso, non presenta difetti di fabbricazione e nei " . . .

materiali e funziona secondo le caratteristiche tecniche ufficiali pubblicate da Fisher & Paykel Healthcare den inte anvands enllgt anvisningarna.

per un periodo di 90 giorni dalla data di acquisto da parte dell'utilizzatore finale. Questa garanzia &
soggetta a limitazioni ed eccezioni descritte in dettaglio nella pagina
www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/

SMALTIMENTO

Questo dispositivo non contiene alcun materiale pericoloso e pud essere smaltito con i normali rifiuti.
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0 MASKENS DELAR

Se maskens diagram pa insidan av bruksanvisningens omslag.

Q Silikontatning G Vinkelror
(® Maskstomme (@ Roterbar anslutning
G Huvudband @ Filter

@ Kiammor for huvudband @) Maskslang

Obs! Vinkelroret G och maskslangen Q far inte avldgsnas fran
masken nar denna anvands i hemmet. Om du oavsiktligt avlagsnar
dessa, se sidan med teknisk information for ihopsattning.

ﬁ INPASSNING AV MASKEN

Ta bort allt emballage innan du anvander din mask.

1. Hall silikontatningen €Y pa avstand fran nasan och anvand Anvandbara inpassningstips:
fingrarna for att forsiktigt dra ut silikontatningens mjuka « Om du upplever lackage efter inpassning av masken, kan
sidovingar Q och for sedan in de tva dppningarna i nasborrarna. du behdva lyfta silikontatningen Q fr&n nasan och flytta
2. Hall maskens stomme @) pa plats med ena handen och den igen s att de tva dppningarna pa silikontatningen €Y
dra huvudbandet (@ éver huvudet med den andra handen, passar ordentligt i nasborrarna.
placera remmarna ovanfér éronen enligt bilderna. « Sé&kerstall att fastbanden pa maskens huvudband inte sitter
3. Dra forsiktigt &t eller lossa remmarna pa sidorna av at for hart.
huvudbandet e tills du uppnar en bekvam tatning.  Kontrollera att de tva silikondppningarna inte inverteras

i tatningen Q och kan placeras i varje nasborre.

v X
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.. .. .. Tvétta huvudbandet @ och filterhallaren (© efter
@ ISARTAGNING FOR RENGORING 7 dagars bruk:
1. Handtvatta huvudbandet Gi ljummet tvalvatten. Blotlagg
1. Taloss huvudbandets kiammor () fran maskens stomme ). inte huvudbandet i mer &n 10 minuter.
2. Avlagsna silikontatningen @ frén maskens stomme ©). 2. Handtvatta filtret forsiktigt @ i jlummet tvalvatten. Undvik att
3. Haka av filtret @ fran vinkelroret @. skrubba materialet. Blotlagg inte i mer &n 10 minuter.
4. Avlagsna den roterbara anslutningen @@ fran maskslangen (). 3. Skolj noggrant med rent vatten och se till att alla tvalrester

har avlagsnats.
4. Inspektera alla delar for att sakerstalla att de ar visuellt rena.

w RENGéRlNG AV MASKEN HEMMA Upprepa rengdringsstegen om nddvandigt tills alla delar ar

visuellt rena.

5. Lat alla delar torka fore ihopsattning. Utsatt ej delarna for

Tvétta din mask (férutom huvudbandet @ och filtret @) direkt solljus.

efter varje anvandning:

1. Handtvatta masken i ljummet tvalvatten. Blotlagg inte i mer

an 10 minuter. Forsiktighetsatgérder vid rengéring:

* Rengor inte masken med produkter som innehaller alkohol,
antibakteriella eller antiseptiska medel, blekmedel, klor

2. Skolj noggrant med rent vatten och se till att alla tvalrester
har avldgsnats.

3. Inspektera alla delar for att sékerstélla att de ar visuellt rena. eller mjukmedel.
Upprepa rengdringsstegen om nddvandigt tills alla delar ar S attalinteimaskentildiskmaskin
visuellt rena. '

» Fodrvara inte masken i direkt solljus.

Ovanstaende atgérder kan férsamra eller skada masken och
forkorta dess livslangd. Om masken ar uppenbart sliten ska
den inte anvandas och slitna delar ska bytas.

4. Lat alla delar torka fore ihopsattning Utsatt ej delarna for
direkt solljus.
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o SAMMANSATTNING AV MASKEN Tips for ihopsdattning av masken:

» Kontrollera att den roterbara anslutningen O inte fastnat
i CPAP-slangen.

1. Tryck fast silikontatningen €Y pa maskens stomme @
i den riktning som visas pa bilden nedan tills ett bekraftande
klick hors.

2. Haka fast huvudbandets klammor ) pa huvudbandet (&
till maskens stomme ).

3. Haka fast filtret @ pa vinkelroret G
4, Tryck in den roterbara anslutningen G i maskslangen.
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KONNEKTOR FOR SYRGAS/TRYCKMATNING

For tryckmatning och/eller tillférsel av extra syrgas finns en anslutning fér syrgas/tryckméatning
(REF 900HC452). Kontakta din vardgivare.

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

F&P BREVIDA UTBLASNINGSFLODE

F&P Brevida naskuddemask har ett unikt filter for att diffundera den luft som drivs ut fran masken. Detta
minskar luftdraget. Filtret har ingen signifikant paverkan pa mangden luft som blases ut fran masken och
denna kan darfér anvandas med eller utan filter.

Tryck (cmH,0) 4 5 7 9 m 13 15 17 19 21 23 25
Flode med filter (L/min) 21 24 29 33 37 4 44 47 50 53 56 S8
Flode utan filter (L/min) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

Utflodeshastigheterna kan variera fran de nominella varden som visas ovan pa grund av
variationer vid tillverkning.
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FLODESMOTSTAND

Tryckfall genom XS-S-masken med filter vid 50 L/min: 1,7 cmH,0 +10 %
Tryckfall genom M-L-masken med filter vid 50 L/min: 1,0 cmH,0 +10 %
Tryckfall genom XS-S-masken med filter vid 100 L/min: 6,3 cmH,0 +11 %
Tryckfall genom M-L-masken med filter vid 100 L/min: 3,8 cmH,0 +11 %

MASKENS DEAD SPACE
XS-S:29 cc M-L: 33 cc

LJUD

Maskens ljudeffektniva med filter &r 25,4 dBA, med osakerhet 2,5 dBA.
Maskens ljudtrycksniva med filter &r 17,5 dBA, med oséakerhet 2,5 dBA.
Maskens ljudeffektniva utan filter & 30,6 dBA, med osakerhet 2,5 dBA.
Maskens ljudtrycksniva utan filter &r 22,6 dBA, med osakerhet 2,5 dBA.

F&P Brevida naskuddemask med tillbehor &r inte tillverkade av naturgummilatex.
Om masken ateranvands pa en patient bor den ersattas senast 12 manader efter den férsta anvandningen.

Om du ser en tydlig skada pé en del av masksystemet (till exempel sprickor, missfargning eller revor i
tatningen) ska maskdelen kasseras och bytas ut.
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ANVISNINGAR FOR RENGORING MELLAN PATIENTER

Din F&P Brevida na | fardig for pati andni

Om masken ska ateranvandas av en annan patient, félj anvisningarna nedan eller se Fisher & Paykel Health
webbplats: www.fphcare.com/disinfection

Om du inte har tillgang till Internet ska du kontakta din Fisher & Paykel Healthcare-representant.

HUVUDBAND (C OCH D)
1. Handtvétta huvudbandet (C och D) i ljummet tvalvatten. Lufttorka skyddad mot direkt solljus.

FILTER (G)
2. Filtret (G) ar avsett for enpatientsbruk. Byt ut mellan patienter.

ALLA ANDRA DELAR

3. Blotlagg i ett milt alkaliskt rengéringsmedel t.ex. 1% Alconox i 10 minuter, enligt tillverkarens
instruktioner. Medan nedsankt, skrubba komponenter med en mjuk icke-metallisk borste (extra
smal flaskborste kravs fér réret) dgna sérskild uppmérksamhet at eventuella sprickor. Skélj i 5 liter
dricksvatten, upprepa skoljningen. Inspektera alla delar och upprepa om nédvandigt rengéringsstegen
tills alla delar &r visuellt rena. Lat torka, men inte i direkt solljus.

4. HOGNIVADESINFICERING

Pastérisera vid

75 °C under 30 min,

80 °C under 10 min eller

90 °C under 1 min.
F&P Brevida naskuddemask har validerats fér 20 cykler med ovanstaende parametrar. Ofullstandig
rengdring kan leda till att masken inte desinficeras pa fullgott sétt. Fisher & Paykel Healthcare
rekommenderar att inte avvika fran anvisningarna fér ateranvandning.

AVANCERAD ISARTAGNING/HOPSATTNING
Se diagrammen i slutet av denna bruksanvisning.

o For att ta isér ksl (H) fran vi oret (E):
Dra den stela anslutningen pa maskslangen (H) nedat fran botten av vinkelréret (E) tills den lossnar.

For att sitta pa (H) pa vi g E):
Tryck den stela anslutningen pa maskslangen (H) nedat fran botten av vinkelréret (E) tills den
klickar fast.

(2]
9 For att ta isér vi oret (E) och (B):
(4

« Hall maskstommen (B) ordentligt med ena handen och placera vinkelréret (E) i uppratt lage.
« Dra vinkelrérets (E) nedre del uppat fran maskstommen (B) tills den lossnar helt.

For att satta fast vi oret (E) pa K (B):

« Hall maskstommen (B) ordentligt med en hand och placera den évre ytan av vinkelrérets (E) boll
innanfér den 6vre kanten av maskstommens (B) fattning.

« Tryck nedat pa vinkelréret (E) tills vinkelrérets nedre yta (E) gar in i fattningen.

« Se till att vinkelréret (E) kan rotera fritt efter att det har satts in.



80 SVENSKA

KONTRAINDIKATION

Inga kanda.
VARNINGAR

* Masken ska endast anvandas med godkand CPAP- eller Bi-Level-apparat som rekommenderas av
lékare eller andningsterapeut. Masken skall endast anvéndas med paslagen och korrekt fungerande
CPAP- eller Bi-Level-apparat. Utblasningshalen i masken far aldrig blockeras.

FORKLARING TILL VARNING: CPAP- och Bi-Level-apparater ar avsedda att anvandas med speciella

masker med utblasningshal sa att luft kontinuerligt kan blasas ut ur masken.

i. Apparaten pa (med masken ansluten): Nar CPAP- eller Bi-Level-apparaten &r paslagen och
fungerar korrekt blaser ny luft fran CPAP- eller Bi-Level-apparaten ut utandningsluften genom
utblasningshalen pa masken.

ii. Apparaten av (med masken ansluten): N&r CPAP- eller Bi-Level-apparaten inte &r paslagen tillférs
inte tillrackligt med frisk luft via masken och risk finns fér att utandningsluften aterinandas.
Aterinandning av utandad luft under mer &n ndgra minuter kan under vissa omstandigheter leda
till kvavning.

« Vid lagt CPAP- eller Bi-Level-tryck kan flodet genom utblasningshalen vara otillréckligt for att blasa ut

all luft som andas ut ur slangsystemet. Det kan ske att viss mangd utandningsluft terinandas.

« Sluta anvénda masken och radgér med vardgivaren eller ldkaren om nagot av féljande uppkommer:

i. Obehag eller irritation

ii. Allergisk reaktion

Anvand inte om du kraks eller mar illa.

« Maskanvandning med syre: Med CPAP- eller Bi-Level-apparaten maste syrgastillférseln stédngas av
nar CPAP- eller Bi-Level-apparaten inte anvands. Syrgas som ansamlas inne i CPAP- eller Bi-Level-
apparaten medfér brandrisk. Du bér inte réka eller vara i nérheten av nagon som réker nar masken
anvands med syrgas.

+ Anvand endast reservdelar for F&P Brevida-filter.

Se till att filtret &r helt torrt fére anvandning.

« For att uppratthalla hygieniska férhallanden, félj alltid anvisningarna fér rengéring och anvand alltid
mild sapa. Vissa rengéringsmedel kan skada masken, delar av den eller maskens funktioner, eller
ldmna kvar skadliga angor som kan inandas om masken inte skéljs ordentligt.

FORSIKTIGHET

« Anvand masken endast for avsett bruk sdsom anges i denna bruksanvisning.
« Om du ser en tydlig skada pa en del av systemet (sprickor, missfargning, revor m.m.) ska delen
kasseras och bytas ut.

FORSIKTIGHETSATGARD

P& grund av flexibiliteten och mjukheten hos naskuddarna kan felaktig positionering av kuddarna leda till
sammanpressning av kuddar mot huden under nasan och darigenom blockera éppningarna pa kuddarna,
vilket leder till en minskning av CPAP-effekten.

GARANTI

Fisher & Paykel Healthcare garanterar att masken (exklusive formkuddar och spridningsanordningar),
vid anvandning enligt bruksanvisningen, &r fri fran defekter i material eller tillverkning och fungerar i
enlighet med Fisher & Paykel Healthcares officiella publicerade produktspecifikationer, i 90 dagar fran
slutanvandarens inkdpsdatum. Denna garanti géller med de begransningar och undantag som anges i
detalj i www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/

KASSERING

Utrustningen innehaller inte farligt material och kan kasseras tillsammans med vanligt avfall.
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KAYTTOTARKOITUS

F&P Brevida -nenatyynymaski on tarkoitettu sellaisten
henkildiden kayttoon, joille ldakari on maarannyt CPAP- tai
kaksoispainehoitoa. F&P Brevida -nenatyynymaski on tarkoitettu
vhden aikuispotilaan (=30 kg (66 Ib)) kayttéon kotona ja usean
aikuispotilaan kayttoon sairaalassa tai muussa klinikkakaytdssa,
jossa maski voidaan desinfioida perusteellisesti potilaiden valilla.

KAYTTOOHJEET

* Maskin kayttépainealue on 4-25 cmH,0.
¢ Maskin kayttélampdtila on 5-40 °C (41-104 °F).
* Aina ennen kayttoa:

i. Tarkasta, ettei maski ole vaurioitunut tai haurastunut.
Jos huomaat minkaanlaista ndkyvaa haurastumista
(halkeamia, repeytymista jne.), ala kayta maskia, vaan
pyyda varaosia terveydenhuollon ammattilaiselta.

ii. Tarkasta kulmaliittimen poistoyirtausreiét G Varmista,
ettd ilma virtaa naista rei'ista. Ala kayta, jos ne on tukittu.
Varmista, etta ilma paasee vapaasti kulkemaan maskissa
ilman esteita, jotka voisivat estda hengityksen.

HUOMAA: jos edella mainittuja kdyttoohjeita ei noudateta,
maskin suorituskyky ja turvallisuus saattavat vaarantua.
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Katso maskin kokoamista havainnollistava kuva taman oppaan
sisakannesta.

O silikonitiiviste  Kulmaliitin
(® Maskin runko (@ Kiertoliitin
@ Paaremmi @ Diffuusori
(@) Paaremmin klipsit (@ Maskin letku

Huomaa: Kotikayttajan ei tule irrottaa kulmaliitinta Gja maskin
letkua Q Jos ne irtoavat vahingossa, katso kokoaminen
teknisten tietojen sivulta.

m MASKIN SOVITTAMINEN

Poista kaikki pakkaukset ennen maskin kayttoa.

1. Pida silikonitiivistetta Q etdalla nendastasi ja levita
silikonitiivisteen Q pehmeédt sivusiivekkeet sormillasi.
Ohjaa sen jalkeen tiivisteen kaksi aukkoa sieraimiisi.

2. Pida maskin runkoa Q paikallaan toisella kadella ja venyta
paaremmi G paan yli toisella kadella. Aseta hihnat korvien
ylapuolelle sovituskuvien mukaisesti.

3. Kirista tai 16ysaa paaremmin hihnoja varovasti paaremmin
sivuilta @, kunnes maski istuu mukavasti.

Hyodyllisia sovitusvinkkeja:

» Jos maskivuotoja ilmenee, voi olla tarpeen nostaa
silikonitiiviste Q pois kasvoilta ja asetella se uudelleen siten,
etta silikonitiiviste Q on kunnolla paikallaan sieraimissa.

Varmista, ettd maskin padremmin hihnoja ei ole kiinnitetty
liian kiredlle.

Varmista, etta silikonitiivisteen kaksi aukkoa eivat ole kaantyneet
tiivisteeseen pain, 0 vaan ne on asetettu sieraimiin.

v X
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MASKIN PURKAMINEN PUHDISTUSTA Pese padremmi @ ja diffuusorin suojus @ 7 pdivin
VARTEN kéyton jalkeen:
1. Pese paaremmi G kasin haalealla saippuavedella. Liota
1. Irrota paaremmin klipsit &) maskin rungosta €. paaremmia korkeintaan 10 minuuttia.
2. Irrota silikonitiiviste @Y maskin rungosta @. 2. Pese diffuusori (& varovasti kasin haalealla saippuavedells;
3. Irrota diffuusori @ kulmaliittimests @. valtd hankaamasta materiaalia. Liota korkeintaan 10 minuuttia.
4. Irrota kiertoliitin @@ maskista (). 3. Huuhdo perusteellisesti puhtaalla vedella ja varmista,

ettd saippuajgamat on huuhdottu pois.
4, Tarkista silmamaaraisesti, ettd kaikki osat ovat puhtaat. Toista

w MASKIN PUHDISTAMINEN KOTONA puhdistusvaiheet tarvittaessa, kunnes kaikki osat ovat puhtaat.

5. Anna osien kuivua auringonvalolta suojattuina ennen kuin
kokoat maskin.

Pese maski (lukuun ottamatta padremmia @ ja
diffuusoria ) aina kdyton jilkeen:
1. Pese maski kasin haalealla saippuavedella. Liota korkeintaan

. . Puhdistukseen liittyvdt varotoimet:
10 minuuttia.

* Maskin puhdistukseen ei saa kayttaa tuotteita, jotka
sisaltavat alkoholia, antibakteerisia aineita, antiseptista
ainetta, valkaisuainetta, klooria tai kosteusvoidetta.

2. Huuhdo perusteellisesti puhtaalla vedelld ja varmista, etta
saippuajaamat on huuhdottu pois.

3. Tarkista silmamaaraisesti, ettd kaikki osat ovat puhtaat. Toista
puhdistusvaiheet tarvittaessa, kunnes kaikki osat ovat puhtaat.

4. Anna osien kuivua auringonvalolta suojattuina ennen kuin
kokoat maskin.

» Maskia ei saa pesta astianpesukoneessa.
* Maskia ei saa sailyttaa suorassa auringonvalossa.

Edella mainitut seikat voivat haurastuttaa tai vaurioittaa
maskia ja lyhentda sen kdytt6ikaa. Jos huomaat ndkyvda
haurastumista, dla kaytad maskia, vaan pyyda varaosia.
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o MASKIN KOKOAMINEN Masku? koko?n1_|swn"k_k|: -
» Tarkista, etta kiertoliitin O ei ole juuttunut CPAP-letkuun.

1. Paina silikonitiivistetta €Y maskin runkoon ) seuraavan
kuvan esittamassa suunnassa, kunnes kuulet naksahduksen.

2. Kiinnita paaremmin klipsit Q paaremmiin G maskin
rungossa ).

3. Kiinnita diffuusori @@ kulmaliittimeen @.
4. Paina kiertoliitin @ maskin letkuun.
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HAPPI-/PAINELIITANTA

Jos halutaan mitata painelukemia ja/tai antaa liséhappea, tarkoitukseen on saatavissa happi-/paineliitanta
(tuotekoodi 900HC452). Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

TEKNISET TIEDOT

F&P BREVIDA -MASKIN POISTOVIRTAUS

F&P Brevida -nenatyynymaskissa on ainutlaatuinen diffuusori, jonka tehtéavéna on hajaannuttaa maskista
pois virtaava ilma. Nain vahennetaan ilmavirran syntymista. Diffuusori ei muuta merkittavasti maskista pois
virtaavan ilman maaraa, ja siksi maskia voidaan kayttaa joko diffuusorin kanssa tai ilman sita.

Paine (cmH,0) 4 5] 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25
Virtaus diffuusorin kanssa (L/min) 21 24 29 33 37 4 44 47 50 53 56 58
Virtaus ilman diffuusoria (L/min) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

Valmistuserojen vuoksi maskien poistovirtaukset voivat poiketa edelld mainituista
nimellisarvoista.
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VIRTAUSVASTUS

Paineen lasku XS-S-maskin kautta diffuusorin kanssa virtauksella 50 L/min: 1,7 cmH,0 + 10 %
Paineen lasku M-L-maskin kautta diffuusorin kanssa virtauksella 50 L/min: 1,0 cmH,0 + 10 %
Paineen lasku XS-S-maskin kautta diffuusorin kanssa virtauksella 100 L/min: 6,3 cmH,0 + 11 %
Paineen lasku M-L-maskin kautta diffuusorin kanssa virtauksella 100 L/min: 3,8 cmH,0 + 11 %

MASKIN TYHJA TILA
XS-S:29 mL M-L: 33 mL

AANI

Maskin aanitehon taso diffuusorin kanssa on 25,4 dBA, epavarmuus 2,5 dBA.
Maskin aanenpaineen taso diffuusorin kanssa on 17,5 dBA, epavarmuus 2,5 dBA.
Maskin aanitehon taso ilman diffuusoria on 30,6 dBA, epavarmuus 2,5 dBA.
Maskin aanenpaineen taso ilman diffuusoria on 22,6 dBA, epavarmuus 2,5 dBA.

F&P Brevida -nenatyynymaskin ja sen lisdosien valmistuksessa ei ole kaytetty luonnonkumilateksia.
Yhden potilaan jatkuvassa kaytossa maski on vaihdettava viimeistaan 12 kuukauden kuluttua

ensimmaisesta kdyttopaivasta. Jos jossakin maskijarjestelman osassa nakyy selvaa haurastumista
(esim. murtumia, varjaytymia tai tiivisteen repeamia), osa on havitettava ja korvattava.
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PUHDISTUSOHJEET, KUN MASKIA KAYTETAAN USEILLE POTILAILLE

F&P Brevida -nenatyyny ki toimil kaytté i

Jos maskia kaytetaan usealle potilaalle, noudata alla olevia ohjeita tai kay Fisher & Paykel Healthcaren
sivustossa: www.fphcare.com/disinfection

Jos sinulla ei ole verkkoyhteyttd, ota yhteys Fisher & Paykel Healthcaren edustajaan.

PAAREMMI (C JA D)
1. Pese paaremmi (C ja D) kasin haalealla saippuavedelld. Anna kuivua suojattuna auringonvalolta.

DIFFUUSORI (G)
2. Diffuusori (G) on tarkoitettu yhden potilaan kaytt66n. Vaihda potilaiden valilla.

KAIKKI MUUT OSAT

3. Liota miedosti eméaksisessa pesuaineessa, esimerkiksi 1-prosenttisessa Alconoxissa 10 minuuttia
valmistajan ohjeiden mukaisesti. Komponenttien ollessa taysin upotettuina pesuaineeseen, harjaa
niitd pehmeélld, metallittomalla harjalla (letkun puhdistamiseen tarvitaan liséksi kapea pulloharja) ja
kiinnita erityista huomiota kaikkiin rakoihin. Huuhtele 5 litrassa juomakelpoista vetta ja toista huuhtelu.
Tarkista kaikki osat ja toista puhdistusvaiheet tarvittaessa, kunnes kaikki osat ovat puhtaat. Anna kuivua
auringonvalolta suojatussa paikassa.

4. PERUSTEELLINEN DESINFIOINTI
Pastoroi
75 °C:ssa 30 minuutin ajan
80 °C:ssa 10 minuutin ajan tai
90 °C:ssa 1 minuutin ajan.

F&P Brevida -nenatyynymaskin on vahvistettu kestéavan 20 desinfiointikertaa ylla olevia ohjearvoja
kaytettaessa. Jos maskia ei puhdisteta kunnolla, desinfioinnin vaikutus voi heikentya. Fisher & Paykel
ei suosittele poikkeamaan suositellusta uudelleenkasittelymenetelmasta millaan tavalla.

LAAJA PURKAMINEN/KOKOAMINEN
Katso téman oppaan takakannessa olevat kuvat.

o Maskin letkun (H) purkaminen kulmaliittimesta (E):
Veda maskin letkun (H) jaykkaa liitinta alaspain kulmaliittimesta (E), kunnes se irtoaa.

Maskin letkun (H) kokoaminen kulmaliittimeen (E):
Tyonna maskin letkun (H) jaykkaa liitinta kulmaliittimen (E) alaosasta, kunnes se naksahtaa paikalleen.

« Pida maskin runkoa (B) paikallaan toisella kadelld ja aseta kulmaliitin (E) pystysuoraan.
* Veda kulmaliittimen (E) alaosaa yl6spain maskin rungosta (B), kunnes se irtoaa kokonaan.

Kulmaliittimen (E) kokoaminen maskin runkoon (B):

« Pida maskin runkoa (B) paikallaan toisella kadella ja aseta kulmaliittimen (E) pallonivelen ylapinta
maskin rungon nivelkupin ylareunan sisapuolelle.

« Paina kulmaliitinta (E) alaspain, kunnes sen alapinta menee nivelkupin sisépuolelle.

« Varmista, etta kulmaliitin (E) paasee pyorimaan vapaasti paikalleen asetettuna.

9 Kulmaliittimen (E) purkaminen maskin rungosta (B):



VASTA-AIHEET

Ei tiedossa.
VAROITUKSET
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BRUKSOMRADE

« Tata maskia saa kayttaa vain laakarin tai hengityshoitajan suosittelemien hyvaksyttyjen CPAP- tai
kaksoispainelaitteiden kanssa. Maskia saa kayttaa vain, kun CPAP- tai kaksoispainelaite on kdynnissa
ja toimii kunnolla. Maskin poistovirtausreikia ei saa koskaan tukkia.

VAROITUKSEN SYY: CPAP- ja kaksoispainelaitteet on suunniteltu kaytettaviksi sellaisten

erikoismaskien kanssa, joissa olevien poistovirtausreikien kautta ilmaa virtaa jatkuvasti ulos maskista.

i. Laite kdynnissa (maski liitettynd): Kun CPAP- tai kaksoispainelaite on kdynnissa ja toimii kunnolla,
CPAP- tai kaksoispainelaitteesta tuleva uusi ilma tyontaa uloshengitysilman pois maskissa olevista
poistovirtausrei'ista.

ii. Laite ei kdynnissa (maski liitettyna): Jos CPAP- tai kaksoispainelaite ei ole kaynnissa, maskin lapi
ei virtaa tarpeeksi raikasta ilmaa ja uloshengitettya ilmaa saatetaan hengittaa sisaéan uudelleen.
Uloshengitetyn ilman uudelleen hengittdminen kauemmin kuin muutaman minuutin ajan saattaa
joissakin olosuhteissa johtaa tukehtumiseen.

* Kun CPAP- tai kaksoispaineet ovat matalia, poistovirtausreikien lapi kulkeva virtaus ei valttamatta riita

poistamaan uloshengitysilmaa kokonaan letkustosta. Uloshengitettya ilmaa saatetaan hengittaa jonkin

verran sisaan uudelleen.

Keskeyta kaytto ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen, jos ilmenee seuraavaa:

i. Maskin kaytto aiheuttaa epdmukavuutta tai arsytysta

ii. Allergisia oireita

« Ala kayta maskia, jos oksentelet tai olet huonovointinen.

Maskin kaytto hapen kanssa: CPAP- tai kaksoispainelaitteesta on katkaistava happivirtaus CPAP- tai

kaksoispainelaitteen virran ollessa katkaistuna. CPAP- tai kaksoispainelaitteen sisdlle kerdantynyt

happi saattaa aiheuttaa tulipalovaaran. Tupakointi on kielletty maskia kédytettdessa tai sellaisen
henkilon laheisyydessa, joka kayttaa happea maskin kanssa.

Kéayta vain F&P Brevida -diffuusorin varaosia.

« Varmista, etta diffuusori on taysin kuiva ennen kayttamista.

Yllapida hyvaa hygieniaa noudattamalla aina puhdistusohjeita ja kayttamalla mietoa saippuaa.

Jotkin puhdistusvalmisteet voivat vahingoittaa maskia tai sen osia, heikentaa sen toimintaa tai jattaa

haitallisia hoyryjaamia, joita potilas voi hengittaa sisaan, jos maskia ei huuhdella kunnolla.

VAROTOIMET

F&P Brevida-neseputemasken er beregnet brukt av personer som
er blitt diagnostisert av lege til a ha behov for CPAP-behandling
eller BiPAP-behandling. F&P Brevida-neseputemasken er
beregnet til bruk pa én voksen pasient (=30 kg (66 b))

i hjemmet og til bruk pa flere voksne pasienter pa sykehus

eller i andre kliniske omgivelser, der riktig desinfisering av
enheten kan foretas mellom hver pasientbruk.

DRIFTSINSTRUKSER

« Kayta maskia vain sille maarattyyn tarkoitukseen taman kayttéoppaan mukaisesti.
« Jos jossakin jarjestelmén osassa nakyy selvaa haurastumista (esim. murtumia, varjaytymia tai
repeamia), osa on havitettava ja korvattava.

VAROTOIMENPIDE

Nenatyynymaskien joustavuuden ja pehmeyden vuoksi tyynyjen virheellinen sijoittaminen voi painaa
tyynyja nenan alapuolella olevaan ihoon, mika tukkii tyynyjen reiat ja heikentaa CPAP-hoidon tehoa.

TAKUULAUSEKE

Fisher & Paykel Healthcare takaa, etta kayttoohjeen mukaisesti kaytettyna maski (lukuun ottamatta
vaahtomuovipehmikkeita ja diffuusereita) on valmistuksen ja materiaalien osalta virheeton ja toimii
Fisher & Paykel Healthcaren virallisesti julkistaman tuote-erittelyn mukaisesti 90 vuorokauden ajan siita
paivamadrasta lukien, kun loppukayttaja on ostanut tuotteen. Takuuta koskevat rajoitukset ja poikkeukset
on lueteltu yksityiskohtaisesti osoitteessa www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/

HAVITTAMINEN

Maski ei sisalla vaarallisia materiaaleja ja voidaan havittaa yleisjatteena.

« Driftstrykkomradet til masken er 4 til 25 cmH,0.
« Driftstemperaturomradet til masken er 5 til 40 °C

(41ti1 104 °F).

e Fgr du bruker masken, bgr du hver gang gjere fglgende:

i. Kontroller om den er skadet. Hvis det er synlig skade
(sprekker, rifter osv.), skal masken ikke brukes, og
erstatningsdel(er) ma skaffes fra behandlingsansvarlig.

ii. Kontroller utandingshullene pa albuen G Sorg for at luft
stremmer gjennom disse hullene, og ikke bruk masken hvis
de er blokkerte.

iii. Serg for at det ikke er noe som hindrer luftstremmen i
masken og med det hindrer pustingen.

MERK: Unnlatelse av a fglge bruksanvisningen ovenfor kan
redusere maskens ytelse og sikkerhet.



0 MASKEDELER

Se maskediagrammet pa innsiden av omslaget til denne

veiledningen.

O silikonforsegling 0 Albue

(® Maskeramme @ svivel

G Hodestropp @ Spreder

(®) Hodestroppklips (@ Maskeslange

Merk: Albuen 9 0g maskeslangen Q skal ikke fjernes fra
masken av hjemmebrukeren. Hvis de likevel skulle bli fijernet
utilsiktet, viser vi til siden med teknisk informasjon for

a montere disse igjen.

ﬂ TILPASNING AV MASKEN

Nyttige tilpasningstips:

Fiern all emballasje fer du bruker masken. « Hvis du opplever at masken lekker, m& du Igfte

1. Hold silikonforseglingen Q pa avstand fra nesen, bruk fingrene silikonforseglingen 0 av ansiktet og plassere den pa nytt.
til & trekke de myke sidevingene pa silikonforseglingen Q fra Sett masken tilbake pa plass slik at de to apningene pa
hverandre, og fer deretter de to dpningene inn i neseborene silikonforseglingen Q passer godt inn i nesen din.
dine. « Sgrg for at maskens hodestropper ikke er strammet

2. Hold maskerammen Q i riktig posisjon med den ene handen, for mye.
og trekk hodestroppene (@ over hodet med den andre. « Sgrg for at de to silikondpningene ikke er vendt inn i
Plasser stroppene over grene slik du ser pa bildene som viser forseglingen Q 0g at de kan settes inn i neseborene.
tilpasningen.

3. Hodestroppene kan forsiktig lasnes eller strammes til ‘/ x

pa sidene av hodestroppene G til det blir en behagelig
forsegling.
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@ DEMONTERING FOR RENGJ@RING

1. Lasne hodestroppklipsene Q fra maskerammen Q
2. Tasilikonforseglingen 0 av maskerammen Q

3. Ta sprederen @ av albuen @.

4. Ta svivelen (@ av maskeslangen @).

w RENGJGRING AV MASKEN HJEMME

Vask masken (med unntak av hodestroppene ( og

sprederen () etter hver bruk:

1. Handvask masken i lunkent sapevann. Ikke blatlegg i mer enn
10 minutter.

2. Skyll grundig med rent vann. Sgrg for at alle saperester
er fjernet.

3. Inspiser alle deler for a sikre at de er visuelt rene. Gjenta om
ngdvendig rengjaringstrinnene til alle deler er visuelt rene.

4. Legg alle delene til tark vekk fra direkte sollys fgr montering.
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Vask hodestroppene @ og sprederen @ etter 7 dagers
bruk:

1. Handvask hodestroppene G i lunkent sapevann. lkke blgtlegg
hodestroppene i mer enn 10 minutter.

2. Handvask sprederen forsiktig @ i lunkent sapevann. Unnga a
skrubbe materialet. Ikke blgtlegg i mer enn 10 minutter.

3. Skyll grundig med rent vann. Serg for at alle saperester er fjernet.

4. Inspiser alle deler for a sikre at de er visuelt rene. Gjenta om
nadvendig rengjaringstrinnene til alle deler er visuelt rene.

5. Legg alle delene til tark vekk fra direkte sollys far montering.

Forsiktighetsregler for rengjoering:

* |kke rengjgr masken med produkter som inneholder
alkohol, antibakterielle stoffer, antiseptika, blekemidler,
klor eller fuktighetsbevarende stoffer.

* lkke vask masken i oppvaskmaskinen.

» Unnga a oppbevare masken i direkte sollys.

Hvis forsiktighetsreglene ovenfor ikke falges, kan det fore til

skader pa masken og redusere levetiden. Ikke bruk masken

hvis den har synlige skader. Fa tak i reservedel(er).
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o MONTERING AV MASKEN Tips til monterlpg av ma;ken; .
» Kontroller at svivelen G ikke sitter fast i CPAP-slangen.

1. Skyv silikonforseglingen Q pa maskerammen G i retningen
vist pa bildet nedenfor til du harer et bekreftende klikk.

2. Fest hodestroppklipsene 0 pa hodestroppene G til
maskerammen ).

3. Fest sprederen (@ til albuen (.
4. Skyv svivelen G pa maskeslangen.
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OKSYGEN-/TRYKKVENTILKOBLING

Hvis det kreves trykkavleser og/eller ekstra oksygen, er en oksygen-/trykkventilkobling tilgjengelig
(REF 900HC452). Kontakt behandlingsansvarlig.

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

F&P BREVIDA UTANDINGSFLOW

F&P Brevida-neseputemasken har en unik spreder som er konstruert slik at den sprer luften som drives ut
av masken. Dette reduserer luftbevegelsene. Sprederen endrer ikke mengden med luft som strammer fra
masken betydelig, derfor kan masken brukes med eller uten sprederen.

Trykk (cmH,0) 4 5] 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25
Flow med spreder (L/min) 21 24 29 33 37 4 44 47 50 53 56 58
Flow uten spreder (L/min) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

P& grunn av variasjoner i produksjon kan utandingsflowhastighetene variere fra de nominelle
verdiene vist over.
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Trykk (cmH,0)

FLOWMOTSTAND

Trykkfall gjennom XS-S-maske med spreder ved 50 L/min: 1,7 cm H,0 +10 %
Trykkfall gjennom M-L-maske med spreder ved 50 L/min: 1,0 cm H,0 +10 %
Trykkfall gjennom XS-S-maske med spreder ved 100 L/min: 6,3 cm H,0 + 11 %
Trykkfall gjennom M-L-maske med spreder ved 100 L/min: 3,8 cm H,0 = 11 %

MASKENS D@DROM
XS-S:29 mL M-L: 33 mL

LYD

Maskens lydeffektniva med spreder er 25,4 dBA, med avvik pa 2,5 dBA.
Maskens lydtrykkniva med spreder er 17,5 dBA, med avvik pa 2,5 dBA.
Maskens lydeffektniva uten spreder er 30,6 dBA, med avvik pa 2,5 dBA.
Maskens lydtrykkniva uten spreder er 22,6 dBA, med avvik pa 2,5 dBA.

F&P Brevida-neseputemasken og tilbeharet inneholder ikke naturgummilateks.
Til bruk for én pasient. Masken bgr byttes ut innen 12 maneder etter forste gangs bruk. Hvis det er synlig

skade pa en maskesystemkomponent (for eksempel sprekker, misfarging eller rifter pa forseglingen), skal
komponenten kasseres og byttes ut.
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RENGJORINGSINSTRUKSJONER VED BRUK PA FLERE PASIENTER

F&P Brevida-neseputemasken leveres klar til bruk av pasienten.

Ved bruk pa flere pasienter skal du fglge retningslinjene under eller se nettstedet til Fisher & Paykel
Healthcare: www.fphcare.com/disinfection

Kontakt din representant for Fisher & Paykel Healthcare hvis du ikke har Internett-tilgang.

HODESTROPP (C OG D)
1. Handvask hodestroppen (C og D) i lunkent sapevann. Luftterk utenfor direkte sollys.

SPREDER (G)
2. Sprederen (G) skal kun brukes pa én pasient. Skift den ut for hver nye pasient.

ALLE ANDRE DELER

3. Blatlegges i et mildt, alkalisk vaskemiddel, for eksempel 1% Alconox i 10 minutter, i henhold til
produsentens instruksjoner. Mens komponentene er nedsenket, skrubber du dem med en myk, ikke-
metallisk barste (ekstra smal flaskeberste er nadvendig for slangen). Veer spesielt ngye med eventuelle
sprekker. Skylles i 5 liter drikkevann. Gjenta skyllingen. Inspiser alle deler, og gjenta om nadvendig
rengjeringstrinnene til alle deler er visuelt rene. Tarkes helt utenfor direkte sollys.

4. DESINFISERING PA H@YT NIVA

Pasteuriseres ved

75 °Ci 30 min,

80 °Ci 10 min, eller

90 °Ci1min.
F&P Brevida-neseputemasken har blitt validert til & tale 20 sykluser ved parametrene beskrevet ovenfor.
Feil rengjering av dette utstyret kan resultere i utilstrekkelig desinfisering. Fisher & Paykel Healthcare
anbefaler ikke avvik fra den anbefalte fremgangsmaten for reprosessering.

AVANSERT DEMONTERING/MONTERING
Se diagrammene bakerst i denne veiledningen.

o Slik tar du maskeslangen (H) av albuen (E):
Trekk den stive koblingen pa maskeslangen (H) nedover fra undersiden av albuen (E) til den kobles fra.

Slik setter du maskeslangen (H) pa albuen (E):
Skyv den stive koblingen pa maskeslangen (H) oppover pa undersiden av albuen (E) til den klikker
pa plass.

9 Slik tar du albuen (E) av maskerammen (B):
« Hold maskerammen (B) godt i den ene handen, og plasser albuen (E) i vertikal posisjon.
« Grip undersiden av albuen (E) og trekk oppover fra maskerammen (B) til den Igsner helt.

Slik setter du albuen (E) pa maskerammen (B):

 Hold maskerammen (B) godt i den ene handen, og plasser den gvre kanten pa albuens (E)
festering innenfor den gvre kanten pa maskerammens (B) spor.

« Trykk albuen (E) nedover til den nedre kanten pa albuen (E) gar inn i sporet.

« Kontroller at albuen (E) kan rotere fritt etter innsettingen.
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KONTRAINDIKASJON

Ingen kjente.
ADVARSLER
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TILSIGTET BRUG

* Masken skal bare brukes med godkjent CPAP- eller BiPAP-utstyr som anbefales av legen eller

respirasjonsterapeuten. Masken ma ikke brukes med mindre CPAP-/BiPAP-maskinen er slatt p& og

fungerer slik den skal. Utandingshullene pa masken ma ikke blokkeres.

FORKLARING AV ADVARSELEN: CPAP- og BiPAP-maskiner skal brukes sammen med spesialmasker.

Disse har utandingshull som muliggjer kontinuerlig luftstrem ut av masken.

i. Enheten slatt pa (med masken tilkoblet): Nar CPAP- eller BiPAP-maskinen er slatt pa og fungerer
slik den skal, vil ny luft fra CPAP- eller BiPAP-maskinen drive utandingsluften ut gjennom
utandingshullene pa masken.

ii. Enheten slatt av (med masken tilkoblet): Nar CPAP- eller BiPAP-maskinen er slatt av, vil ikke nok
frisk luft stramme gjennom masken, og gjeninnanding vil kunne skje. Gjeninnanding i mer enn
noen minutter kan i noen sammenhenger fere til kvelning.

Ved lavt CPAP- eller BiPAP-trykk kan flowen gjennom utandingshullene veere for lav til a fierne all

utandet luft fra slangen. Noe gjeninnanding kan skje.

Avslutt bruken, og forher deg med behandlingsansvarlig eller legen hvis du opplever falgende:

i. Ubehag eller irritasjon ved bruk av masken

ii. Allergisk reaksjon

« lkke bruk masken hvis du kaster opp eller er kvalm.

Bruk av masken med oksygen: Oksygenflow ma slas av nar CPAP- eller BiPAP-maskinen ikke er i bruk.
Akkumulert oksygen i CPAP- eller BiPAP-maskinen innebaerer fare for brann. Du ma ikke rayke eller
vaere i naerheten av noen som rgyker, mens du bruker oksygen i masken.

* Bruk kun F&P Brevida-sprederreservedeler.

Pése at sprederen er helt terr fer hver bruk.

« Oppretthold god hygiene ved alltid & falge rengjaringsinstruksjonene og bruke mild sape. Enkelte

rengjgringsprodukter kan skade masken, maskens deler og deres funksjon, eller de kan etterlate
skadelig damprester som kan inhaleres hvis det ikke skylles grundig.

FORSIKTIGHETSREGLER

F&P Brevida nasalpudemasken er beregnet til at bruges af
patienter, som har faet ordineret CPAP- eller Bi-Level-terapi

af en leege. F&P Brevida nasalpudemasken er beregnet til at
bruges af en enkelt voksen patient (=30 kg (66 Ibs)) hjiemme
og til at bruges af flere voksne patienter pa hospitalet eller pa
et andet klinisk behandlingssted, hvor der kan udfgres passende
desinfektion af udstyret mellem patienterne.

BRUGERVEJLEDNING

Bruk kun masken til tilsiktet bruk som anvist i denne veiledningen.
Hvis det er synlige skader pa en maskesystemkomponent (for eksempel sprekker, misfarging eller
rifter), skal komponenten kasseres og byttes ut.

FORHOLDSREGEL

* Maskens arbejdstryk ligger pa mellem 4 og 25 c¢mH,0.

« Maskens arbejdstemperatur ligger pa mellem 5 og 40 °C
(mellem 41 0g 104 °F).

* Inden du bruger masken, skal du hver gang:

i. Undersage den for beskadigelse eller defekter. Hvis der
er tydelige defekter (brud, revner og lignende), ma du
ikke bruge masken, og du skal omgaende skaffe den/de
ngdvendige udskiftningsdel(e) fra din laege.

ii. Efterse udandingshullerne pa luftslangetilslutningen G
Kontrollér, at luften kan stremme gennem disse huller, og
undlad at bruge masken, hvis de er blokerede.

Sarge for, at der ikke er nogen objekter, der spaerrer for

luftens passage gennem masken og derved kan ggre det
umuligt at traekke vejret.

Fordi neseputene er bayelige og myke kan feilplassering av putene fere til at putene trykkes mot huden
under nesen og dermed blokkerer hullene i putene, noe som kan fgre til mindre effektiv CPAP-behandling.
GARANTIERKLARING

Fisher & Paykel Healthcare garanterer at masken (bortsett fra skumplastdeler og spredere), dersom den
brukes i henhold til bruksanvisningen, skal vaere fri for defekter i materialer og arbeid og vil fungere .
i henhold til Fisher & Paykel Healthcares offisielle publiserte produktspesifikasjoner i en periode pa 11
90 dager fra sluttbrukerens kjgpsdato. Denne garantien er underlagt begrensningene og unntakene som

er beskrevet i detalj p4 www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/

KASSERING

Masken inneholder ingen farlige materialer og kan kastes som vanlig husholdningsavfall.

BEMARK: Hvis ovenstaende anvisninger ikke folges, kan
det forringe maskens ydeevne og sikkerhed.



102 DANSK

0 MASKENS DELE

DANSK 103

Se tegningen, der viser maskens dele, pa omslagets inderside.

Q Silikoneforsegling G Luftslangetilslutning

() Maskestel (@ Drejetap
@ Headgear @ Luftfordeler
(®) Headgearets clips @ Luftslange

Bemaerk: Luftslangetilslutningen G og luftslangen (D er ikke
beregnet til at blive afmonteret fra masken af hjemmebrugeren.
Hvis de utilsigtet er blevet afmonteret, henvises der til siden med
tekniske oplysninger vedrgrende samling.

m TILPASNING AF MASKEN

Fjern al emballage, for du bruger masken.

1. Hold silikoneforseglingen Q vaek fra naesen, abn forsigtigt
de blgde sidevinger pa silikoneforseglingen Q med fingrene,
og for derefter de to abninger ind i naeseborene.

2. Hold omradet med maskebasen G pa plads med den ene
hand og fgr headgearet G over hovedet med den anden
hand, idet du placerer stropperne over grerne som vist pa
billederne.

3. Stram eller lgsn forsigtige headgearets stropper pa siderne af
headgearet G indtil du maerker en komfortabel forsegling.

Gode rad om tilpasning:

* Hvis du oplever, at masken er utaet, kan det vaere
ngdvendigt at lofte silikoneforseglingen Q vaek fra ansigtet
0g positionere den igen, saledes at silikoneforseglingens to
dbninger Q sidder korrekt i naeseborene.

Serg for ikke at spaende maskens headgearstropper

for stramt.

Serg for, at de to silikoneabninger ikke sidder omvendt

i forseglingen Q og kan placeres i hvert naesebor.

v X
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SADAN SKILLES MASKEN AD INDEN Vask headgearet @ og luftfordelerens kapsel ©
RENGORING efter 7 dages brug:
1. Vask headgearet i handen Gi lunkent saebevand. Headgearet
1. Haegt headgearclipsene () af maskestellet ©). ma ikke laegges i blgd i mere end 10 minutter.
2. Fjern silikoneforseglingen @) fra maskestellet €. 2. Vask luftfordeleren @ forsigtigt i handen i lunkent saebevand
3. Fjern Iuftfordeleren (@ fra luftslangetilsiutningen @. uden at skrubbe materialet. Ma ikke leegges i blad i mere end
10 minutter.

4. Fjern drejetappen @@ fra luftslangen ().
3. Skyl delene grundigt med rent vand, og serg for, at alle
saeberester er fiernet.

w RENGGRING AF MASKEN | HJEMMET 4, Efterse alle dele for at sikre, at de ser rene ud. Ved behov skal

renggringen gentages, indtil alle dele ser rene ud.

5. Lad alle delene luftterre, vaek fra direkte sollys, inden masken

Vask masken (undtagen headgearet ® og samles igen.

luftfordeleren () efter hver brug:

1. Vask masken i handen i lunkent saebevand. Ma ikke laeegges

' bled i mere end 10 minutter Forholdsregler i forbindelse med rengering:

» Masken ma ikke renggres med produkter, der indeholder

alkohol, bakteriedraeebende midler, antiseptiske midler,
3. Efterse alle dele for at sikre, at de ser rene ud. Ved behov skal blegemiddel, klor eller fugtgivende midler.

renggringen gentages, indtil alle dele ser rene ud.

4, Lad alle delene lufttarre, vaek fra direkte sollys, inden masken
samles igen.

2. Skyl delene grundigt med rent vand, og serg for, at alle
saeberester er fjernet.

» Masken ma ikke renggres i en opvaskemaskine.

» Masken ma ikke opbevares i direkte sollys.
Ovenstaende handlinger kan slide pa masken eller
beskadige den og saledes forkorte dens levetid. Hvis der

er tydelige defekter, ma du ikke bruge masken, men skal
anskaffe den/de ngdvendige udskiftningsdel(e).
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o SAMLING AF MASKEN Rad om sa,mlmg ?f masken . .
* Kontrollér, at drejetappen G ikke sidder fast

i CPAP-slangen.

1. Skub silikoneforseglingen Q pa maskestellet G i den viste
retning, indtil du hgrer et bekraeftende klik.

2. Fastger headgearets clips Q pa headgearet G til
maskestellet ).

3. Seet Iuftfordeleren (@ pa Iuftslangetilslutningen (.
4. Skub drejetappen Q pa luftslangen.
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ILT-/TRYKPORTKONNEKTOR

Hvis trykmaling og/eller ekstra ilt er pakraevet, findes der en ilt-/trykportkonnektor (REF 900HC452).
Kontakt din laege om dette.

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

F&P BREVIDA UDANDINGSFLOW

F&P Brevida nasalpudemasken har en unik luftfordeler, som er udviklet til at sprede den luft, der drives
ud af masken. Dette reducerer traekken. Luftfordeleren aendrer ikke i vaesentlig grad den luftmaengde,
der strammer ud af masken, hvorfor masken bade kan anvendes med og uden luftfordeler.

Tryk (cmH,0) 4 5 7 9 m 13 15 17 19 21 23 25
Flow med luftfordeler (L/min) 21 24 29 33 37 4 44 47 50 53 56 S8
Flow uden Iuftfordeler (L/min) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

P& grund af forskelle i fremstillingen kan udandingsflowet variere fra de nominelle vaerdier vist
ovenfor.
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FLOWMODSTAND

Trykfald gennem XS-S-maske med luftfordeler ved 50 L/min: 1,7 cmH,0 + 10 %
Trykfald gennem M-L-maske med luftfordeler ved 50 L/min: 1,0 cmH,0 +10 %
Trykfald gennem XS-S-maske med luftfordeler ved 100 L/min: 6,3 cmH,0 + 11 %
Trykfald gennem M-L-maske med luftfordeler ved 100 L/min: 3,8 cmH,0 + 11 %

MASKENS DEADSPACE
XS-S:29 mL M-L: 33 mL

ST@J

Maskens lydeffektniveau med luftfordeler er 25,4 dBA, med en usikkerhed pa 2,5 dBA.
Maskens lydtryksniveau med luftfordeler er 17,5 dBA, med en usikkerhed pa 2,5 dBA.
Maskens lydeffektniveau uden luftfordeler er 30,6 dBA, med en usikkerhed pa 2,5 dBA.
Maskens lydtryksniveau uden luftfordeler er 22,6 dBA, med en usikkerhed pa 2,5 dBA.

F&P Brevida nasalpudemasken og dens tilbehgrsdele er fremstillet uden naturlig gummilatex.
En maske til flergangsbrug til den samme patient skal udskiftes senest 12 maneder efter datoen for

farste brug. Hvis der forekommer nogen form for synlig forringelse af en maskesystemdel (f.eks. revner,
misfarvning eller gdelagt forsegling), skal den pagaeldende del bortskaffes og erstattes med en ny.
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RENG@RINGSANVISNINGER VED BRUG PA FLERE PATIENTER

F&P Brevida nasalpudemasken leveres klar til brug for patienten.

For at genanvende masken til mere end én patient skal nedenstaende retningslinjer falges. Retningslinjerne
kan ogsa findes pa Fisher & Paykel Healthcares websted: www.fphcare.com/disinfection

Hvis du ikke har adgang til internettet, kan du kontakte repraesentanten for Fisher & Paykel Healthcare.

HEADGEAR (C OG D)
1. Vask headgearet (C og D) i handen i lunkent saebevand. Lufttarres veek fra direkte sollys.
LUFTFORDELER (G)

2. Luftfordeleren (G) er beregnet til brug pa en enkelt patient. Den skal udskiftes mellem patienter.

ALLE ANDRE DELE

3. Leeg dem i blad i et mildt basisk rengaringsmiddel som f.eks. 1% Alconox i 10 minutter i henhold til
producentens anvisninger. Mens de ligger i blad, skrubbes komponenterne med en blad, ikke-metallisk
barste (en ekstra, smal flaskerenser er pakreevet til slangen) med saerlig opmaerksomhed omkring
eventuelle spalter. Skyl i 5 liter postevand, og gentag skylningen. Efterse alle dele, og gentag renggringen
ved behov, indtil alle dele ser rene ud. Lad delene terre fuldstaendigt, veek fra direkte sollys.

4. H@INIVEAU-DESINFEKTION

Pasteuriseres ved

75 °Ci 30 min,

80 °Ci10 min eller

90 °Ci1min.
F&P Brevida nasalpudemasken er godkendt til at klare 20 ganges cyklus af ovenstaende parametre. Hvis
udstyret ikke rengeres korrekt, kan det medfare utilstraekkelig desinfektion. Fisher & Paykel Healthcare
anbefaler ikke nogen form for afvigelser fra den anbefalede genklargeringsmetode.

AVANCERET ADSKILLELSE OG SAMLING
Se diagrammerne til sidst i denne vejledning.

o Sadan adskilles luftsl; (H) fra luftsl ilslutningen (E):
Treek det stive forbindelsesstykke pa luftslangen (H) nedad fra bunden af luftslangetilslutningen
(E), indtil den frakobles.

Sadan saettes luf (H) pa til i (E):
Skub det stive forbindelsesstykke pa luftslangen (H) pa fra bunden af luftslangetilslutningen (E),
indtil den klikker pa plads.

« Hold fast i maskestellet (B) med den ene hand, og placer luftslangetilslutningen (E)
i opretstaende position.
» Traek bunden af luftslangetilslutningen (E) opad fra maskestellet (B), indtil den frakobles helt.

Sadan samles i i (E) med (B):

Hold godt fast i maskestellet (B) med den ene hand, og placer den gverste del af
luftslangetilslutningens (E) kugle i den everste kant af maskestellets (B) fatning.

Tryk nedad pa luftslangetilslutningen (E), indtil den nederste del af luftslangetilslutningen (E)
gar pa plads i fatningen.

Serg for, at luftslangetilslutningen (E) kan rotere frit, nar den er sat i.

(2]
9 Sadan adskilles til i (E) fra (B):
(4]
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KONTRAINDIKATION
Ingen kendte.
ADVARSLER

M nmay

™M UINNY

« Masken ma kun anvendes med godkendte CPAP- eller bilevel-apparater, som er blevet anbefalet af en
leege eller &ndedreetsterapeut. Masken ma ikke anvendes, medmindre CPAP- eller bilevel-apparatet er
teendt og fungerer korrekt. Udandingshullerne i masken ma aldrig blokeres.

FORKLARING AF ADVARSLEN: CPAP- og bilevel-apparaterne er beregnet til brug med specielle

masker, der har udandingshuller for at tillade en konstant luftstrem ud af masken.

i. Apparatet teendt (med tilsluttet maske): Nar CPAP- eller bilevel-apparatet er taendt og fungerer
korrekt, skyller ny luft fra CPAP- eller bilevel-apparatet udandingsluften ud gennem maskens
udandingshuller.

ii. Apparatet slukket (med tilsluttet maske): Nar CPAP- eller bilevel-apparatet er slukket, er
forsyningen af frisk luft gennem masken ikke tilstraekkelig, og udandingsluften kan blive
geninhaleret. Geninhalering af udandingsluft i mere end nogle minutter kan under visse
omstaendigheder medfare kvaelning.

« Ved lave CPAP- eller bilevel-tryk kan luftstrammen gennem udandingshullerne vaere utilstraekkelig til

at fjerne al udandingsluft fra slangerne. En vis geninhalering af udandet luft kan forekomme.

« Afbryd anvendelsen, og kontakt laegen, hvis et eller flere af felgende problemer skulle opsta:

i. Ubehag eller irritation under brug af masken

ii. Allergisk reaktion

Masken ma ikke anvendes, hvis patienten kaster op eller har kvalme.

« Brug af masken med ilt: Nar CPAP- eller bilevel-apparatet ikke er i drift, skal der slukkes for ilttilfgrslen

pé& CPAP- eller bilevel-apparatet. Iit, som hober sig op i CPAP- eller bilevel-apparatets indre, udger
en brandrisiko. Du ma ikke ryge eller befinde dig i naerheden af en der ryger, mens du anvender ilt
sammen med denne maske.

* Brug kun F&P Brevida-reservedele til luftfordeleren.

Kontrollér, at luftfordeleren er helt ter inden hver brug.

* Som en del af god hygiejnepraksis skal renggringsinstruktionerne altid fglges, og der skal altid

anvendes mild saebe. Visse rengegringsmidler kan beskadige masken, dens dele og deres funktion, eller
efterlade skadelige dampe, som kan blive indandet, hvis masken ikke skylles grundigt.
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« Masken ma udelukkende anvendes til dens tilsigtede formal, som angivet i denne vejledning.
« Hvis der forekommer nogen form for synlig forringelse af en systemdel (revner, misfarvning, brud
osv.), skal den pagaeldende del bortskaffes og erstattes med en ny.

FORSIGTIGHEDSREGEL

P& grund af nasalpudernes fleksibilitet og bladhed vil forkert anbringelse af puderne kunne fare til
sammentrykning af puderne mod huden under naesen, hvilket vil kunne blokere hullerne i puderne og
derved fore til en reduceret CPAP-effektivitet.

GARANTIERKLARING

Fisher & Paykel Healthcare garanterer, at masken (med undtagelse af skumgummidele og Iuftfordelere)
er uden fejl i fremstilling og materialer, og at den vil fungere som specificeret i Fisher & Paykel
Healthcares officielle, publicerede produktspecifikationer i et tidsrum pa 90 dage fra datoen for salg

til slutbrugeren, nar den anvendes i henhold til brugsanvisningen. Denne garanti er underlagt de
begraensninger og undtagelser, der er anfart i detaljer pa
www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/

BORTSKAFFELSE

Masken indeholder ikke farlige materialer og kan bortskaffes som almindeligt affald.
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KULLANIM AMACI

F&P Brevida Yastikli Nazal Maske, bir doktor tarafindan CPAP veya
Bi-level tedavisinin gerektigi tanisi konulan bireylerde kullanim

icin tasarlanmistir. F&P Brevida Yastikli Nazal Maske, evde tek
yetiskin hasta (=30 kg [66 Ib]) kullanimi icin ve hastanede veya
hasta kullanimlari arasinda cihaz dezenfeksiyonunun uygun sekilde
yapilabildigi diger klinik ortamlarda birden fazla yetiskin hasta
kullanimi icin tasarlanmistir.

CALISTIRMA TALIMATLARI

* Maskenizin ¢alisma basinci araligi 4 ila 25 cmH,O'dur.

¢ Maskenizin ¢calisma sicakhdi araligi 5 ila 40 °C'dir
(41ila 104 °F).

* Maskenizi kullanmadan 6nce:

i. Hasar veya bozulma olup olmadigini kontrol edin. Gézle
gorulir herhangi bir bozulma (¢catlama, yirtilma vs.) varsa
maskenizi kullanmayin ve saglik hizmetleri saglayicinizdan
yedek parca/parcalar isteyin.

ii. Dirsek G Uzerindeki hava deliklerini kontrol edin. Bu
deliklerden hava geldigine emin olun ve eger tikaliysa
kullanmayin.

. Maskenin hava yolunda solunumu engelleyecek nesneler
olmadigina emin olun.

NOT: Yukaridaki ¢alisma talimatlarinin uygulanmamasi,
maskenin performansini ve giivenligini tehlikeye sokabilir.
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0 MASKE PARCALARI

Bu kilavuzun i¢ kapaginda bulunan maske diyagramina bakin.

Q Silikon Conta G Dirsek

( Maske Govdesi (@ Halka

@ Baslik @ Diftzor

() Baslik Klipsleri (@ Maske Hortumu

Not: Dirsek G ve Maske Hortumu 0 evde kullananlar tarafindan
maskeden cikariimamalidir. Yanhslikla ¢ikarirsaniz, montaj icin
teknik bilgi sayfasina bakin.

ﬁ MASKENIN TAKILMASI

Maskenizi kullanmadan énce tim ambalaj malzemelerini ¢ikarin.

1. Silikon Contayi €9 burnunuzdan uzakta tutun, parmaklarinizla Faydali takma ipuglari:
dikkatlice Silikon Contanin @Y yumusak yan kanatlarini acin ve + Maskenizi taktiktan sonra herhangi bir sizinti yasamaniz
cihazin iki girisini burun deliklerinize yerlestirin. durumunda, Silikon Contayi € burnunuzdan cekip Silikon
2. Bir elinizle Maske Govdesini ) tutarken diger elinizle takma Contanin iki girisi € burun deliklerinize saglam oturacak
ile ilgili resimlere uygun sekilde kayislari kulaklarin tsttine sekilde yeniden yerlestirmeniz gerekebilir.
verlestirerek Bashgi @@ basinizin tzerinden gecirin. * Maske basligi kayislarinin ¢cok siki takilmadigina emin olun.
3. Bashigin G yanlarindaki Baslik kayislarini rahat bir yalitim * Silikon girislerin contaya Q doénik olmadigindan ve burun
hissedene kadar hafifce sikin veya gevsetin. deliklerine yerlestirilebildiginden emin olun.

LN
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i Bashginizi @ ve Difiizér kapagini @ 7 giinliik
@ TEMIZLIK ICIN SOKME kullanimdan sonra yikayin:
1. Basliginizi G 1lik sabunlu suyla elde yikayin. Baslginizi
1. Baslik Klipslerini ) Maske Gévdesinden @) ¢ikarin. 10 dakikadan daha uzun stre suyun icinde birakmayin.
2. Silikon Contayi @) Maske Gévdesinden @ cikarin. 2. Difuzért @ ilik sabunlu suda nazikge yikayin, malzemeyi
3. Diftzorin @ klipsini acarak Dirsekten G ayirin. ovalamaktan kacinin. 10 dakikadan daha uzun sire suyun

4. Halkay @ Maske Hortumundan @) cikarin. icinde birakmayn.

3. Tum sabun kalintilarinin giderildiginden emin olana kadar
icme suyuyla iyice durulayin.
w MASKENiZiN EVDE TEMiZLENMESi 4. Tum parcalarm gozlfe géranar sekll.lde te“ml|.z ?Iduggndan emln
olun. Gerekiyorsa, tiim parcalar gézle goérindr sekilde temiz
o L oluncaya dek temizlik asamalarini yenileyin.
Her ku_IIanlmdan-sonra Maskenizi (Bashk G ve Difiizr 5. Tekrar monte etmeden dnce tiim parcalari, dogrudan giines
© haric) yikayin: Isigina maruz kalmayacak sekilde kurumaya birakin.
1. Maskenizi ilik sabunlu suyla elde yikayin. 10 dakikadan daha
uzun sdre suyun icinde birakmayin.

2. Tam sabun kalintilarinin giderildiginden emin olana kadar Temizlerken Dikkat Edilecek Hususlar:
icme suyu ile iyice durulayin. * Maskenizi alkol, anti-bakteriyel maddeler, antiseptik
3. TUm parcalarin gozle gorinir sekilde temiz oldugundan emin maddeler, camasir suyu, klor veya nemlendirici iceren
olun. Gerekiyorsa, tim parcalar gbzle goérinUr sekilde temiz artnler ile temizlemeyin.

oluncaya dek temizlik asamalarini yenileyin. « Maskenizi bulasik makinesinde yikamayin.

* Maskenizi dogrudan glines isiginda birakmayin.
Yukaridaki eylemler, maskenin bozulmasina veya zarar
gormesine neden olabilir ve kullanim émriinii kisaltabilir.
Gozle goriiliir herhangi bir bozukluk varsa maskenizi
kullanmayin ve yedek parca/parcalar isteyin.

4. Tekrar monte etmeden dnce tim parcalari, dogrudan giines
Isigina maruz kalmayacak sekilde kurumaya birakin.
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o MASKE MONTAJI Maske Montaji Ipucu ) )
* Halkanin G CPAP hortumunda sikismadigini dogrulayin.

1. Silikon Contayi Q asagdidaki resme uygun olarak "klik" sesi
duyuluncaya kadar Maske Goévdesine G dogru bastirin.

2. Bashigin G Gzerindeki Baslik Klipslerini 0 Maske Govdesine
O takin.

3. Difuzort (@ Dirsege @ takin.
4. Halkayi G Maske hortumuna itin.
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OKSIJEN/BASING PORTU KONEKTORU

Basing 6lctimleri ve/veya ek oksijen gerekirse, bir Oksijen/Basing Portu Konektért kullanilabilir
(REF 900HC452). Lutfen saglik hizmetleri sadlayiciniza basvurun.

TEKNiK OZELLIKLER

F&P BREVIDA TAHLIYE AKISI
F&P Brevida Yastikll Nazal Maske, maskeden ¢ikarilan havayi dagitmak icin tasarlanmis benzersiz bir

Diftizére sahiptir. Bu sistem, hava akimini azaltir. Diftiizér maskeden ¢ikan hava akisi miktarini 6nemli él¢tide

degistirmez; bu nedenle maske Diftizérle veya Diftizér olmadan kullanilabilir.

Basing (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25
Diftizdr ile Akis (L/dk) 21 24 29 33 37 41 44 47 50 53 56 58
Diftizér Olmadan Akis (L/dk) 25 27 32 37 4 44 48 51 54 56 59 62

Uretim gesitliligine bagl olarak tahliye akisi hizlari yukarida gosterilen nominal degerlerden
farkl olabilir.

70

60
50
40
30

20

Tahliye Akisi (L/dk)
IS

O+ T T T T T T T T T
4 5 7 9 n 13 15 17 19 21 23 25

Basing (cmH,0)

AKISA DIRENC

50 L/dk'da Diftizorlt XS-S maskedeki basing distist: 1,7 cmH,0 + %10
50 L/dk'da Diftizérlii M-L maskedeki basing dist 1,0 cmH,0 + %10
100 L/dk'da Diftizérli XS-S maskedeki basing diisf 6,3 cmH,0 + %11
100 L/dk'da Diftizorla M-L maskedeki basing dtistst: 3,8 cmH,0 + %11

MASKE BOSLUGU
XS-S:29 cc M-L: 33 cc

SES

Diftizorli maskenin ses glicl seviyesi 2,5 dBA belirsizlikle 25,4 dBAdIr.
Difizorli maskenin ses basinci seviyesi 2,5 dBA belirsizlikle 17,5 dBA'dIr.
Diftizoérstiz maskenin ses giicu seviyesi 2,5 dBA belirsizlikle 30,6 dBAdir.
Diftizorstiz maskenin ses basinci seviyesi 2,5 dBA belirsizlikle 22,6 dBA'dir.

F&P Brevida Yastikli Nazal Maske ve aksesuarlari dogal kaucuk lateks ile tretilmemistir.
Tek bir hastada tekrar kullanim icin maske ilk kullanim tarihinden itibaren 12 ay gegtikten sonra

uygulanmamalidir. Bir maske sistemi bileseninde herhangi bir gozle gériltr bozulma varsa (¢atlama,
renk bozulmasi veya sizdirmazlik elemaninda yipranma), maske bileseni ¢ikariimali ve degistiriimelidir.
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BIRDEN FAZLA HASTADA KULLANIM iCiN TEMIiZLEME TALIMATLARI

F&P Brevida Yastikl Nazal keniz hasta hazir olarak sagl

Farkli hastalarda tekrar kullanim icin litfen asagidaki yonergeleri izleyin veya Fisher & Paykel Healthcare
internet sitesine basvurun: www.fphcare.com/disinfection

Internet erisiminiz yoksa, liitfen Fisher & Paykel Healthcare temsilcinizle iletisime gecin.

BASLIK (C VE D)
1. Bashgi (C ve D) ilik sabunlu suyla elde yikayin. Dogrudan giines Isigina maruz kalmayacak sekilde kurutun.

DIFUZOR (G)
2. Diftizor (G) tek bir hastada kullanim icindir. Baska bir hastaya gecerken degistirin.

TUM DIGER PARGCALAR

3. Ureticinin talimatlarina goére, 6rnegin 10 dakika boyunca %1 Alconox gibi yumusak alkali bir deterjanda
bekletin. Deterjana batirildiginda girintilere 6zel dikkat gostererek bilesenleri metal olmayan yumusak
bir fircayla ovalayin (hortum icin ilave bir dar sise fircasi gerekir). 5 litre icme suyunda durulayin,
durulamayi tekrarlayin. Gerekiyorsa, ttim parcalar gézle gortnir sekilde temiz oluncaya dek temizlik
asamalarini yenileyin. Dogrudan gtnes isigi almayan bir yerde tamamen kurutun.

4. YUKSEK SEVIYEDE DEZENFEKSIYON

Su degerlerle pastorize edin:
30 dk boyunca 75 °C'de,

10 dk boyunca 80 °C'de veya
1dk boyunca 90 °C'de.

F&P Brevida Yastikli Nazal Maske'nin yukaridaki parametrelerle 20 dongtiye dayanikli oldugu
dogrulanmistir. Bu cihazin dogru sekilde temizlenmemesi, yetersiz dezenfeksiyona neden olabilir.
Fisher & Paykel 6nerilen yeniden isleme yonteminin disina ¢ikilmasini Gnermemektedir.

GELigMiS SOKME/MONTE ETME
Latfen bu kilavuzun arkasindaki diyagramlara bakin.

o Maske Hort (H) Di (E) sékii
Maske Hortumundaki (H) baglanti noktasi ayrilana kadar Dirsegin altindan (E) cekin.

Maske Hortumunun (H) Dirsege (E) takilmasi:
Maske Hortumundaki (H) baglanti noktasini "klik" sesiyle yerine oturana kadar Dirsegin altina (E)
bastirin.

9 Dirsegi (E) Maske Gévdesinden (B) cikarmak igin:
 Tek elinizle Maske Govdesini (B) sikica tutun ve Dirsegi (E) dik konuma getirin.
« Dirsegin (E) altindan Maske Gévdesinden (B) yukariya dogru yerinden tamamen ¢ikana kadar
cekin.

Dirsegi (E) Maske Gévdesine (B) takmak icin:

« Tek elinizle Maske Govdesini (B) sikica tutun ve Dirsek (E) topunun Ust ytizeyini Maske Gévdesi
(B) soketinin i¢ kismina yukari dogru takin.

« Dirsegin (E) alt ytizeyi sokete girene kadar Dirsek (E) tizerine asagi dogru baski uygulayin.

 Dirsegin (E) yerine takildiktan sonra serbestce doénebildiginden emin olun.
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KONTRENDIKASYONLAR

PATENTS

Bilinen kontrendikasyonu bulunmamaktadir.
UYARILAR

Maskenizi sadece doktorunuz veya solunum terapistiniz tarafindan tavsiye edilen onayli CPAP veya
Bi-Level ekipmanlariyla kullanmalisiniz. CPAP veya Bi-Level cihazi acik ve dodru sekilde ¢alisir
durumda degilse maskenizi kullanmayin. Maske ile baglantili tahliye delikleri asla tikanmamalidir.
UYARI ACIKLAMASI: CPAP ve Bi-Level cihazlari, maskeden disari strekli hava akisi saglayan hava
deliklerine sahip 6zel maskeler ile kullanilmak tizere tasarlanmistir.

i. Acik cihaz (maske bagliyken): CPAP veya Bi-Level cihazi acik ve dogru sekilde calisir durumdayken,
cihazdan gelen yeni hava, disari solunan havayr maskenin hava tahliye deliklerinden disari atar.
Kapali cihaz (maske bagliyken): CPAP veya Bi-Level cihazi kapaliyken maskeye yeterli temiz hava
saglanmaz ve disari solunan hava geri solunabilir. Disari solunan havanin birkag¢ dakikadan uzun bir
sire geri solunmasi, bazi durumlarda bogulmaya neden olabilir.

Dustik CPAP veya Bi-Level basinglarinda, hava tahliye deliklerinden gecen akis, disari solunan tim gazi
hortumdan temizlemekte yetersiz kalabilir. Disari solunan havanin bir kismi geri solunabilir.
Asagidaki durumlar olusursa kullanima son verin ve saglik hizmetleri saglayiciniz veya doktorunuza
basvurun:

i. Maskenin rahatsizlik vermesi veya tahris etmesi

ii. Alerjik reaksiyon

Kusma veya bulanti hissi varsa kullanmayin.

Oksijenle maske kullanimi: CPAP veya Bi-Level cihazinizla ilgili olarak, CPAP veya Bi-level cihazi
kapaliyken oksijen akisi da kapatiimalidir. CPAP veya Bi-Level cihazinin gévdesinde biriken oksijen,
yangin riski olusturacaktir. Maskeniz ile oksijen kullanirken sigara icmeyin veya sigara i¢en birinin
yaninda bulunmayin.

Yalnizca F&P Brevida Diftizér yedek parcalarini kullanin.

Her kullanimdan 6nce diftizértn tamamen kuru oldugundan emin olun.

Hijyen acgisindan her zaman temizleme tailmatlarina uyun ve hafif bir sabun kullanin. Bazi temizleme
aranleri maskeye, parcalarina ve bunlarin islevlerine zarar verebilir veya iyice durulanmamasi halinde
solunmasi ihtimali olan zararli artik buharlar birakabilir.

DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Maskenizi yalnizca bu kilavuzda belirtilen kullanim amacina uygun olarak kullanin.
Bir sistem bileseninde herhangi bir gzle gorulir bozulma varsa (¢atlama, renk bozulmasi, yipranma vb.),
maske bileseni ¢ikariimali ve degistirilmelidir.

ONLEMLER

Nazal yastiklarin yanlis yerlestirilmesi esnek ve yumusak olmalari nedeniyle yastiklarin burnun altindaki
deriyi sikistirmasina, bu nedenle yastik deliklerinin tikanmasina ve CPAP etkinliginde dustse yol acabilir.

GARANTI BILDIRIMI

Fisher & Paykel Healthcare kullanim talimatlarina uygun bir sekilde kullanildiginda (kopuk ve
malzeme diftzorleri harig) maskenin iscilik ve malzeme kusurlarindan muaf olacagini ve son
kullanici tarafindan satin alindigi tarihten itibaren 90 gunltk stirede Fisher & Paykel Healthcare'in
resmi olarak yayinladigi Griin spesifikasyonlarina uygun calisacagini garanti eder. Garanti,
www.fphcare.com/sleep-apnea/masks/warranty-mask/ adresinde belirtilen sinirlandirmalara ve
istisnalara tabidir.

CIHAZIN ATILMASI

Maskeniz tehlikeli maddeler icermez ve genel atiklarla atilabilir.

One or more products in this manual are covered by or for use under one or more of the following patents in
the corresponding countries listed below.

Australia: AU2010246985
Europe: GB2506304, GB2509446

One or more of the products in this manual are also covered by or for use under one or more pending patent
applications.

DESIGN

One or more products in this manual are covered by one or more of the following design registrations or
design patents in the corresponding countries listed below.

Australia: AU356072, AU362284, AU362285, AU362286, AU362357, AU362287, AU362288, AU362289

European Community Regd. Des. Nos.: 002469569-0001, 002469569-0002, 002696138-0001,
002696138-0002, 002696138-0003, 002696138-0004, 002696138-0005, 002696138-0006,
002696138-0007
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