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ENGLISH
Thank you for choosing the AirFit™ F20 Non Magnetic full face mask.

Using this guide

Please read the entire guide before use. When following instructions,
refer to the images at the front of the guide.

Intended use

The AirFit F20 Non Magnetic is a non-invasive accessory used for
channeling airflow (with or without supplemental oxygen) to a patient
from a positive airway pressure (PAP) device such as a continuous
positive airway pressure (CPAP) or bilevel system.

The AirFit F20 Non Magnetic is:

e to be used by patients weighing more than 30 kg for whom positive
airway pressure therapy has been prescribed

e intended for single-patient reuse in the home environment and multi-
patient reuse in the hospital/institutional environment.
QuietAir elbow

The QuietAir elbow is intended for single-patient reuse in both home and
hospital/institutional environments.

Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases), central
respiratory regulation diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and
obesity hypoventilation syndrome (OHS).
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/\ GENERAL WARNINGS

The mask must be used under qualified supervision for users who
are unable to remove the mask by themselves. The mask may not
be suitable for those predisposed to aspiration.

The mask must be fitted with the supplied elbow (containing the
valve and vent assembly) to ensure safe and functional usage
unless otherwise specified. Do not use the mask if the valve or
vent assembly is damaged or missing.

The mask contains safety features in the elbow, which are the
valve and vent, to enable normal breathing and exhaust exhaled
breath. Occlusion of the valve and vent needs to be prevented to
avoid having an adverse effect on the safety and quality of the
therapy. Regularly inspect the valve and vent to ensure they are
kept clean, undamaged and clear of blockages. The mask should
not be worn if the valve is damaged as it will not be able to
perform its safety function. The elbow should be replaced if the
valve is damaged, distorted or torn. The vent holes and valve
should be kept clear.

The mask should only be used with CPAP or bilevel devices
recommended by a physician or respiratory therapist.

Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC tubing) directly
to any part of the mask. Flexible PVC contains elements that can
be damaging to the materials of the mask, and may cause the
components to crack or break.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air.

Explanation: CPAP and bilevel devices are intended to be used
with special masks (or connectors) which have venting to allow
continuous flow of air out of the mask. When the device is turned
on and functioning properly, new air from the device flushes the
exhaled air out through the mask holes. When the device is
turned off, the mask valve opens to atmosphere allowing fresh air
to be breathed. However, a higher level of exhaled air may be
rebreathed when the device is off. This applies to most full face
masks for use with CPAP and bilevel devices.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device
is not operating, so that unused oxygen does not accumulate
within the device enclosure and create a risk of fire.



/\ GENERAL WARNINGS

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in
well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration varies, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate. This
warning applies to most types of CPAP or bilevel devices.

The technical specifications of the mask are provided for your
clinician to check that they are compatible with the CPAP or
bilevel device. If used outside specification or if used with
incompatible devices, the seal and comfort of the mask may not
be effective, optimum therapy may not be achieved, and leak, or
variation in the rate of leak, may affect the CPAP or bilevel device
function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to
the use of the mask, and consult your physician or sleep therapist.
Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

The F20 line of full face CPAP masks are not intended to be used
simultaneously with nebulizer medications that are in the air path
of the mask/tube.

As with all masks, some rebreathing may occur at low CPAP
pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on
settings and operational information.

Remove all packaging before using the mask.

For any serious incidents that occur in relation to this device,
these should be reported to ResMed and the competent authority
in your country.

Using your mask

When using your mask with ResMed CPAP or bilevel devices that have
mask setting options, refer to the Technical specifications section in this
user guide for the correct setting.

For a full list of compatible devices for this mask, see the Mask/Device
Compatibility List on www.resmed.com/downloads/masks. If you do not
have internet access, please contact your ResMed representative.
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Use a standard conical connector if pressure readings and/or
supplemental oxygen are required.

Fitting

N —

. Lift and pull both mask clips away from the frame.

Ensure that the ResMed logo on the headgear is facing outwards and
is upright. With both lower headgear straps released, hold the mask
against your face and pull the headgear over your head.

Bring the lower straps below your ears, and attach the mask clip to
the frame.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Pull the straps
evenly until the mask is stable and positioned as shown in the
illustration. Reattach the fastening tabs.

Undo the fastening tabs on the lower headgear straps. Pull the straps
evenly until the mask is stable and sits comfortably on the chin.
Reattach the fastening tabs.

Connect the device air tubing to the elbow. Attach the elbow to the
mask by pressing the side buttons and pushing the elbow into the
mask, ensuring it clicks in on both sides.

Your mask and headgear should be positioned as shown in the
illustration.

Adjustment

If necessary, slightly adjust the position of the mask for the most
comfortable fit. Ensure that the cushion is not creased and the headgear
is not twisted.

1.

Turn on your device so that it is blowing air.
Adjustment tips:

v" With air pressure applied, pull the mask away from your face to
allow the cushion to inflate and reposition onto your face.

v" To resolve any leaks at the upper part of the mask, adjust the
upper headgear straps. For the lower part, adjust the lower
headgear straps.

v" Adjust only enough for a comfortable seal. Do not overtighten as
this may cause discomfort.



Removal

1.
2.

Lift and pull both mask clips away from the frame.
Pull the mask away from your face and back over your head.

Disassembly

If the mask is connected to your device, disconnect the device air tubing
from the elbow.

1.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Pull the straps
out of the frame.

Tip: Keep the mask clips attached to the lower headgear straps to
easily distinguish the upper and lower straps when reassembling.

Remove the elbow from the mask by pressing the side buttons and
pulling the elbow away.

Hold the side of the frame between the upper and lower arms. Gently
pull the cushion away from the frame.

Reassembly

1.

2.

Attach the cushion to the frame by aligning the circular openings and
pushing together until retained.

With the ResMed logo on the headgear facing outside and upright,
thread the upper headgear straps into the frame slots from the inside.
Fold them over to secure.

Cleaning your mask at home

It is important to follow the steps below to get the best performance out
of your mask.
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/A WARNING

As part of good hygiene, always follow cleaning instructions and
use a mild liquid detergent. Some cleaning products may damage
the mask, its parts and their function, or leave harmful residual
vapours that could be inhaled if not rinsed thoroughly.

Regularly clean your mask and its components to maintain the
quality of your mask and to prevent the growth of germs that can
adversely affect your health.

Visible criteria for product inspection: If any visible deterioration
of a system component is apparent (cracking, discoloration, tears
etc.), the component should be discarded and replaced.

Daily/After each use:

-

Disassemble the mask according to the disassembly instructions.

2. Rinse the frame, elbow and cushion under running water. Clean with a
soft brush until dirt is removed.

3. Soak the components in warm water (approximately 30°C) with a mild
liquid detergent for up to ten minutes.

4. Shake the components in the water.

5. Brush the moving parts of the elbow and around the vent holes.

6. Brush the areas of the frame where the arms connect, and inside and
outside the frame where the elbow connects.

7. Rinse the components under running water.

8. Leave the components to air dry out of direct sunlight. Make sure to
squeeze the arms of the frame to ensure that excess water is
removed.

Weekly:

1. Disassemble the mask. The mask clips can remain attached to the
headgear during cleaning.

2. Handwash the headgear in warm water (approximately 30°C) with
mild liquid detergent.

3. Rinse the headgear under running water. Inspect to ensure the
headgear is clean and detergent free. Wash and rinse again, if
necessary.

4. Squeeze the headgear to remove excess water.

5. Leave the headgear to air dry out of direct sunlight.



Reprocessing the mask between patients

Reprocess this mask when using between patients. Cleaning and
disinfection instructions are available on
www.resmed.com/downloads/masks. If you do not have internet access,
please contact your ResMed representative.

Troubleshooting

Problem/possible cause

Solution

Mask is uncomfortable.
Headgear straps are too tight.

Mask could be the wrong size.

Mask is too noisy.

Elbow incorrectly installed or
incorrect assembly of the mask
system.

Vent is dirty.
Mask leaks around the face.

Cushion membrane is creased. Mask
is incorrectly positioned or adjusted.

Mask could be the wrong size

The cushion membrane is designed to inflate
against your face to provide a comfortable seal
with low headgear tension. Adjust straps evenly.
Ensure that the headgear straps are not too tight
and that the cushion is not creased.

Talk to your clinician to have your face size
checked. Note that sizing across different masks
is not always the same.

Remove the elbow from your mask, then
reassemble according to the instructions. Check
that the mask is correctly assembled according to
the instructions.

Use a soft bristle brush to clean the vent.

Refit your mask according to the instructions.
Ensure that you position the cushion correctly on
your face before pulling headgear over your
head. Do not slide the mask down your face
during fitting as this may lead to creasing of the
cushion.

Talk to your clinician to have your face size

checked. Note that sizing across different masks
is not always the same.

English
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Technical specifications

Pressure-flow The mask contains passive venting to protect against rebreathing. As

curve a result of manufacturing variations, the vent flow rate may vary.
100 Pressure  Flow
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Mask Pressure (emH,0)

Therapy pressure: 31040 cm H.0
Resistance with Anti Asphyxia Valve (AAV) closed to atmosphere:
Drop in pressure measured (nominal)

at 50 L/min 0.2 cmH20
at 100 L/min 0.6 cmH20
Resistance with Anti Asphyxia Valve (AAV) open to atmosphere:

Inspiration at 50 L/min: 0.6 cm Hz0
Expiration at 50 L/min: 0.8 cm H0
Anti Asphyxia Valve (AAV) open-to-atmosphere pressure: <3cmHz0
Anti Asphyxia Valve (AAV) closed-to-atmosphere pressure: <3cm H0

Sound: DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in accordance with

IS0 4871:1996 and ISQ 3744:2010. The A-weighted sound power level and the A-weighted
sound pressure level of the mask at a distance of 1 m, with uncertainty of 3 dBA, are
shown

Power level (with Standard elbow) 30 dBA
Power level (with QuietAir elbow) 21 dBA
Pressure level (with Standard elbow) 22 dBA
Pressure level (with QuietAir elbow) 13 dBA
Environmental Operating temperature: 5°C to 40°C

conditions Operating humidity: 15% to 95% non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C
Storage and transport humidity: up to 95% non-condensing



Service life The service life of the AirFit F20 Non Magnetic mask system is
dependent on the intensity of usage, maintenance, and
environmental conditions to which the mask is used or stored. As
this mask system and its components are modular in nature, it is
recommended that the user maintain and inspect it on a regular
basis, and replace the mask system or any components if deemed
necessary or according to the ‘visual criteria for product inspection’
in the ‘Cleaning your mask at home" section of this guide. Refer to
the ‘Mask components’ section of this guide for information of how
to order replacement parts.

Mask setting For AirSense, AirCurve or S9: Select 'Full Face'.

options For other devices: Select 'MIR FULL' (if available), otherwise select
'FULL FACE' as the mask option.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any
length of time. Store the mask in a dry place out of direct sunlight.
Disposal

This mask and packaging do not contain any hazardous substances and
may be disposed of with your normal household refuse.

Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging.

Full face mask Device setting - Full Face

e Size - small @ Size - medium
O Size - large @ QuietAir vent
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LATEX? .
— Not made with natural rubber latex

AARLRLATER

See symbols glossary at ResMed.com/symbols

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.



DEUTSCH

Vielen Dank, dass Sie sich fir die AirFit™ F20 Non Magnetic Full Face
Maske entschieden haben.

Diese Gebrauchsanweisung

Lesen Sie sich bitte vor der Verwendung die gesamte
Gebrauchsanweisung durch. Schauen Sie sich beim Befolgen der
Anweisungen die Abbildungen vorne in der Gebrauchsanweisung an.

Verwendungszweck

Die AirFit F20 Non Magnetic ist ein Zubehérteil, das dem Patienten Luft
mit oder ohne zusatzliche Sauerstoffgabe auf nicht-invasive Weise von
einem PAP-Gerat (positiver Atemwegsdruck), wie z. B. einem CPAP- oder
BiLevel-Gerét, zufuhrt.

Die AirFit F20 Non Magnetic ist:

e flr Patienten (>30 kg) vorgesehen, denen positiver Atemwegsdruck
verschrieben wurde.

o flr den wiederholten Gebrauch durch einen einzelnen Patienten zu
Hause sowie durch mehrere Patienten im Krankenhaus oder in der
Schlafklinik geeignet.

QuietAir-Kniestick

Das QuietAir-Kniestuck ist fir den wiederholten Gebrauch durch einen

einzelnen Patienten zu Hause oder im Krankenhaus oder in der

Schlafklinik vorgesehen.

Hinweis fiir blinde und sehbehinderte Benutzer

Eine elektronische Version dieser Gebrauchsanweisung ist online auf den

Produktinformationsseiten von ResMed.de verflgbar.

Klinische Vorteile

Masken mit Luftauslasséffnungen ermdglichen die Bereitstellung einer
wirksamen Therapie von einem Therapiegerat an den Patienten.

Zielpatientenpopulation/Erkrankungen

Obstruktive Lungenerkrankungen (z. B. chronisch obstruktive
Lungenerkrankung), restriktive Lungenerkrankungen (z. B.
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Lungenparenchymerkrankungen, Brustwanderkrankungen,
neuromuskulare Erkrankungen), Erkrankungen der zentralen
Atemregulation, obstruktive Schlafapnoe (OSA) und Adipositas-
Hypoventilationssyndrom (OHS).

/\ ALLGEMEINE WARNUNGEN

Die Maske muss unter qualifizierter Aufsicht fir Benutzer
verwendet werden, die die Maske nicht selbst abnehmen kénnen.
Die Maske ist eventuell nicht fiir Patienten geeignet, bei denen
das Risiko der Aspiration besteht.

Um eine sichere Funktionsweise zu gewahrleisten, muss die
Maske, falls nicht anders angegeben, mit dem mitgelieferten
Kniestlick angepasst werden, das Ventil und Ausatemé&ffnung
umfasst. Verwenden Sie die Maske nicht, wenn das Ventil bzw.
die Ausatemo&ffnung beschadigt ist oder fehlt.

Die Maske enthaélt Sicherheitsmerkmale im Kniestlick, néamlich das
Ventil und die Ausatemd6ffnung, um eine normale Atmung zu
ermoglichen und die ausgeatmete Luft auszustofRen. Um die
Sicherheit und Qualitat der Therapie zu gewahrleisten, diirfen das
Ventil und die Ausatemoffnung nicht verdeckt oder verstopft sein.
Kontrollieren Sie das Ventil und die Ausatemoffnung regelmaRig.
Sie missen sauber sein und diirfen keine Schaden und
Verstopfungen aufweisen. Die Maske darf nicht benutzt werden,
wenn das Sicherheitsventil beschadigt ist, da es ansonsten diese
Sicherheitsfunktion nicht ausliben kann. Das Kniestiick muss
ausgewechselt werden, wenn das Sicherheitsventil beschadigt,
verdreht oder gerissen ist. Die Ausatemd&ffnungen und das Ventil
dirfen nicht blockiert sein.

Diese Maske darf nur mit dem von lhrem Arzt oder
Atemtherapeuten empfohlenen CPAP- oder BiLevel-Gerat
verwendet werden.

Flexible PVC-Produkte (z. B. PVC-Schlauch) diirfen nicht direkt an
dieser Maske angeschlossen werden. Flexible PVC-Produkte
enthalten Bestandteile, die das Material der Maske beschadigen
und zu Rissen oder Briichen in den Komponenten fihren kénnen.
Die Maske darf nur bei eingeschaltetem Therapiegerat verwendet
werden. Stellen Sie nach dem Anlegen der Maske sicher, dass das
Gerat Luft bereitstellt.

Erklarung: CPAP- und BiLevel-Gerate sind fir die Verwendung mit
speziellen Masken (oder Verbindungsstiicken) vorgesehen, die mit



Ausatemoffnungen ausgestattet sind, um einen kontinuierlichen
Luftstrom aus der Maske heraus zu gewahrleisten. Wenn das
Gerat eingeschaltet ist und ordnungsgemaR funktioniert, wird die
ausgeatmete Luft durch frische Luft vom Gerat lGber die
Ausatemoffnungen aus der Maske heraustransportiert. Wenn das
Gerat ausgeschaltet ist, 6ffnet sich das Maskenventil und
ermoglicht das Einatmen frischer Luft aus der Umgebung.
Allerdings besteht bei ausgeschaltetem Geréat die Gefahr, dass
mehr ausgeatmete Luft wieder eingeatmet wird. Dies trifft fir die
meisten Full Face Masken zu, die mit CPAP- und BiLevel-Geraten
verwendet werden.

Bei zusatzlicher Sauerstoffgabe miissen alle
VorsichtsmaRnahmen beachtet werden.

Wenn das CPAP- bzw. BiLevel-Gerat nicht in Betrieb ist, muss die
Sauerstoffzufuhr abgeschaltet werden, damit sich nicht
verwendeter Sauerstoff nicht im Gehause des Geréates
ansammelt, wo er eine Feuergefahr darstellen kdnnte.

Sauerstoff fordert die Verbrennung. Rauchen und offenes Feuer
wahrend der Verwendung von Sauerstoff miissen daher
unbedingt vermieden werden. Die Sauerstoffzufuhr darf nur in gut
bellfteten Raumen erfolgen.

Wird eine konstante Menge an zusatzlichem Sauerstoff zugefiihrt,
variiert die Konzentration des eingeatmeten Sauerstoffs je nach
Druckeinstellung, Atemmuster des Patienten, Maskentyp,
Zufuhrstelle und Leckagerate. Diese Warnung bezieht sich auf die
meisten CPAP- bzw. BiLevel-Geréte.

lhr Arzt kann anhand der technischen Daten der Maske deren
Kompatibilitdt mit dem CPAP- bzw. BiLevel-Gerat Giberpriifen.
Werden die technischen Daten der Maske nicht beachtet bzw.
wird die Maske mit inkompatiblen Atemtherapiegeraten
verwendet, konnen Sitz, Komfort und Therapie beeintrachtigt
werden. AuBerdem konnen sich Leckagen bzw.
Leckagevariationen negativ auf die Funktion des CPAP- bzw.
BiLevel-Gerates auswirken.

Sollten IRGENDWELCHE Nebenwirkungen im Zusammenhang mit
dem Gebrauch der Maske auftreten, stellen Sie den Gebrauch der
Maske ein und konsultieren Sie Ihren Arzt oder Schlaftherapeuten.
Die Verwendung einer Maske kann Zahn-, Zahnfleisch- oder
Kieferschmerzen verursachen oder ein bestehendes Zahnleiden
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verschlimmern. Wenn Symptome auftreten, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Zahnarzt.

e Das F20-Sortiment von CPAP Full Face Masken ist nicht fir den
gleichzeitigen Gebrauch mit Zerstdubermedikamenten im Luftweg
der Maske bzw. des Atemschlauches ausgelegt.

e Wie bei allen Masken besteht bei niedrigen CPAP-Druckwerten
das Risiko der Riickatmung.

e Informationen zu Einstellungen und Betrieb finden Sie in der
Gebrauchsanweisung lhres CPAP- bzw. BiLevel-Gerétes.

e Entfernen Sie vor dem Gebrauch der Maske sémtliches
Verpackungsmaterial.

o Schwerwiegende Vorfille im Zusammenhang mit diesem Gerat
mussen ResMed und den zustandigen Behorden in lhrem Land
gemeldet werden.

Verwendung der Maske

Die Maske kann mit allen Gerdten mit positivem Atemwegsdruck (zum
Beispiel mit CPAP- und BilLevel-Geraten) verwendet werden, die eine
vorgeschriebene Luftauslasskonfiguration und einem
Schlauchanschlussgemafd ISO 5356-1 (22 mm) aufweisen. Informationen
zu den Druckeinstellungen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des
Atemtherapiegerates. Hinsichtlich der Therapieeinstellungen missen Sie
sich an einen Arzt oder Fachhandler wenden.

Wenn Sie Ihre Maske mit CPAP- oder BiLevel-Gerdten von ResMed
verwenden, die Uber Maskenoptionen verflgen, lesen Sie sich dazu bitte
den Abschnitt , Technische Daten” in dieser Gebrauchsanweisung durch.

Informationen zur Kompatibilitdt von Masken mit Therapiegeréten von
ResMed finden Sie unter ResMed.com/downloads/masks.

Wenn Sie keinen Internetanschluss haben, wenden Sie sich bitte an Ihren
zustandigen ResMed Ansprechpartner.

Hinweis: Lebensdauer: Sofern dieses Maskensystem
bestimmungsgemal verwendet und taglich gereinigt und gepflegt wird,
betragt die minimale Nutzungsdauer 90 Tage. Eine weitergehende
Nutzung ist von einigen Faktoren abhangig: Pflege, Nutzungsintensitat
und Umweltbedingungen. Der Anwender kann die Komponenten bei
Bedarf entsprechend den Kriterien fur die Sichtprifung im Kapitel
"Reinigung der Maske zu Hause" dieser Gebrauchsanweisung
auswechseln.



Anlegen

-

7.

Heben Sie beide Maskenclips an und ziehen Sie sie vom Rahmen ab.
Stellen Sie sicher, dass das ResMed Logo am Kopfband nach aufen
und mit der richtigen Seite nach oben weist. Halten Sie die Maske mit
geodffneten unteren Kopfbéndern an lhr Gesicht und ziehen Sie das
Kopfband tber den Kopf.

Fuhren Sie die unteren Bander unter Ihren Ohren entlang und
befestigen Sie den Maskenclip am Maskenrahmen.

Offnen Sie die Verschlisse an den oberen Kopfbandern. Ziehen Sie
die Bander gleichméRig an, bis die Maske stabil und wie in der
Abbildung sitzt. SchlieRen Sie die Verschlisse wieder.

Offnen Sie die Verschllisse an den unteren Kopfbandern. Ziehen Sie
die Bander gleichméRig an, bis die Maske stabil und bequem am Kinn
sitzt. SchlieRen Sie die Verschliisse wieder.

SchlieRen Sie den Atemschlauch am Kniestlick an. Befestigen Sie das
Kniestlick an der Maske, indem Sie auf die beiden seitlich
angebrachten Laschen drlicken und das Kniestiick in die Maske
schieben. Es muss auf beiden Seiten einrasten.

Maske und Kopfbénder sollten wie auf der Abbildung sitzen.

Anpassen

Passen Sie den Maskensitz bei Bedarf geringfligig an, um die Maske so
bequem wie maoglich zu machen. Stellen Sie sicher, dass das
Maskenkissen nicht zerknittert und das Kopfband nicht verdreht ist.

1.

Schalten Sie das Gerét ein, sodass es Luft bereitstellt.

Tipps fur die Anpassung:

v’ Ziehen Sie die Maske, wahrend Luft zugefiihrt wird, vom Gesicht
weg, damit sich das Kissen aufblasen und neu auf dem Gesicht
positionieren kann.

v’ Um Probleme mit Leckagen oben an der Maske zu beheben,
passen Sie die oberen Kopfbander an. Fir den unteren Teil der
Maske koénnen die unteren Kopfbander verstellt werden.

v’ Verstellen Sie sie nur so weit, bis ein bequemer Sitz erreicht ist.
Ziehen Sie sie nicht zu fest an, da dies zu Beschwerden flhren
kann.
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Abnehmen

1. Heben Sie beide Maskenclips an und ziehen Sie sie vom Rahmen ab.
2. Ziehen Sie die Maske vom Gesicht und tber lhren Kopf.

Auseinanderbau

Falls die Maske am Geréat angeschlossen ist, trennen Sie den
Atemschlauch des Gerates vom Kniestlck.

1. Offnen Sie die Verschliisse an den oberen Kopfbandern. Ziehen Sie
die Bander aus dem Rahmen.
Tipp: Befestigen Sie die Maskenclips an den unteren Kopfbandern,
um die unteren und oberen Bénder beim erneuten Zusammenbauen
besser unterscheiden zu kénnen.

2. Entfernen Sie das Kniestlick von der Maske, indem Sie auf die seitlich
angebrachten Laschen drlicken und das Kniestiick von der Maske
wegziehen.

3. Halten Sie die Seite des Maskenrahmens zwischen den oberen und
unteren Kopfbandhaltern. Ziehen Sie das Maskenkissen vorsichtig
vom Rahmen ab.

Wieder Zusammensetzen

1. Bringen Sie das Maskenkissen am Rahmen an. Richten Sie dazu die
runden Offnungen aneinander aus und drlicken Sie sie aufeinander,
bis sie fest sitzen.

2. Achten Sie darauf, dass das ResMed-Logo nach auRen und oben zeigt
und fuhren Sie die oberen Kopfbénder von innen durch die Schlitze am
Rahmen. Schlagen Sie sie um, um sie zu fixieren.

Reinigung der Maske zu Hause

Es ist wichtig, dass Sie die folgenden Anweisungen befolgen, um eine
optimale Maskenleistung zu gewahrleisten.

/A WARNUNG

o Befolgen Sie aus Griinden der Hygiene stets die
Reinigungsanweisungen und verwenden Sie eine milde
Flussigseife. Einige Reinigungsprodukte kdnnen die Maske oder
ihre Bestandteile beschadigen und die Funktion beeintrachtigen



oder schadliche Restdampfe hinterlassen, die eingeatmet werden,
wenn die Maske nicht griindlich abgesplilt wurde.

Die Maske und ihre Komponenten miissen regelmaRig gereinigt
werden, um ihre Qualitét zu erhalten und das Wachstum von
Krankheitserregern zu verhindern.

Sichtbare Kriterien fiir die Produktinspektion: Wenn eine sichtbare
Verschlechterung einer Systemkomponente erkennbar ist
(Briiche, Verfarbungen, Risse usw.), sollte die Komponente
ausgesondert und ersetzt werden.

Taglich/nach jedem Gebrauch:

ok

~

Nehmen Sie die Maske entsprechend den Anweisungen auseinander.
Spllen Sie Maskenrahmen, Kniestlick und Maskenkissen unter
flieRendem Wasser ab. Reinigen Sie die Komponenten mit einer
weichen Blrste, um den Schmutz zu beseitigen.

Weichen Sie die Komponenten in warmem Wasser (ca. 30 °C) und
einem milden flissigen Reinigungsmittel bis zu 10 Minuten lang ein.
Bewegen Sie die Komponenten im Wasser.

Birsten Sie die sich bewegenden Teile des Kniestiicks sowie den
Bereich um die Ausatemodffnungen ab.

Birsten Sie die Bereiche des Maskenrahmens, wo die Kopfbandhalter
angeschlossen sind, sowie den Rahmen innen und auBen, wo das
Kniestlick angeschlossen ist, ab.

Spllen Sie die Komponenten unter flieRendem Wasser ab.

Lassen Sie die Komponenten vor direktem Sonnenlicht geschiitzt an
der Luft trocknen. Driicken Sie das Uberschissige Wasser aus den
Kopfbandhaltern heraus.

Wochentlich:

1.

2.

ok

Nehmen Sie die Maske auseinander. Die Maskenclips missen
wahrend der Reinigung nicht vom Kopfband abgenommen werden.
Waschen Sie das Kopfband in warmem Wasser (ca. 30 °C) mit einem
milden flissigen Reinigungsmittel.
Spllen Sie das Kopfband unter flieRendem Wasser ab. Unterziehen
Sie das Kopfband einer Sichtprifung, um sicherzustellen, dass es
sauber ist und keine Reinigungsmittelrlickstdnde aufweist. Waschen
und splilen Sie es ggf. erneut ab.
Wringen Sie das Uberschissige Wasser aus dem Kopfband heraus.
Lassen Sie das Kopfband vor direktem Sonnenlicht geschitzt an der
Luft trocknen.
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Eine Desinfektion ist bei der Verwendung durch einen einzigen Patienten
in der hauslichen Umgebung in der Regel nicht erforderlich.

Aufbereitung der Maske flir einen neuen Patienten

Die Maske muss zwischen Patienten aufbereitet werden. Anweisungen
zur Reinigung und Desinfektion finden Sie auf
www.resmed.com/downloads/masks. Wenn Sie keinen
Internetanschluss haben, wenden Sie sich bitte an einen autorisierten

Service-Techniker.

Fehlerbehebung
Problem/Magliche Ursache

Losung

Die Maske ist unbequem.
Die Kopfbander sind zu eng.

Sie verwenden mdglicherweise die
falsche MaskengroRe.

Die Maske ist zu laut.
Kniestick ist falsch angebracht
bzw. Maske wurde falsch
zusammengebaut

Die Ausatemdffnung ist
verschmutzt.

Die Kissenmembran blast sich gegen das Gesicht
auf und sorgt so fiir eine gute Abdichtung auch bei
geringer Kopfbandspannung. Ziehen Sie die Bander
gleichméaRig an. Stellen Sie sicher, dass die
Kopfbander nicht zu fest angezogen sind und dass
das Maskenkissen nicht zerknittert ist.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt, damit er lhre
Gesichtsgrolle bestimmen kann. Bitte beachten Sie,
dass die GréRen der verschiedenen Masken nicht
immer tibereinstimmen.

Nehmen Sie das Kniestiick von der Maske ab und
bauen Sie es entsprechend den Anweisungen
wieder zusammen. Stellen Sie sicher, dass die
Maske entsprechend den Anweisungen richtig
zusammengebaut wurde.

Reinigen Sie die Ausatemdffnung mit einer weichen
Birste.

Es treten Maskenleckagen um das Gesicht herum auf.

Das Maskenkissen ist zerknittert.
Maske sitzt nicht richtig oder ist
nicht richtig eingestellt.

Legen Sie die Maske entsprechend den
Anweisungen wieder an. Stellen Sie sicher, dass
das Maskenkissen richtig auf dem Gesicht sitzt,
bevor Sie das Kopfband tiber den Kopf ziehen.
Schieben Sie die Maske beim Anlegen nicht auf
dem Gesicht herunter, da das Maskenkissen
dadurch zerknittern kann.



Problem/Magliche Ursache Losung

Sie verwenden maglicherweise die  Wenden Sie sich an Ihren Arzt, damit er lhre

falsche MaskengroRe. Gesichtsgroke bestimmen kann. Bitte beachten Sie,
dass die GréRen der verschiedenen Masken nicht
immer bereinstimmen.

Technische Daten

Druck-Flow- Die Maske verfiigt Uber einen passiven Luftauslass zum Schutz
Kurve gegen Riickatmung. Aufgrund von Schwankungen im
Herstellungsprozess kann die Flussrate an der Luftauslassdffnung
variieren.
= Druck Fluss
(cmH:0)  (I/min)
i =T 3 19
I =caauninnnnn A
iw O :
5 AT 31 70
£ 40 82
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Maskendruck (em H,0)
Therapiedruck: 3 bis 40 cm H.0

Widerstand mit der Umgebung bei geschlossenem Anti-Asphyxie-Ventil (AAV):
Gemessener Druckabfall (Sollwert)

bei 50 I/min 0,2 cm Hz0

bei 100 I/min 0,6 cm Hz0
Widerstand bei gegeniiber der Umgebung gedffnetem Anti-Asphyxie-Ventil (AAV):
Inspiration bei 50 I/min: 0,6 cm Hz0
Exspiration bei 50 I/min: 0,8 cm Hz0

Druck bei gegeniiber der Umgebung gedffnetem Anti-

Asphyxie-Ventil (AAV): <3 cm Hz0

Druck bei gegeniiber der Umgebung geschlossenem Anti-

Asphyxie-Ventil (AAV): <3 ¢cm Hz0

Geréusche: ANGEGEBENER ZWEIZAHL-GERAUSCHEMISSIONSWERT gemaR 1SO
4871:1996 und 1SO 3744:2010. Der A-gewichtige Schallleistungspegel und der A-
gewichtete Schalldruckpegel der Maske bei 1 m Entfernung mit einem Unsicherheitsfaktor
von 3 dBA sind aufgefihrt.
Leistungspegel (mit Standard-Kniesttick) 30 dBA
Leistungspegel (mit QuietAir-Kniestiick) 21 dBA
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Druckpegel (mit Standard-Kniesttick) 22 dBA
Druckpegel (mit QuietAir-Kniestiick) 13 dBA
Abmessungen: Voll zusammengebaute Maske mit Kniestick (kein Kopfband)
154 mm (H) x 159 mm (B) x 147 mm (T)
Bruttogewicht: Gesamtgewicht des Maskensystems einschlieBlich Kopfband (ohne
Verpackung)
Mit Standard-Kniesttick: Klein — 105 g, Mittel — 109 g, GroR — 113 g
Mit QuietAir-Kniestiick: Klein — 106 g, Mittel — 110 g, Gro — 114 g
Totraum: Klein — 199 ml, Mittel — 219 ml, GroR — 240 ml

Umgebungsbedingungen Betriebstemperatur: 5 °C bis 40 °C

Lebensdauer

Maskeneinstelloptionen

Betriebsluftfeuchtigkeit: 15 % bis 95 % (ohne Kondensation)
Aufbewahrungs- und Transporttemperaturen:

-20 °C bis +60 °C

Aufbewahrungs- und Transportfeuchtigkeit: bis zu 95

% (ohne Kondensation)

Die Lebensdauer des AirFit F20 Non Magnetic-
Maskensystems hangt von der Nutzungsintensitat, Wartung
und den Umgebungsbedingungen ab, unter denen die Maske
verwendet und aufbewahrt wird. Da dieses Maskensystem
und seine Komponenten modular sind, wird empfohlen, sie
regelmaRig zu warten und zu inspizieren und gegebenenfalls
bzw. entsprechend den Kriterien fr die Sichtpriifung im
Kapitel ,Reinigung der Maske zu Hause" dieser
Gebrauchsanweisung auswechseln. Anweisungen zum
Auswechseln von Teilen finden Sie im Abschnitt
.Maskenkomponenten" dieser Gebrauchsanweisung.

Bei AirSense, AirCurve oder S9: Wahlen Sie ,Full Face'.

Bei anderen Geraten: Wahlen Sie falls verfugbar ,MIR FULL"
oder andernfalls ,FULL FACE" als Maskenoption aus.




Komponenten / Materialien der Maske

Komponente Material

Maskenkissen Maskenkissen und Lippenverschluss: Silikon
Maskenkissengehduse: Polycarbonat

Rahmen Mittelring des Rahmens: Polycarbonat

Obere Halter: Polyesterelastomer
Textilabdeckungen der oberen Halter: Nylongewebe
Untere Halter: Polyesterelastomer

Standard- AAVs: Silikon

Kniestiick Kniesttick: Polycarbonat
Drehadaptergehause: Polycarbonat
Fassung: Nylon 12
Drehadapter: Polybutylenterephthalat

AAVs: Silikon
QuietAir- AAVs: Silikon
Kniestiick Kniesttick: Polycarbonat

Drehadaptergehduse: Polycarbonat
Fassung: Nylon 12
Drehadapter: Polybutylenterephthalat
AAVs: Silikon
Diffusorstoff: Polyesterfilz
Diffusor-Kappe: Nylon 12

Kopfband Kopfaufsatz: Verbundmaterial aus Nylongewebe und
Polyurethanschaum
Garn: Poly-Baumwolle
Feststellclips: Nylon 6
Clips: Polyesterelastomer

Aufbewahrung

Stellen Sie vor jeder Aufbewahrung sicher, dass die Maske sauber und
trocken ist. Bewahren Sie die Maske an einem trockenen Ort und vor
direktem Sonnenlicht geschitzt auf.

Entsorgung

Diese Maske und die Verpackung enthalten keine Gefahrstoffe und
kénnen mit dem normalen Haushaltsabfall entsorgt werden.
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Symbole

Auf hrem Produkt oder der Verpackung kénnen folgende Symbole
angezeigt werden:

Full Face Maske @ Gerateeinstellung — Full Face

Full Face

e GroRe — klein @ GroRe — mittel
o GroRe — groB 6: QuietAir-Ausatemdffnung

QuieAir

LATEX?
NoT MADE Nicht aus Naturkautschuklatex hergestellt

WITH NATURAL

RUBBER LATEX

Siehe Symbolglossar unter ResMed.com/symbols.

Gewahrleistung

ResMed erkennt flr alle innerhalb der EU verkauften Produkte alle
Kundenrechte gemaf der EU-Richtlinie 1999/44/EWG sowie alle
entsprechenden landerspezifischen Gesetze innerhalb der EU an.



FRANCAIS
Merci d'avoir choisi le masque facial AirFit™ F20 Non Magnetic

Utilisation de ce manuel

Veuillez lire le manuel dans son intégralité avant d'utiliser cet appareil. Les
instructions doivent étre lues en consultant les illustrations au début de
ce manuel.

Usage prévu

L'AirFit F20 Non Magnetic est un accessoire non invasif utilisé pour
acheminer au patient le débit d'air (avec ou sans adjonction d'oxygéne)
produit par un appareil a pression positive tel qu'un appareil de PPC ou un
systéme de ventilation & deux niveaux de pression.

L'AirFit F20 Non Magnetic est prévu pour :

e une utilisation par des patients pesant plus de 30 kg a qui un
traitement par pression positive a été prescrit ;

e un usage multiple par un seul patient a domicile ou un usage multiple
par plusieurs patients en milieu médical.

Coude QuietAir

Le coude QuietAir est destiné a un usage multiple par un seul patient, a
domicile et en milieu médical.

Bénéfices cliniques

Les masques a fuite intentionnelle fournissent une interface efficace
entre I'appareil de traitement et le patient.

Populations de patients/pathologies prises en
charge

Bronchopneumopathies obstructives (p. ex. bronchopneumopathie
chronigue obstructive), syndromes pulmonaires restrictifs (p. ex. maladies
pulmonaires parenchymateuses, maladies de la paroi thoracique,
maladies neuromusculaires), troubles de la régulation du centre
respiratoire, apnée obstructive du sommeil (OSA) et syndrome obésité-
hypoventilation (SOH).
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A\ AVERTISSEMENTS GENERAUX

Le masque doit étre utilisé sous le contrdle d'une personne
qualifiée si le patient n'est pas en mesure de le retirer lui-méme.
Le masque peut ne pas convenir aux patients sujets aux
aspirations trachéo-bronchiques.

Le masque doit étre équipé du coude qui I'accompagne (et qui
contient la valve et |'orifice de ventilation) afin d'assurer une
utilisation sare et pratique, sauf si autrement spécifié. Ne pas
utiliser le masque si la valve ou 'orifice de ventilation sont
endommagés ou manquants.

Le masque est doté d'options de sécurité dans le coude (la valve
et Iorifice de ventilation) qui permettent une respiration normale
et I'évacuation de I'air expiré. L'orifice de ventilation et la valve ne
doivent pas étre obstrués pour ne pas nuire a la sécurité et la
qualité du traitement. Il est nécessaire d'inspecter régulierement
la valve et I'orifice de ventilation afin de veiller a ce qu'ils
demeurent propres, en bon état et dégagés. Le masque ne doit
pas étre porté si la valve est endommagée, auquel cas elle n'est
pas en mesure de remplir sa fonction de sécurité. Le coude doit
étre remplacé si la valve est endommagée, déformée ou déchirée.
Les orifices de ventilation et la valve ne doivent jamais étre
obstrués.

Le masque doit étre utilisé uniquement avec les appareils de PPC
ou d'aide inspiratoire avec PEP recommandés par un médecin ou
un kinésithérapeute respiratoire.

Eviter de raccorder des produits en PVC souple (par ex. un circuit
en PVC) directement aux composants de ce masque. Le PVC
souple contient des éléments qui peuvent altérer les matériaux du
masque et entrainer leur fissuration ou leur rupture.

Le masque ne doit étre porté que si I'appareil est sous tension.
Une fois le masque en place, s'assurer que |'appareil produit un
débit d'air.

Explication : les appareils de PPC ou a deux niveaux de pression
sont congus pour étre utilisés avec des masques (ou raccords)
spéciaux possédant des orifices de ventilation qui permettent
I'évacuation continue de I'air hors du masque. Lorsque I'appareil
est sous tension et qu'il fonctionne correctement, de I'air propre
provenant de I'appareil expulse I'air expiré via les orifices du
masque. Lorsque |'appareil est hors tension, la valve du masque



est ouverte pour permettre au patient de respirer I'air ambiant.
Toutefois, un niveau plus important d'air expiré peut étre réinhalé
lorsque I'appareil est hors tension. Cela vaut pour la plupart des
masques faciaux utilisés avec des appareils de PPC ou a deux
niveaux de pression.

Prendre toutes les précautions applicables lors de I'adjonction
d’oxygéne.

L'arrivée d'oxygeéne doit étre fermée lorsque I'appareil de PPC ou
d'aide inspiratoire avec PEP n'est pas en marche afin d'empécher
I'oxygeéne inutilisé de s'accumuler dans le boitier de I'appareil et
de créer un risque d'incendie.

L'oxygene est combustible. Veiller a ne pas fumer ni approcher de
flamme nue de I'appareil lors de I'utilisation d'oxygeéne.
L'oxygene ne doit étre utilisé que dans un endroit bien aéré.
Lorsque I'adjonction d’oxygéne est délivrée a un débit fixe, la
concentration de I'oxygeéene inhalé varie en fonction des réglages
de pression, de la respiration du patient, du masque, du point
d’arrivée de I'oxygéne et du niveau de fuite. Cet avertissement
s'applique a la plupart des appareils de PPC ou a d’aide
inspiratoire avec PEP.

Les caractéristiques techniques du masque sont fournies afin que
votre médecin puisse en vérifier la compatibilité avec I'appareil de
PPC ou d'aide inspiratoire avec PEP. L'utilisation non conforme du
masque ou avec des appareils incompatibles peut compromettre
son étanchéité et son confort ainsi que I'efficacité du traitement,
et les fuites ou la variation du niveau de fuites peuvent affecter le
fonctionnement de I'appareil de PPC ou d'aide inspiratoire avec
PEP.

En cas de réaction indésirable QUELCONQUE au masque, cesser
d’utiliser le masque et consulter votre médecin traitant ou un
spécialiste du sommeil.

L'utilisation d'un masque peut provoquer des douleurs dans les
dents, les gencives ou la machoire ou aggraver un probléeme
dentaire existant. Si de tels symptémes apparaissent, consulter
un médecin ou un dentiste.

Les masques faciaux de PPC de la gamme F20 ne doivent pas étre
utilisés pour administrer des médicaments normalement
administrés par nébuliseur, qui se retrouveraient alors dans le
circuit d'air du masque ou du tuyau.
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o Comme c’est le cas avec tous les masques, une réinhalation peut
se produire a une pression PPC basse.

e Consulter le manuel utilisateur de I'appareil de PPC ou d'aide
inspiratoire avec PEP pour davantage d’informations sur les
réglages et le fonctionnement.

o Retirer I'intégralité de 'emballage avant d'utiliser le masque.

e Tous les incidents graves impliquant cet appareil doivent étre
signalés a ResMed et a I'organisme compétent dans votre pays.

Utilisation de votre masque

Si vous utilisez le masque avec un appareil de PPC ou a deux niveaux de
pression ResMed disposant d'une fonction de sélection du masque,
veuillez consulter la partie Caractéristiques techniques de ce manuel
utilisateur pour le bon réglage.

Pour une liste compléte des appareils compatibles avec ce masque,
veuillez consulter la liste de compatibilité appareil/masque sur le site
www.resmed.com/downloads/masks. Si vous n'avez pas d'acces
Internet, veuillez contacter votre revendeur ResMed.

Utilisez un raccord conique standard si des relevés de pression et/ou un
apport additionnel en oxygene sont nécessaires.

Mise en place

1. Soulevez et tirez sur les deux clips du masque pour les détacher de
|'entourage rigide.

2. Vérifiez que le logo ResMed du harnais est bien dirigé vers I'extérieur
et droit. Avec les deux sangles inférieures du harnais détachées,
maintenez le masque sur votre visage et passez le harnais par-dessus
votre téte.

3. Ramenez les sangles inférieures sous vos oreilles puis attachez le clip
du masque a I'entourage rigide.

4. Défaites les bandes de fixation des sangles supérieures du harnais.
Tirez sur les sangles uniformément jusqu'a ce que le masque soit
stable et positionné comme illustré. Attachez a nouveau les bandes de
fixation.

5. Défaites les bandes de fixation des sangles inférieures du harnais.
Tirez sur les sangles uniformément jusqu'a ce que le masque soit
stable et confortable sur le menton. Attachez a nouveau les bandes de
fixation.



6. Raccordez le circuit respiratoire de I'appareil au coude. Pour raccorder
le coude au masque, appuyez sur les boutons latéraux et enclenchez
le coude dans le masque en vérifiant le bon emboitement des deux
cotés.

7. Votre masque et harnais doivent étre positionnés comme indiqué par
I'illustration.

Ajustement

Le cas échéant, ajustez Iégerement la position du masque pour un
confort maximal. Vérifiez que la bulle ne présente aucun pli et que le
harnais n'est pas entortillé.

1. Démarrez votre appareil pour provoquer un débit d'air.

Conseils d'ajustement :

v’ Lorsque la pression est appliquée, tirez le masque loin de votre
visage, pour permettre a la bulle de se gonfler, et positionnez de
nouveau sur votre visage.

v" Pour supprimer les fuites au niveau de la partie supérieure du
masque, ajustez les sangles supérieures du harnais. Pour la partie
inférieure, ajustez les sangles inférieures.

v' L'ajustement doit viser une étanchéité confortable. Ne serrez pas
trop au risque de nuire a votre confort.

Retrait

1. Soulevez et tirez sur les deux clips du masque pour les détacher de
|'entourage rigide.

2. Retirez le masque de votre visage et passez-le par-dessus votre téte.

Démontage

Si le masque est connecté a votre appareil, débranchez son circuit
respiratoire du coude.

1. Défaites les bandes de fixation des sangles supérieures du harnais.
Retirez les sangles de I'entourage rigide.
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Astuce : gardez les clips du masque attachés aux sangles inférieures
du harnais pour facilement distinguer les sangles inférieures des
sangles supérieures lors du remontage.

Retirez le coude du masque en appuyant sur les boutons situés sur
les cotés et en le tirant pour I'6ter.

Maintenez le contour de I'entourage rigide entre les bras inférieurs et
supérieurs. Séparez délicatement la bulle de I'entourage rigide.

Remontage

1.

2.

Attachez la bulle a I'entourage rigide en alignant les ouvertures
circulaires et en les associant jusqu'a ce qu'ils restent ensemble.
Avec le logo ResMed du harnais dirigé vers |'extérieur et droit, insérez
les sangles supérieures du harnais dans les fentes de I'entourage
rigide, de l'intérieur vers I'extérieur. Rabattez-les pour fixer le
montage.

Nettoyage de votre masque a domicile

Veillez & respecter les étapes suivantes pour une performance optimale
de votre masque.

/\ AVERTISSEMENT

Pour une bonne hygiéne, veuillez toujours suivre les instructions
de nettoyage et utiliser un détergent liquide doux. Certains
produits de nettoyage peuvent endommager le masque, ses
composants et leur fonctionnement, ou laisser des vapeurs
résiduelles nocives qui peuvent étre inhalées si les composants
ne sont pas correctement rincés.

Nettoyez réguliérement votre masque et ses composants pour
maintenir la qualité de votre masque et éviter la croissance de
germes potentiellement nuisibles a votre santé.

Critéres visuels d'inspection du produit : en cas de détérioration
visible de I'un des composants du systeme (p. ex. fissures,
décoloration, déchirures, etc.), le composant en question doit étre
jeté et remplacé.

Quotidien/Apres chaque utilisation :

1.

Démontez le masque en suivant les instructions de démontage.



~

Rincez I'entourage rigide, le coude et la bulle sous I'eau courante.
Nettoyez-les a I'aide d'une brosse a poils doux jusqu'a élimination des
résidus.

Immergez les composants dans un détergent liquide doux dilué a I'eau
tiede (environ 30 °C) pendant 10 minutes au maximum.

Agitez les composants dans |'eau.

Brossez les piéces mobiles du coude et la zone autour des orifices de
ventilation.

Brossez les zones de connexion des bras sur I'entourage rigide, ainsi
que l'intérieur et |'extérieur de I'entourage rigide, a I'endroit ou le
coude est branché.

Rincez les composants sous I'eau courante.

Laissez les composants sécher a I'abri de la lumiere directe du soleil.
Veillez a essorer les bras de |'entourage rigide pour éliminer |'excés
d'eau.

Chaque semaine :

1.

2.

3.

4.
5.

Démontez le masque. Les clips du masque peuvent rester attachés au
harnais pendant le nettoyage.

Nettoyez le harnais a la main dans une eau tiéde (environ 30°C) en
utilisant un détergent liquide doux.

Rincez le harnais sous I'eau courante. Procédez a un controle visuel du
harnais afin de vérifier qu'il est propre et dépourvu de traces de
détergent. Si nécessaire, nettoyez-le et rincez-le une nouvelle fois.
Pressez le harnais pour éliminer I'excés d'eau.

Laissez le harnais sécher a I'abri de la lumiere directe du soleil.

Retraitement du masque entre les patients

Ce masque doit étre retraité avant d'étre utilisé par un autre patient. Les
instructions de nettoyage, de désinfection et de stérilisation sont
disponibles sur www.resmed.com/downloads/masks. Si vous n'avez pas
d'acces Internet, veuillez contacter votre revendeur ResMed.
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Dépannage

Probléme/Cause possible

Solution

Le masque n'est pas confortable.
Les sangles du harnais sont trop serrées.

Le masque n'est peut-étre pas de la
bonne taille.

Le masque fait trop de bruit.

Le coude n'est pas monté correctement
ou |'assemblage du masque est
incorrect.

L'orifice de ventilation est sale.

Le masque fuit au niveau du visage.
La membrane de la bulle présente des
plis. Le masque n'est pas correctement
positionné ou ajusté.

Le masque n'est peut-étre pas de la
bonne taille

La membrane de la bulle est congue pour se
gonfler et reposer sur le visage afin d'assurer
une étanchéité confortable sans serrage
excessif du harnais. Ajustez les sangles a la
méme hauteur. Vérifiez que les sangles du
harnais ne sont pas trop serrées et que la
bulle ne présente aucun pli.

Demandez a votre clinicien de vérifier la taille
de votre visage. La taille adéquate n'est pas
toujours la méme en fonction des masques.

Retirez le coude du masque, puis remontez-le
en suivant les instructions. Vérifiez que
I'assemblage du masque est correct et
conforme aux instructions.

Utilisez une brosse a poils doux pour nettoyer
les orifices de ventilation.

Réajustez votre masque en suivant les
instructions. Veillez a bien mettre la bulle en
place sur le visage avant de faire passer le
harnais par-dessus votre téte. Evitez de faire
glisser le masque sur le visage lors de la mise
en place du harnais, car cela risque
d'entrainer le plissage de la bulle.

Demandez a votre clinicien de vérifier la taille
de votre visage. La taille adéquate n'est pas
toujours la méme en fonction des masques.




Caractéristiques techniques

Courbe Le masque possede des orifices d'expiration passive en guise de
pression/débit protection contre la réinhalation. En raison des différences de
fabrication, le débit de I'orifice de ventilation peut varier.
Pression Débit

' (cmH0)  (L/min)
3o =T 3 19
% @ — =] ! 13 42
477 o I (RO, o O ] L2z 57
NP=s [ 3t 70
i 40 82
i D, 4 6 [} o 12 W %W 18 2-0 2 M X B ¥ T M ¥ IB -0
Pression au masque (om H,0)
Pression de traitement: 3a40cmH.0
Résistance avec la valve anti-asphyxie (VAA) fermée:
Chute de pression mesurée (nominale)
A'50 I/min : 0,2 cmH20
A 100 I/min : 0,6 cmH20
Résistance avec la valve anti-asphyxie (VAA) ouverte:
Inspiration a 50 |/min : 0,6 cmH20
Expiration a 50 I/min : 0,8 cmH.0
Pression avec valve anti-asphyxie (VAA) ouverte: <3 cmHz0
Pression avec valve anti-asphyxie (VAA) fermée: <3 cmH0

Niveau sonore : VALEURS D'EMISSION SONORE A DEUX CHIFFRES DECLAREES
conformément a la norme 1SO 4871:1996 et ISO 3744:2010. Les niveaux de puissance et de
pression acoustiques pondérés A du masque, mesurés a une distance d'1 m, avec une
incertitude de 3dBA, sont indiqués.

Niveau de puissance (avec coude standard) 30dBA
Niveau de puissance (avec coude QuietAir) 21 dBA
Niveau de pression (avec coude standard) 22 dBA
Niveau de pression (avec coude QuietAir) 13 dBA
Conditions Température de fonctionnement : 5 °C a 40 °C

ambiantes Humidité de fonctionnement : de 15 & 95 % sans condensation

Température de stockage et de transport : -20 °C a +60 °C
Humidité de stockage et de transport : jusqu' @ 95 % sans
condensation
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Durée de vie La durée de vie du masque AirFit F20 Non Magnetic dépend de son
utilisation, de I'entretien et des conditions ambiantes dans
lesquelles le masque est utilisé et rangé. Compte tenu de la nature
modulaire du masque et de ses composants, il est recommandé a
I'utilisateur d'entretenir et d'inspecter régulierement le masque et de
le remplacer ou de remplacer tout composant le cas échéant ou
conformément aux criteres visuels d'inspection du produit indiqués
dans la section « Nettoyage de votre masque a domicile » de ce
manuel. Veuillez consulter la section « Composants du masque » de
ce manuel pour plus de renseignements sur les procédures de
commande des pieces de rechange.

Options de Pour les appareils AirSense, AirCurve ou S9, sélectionnez « Facial ».
réglage du Pour les autres appareils : sélectionnez « MIR FULL » (si disponible),
masque sinon sélectionnez « FACIAL » comme option de masque.
Stockage

Veillez a ce que le masque soit complétement propre et sec avant de le
ranger. Rangez le masque dans un endroit sec a I'abri de la lumiere
directe du soleil.

Elimination
Ce masque et son emballage ne contiennent aucune substance

dangereuse et peuvent étre jetés avec les ordures ménageres.

Symboles

Les symboles suivants peuvent figurer sur votre produit ou sur son
emballage :

Masque facial Réglages de I'appareil - Facial

e Taille - petite @ Taille - moyenne
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O Taille - large 6; Orifice de ventilation QuietAir

Quistair

LATEX? )
NoT MADE N'est pas fabriqué avec du latex de caoutchouc naturel

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Reportez-vous au glossaire des symboles a la page
ResMed.com/symbols.

Garantie consommateur

ResMed reconnait tous les droits des consommateurs garantis par la
directive européenne 1999/44/CE et les dispositions juridiques des
différents pays membres de I'UE sur la vente des biens de
consommation au sein de I'Union européenne.

Francais
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ITALIANO

Grazie per avere scelto la maschera oro-nasale AirFit™ F20 Non
Magnetic.

Utilizzo di questa guida

Si prega di leggere attentamente la guida prima dell'uso. Nel seguire le
istruzioni, consultare le immagini all'inizio della guida.

Uso previsto

La maschera AirFit F20 Non Magnetic € un accessorio non invasivo
studiato per incanalare verso il paziente, con o senza ossigeno
supplementare, il flusso d'aria proveniente da un dispositivo PAP (a
pressione positiva per le vie aeree), come ad esempio un sistema CPAP
(a pressione positiva continua per le vie aeree) o bilevel.

La maschera AirFit F20 Non Magnetic é:

e indicata per essere utilizzata da pazienti con peso superiore ai 30 kg a
cui sia stata prescritta una terapia a pressione positiva alle vie
respiratorie;

e di tipo monopaziente nell'uso a domicilio e multipaziente in contesto
ospedaliero.

Gomito QuietAir

Il gomito QuietAir & stato pensato per il riutilizzo da parte di un unico
paziente sia nell'uso a domicilio, sia in contesto ospedaliero.

Benefici clinici
Il principale vantaggio delle maschere di tipo vented dal punto di vista
clinico ¢ I'efficacia nell'erogazione della terapia dal dispositivo al paziente.

Tipologie di pazienti e patologie

Pneumopatie ostruttive (ad esempio, pneumopatia ostruttiva cronica),
pneumopatie restrittive (ad esempio, patologie del parenchima
polmonare, patologie della parete toracica, malattie neuromuscolari),
patologie della regolazione respiratoria centrale, sindrome delle apnee
ostruttive del sonno (OSAS) e sindrome obesita-ipoventilazione (OHS).
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/\ AVVERTENZE GENERALI

La maschera non deve essere utilizzata senza la supervisione di
personale qualificato qualora il paziente non sia in grado di
togliersi la maschera da solo. La maschera potrebbe non essere
idonei per pazienti soggetti ad aspirazione.

Tranne ove diversamente specificato, la maschera deve essere
utilizzata insieme al gomito in dotazione (comprendente valvola e
gruppo del dispositivo di esalazione) onde assicurare sicurezza ed
efficacia. Non utilizzare la maschera se la valvola o il gruppo del
dispositivo di esalazione € danneggiato o assente.

La maschera contiene elementi di sicurezza nel gomito, vale a dire
la valvola e il dispositivo di esalazione, per consentire la
respirazione normale e I'espulsione dell'aria espirata. L'occlusione
della valvola o del dispositivo di esalazione deve essere evitata
per non compromettere la sicurezza e la qualita della terapia.
Esaminare regolarmente la valvola e il dispositivo di esalazione in
modo da accertare che siano puliti, integri e privi di ostruzioni. La
maschera non va indossata qualora la valvola risulti danneggiata,
poiché non sara piu in grado di svolgere la funzione di sicurezza.
Sostituire il gomito se la valvola risulta danneggiata, deformata o
lacerata. | fori per I'esalazione e la valvola devono essere tenuti
liberi da ostruzioni.

La maschera va utilizzata solo con gli apparecchi CPAP o bilevel
consigliati da un medico o da un terapista della respirazione.

Si sconsiglia di connettere direttamente a una qualsiasi parte
della maschera prodotti in PVC flessibile (ad esempio tubi in PVC).
Il PVC flessibile contiene elementi che possono risultare dannosi
per i materiali di cui € composta la maschera, e puo causare
I'incrinatura o rottura dei componenti.

La maschera va utilizzata solo quando |'apparecchio & acceso.
Una volta indossata la maschera, assicurarsi che |I'apparecchio
eroghi aria.

Spiegazione: | sistemi CPAP e bilevel sono concepiti per essere
utilizzati con speciali maschere, o connettori, che presentano un
dispositivo di esalazione tale da permettere la fuoriuscita continua
di aria dalla maschera. Quando I'apparecchio CPAP o bilevel
acceso e funziona correttamente, il flusso da esso generato
permette di espellere I'aria espirata attraverso tali fori. Quando
I'apparecchio é spento la valvola della maschera si apre



all'atmosfera in modo che il paziente respiri aria fresca. Tuttavia,
quando |'apparecchio & spento, il paziente potrebbe reinalare un
livello superiore di aria precedentemente espirata. Questo accade
con la maggior parte delle maschere oro-nasali utilizzate con gli
apparecchi CPAP e bilevel.

Seguire ogni precauzione nell’'uso dell’ossigeno supplementare.
E necessario chiudere I'ossigeno quando I'apparecchio CPAP o
bilevel non & in funzione. In caso contrario I'ossigeno non
utilizzato potrebbe accumularsi all’interno dell’apparecchio e
comportare un rischio d’incendio.

L’ossigeno favorisce la combustione. Non utilizzare ossigeno
mentre si fuma o in presenza di fiamme libere. Usare I'ossigeno
solo in ambienti ben ventilati.

A un flusso fisso di ossigeno supplementare, la concentrazione
dell'ossigeno inspirato varia a seconda delle impostazioni di
pressione, dell'andamento della respirazione del paziente, della
maschera, del punto di applicazione e dell'entita delle perdite.
Questa avvertenza vale per la maggior parte delle tipologie di
apparecchi CPAP o bilevel.

Le specifiche tecniche della maschera sono fornite cosicché il
medico possa verificarne la compatibilita con I'apparecchio CPAP
o bilevel. Usare la maschera al di fuori dei suoi parametri di
utilizzo o con dispositivi non compatibili comporta il rischio che la
sua tenuta e il suo comfort risultino inefficaci, che non sia
possibile conseguire un livello ottimale di terapia, e che le perdite
d’aria, o variazioni delle stesse, possano incidere sul
funzionamento dell’apparecchio CPAP o bilevel.

Qualora si riscontri una QUALSIASI reazione avversa in seguito
all'uso della maschera, interromperne I'uso e rivolgersi al proprio
medico o terapista.

L'utilizzo di una maschera puo causare dolore a denti, gengive o
mascella, o aggravare problemi odontoiatrici preesistenti. Se si
riscontrano sintomi, rivolgersi al proprio medico o dentista.

Le maschere oro-nasali CPAP della linea F20 non sono indicate
per I'uso insieme a farmaci per aerosol che interessino il percorso
d'aria della maschera o del circuito.

Come per tutte le maschere, alle basse pressioni CPAP puo
verificarsi la respirazione dell’aria gia espirata.

Consultare il manuale dell’apparecchio CPAP o bilevel per
informazioni dettagliate sulle sue impostazioni e il suo uso.
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e Rimuovere tutti gliimballaggi prima di utilizzare la maschera.

e Qualora si verificassero gravi incidenti in relazione a questo
dispositivo, informare ResMed e le autorita competenti nel
proprio Paese.

Utilizzo della maschera

Se si utilizza la maschera con apparecchi CPAP o bilevel ResMed che
dispongono di opzioni di impostazione della maschera, controllare le
impostazioni corrette nella sezione "Specifiche tecniche" di questa guida.

Per I'elenco completo dei dispositivi compatibili con questa maschera,
vedere la Tabella compatibilita maschera/apparecchio sul sito
www.resmed.com/downloads/masks. Se non si dispone di accesso a
Internet, contattare il proprio rappresentante ResMed.

Utilizzare un raccordo conico standard se € necessario misurare il livello
della pressione e/o se e necessario |'utilizzo di ossigeno supplementare.

Come indossare la maschera

1. Sollevare ed estrarre entrambi i fermagli della maschera dal telaio.

2. Assicurarsi che il logo ResMed sul reggimaschera sia rivolto verso
|'esterno e che non sia capovolto. A cinghie inferiori del reggimaschera
slacciate, tenere la maschera ferma sul viso e infilarsi il
reggimaschera.

3. Fare passare le cinghie inferiori sotto le orecchie e fissare il fermaglio
della maschera al telaio.

4. Slacciare le alette di chiusura delle cinghie superiori del copricapo.
Tirare le cinghie in maniera uniforme in modo che la maschera risulti
posizionata in maniera stabile, come illustrato nella figura. Chiudere di
nuovo le alette di chiusura.

5. Slacciare le alette di chiusura delle cinghie inferiori del copricapo.
Tirare le cinghie in maniera uniforme in modo che la maschera risulti
stabile e sia posizionata sul mento in modo confortevole. Chiudere di
nuovo le alette di chiusura.

6. Collegare il circuito respiratorio dell'apparecchio al gomito. Fissare il
gomito alla maschera premendo i pulsanti laterali e spingendo il
gomito nella maschera, assicurandosi che scatti su entrambi i lati.

7. Maschera e reggimaschera devono essere posizionati come illustrato
nella figura.



Regolazione

Se necessario, regolare leggermente la posizione della maschera per una
tenuta pit confortevole. Assicurarsi che il cuscinetto non presenti grinze e
che il copricapo non sia attorcigliato.

1. Accendere |'apparecchio in modo da avviare il flusso d'aria.

Suggerimenti per la regolazione:

v’ Mentre viene applicata la pressione dell'aria, togliere la maschera
dal viso per consentire di gonfiare il cuscinetto, quindi riposizionarla
sul viso.

v' Per risolvere eventuali perdite nella parte superiore della maschera,
regolare le cinghie superiori del copricapo. Per la parte inferiore,
regolare le cinghie inferiori del copricapo.

v' Regolare solo quanto basta per ottenere una tenuta confortevole.
Non stringere eccessivamente poiché cio potrebbe causare
fastidio.

Rimozione

1. Sollevare ed estrarre entrambi i fermagli della maschera dal telaio.
2. Allontanare la maschera dal viso e sfilarla dalla testa.

Smontaggio

Se la maschera & collegata all'apparecchio, scollegare il circuito
respiratorio dell'apparecchio dal gomito.

1. Slacciare le alette di chiusura delle cinghie superiori del copricapo.
Sfilare le cinghie dal telaio.
Consiglio: mantenere i fermagli della maschera collegati alle cinghie
inferiori del reggimaschera per distinguere facilmente le cinghie
superiori da quelle inferiori durante il riassemblaggio.

2. Rimuovere il gomito dalla maschera premendo i pulsanti laterali e
tirando il gomito.

3. Reggere i lati del telaio tra i bracci superiore e inferiore. Rimuovere
delicatamente il cuscinetto dal telaio.
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Riassemblaggio

1.

2.

Collegare il cuscinetto al telaio allineando le aperture circolari e
premendo assieme finché non rimangono fisse.

Assicurandosi che il logo ResMed sul copricapo sia dritto e rivolto
verso |'esterno, infilare le cinghie superiori del copricapo nelle fessure
del telaio dall'interno. Ripiegarle per fissarle.

Pulizia della maschera a domicilio

E importante adottare la procedura seguente per assicurare le prestazioni
ottimali della maschera.

/\ AVVERTENZA

Come buona regola di igiene, attenersi sempre alle istruzioni per
la pulizia e usare un detergente liquido delicato. Alcuni prodotti
per la pulizia possono danneggiare la maschera, i suoi
componenti e le loro funzioni, o lasciare vapori residui nocivi che
potrebbero essere inalati se la maschera non venisse sciacquata
accuratamente.

Pulire regolarmente la maschera e i relativi componenti per
mantenerne la qualita e impedire il proliferare di germi che
possono influire negativamente sulla salute.

Criteri visivi di ispezione del prodotto: interrompere I'uso e
sostituire il componente qualora si notino deterioramenti visibili
dei componenti del sistema (crepe, scoloramento, rotture, ecc.).

Pulizia quotidiana/dopo ciascun uso:

1.

2.

o s

Smontare i componenti della maschera attenendosi alle apposite
istruzioni.

Sciacquare telaio, gomito e cuscinetto sotto acqua corrente. Pulire con
una spazzola morbida fino a rimuovere completamente la polvere.
Immergere i componenti in acqua tiepida (circa 30°C) utilizzando un
detergente liquido delicato per un massimo di dieci minuti.

Agitare i componenti mentre si trovano ancora nell'acqua.

Spazzolare le parti mobili del gomito e I'area intorno ai fori per
|'esalazione.

Spazzolare le parti del telaio che vengono a contatto con i bracci e le
superfici interna ed esterna del telaio la dove si connette con il gomito.
sciacquare i componenti sotto acqua corrente;



8. Lasciare asciugare i componenti all'aria e al riparo dalla luce solare
diretta. Comprimere i bracci del telaio in modo da eliminare I'acqua in

€CCcesso.

Pulizia settimanale:

1. Smontare la maschera. | fermagli della maschera possono restare
attaccati al reggimaschera durante la pulizia.

2. Lavare a mano il reggimaschera in acqua tiepida (circa 30°C)
utilizzando un detergente liquido delicato.

3. Sciacquare il reggimaschera sotto acqua corrente. Esaminare il
reggimaschera onde assicurarsi che sia pulito e privo di residui di
sapone. Lavare e sciacquare di nuovo, se necessario.

ok

diretta.

Strizzare il reggimaschera per rimuovere I'acqua in eccesso.
Lasciar asciugare il reggimaschera all'aria e al riparo dalla luce solare

Rigenerazione della maschera tra un paziente e

I'altro

Rigenerare la maschera quando viene utilizzata tra un paziente e l'altro. Le
istruzioni per la pulizia e la disinfezione sono disponibili su
www.resmed.com/downloads/masks. Se non si dispone di accesso a
Internet, contattare il proprio rappresentante ResMed.

Risoluzione dei problemi

Problema/Possibile causa

Soluzione

La maschera & scomoda.

Le cinghie del reggimaschera sono
troppo strette.

La maschera potrebbe essere della
misura shagliata.

La membrana del cuscinetto & realizzata in modo
da gonfiarsi a contatto con il viso e assicurarne
una tenuta confortevole con una bassa tensione
del reggimaschera. Regolare le cinghie in modo
uniforme. Assicurarsi che le cinghie del
reggimaschera non siano troppo strette e che il
cuscinetto non presenti pieghe.

Rivolgersi al medico per verificare le misure del
proprio viso. Si tenga presente che le misure
possono variare tra una maschera e I'altra.

Italiano
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Problema/Possibile causa Soluzione

La maschera e troppo rumorosa.

Gomito installato in modo non Rimuovere il gomito dalla maschera e

corretto 0 assemblaggio scorretto riassemblare secondo le istruzioni. Verificare che

della maschera. la maschera sia assemblata correttamente come
da istruzioni.

Il dispositivo per I'esalazione & Usare una spazzola a setole morbide per la

sporco. pulizia dei fori per I'esalazione.

Vi sono fuoriuscite d'aria dalla maschera intorno al viso.

La membrana del cuscinetto presenta  Indossare di nuovo la maschera secondo le

pieghe. La maschera & posizionata o istruzioni. Prestare attenzione a posizionare il

regolata in modo non corretto. cuscinetto in modo corretto sul viso prima di
infilarsi il reggimaschera. Non spostare la
maschera verso il basso a contatto del viso
mentre la si indossa in quanto questo potrebbe
provocare pieghe del cuscinetto.

La maschera potrebbe essere della Rivolgersi al medico per verificare le misure del

misura shagliata proprio viso. Si tenga presente che le misure
possono variare tra una maschera e I'altra.

Specifiche tecniche

Curva di La maschera & dotata di un dispositivo di esalazione passivo al fine
pressione-flusso  di scongiurare il rischio di respirazione dell'aria precedentemente
esalata. Il flusso d'esalazione potrebbe variare in seguito a variazioni
di fabbricazione.
Pressione  Flusso

- (em Hz0)  (I/min)
5" =T 3 19
Tu Ll I 1
; oD g - ?.—f_:--“-#’-‘-.-ﬂ.-' . . 22 57
1 A [ 3 70
i 40 82

2 4 6 B W T MWW NTMEBNRMNE BN
Pressions in comspondena della maschera [em H,0)

Pressione terapeutica: da 3a40cm H;0
Resistenza con valvola anti asfissia chiusa all'atmosfera:

Calo di pressione misurata (nominale)

a 50 I/min 0.2 cm Hz0

a 100 I/min 0,6 cm Hz0
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Resistenza con valvola anti asfissia aperta all'atmosfera:

Inspirazione a 50 I/min: 0,6 cm Hz0
Espirazione a 50 I/min: 0,8 cm Hz0
Pressione con la valvola anti asfissia aperta all'atmosfera: <3¢m Hz0
Pressione con la valvola anti asfissia chiusa all'atmosfera: <3 cm Hz0

Emissioni acustiche: VALORE DOPPIO DICHIARATO DELLE EMISSIONI ACUSTICHE in
conformita alle norme IS0 4871:1996 e ISO 3744:2010.4871:1996 | livelli di potenza e
pressione acustica della maschera secondo la ponderazione A, alla distanza di 1 m e con
un margine d'incertezza di 3 dBA, sono mostrati

Livello di potenza (con gomito standard) 30dBA
Livello di potenza (con gomito QuietAir) 21 dBA
Livello di pressione (con gomito standard) 22 dBA
Livello di pressione (con gomito QuietAir) 13 dBA
Condizioni Temperatura d'esercizio: da 5°C a 40°C

ambientali Umidita d'esercizio: 15% — 95% non condensante

Vita di servizio

Opzioni di
impostazione
della maschera

Temperatura di conservazione e trasporto: tra -20°C a +60°C

Umidita di stoccaggio e trasporto: fino al 95% non condensante

La vita di servizio della maschera AirFit F20 Non Magnetic dipende
dall'intensita di utilizzo, dalla manutenzione e dalle condizioni
ambientali in cui la maschera viene utilizzata o conservata. Poiché
questa maschera e i relativi componenti sono di natura modulare, &
consigliato all'utente di eseguire la manutenzione e I'ispezione su base
regolare, e di sostituire la maschera o qualsiasi componente se viene
ritenuto necessario o in base ai "criteri visivi di ispezione del prodotto”
presenti nella sezione "Pulizia della maschera a domicilio” di questa
guida. Vedere la sezione "Componenti” di questa guida per informazioni
su come ordinare le parti di ricambio.

Per AirSense, AirCurve o S9: selezionare 'Full Face'.

Altri apparecchi: Selezionare 'MIR FULL' (se disponibile) o in alternativa
'FULL FACE' come opzione di maschera.

Italiano 9



Conservazione

Assicurarsi che la maschera sia ben pulita e asciutta prima di metterla da
parte per periodi prolungati. Conservare la maschera in luogo asciutto, al
riparo dalla luce solare diretta.

Smaltimento

Questa maschera e la relativa confezione non contengono sostanze
pericolose e possono essere smaltite insieme ai normali rifiuti domestici.
Simboli

| seguenti simboli possono apparire sul prodotto o sulla confezione:

@ Impostazione dell'apparecchio -
e Oro-nasale

e Misura - Small @ Misura - Medium
) Dispositivo di esalazione
O Misura - Large 6; QuietAir

LATEX? ] o
NOT MADE Non realizzato con lattice di gomma naturale

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Maschera oro-nasale

Vedere il glossario dei simboli su ResMed.com/symbols

Garanzia per il consumatore

ResMed riconosce tutti i diritti del consumatore previsti dalla direttiva UE
1999/44/CE e dalle leggi di ciascun Paese dell'UE per i prodotti
commercializzati nei territori dell'Unione Europea.



NEDERLANDS

Hartelijk dank voor uw keuze voor het AirFit™ F20 Non Magnetic-
volgelaatsmasker.

Gebruik van deze handleiding

Lees voor gebruik de hele handleiding door. Raadpleeg bij het volgen van
instructies de afbeeldingen op de voorzijde van de handleiding.

Beoogd gebruik

De AirFit F20 Non Magnetic is een niet-invasieve accessoire dat wordt
gebruikt om een luchtstroom (met of zonder extra zuurstof) naar een
patiént te leiden vanuit een apparaat voor positieve drukbeademing (PAP)
zoals een CPAP- (Continuous Positive Airway Pressure) of bilevel-
systeem.

De AirFit F20 Non Magnetic:

e s geschikt voor gebruik door patiénten die meer wegen dan 30 kg en
aan wie positieve drukbeademing is voorgeschreven

e is bedoeld voor herhaald gebruik door één patiént in de thuisomgeving
en voor herhaald gebruik door meerdere patiénten in een ziekenhuis
of instelling.

QuietAir-elleboog

De QuietAir-elleboog is bedoeld voor herhaald gebruik door één patiént
thuis of in een ziekenhuis of instelling.

Klinische voordelen

Het klinische voordeel van geventileerde maskers is dat de patiént
effectief een therapie kan worden toegediend door middel van een
therapeutisch apparaat.

Beoogde patiéntenpopulatie/medische
aandoeningen

Obstructieve longziekten (bijv. chronische obstructieve longziekte),
restrictieve longziekten (bijv. longparenchymziekten, aandoeningen van
de borstkaswand, neuromusculaire aandoeningen), centrale
ademhalingsregulatie, obstructieve slaapapneu (OSA) en obesitas-
hypoventilatiesyndroom (OHS).
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/\ ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

Het masker mag niet zonder gekwalificeerd toezicht worden
gebruikt door patiénten die het masker niet zelf kunnen afzetten.
Het masker kan ongeschikt zijn voor mensen met een neiging tot
aspiratie.

Voor een veilig en functioneel gebruik moet de bijgeleverde
elleboog (die de klep en de ventilatieconstructie bevat) op het
masker worden bevestigd, tenzij anders aangegeven. Gebruik het
masker niet als de klep of de ventilatieconstructie beschadigd is of
ontbreekt.

Het masker beschikt over veiligheidsvoorzieningen in de elleboog,
namelijk de klep en het ventilatiegedeelte, om normaal ademen
en de afvoer van uitgeademde lucht mogelijk te maken. Voorkom
verstopping van de klep en het ventilatiegedeelte om nadelige
gevolgen voor de veiligheid en kwaliteit van de therapie te
vermijden. Controleer de klep en het ventilatiegedeelte regelmatig
om ervoor te zorgen dat ze schoon, onbeschadigd en vrij van
verstoppingen blijven. Het masker mag niet worden gedragen als
de klep is beschadigd, aangezien de veiligheidsfunctie dan niet
werkt. De elleboog dient te worden vervangen indien de klep is
beschadigd, ontwricht of scheuren vertoont. De ventilatie-
openingen en klep moeten altijd open gehouden worden.

Het masker mag alleen worden gebruikt met CPAP- of bilevel-
apparaten die worden aanbevolen door een arts of
ademtherapeut.

Vermijd rechtstreekse aansluiting van flexibele PVC-producten
(zoals PVC-slangen) op enig onderdeel van het masker. Flexibel
PVC bevat elementen die schadelijk kunnen zijn voor het
materiaal van het masker, en kan ertoe leiden dat de onderdelen
barsten of breken.

Het masker mag alleen worden gebruikt als het apparaat is
ingeschakeld. Controleer of het apparaat lucht blaast zodra het
masker is opgezet.

Uitleg: CPAP- en bilevel-apparaten zijn bedoeld voor gebruik met
speciale maskers (of connectors) die ventilatieopeningen hebben
voor een continue luchtstroom uit het masker. Wanneer het
apparaat is ingeschakeld en juist werkt, zorgt de nieuwe lucht uit
het apparaat ervoor dat de uitgeademde lucht via de openingen in
het masker naar buiten stroomt. Wanneer het apparaat is



uitgeschakeld, opent de klep zodat frisse lucht kan worden
ingeademd. Er kan echter meer uitgeademde lucht opnieuw
worden ingeademd wanneer het apparaat uit is. Dit is van
toepassing op de meeste volledige gelaatsmaskers voor gebruik
met CPAP- en bilevel-apparaten.

Volg alle voorzorgsmaatregelen op bij toediening van extra
zuurstof.

De zuurstoftoevoer moet altijd worden uitgeschakeld als het
CPAP- of bilevel-apparaat niet aanstaat, zodat er geen
brandgevaar ontstaat doordat ongebruikte zuurstof zich in de
behuizing van het apparaat ophoopt.

Zuurstof bevordert verbranding. Gebruik geen zuurstof terwijl u
rookt of in de nabijheid van open vuur. Gebruik zuurstof alleen in
goed geventileerde ruimten.

Als er een constante hoeveelheid extra zuurstof wordt
toegediend, varieert de concentratie van de ingeademde zuurstof,
afhankelijk van de drukinstellingen, het ademhalingspatroon van
de patiént, het soort masker, het toedieningspunt en de mate van
lekkage. Deze waarschuwing is van toepassing op vrijwel alle
typen CPAP- of bilevel-apparaten.

Uw arts kan aan de hand van de technische specificaties van het
masker nagaan of het compatibel is met het CPAP- of bilevel-
apparaat. Gebruik van het masker buiten de specificaties of
samen met incompatibele apparatuur kan ertoe leiden dat het
masker niet goed afsluit of niet comfortabel zit, de optimale
therapie niet wordt verkregen en lekkage of variaties in de mate
van lekkage de werking van het CPAP- of bilevel-apparaat
verstoren.

Stop met het gebruik van dit masker bij ELKE negatieve reactie op
het gebruik van het masker en raadpleeg uw arts of
slaaptherapeut.

Het gebruik van een masker kan pijn aan de tanden, het tandvlees
of de kaak veroorzaken of bestaande tandheelkundige problemen
verergeren. Als er symptomen optreden, raadpleeg uw arts of
tandarts.

De F20-reeks van CPAP-volgelaatsmaskers is niet bedoeld voor
gelijktijdig gebruik met vernevelaarmedicijnen in het luchttraject
van het masker of de slang.

Zoals bij alle maskers, kan er bij lage CPAP-drukwaarden opnieuw
uitgeademde lucht ingeademd worden.
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o Raadpleeg de handleiding van uw CPAP- of bilevel-apparaat voor
meer informatie over de instellingen en de werking.

e Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het masker gaat
gebruiken.

e Ernstige incidenten die zich voordoen met betrekking tot dit
apparaat moeten bij ResMed en de bevoegde autoriteit in uw land
worden gemeld.

Gebruik van uw masker

Indien u uw masker met ResMed CPAP- of bilevel-apparaten gebruikt die
over opties voor maskerinstellingen beschikken, raadpleeg dan het
hoofdstuk Technische specificaties in deze gebruikershandleiding voor de
juiste instelling.

Raadpleeg voor een volledige lijst met apparaten die compatibel met dit
masker zijn, de Mask/Device Compatibility List (compatibiliteitslijst
masker/apparaat) op www.resmed.com/downloads/masks. Neem contact
op met uw ResMed-vertegenwoordiger als u geen internettoegang hebt.

Gebruik een standaard conische aansluiting als gemeten drukwaarden
en/of extra zuurstof zijn vereist.

Het masker opzetten

1. Trek beide maskerklemmen omhoog en weg van het frame.

2. Zorg dat het ResMed-logo op de hoofdbandage naar buiten wijst en
rechtop staat. Zorg dat de onderste banden van de hoofdbandage los
zijn, houd het masker tegen uw gezicht en trek de hoofdbandage over
uw hoofd.

3. Trek de onderste banden onder uw oren en bevestig de maskerklem
aan het frame.

4. Maak de bevestigingslipjes op de bovenste banden van het hoofdstel
los. Trek gelijkmatig aan de banden tot het masker stabiel is en het
geplaatst is zoals weergegeven in de afbeelding. Maak de
bevestigingslipjes weer vast.

5. Maak de bevestigingslipjes op de onderste banden van het hoofdstel
los. Trek gelijkmatig aan de banden tot het masker stabiel is en
comfortabel rond de kin rust. Maak de bevestigingslipjes weer vast.

6. Sluit de luchtslang van het apparaat aan op de elleboog. Bevestig de
elleboog aan het masker door op de zijknoppen te drukken en de
elleboog in het masker te duwen. Zorg dat dit aan beide zijden
vastklikt.



7. In de afbeelding kunt u zien hoe uw masker en hoofdbandage horen
te zitten.

Bijstellen

Pas, indien nodig, de positie van het masker aan voor de meest
comfortabele pasvorm. Zorg dat het kussentje niet wordt gekreukt en dat
het hoofdstel niet wordt gedraaid.

1. Schakel uw apparaat in zodat het lucht blaast.

Tips voor bijstellen:

v" Trek terwijl luchtdruk wordt toegepast, het masker van uw gezicht
weg zodat het kussentje kan worden opgeblazen en plaats het
opnieuw op uw gezicht.

v Om lekken in het bovenste gedeelte van het masker op te lossen,
stelt u de bovenste banden van het hoofdstel bij. Voor het
onderste gedeelte stelt u de onderste banden van het hoofdstel
bij.

v’ Stel slechts genoeg af voor een comfortabele afdichting. Trek de
banden niet te strak aan omdat dit ongemak kan veroorzaken.

Afnemen

1. Trek beide maskerklemmen omhoog en weg van het frame.
2. Trek het masker weg van uw gezicht en naar achter over uw hoofd.

Demonteren

Als het masker wordt aangesloten op uw apparaat, koppelt u de
luchtslang van het apparaat los van de elleboog.

1. Maak de bevestigingslipjes op de bovenste banden van het hoofdstel
los. Trek de banden uit het frame.
Tip: Laat de maskerklemmen aan de onderste banden van de
hoofdbandage vastzitten om de bovenste en onderste banden
gemakkelijk van elkaar te kunnen onderscheiden wanneer u ze weer
in elkaar zet.

2. Verwijder de bocht van het masker door de zijknoppen in te drukken
en de bocht weg te trekken.

3. Houd de zijkant van het frame tussen de bovenste en onderste armen.
Trek het kussentje voorzichtig uit het frame.
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Opnieuw monteren

1.

2.

Bevestig het kussentje aan het frame door de cirkelvormige
openingen uit te lijnen en ze samen te drukken tot ze vast zitten.

Met het ResMed-logo op het hoofdstel naar buiten gericht en
rechtopstaand, leidt u de bovenste banden van het hoofdstel vanaf de
binnenkant door de sleuven van het frame. Vouw ze om zodat u ze
vast kunt zetten.

Uw masker thuis reinigen

Voor een optimale werking van uw masker is het belangrijk de
onderstaande stappen te volgen.

A\ WAARSCHUWING

Voor een goede hygiéne moet u altijd de reinigingsinstructies
volgen en een mild vloeibaar reinigingsmiddel gebruiken.
Sommige reinigingsmiddelen kunnen schade toebrengen aan het
masker, onderdelen van het masker en hun functie, of schadelijke
restdampen achterlaten die kunnen worden ingeademd als er niet
grondig is gespoeld.

Reinig uw masker en de onderdelen ervan regelmatig om de
kwaliteit van uw masker te behouden en de groei van bacterién
die een negatieve invloed op uw gezondheid kunnen hebben, te
voorkomen.

Zichtbare criteria voor productinspectie: als er sprake is van
zichtbare gebreken van een systeemonderdeel (barsten,
verkleuring, scheuren enz.), moet het onderdeel worden
weggegooid en vervangen.

Dagelijks/na ieder gebruik:

-

Demonteer het masker volgens de demontage-instructies.

Spoel het frame, de bocht en het kussentje af onder de kraan. Veeg
de onderdelen schoon met een zachte borstel tot al het vuil is
verwijderd.

Dompel de onderdelen tot tien minuten onder in warm water (circa 30
°C) met een mild vloeibaar reinigingsmiddel.

Schud met de onderdelen in het water.

Veeg de bewegende onderdelen van de elleboog schoon en ga rond
de ventilatieopeningen met een borstel.



6. Veeg met een borstel de delen van het frame schoon waaraan de

armen zijn bevestigd en de binnen- en buitenkant van het frame

waaraan de bocht is bevestigd.

Spoel de onderdelen af onder de kraan.

8. Laat de onderdelen aan de lucht drogen, niet in direct zonlicht. Knijp
de armen van het frame uit om overtollig water te verwijderen.

Wekelijks:

1. Demonteer het masker. De maskerklemmen mogen op de
hoofdbandage blijven zitten tijdens het reinigen.

2. Reinig de hoofdbandage in warm water (circa 30 °C) met een mild
vloeibaar reinigingsmiddel.

3. Spoel de hoofdbandage af onder de kraan. Controleer of de
hoofdbandage schoon is en vrij van reinigingsmiddel. Reinig en spoel
de hoofdbandage opnieuw af indien nodig.

4. Knijp de hoofdbandage uit om overtollig water te verwijderen.

5. Laat de hoofdbandage aan de lucht drogen, niet in direct zonlicht.

~

Masker gereedmaken voor volgende patiént

Maak dit masker opnieuw gereed als u het voor verschillende patiénten
gebruikt. De instructies voor reiniging en desinfectie zijn te vinden op
www.resmed.com/downloads/masks. Neem contact op met uw
ResMed-vertegenwoordiger als u geen internettoegang hebt.

Probleemoplossing

Probleem/mogelijke oorzaak Oplossing

Masker zit niet prettig.

De banden van de hoofdbandage zitten ~ De bekleding van het kussentje is zo gemaakt

te strak. dat het in aanraking met uw gezicht uitzet,
zodat er een comfortabele afdichting ontstaat
zonder dat er te veel spanning op de
hoofdbandage staat. Stel de banden
gelijkmatig bij. Zorg ervoor dat de banden van
de hoofdbandage niet te strak aangetrokken
zijn en dat het kussentje niet gekreukt is.
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Probleem/mogelijke oorzaak Oplossing

Het masker kan de verkeerde maat zijn.

Praat met uw zorgverlener om uw

gezichtsafmetingen te laten controleren. Let

wel dat de maataanduidingen van

verschillende maskers niet altijd hetzelfde

zijn.

Het masker maakt te veel lawaai.

De elleboog is verkeerd geplaatst of het
maskersysteem is niet goed gemonteerd.

Het ventilatiegedeelte is vuil.

Koppel de elleboog van uw masker los en
monteer de onderdelen vervolgens opnieuw

volgens de instructies. Controleer of het
masker correct is gemonteerd volgens de

instructies.

van het ventilatiegedeelte.

Het masker lekt rondom het gezicht.

De bekleding van het kussentje is
gekreukeld. Het masker is verkeerd
geplaatst of afgesteld.

Het masker kan de verkeerde maat zijn

Gebruik een zachte borstel voor het reinigen

Pas uw masker opnieuw volgens de
bijbehorende instructies. Zorg ervoor dat u het
kussentje correct op het gezicht plaatst

voordat u de hoofdbandage over het hoofd
trekt. Verschuif het masker niet langs uw
gezicht naar beneden tijdens het opzetten,
omdat dit het kussentje kan kreuken.

Praat met uw zorgverlener om uw

gezichtsafmetingen te laten controleren. Let

wel dat de maataanduidingen van

verschillende maskers niet altijd hetzelfde zijn.

Technische specificaties

Druk/flow-curve

Het masker maakt gebruik van passieve ontluchting als bescherming

tegen het opnieuw inademen van uitgeademde lucht. Door
verschillen in fabricage kan de ventilatieluchtstroom variéren.

BEEEEEEEEEEEEE T E)
Maskwrdruk [om H,0)

Druk
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Luchtstr
(1/min)
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Therapiedruk: 3 tot 40 cmH20
Weerstand met gesloten anti-verstikkingsklep (AAV):

Drukval in gemeten druk (nominaal)

bij 50 I/min 0,2 cmH20

bij 100 I/min 0,6 cmH20
Weerstand met open anti-verstikkingsklep (AAV):

Inademing bij 50 I/min: 0,6 cmH20
Uitademing bij 50 I/min: 0,8 cmH20
Druk bij open anti-verstikkingsklep (AAV): <3 cmH20
Druk bij gesloten anti-verstikkingsklep (AAV): <3 cmH20

Geluid: VERKLAARDE GELUIDSEMISSIEWAARDEN UITGEDRUKT IN TWEE CIJFERS in
overeenstemming met ISO 4871:1996 en ISO 3744:2010. Het A-gewogen
geluidsvermogensniveau en het A-gewogen geluidsdrukniveau van het masker, op een
afstand van 1 m, met een meetonzekerheid van 3 dBA, zijn hier weergegeven

Vermogensniveau (met standaardelleboog) 30dBA
Vermogensniveau (met QuietAir-elleboog) 21 dBA
Drukniveau (met standaardelleboog) 22 dBA
Drukniveau (met QuietAir-elleboog) 13 dBA

Omgevingsvoorwaarden Bedrijfstemperatuur: 5 °C tot 40 °C

Levensduur

Bedrijfsvochtigheid: 15% tot 95% niet-condenserend
Opslag- en transporttemperatuur: -20 °C tot +60 °C
Opslag- en transportvochtigheid: tot max. 95% niet-
condenserend

De levensduur van het AirFit F20 Non Magnetic-
maskersysteem hangt af van de gebruiksintensiteit, het
onderhoud en de omgevingsomstandigheden waarbij het
masker wordt gebruikt of wordt opgeslagen. Aangezien dit
maskersysteem en zijn onderdelen een modulaire opbouw
hebben, wordt het aanbevolen dat de gebruiker het op
reguliere basis onderhoudt en inspecteert en het
maskersysteem of enige onderdelen vervangt indien dit
noodzakelijk geacht wordt of noodzakelijk is volgens de
zichtbare criteria voor productinspectie in het gedeelte 'Uw
masker thuis reinigen’ van deze handleiding. Raadpleeg het
gedeelte 'Maskeronderdelen' in deze handleiding voor
informatie over het bestellen van vervangingsonderdelen.

Nederlands
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Maskerinstellingsopties ~ Voor AirSense, AirCurve of S9: selecteer 'Volgelaat'.
Voor overige apparaten: selecteer 'MIR VOL' (indien
beschikbaar) of anders 'VOLGELAAT' als maskeroptie.

Opbergen

Zorg ervoor dat het masker helemaal schoon en droog is voordat u het
een bepaalde tijd opbergt. Bewaar het masker op een droge plek waar
geen direct zonlicht is.

Weggooien

Dit masker en de verpakking ervan bevatten geen schadelijke stoffen en
kunnen met het normale huishoudafval worden weggeworpen.
Symbolen

De volgende symbolen kunnen op uw product of op de verpakking
worden weergegeven.

Volgelaatsmasker @ Apparaatinstelling - volgelaat

Full Face

e Maat - klein (S) @ Maat - middelgroot (M)
O Maat - groot (L) 6; QuietAir-ventilatiegedeelte

QuieAir

LATEX? .
NOT MADE Niet met latex van natuurlijk rubber gemaakt

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Zie de verklarende lijst van symbolen op ResMed.com/symbols.

Consumentengarantie

ResMed erkent alle consumentenrechten die in de EU-richtlijn
1999/44/EG en de respectievelijke landelijke wetten binnen de EU staan
m.b.t. producten die binnen de Europese Unie worden verkocht.



SVENSKA
Tack for att du valt helmasken AirFit™ F20 Non Magnetic.

Anvanda den har bruksanvisningen

Lé&s hela bruksanvisningen innan du anvénder masken. Nar du féljer
anvisningarna, se aven bilderna langst fram i bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

AirFit F20 Non Magnetic &r ett icke-invasivt tillbehor for att kanalisera
luftfléde (med eller utan tilldggssyre) till en patient frdn en PAP-apparat
(apparat for positivt lufttryck) som t. ex. ett bilevel- eller CPAP-system
(Continuous Positive Airway Pressure).

AirFit F20 Non Magnetic:

e skaanvandas av patienter som vager mer an 30 kg som har ordinerats
overtrycksbehandling

e kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet och mellan olika
patienter pa sjukhus eller i klinisk miljé.
QuietAir-knaror

QuietAir-knaror kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet
eller pa sjukhus/vardinrattning.

Kliniska fordelar

De kliniska fordelarna med ventilerade masker &r att patienten erhéller
effektiv behandling fran en behandlingsapparat.

Avsedd patientpopulation/medicinska tillstand

Obstruktiva lungsjukdomar (t.ex. kronisk obstruktiv lungsjukdom),
restriktiva lungsjukdomar (t.ex. sjukdomar som paverkar lungornas
parenkym, sjukdomar i bréstvaggen, neuromuskulara sjukdomar),
sjukdomar som paverkar den centrala andningsregleringen, obstruktiv
somnapné (OSA) och obesitas hypoventilationssyndrom (OHS).

/\ ALLMANNA VARNINGAR

e Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvandningen av masken
for patienter som inte sjalva kan ta bort masken. Masken ar
eventuellt inte lamplig om risk for aspiration foreligger.
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Om inget annat anges maste masken monteras med det
medféljande knaréret (som innehaller ventil och ventiléppning)
for att saker och fungerande anvandning ska kunna garanteras.
Anvand inte masken om ventilen eller ventiléppningarna ar
skadade eller saknas.

Maskens knaror innehaller sakerhetsfunktioner i form av ventil
och ventiléppningar for att mojliggéra normal andning och
utslapp av utandad luft. Ventilen och ventiléppningarna far inte
blockeras eller téppas till eftersom det kan ha en negativ effekt pa
behandlingens sékerhet och kvalitet. Inspektera ventilen och
ventiléppningarna regelbundet for att sékerstéalla att de ar rena,
oskadade och att det inte forekommer nagra blockeringar. Anvand
inte masken om ventilen ar skadad eftersom ventilens
sakerhetsfunktion da inte kan garanteras. Knaroéret ska bytas ut
om ventilen ar skadad, snedvriden eller sonderriven.
Ventiléppningarna och ventilen far inte blockeras.

Masken far endast anvandas med CPAP- eller bilevelapparater
som rekommenderats av en lékare eller andningsterapeut.
Undvik att koppla in bojliga PVC-produkter (t. ex. PVC-slangar)
direkt till nagon del av masken. Bojliga PVC-produkter innehaller
amnen som kan skada maskens material och leda till att delarna
spricker eller gar sonder.

Masken ska bara anvéndas néar apparaten ar paslagen. Se till att
apparaten blaser ut luft ndr masken har satts pa.

Forklaring: CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att anvandas
med speciella masker (eller kopplingsdon) som ar forsedda med
ventildppningar som mojliggor ett kontinuerligt luftfléde ut fran
masken. Nar apparaten ar pakopplad och fungerar ordentligt
kommer ny luft fran apparaten att driva ut redan utandad luft
genom maskens ventiléppningar. Nar apparaten ar avstangd
Oppnar sig maskventilen mot omgivningen sa att patienten kan
andas frisk luft. Det finns dock en risk att mer utandad luft kan
komma att andas in pa nytt nar apparaten ar avstangd. Detta ar
fallet med de flesta helmasker som anvands med CPAP- eller
bilevelapparater.

Folj alla forsiktighetsatgarder om du anvander extra syrgas.
Syrgasflodet maste stangas av nar CPAP- eller bilevelapparaten
inte anvands, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i
apparaten vilket kan utgora en brandrisk.



e Syrgas framjar forbranning. Syrgas far inte anvandas vid rékning
eller i narheten av en 6ppen laga. Anvand syrgas endast i val
ventilerade rum.

e Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer den inandade
syrgaskoncentrationen att variera beroende pa
tryckinstallningarna, patientens andningsmonster, masken, var i
systemet syrgasen fors in och graden av lackage. Denna varning
galler for de flesta CPAP- eller bilevelapparater.

o Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska kunna
kontrollera att de ar kompatibla med CPAP- eller bilevelapparaten.
Om masken anvands utanfor specifikationerna eller med
inkompatibla apparater, kan maskens tatning och komfort bli
mindre effektiva, optimal behandling inte garanteras och lackage
eller varierande grad av lackage paverka CPAP- eller
bilevelapparatens prestanda.

e Sluta anvanda masken om du far NAGON od6nskad reaktion vid
anvandningen och radgor med din lakare eller sémnterapeut.

e Anvandning av mask kan orsaka 6mhet i tander, tandkétt eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare
eller tandldkare om symptom uppstar.

o CPAP-helmaskerna i F20-sortimentet ar inte avsedda for
anvandning i kombination med nebuliseringslédkemedel som
anvands i maskens/slangens luftflode.

e Som ar fallet med alla masker kan en viss aterinandning uppsta
vid laga CPAP-tryck.

e Vi hanvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller bilevelapparat
for mer information om installningar och anvandning.

e Ta bort allt emballage innan du anvander masken.

e Samtliga allvarliga incidenter med koppling till denna apparat ska
anmalas till ResMed och behérig myndighet i ditt land.

Anvanda masken

Né&r du anvénder din mask med nagon av ResMeds CPAP- eller
bilevelapparater som har maskinstallningsalternativ hittar du de korrekta
instéllningarna i avsnittet med tekniska specifikationer i denna
bruksanvisning.

For en fullstdndig forteckning dver apparater som dr kompatibla med
denna mask hanvisas till kompatibilitetslistan fér mask/apparat pa
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www.resmed.com/downloads/masks. Kontakta din ResMed-representant
om du inte har tillgang till internet.

Anvénd en konisk standardkoppling om tryckmatningar och/eller
tillaggssyre behdvs.

Séatta pa masken

1.
2.

7.

Lyft och dra bort bdda maskspannena fran ramen.

Se till att ResMed-logotypen pa huvudbandet &r riktad utat och visar at
ratt hall. Losgor bada de nedre remmarna pa huvudbandet och hall
masken mot ansiktet. Dra huvudbandet 6ver huvudet.

For de nedre remmarna under 6ronen och fast maskens spénnen pa
ramen.

Lossa fastflikarna pa huvudbandets évre remmar. Dra &t remmarna
lika mycket pé varje sida tills masken sitter stabilt och ar placerad som
pa bilden. Fast fastflikarna igen.

Lossa fastflikarna pa huvudbandets nedre remmar. Dra 4t remmarna
lika mycket pé varje sida tills masken sitter stadigt och bekvdmt mot
hakan. Fast fastflikarna igen.

Anslut apparatens luftslang till knéroret. Satt fast knéroéret pd masken
genom att trycka pa sidoknapparna och sedan trycka in knaroret i
masken tills det klickar fast p& bagge sidorna.

Masken och huvudbandet ska sitta som pa bilden.

Justering

Justera maskens placering vid behov sa att den sitter s& bekvamt som
mojligt. Se till att mjukdelen inte ar hopkldmd och att huvudbandet inte ar
vridet.

1.

Starta apparaten sa att den blaser ut luft.

Justeringstips:

v" Dra masken fran ansiktet med lufttryck ansatt sa att kudden blases
upp och séatt sedan tillbaka masken pa ansiktet.

v’ Justera de évre huvudbandsremmarna for att atgérda lackage runt
maskens 6vre del. Justera de nedre huvudbandsremmarna for att
&tgérda lackage runt den nedre delen.

v’ Justera bara s att du far bekvam tatning. Dra inte &t for hart
eftersom det kan orsaka obehag.



Borttagning

1.
2.

Lyft och dra bort badda maskspannena fran ramen.
Dra bort masken fran ansiktet och sedan bakat 6ver huvudet.

Demontering

Koppla bort apparatens luftslang fran knaréret om masken &r ansluten till
din apparat.

1.

Lossa fastflikarna p& huvudbandets évre remmar. Dra ut remmarna ur
maskramen.

Tips: L&t maskens spannen sitta kvar pa de nedre
huvudbandsremmarna séa att det ar enklare att skilja de 6vre och nedre
remmarna at vid montering.

Ta bort knéroret fran masken genom att trycka pa sidoknapparna och
dra bort knaroret.

Ta tag i sidan av maskramen mellan de 6vre och nedre
huvudbandsarmarna. Dra forsiktigt bort mjukdelen fran maskramen.

Montering

1.

2.

Féast mjukdelen vid maskramen genom att rikta in de runda
Oppningarna och trycka ihop dem tills den sitter fast.

Med ResMed-logotypen p& huvudbandet vand utat och at ratt hall, tra
in de 6vre huvudbandsremmarna i maskramens dppningar fran
insidan. Vik dem sa att de sitter ordentligt.

Rengora masken hemma

For att du ska fa ut det mesta av din mask &r det viktigt att du foljer
stegen nedan.

A\ VARNING

For att iaktta god hygien, folj alltid rengdringsanvisningarna och
anvand ett milt rengéringsmedel. Vissa rengoéringsprodukter kan
skada masken, dess delar eller deras funktionssatt, eller
efterlamna skadliga restangor som skulle kunna inandas om de
inte skoljts bort ordentligt.
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Reng6r mask och komponenter regelbundet for att bibehalla
maskens hoga kvalitet och motverka bakterietillvaxt som kan ha
negativ paverkan pa din halsa.

Synliga kriterier for produktinspektion: Om du maérker nagon
uppenbar férsdmring av en systemkomponent (sprickbildning,
missfargning, revor etc.), ska komponenten kasseras och bytas ut.

Dagligen/Efter varje anvandning:

-

o ok

~

. Taisdr masken enligt demonteringsanvisningarna.

Skolj ramen, knaréret och mjukdelen under rinnande vatten. Rengor
med en mjuk borste tills smutsen har avldgsnats.

Sank ned maskkomponenterna i varmt vatten (cirka 30 °C) med ett
milt flytande rengdéringsmedel i upp till tio minuter.

Skaka maskkomponenterna i vattnet.

Borsta de rorliga delarna av knaréret samt kring ventildppningarna.
Borsta av armféstena pa ramen, samt in- och utsidan av ramen vid
knérorets faste.

Skolj maskkomponenterna under rinnande vatten.

Lat maskkomponenterna lufttorka, skyddade fran direkt solljus. Se till
att du kramar armarna p& maskramen for att avidgsna éverflodigt
vatten.

Varje vecka:

1.
2.
3.

4.
5. L&t huvudbandet torka, skyddat fran direkt solljus.

Ta isér masken. Maskens spénnen kan sitta kvar pa huvudbandet
under rengdring.

Handtvétta huvudbandet i varmt vatten (cirka 30 °C) med ett milt
flytande rengéringsmedel.

Skolj huvudbandet under rinnande vatten. Inspektera huvudbandet for
att sékerstélla att det &r rent och fritt fran rengéringsmedel. Vid behov,
tvatta och skolj igen.

Krama ur huvudbandet for att avlagsna overflodigt vatten.

Reprocessa masken mellan olika patienter

Reprocessa masken om den ska anvandas av flera patienter. Instruktioner
fér rengdring och desinfektion finns pa
www.resmed.com/downloads/masks. Kontakta din ResMed-representant
om du inte har tillgang till internet.



Felsokning

Problem/mdjlig orsak

Losning

Masken ar obekvam.

Huvudbandets remmar sitter for
hért.

Det kan vara fel storlek p& masken.

Masken ar alltfor hogljudd.

Knércret har installerats pa fel
satt, eller masksystemet har
monterats felaktigt.

Ventildppningarna ar smutsiga.

Masken lacker runt ansiktet.

Mjukdelens membran &r hoptryckt.
Masken sitter fel eller har inte
justerats pa ratt satt.

Det kan vara fel storlek pa masken

Mijukdelens membran &r avsett att bldsas upp mot
ansiktet for en behaglig forslutning utan att
huvudbandet sitter for hart. Justera remmarna
jamnt pé béagge sidor. Se till att huvudbandets
remmar inte sitter for hart och att mjukdelen inte &r
hoptryckt.

Kontakta din lakare for hjélp att kontrollera din
ansiktsstorlek. Kom ihdg att storleken kan variera
mellan olika masktyper.

Ta bort knardret fran masken och montera sedan
igen enligt anvisningarna. Kontrollera att masken
har monterats korrekt enligt anvisningarna.

Anvand en mjuk borste fér att rengdra
ventildppningarna.

Séatt pd masken pa nytt enligt anvisningarna. Se till
att du placerar mjukdelen korrekt mot ansiktet
innan du drar huvudbandet éver huvudet. Dra inte
ner masken langs ansiktet nar du sétter pa den
eftersom mjukdelen da kan veckas eller skrynklas.
Kontakta din lakare for hjélp att kontrollera din

ansiktsstorlek. Kom ihdg att storleken kan variera
mellan olika masktyper.

Svenska

7



Tekniska specifikationer

Tryck- och Masken innehéller en passiv ventilationsanordning som skydd mot
flodeskurva aterinandning. Ventilationsflddeshastigheten kan variera till fljd av
tillverkningsvariationer.
o Tryck Fléde
i (cmH20)  (I/min)
i® =T 3 19
§m — =] ! 13 42
o : LT | 1 1 2 57
g /// 31 70
i 40 82
D, 4 6 [} 0 12 M % 18 0 2 M X B X T M N IB 0
Masktryes {em H,0]
Behandlingstryck: 3 till 40 cm H20

Motstand med antiasfyxiventil (AAV) stangd mot omgivningsluften:
Uppmétt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min
vid 100 I/min

0.2 cm Hz0
0,6 cm Hz0

Motstand med antiasfyxiventil (AAV) 6ppen mot omgivningsluften:

Inandning vid 50 I/min:
Utandning vid 50 I/min:

0,6 cm Hz0
0,8 cm H20

Tryck med antiasfyxiventil (AAV) 6ppen mot omgivningsluften: <3 cm H20
Tryck med antiasfyxiventil (AAV) stangd mot omgivningsluften: <3 cm Hz0

Ljud: DEKLARERADE VARDEPAR FOR LJUDEFFEKTNIVAER i dverensstimmelse med 1SO
4871:1996 och I1SQ 3744:2010. Maskens A-viktade ljudstyrka respektive ljudtrycksniva vid
ett avstand pa 1 m med osédkerhet 3 dBA visas.

Ljudstyrka (med standardknércr) 30 dBA
Ljudstyrka (med QuietAir-knéror) 21 dBA
Ljudtrycksniva (med standardknardr) 22 dBA
Ljudtrycksniva (med QuietAir-knarcr) 13 dBA

Miljoférhallanden

Drifttemperatur: 5 °C till 40 °C

Luftfuktighet under drift: 15 till 95 % ej kondenserande
Temperatur vid forvaring och transport: -20 °C till +60 °C
Luftfuktighet vid forvaring och transport: upp till 95 % ej
kondenserande



Livslangd

Instéliningsalternativ
for mask

Livslangden fér masksystemet AirFit F20 Non Magnetic beror pa
hur ofta det anvénds, underhdll och de omgivningsforhéllanden
som masken anvénds eller forvaras i. Eftersom masksystemet
och komponenterna dr ett modulart system rekommenderar vi att
anvandaren underhéller och inspekterar systemet regelbundet.
Masksystemet eller komponenterna ska bytas ut om det behévs
eller enligt de kriterier for visuell inspektion av produkten som
finns i avsnittet "Rengdra masken hemma" i denna guide. Se
avsnittet "Maskkomponenter" i denna guide for information om
hur man bestéller nya delar.

For AirSense, AirCurve eller S9: Valj "Helmask”.

For andra apparater: Valj “MIR FULL" (om tillgangligt), eller
annars “"HELMASK" som maskalternativ.

Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den férvaras under
en langre period. Forvara masken pa en torr plats skyddad mot direkt

solljus.

Bortskaffande

Denna mask och férpackning innehéller inga farliga 8mnen och kan
kasseras med ditt vanliga hushéllsavfall.

Symboler

Féljande symboler kan finnas pa produkten eller férpackningen.

Helmask

@ Apparatinstallning — Helmask

Full Face

e Storlek — small @ Storlek — medium
O Storlek — large g: QuietAir-ventil
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LATEX? ) . .
NoT MADE Tillverkas ej med naturligt gummilatex
WITH NATURAL

RUBBER LATEX

Se symbolforklaringen pd ResMed.com/symbols

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentréttigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.



SUOMI

Kiitos siitd, etta olet valinnut kdyttdosi AirFit™ F20 Non Magnetic -
kokokasvomaskin.

Taman kayttoohjeen kaytto

Lue koko kayttdohje ennen kuin alat kayttdad maskia. Katso ohjeita
lukiessasi kayttdohjeen alussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

AirFit F20 Non Magnetic (Ei-magneettinen) on noninvasiivinen lisévaruste,
joka ohjaa ilmavirtauksen (tai ilmavirtauksen ja liséhapen) potilaalle
paineistettua ilmaa (PAP) puhaltavalta laitteelta, kuten jatkuvaa
ylipainehoitoa (CPAP) antavalta laitteelta tai kaksoispainelaitteelta.

AirFit F20 Non Magnetic (Ei-magneettinen) on tarkoitettu:

e vli 30 kg painavien potilaiden kayttoon, joille on maaréatty ylipainehoitoa

e saman potilaan toistuvaan kdyttodn kotioloissa ja useamman potilaan
toistuvaan kayttoon sairaalassa/hoitolaitoksessa.

QuietAir-kulmakappale

QuietAir-kulmakappale on tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kayttéon
seké kotioloissa etta sairaaloissa/hoitolaitoksissa.

Kliiniset hyodyt

lIma-aukollisten maskien kliininen hydty perustuu siihen, etté niita
kayttéden potilas saa hoitolaitteelta hoitoa tehokkaasti.

Potilaat/sairaudet, joiden hoitoon maski on
tarkoitettu

Obstruktiiviset keuhkosairaudet (esim. keuhkoahtaumatauti), restriktiiviset
keuhkosairaudet (esim. keuhkoparenkyymisairaudet, rintakehadn sairaudet,
neuromuskulaariset sairaudet), sentraaliset hengityksen saatelyn hairiot,
obstruktiivinen uniapnea ja obesiteetti-hypoventilaatio-oireyhtyma (OHS).
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/N YLEISET VAROITUKSET

Maskia on kaytettdva patevassa valvonnassa, jos kayttéja ei pysty
itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan. Maski ei ehka sovi
sellaisten potilaiden kayttdon, joilla on aspiraation riski.

Mikali ei toisin mainita, maskissa on kaytettdva sen mukana
toimitettua kulmakappaletta (jossa on venttiili- ja ilma-
aukkorakenne), jotta voidaan varmistaa, ettd maski toimii
turvallisesti ja oikealla tavalla. Al4 kdyta maskia, jos venttiili tai
ilma-aukkorakenne on rikki tai puuttuu.

Maskin kulmakappaleessa on turvatoimintoja, kuten venttiili ja
ilma-aukko, jotka mahdollistavat normaalin hengittdmisen ja
uloshengitetyn ilman poiston. Venttiilia ja iima-aukkoa ei saa
tukkia, koska se vaikuttaa haitallisesti hoidon turvallisuuteen ja
laatuun. Tarkista venttiili ja ilma-aukko sdannéllisesti
varmistaaksesi, ettéd ne ovat puhtaat, ehjat ja ettei niissa ole
tukoksia. Maskia ei saa kayttaa, jos venttiili on rikkoutunut, koska
silloin sen turvatoiminto ei toimi. Kulmakappale on vaihdettava,
jos venttiili on rikkoutunut, vaantynyt tai revennyt. ima-aukot ja
venttiili tulee pitda avoimina.

Maskia tulee kayttaa vain yhdessa ladkarin tai hengityshoitajan
suosittelemien CPAP- tai kaksoispainelaitteiden kanssa.

Valta liittdmasta taipuisasta PVC-muovista valmistettuja osia
(esim. PVC-letku) suoraan maskin mihink&aan osaan. Taipuisa PVC-
muovi sisdltda aineosia, jotka voivat olla haitallisia maskin
materiaaleille ja voivat saada aikaan osien rikkoutumista tai
murtumista.

Maskia saa kayttaa vain, kun laite on paalla. Kun maski on laitettu
kasvoille, on varmistettava, etta laite puhaltaa ilmaa.

Selitys: CPAP- ja kaksoispainelaitteiden kanssa on tarkoitus
kayttaa erikoismaskeja (tai -liittimia), joissa olevien
tuuletusaukkojen kautta ilma paasee virtaamaan jatkuvasti ulos
maskista. Kun laite on paalla ja toimii kunnolla, laitteesta tuleva
uusi ilma saa uloshengitetyn ilman virtaamaan pois maskin ilma-
aukkojen kautta. Kun laite ei ole paéalla, maskissa oleva venttiili
avautuu ilmakehaan, jolloin maskin kayttaja voi hengittaa raitista
ilmaa. Maskin kayttaja voi kuitenkin joutua hengittdméaan
enemman uloshengitysilmaa, kun laite ei ole paalla. Tama koskee
useimpia CPAP- ja kaksoispainelaitteiden kanssa kaytettavaksi
tarkoitettuja kokokasvomaskeja.



Noudata kaikkia varotoimia, kun kaytat lisahappea.

Hapen virtaus on laitettava pois paalta, kun CPAP- tai
kaksoispainelaite ei ole kdynnissa, jotta virtaavaa happea ei
paasisi kertymaan laitteen kotelon sisaan eika aiheutuisi tulipalon
vaaraa.

Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kayttaa tupakoitaessa
tai avotulen laheisyydessa. Kayta lisahappea vain hyvin
ilmastoiduissa tiloissa.

Lisdhapen kiintealla virtausnopeudella sisddnhengitysilman
happipitoisuus vaihtelee paineasetuksista, potilaan
hengitystavasta, valitusta maskista, happiliitintakohdasta ja
ilmavuodon maarasta riippuen. Tama varoitus patee useimpiin
CPAP- tai kaksoispainelaitetyyppeihin.

Maskin tekniset tiedot ovat laakaria varten, jotta han voi tarkistaa,
ettd ne ovat yhteensopivat kaytettavan CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kanssa. Jos maskia kdytetaan ohjeista
poikkeavalla tavalla tai muiden kuin yhteensopivien laitteiden
kanssa, maskin tiiviys ja mukavuus voivat karsia, hoito ei ole
parasta mahdollista ja ilmavuoto tai sen maaran vaihtelut voivat
vaikuttaa CPAP- tai kaksoispainelaitteen toimintaan.

Lopeta tdman maskin kaytto, jos sen kayttdmisesta aiheutuu
MIKA TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytta sinua
hoitavaan laékariin tai hoitohenkilokuntaan.

Maskin kédytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai
leukaan, tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenneita
ongelmia. Mikali oireita esiintyy, kysy neuvoa laakarilta tai
hammaslaakarilta.

CPAP-kokokasvomaskien F20-sarjan maskeja ei ole tarkoitettu
kaytettaviksi samanaikaisesti sumutinlaakityksen kanssa, joka on
liitetty maskin/letkun ilmankiertoon.

Tata maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettdesséa voidaan joutua
hengittamaan jonkin verran uloshengitysilmaa alhaisilla CPAP-
paineilla.

Katso asetuksia ja kayttoa koskevat tiedot CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kayttéohjeesta.

Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kayttaa maskia.
Mikali laitteeseen liittyen ilmenee vakavia tilanteita, niistad on
raportoitava ResMedille ja kunkin maan asianomaiselle
viranomaiselle.
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Maskin kaytto

Kun kéytat maskia ResMedin CPAP- tai kaksoispainelaitteen kanssa, jossa
on maskinvalintatoiminto, katso oikea asetus tdman kayttdohjeen
Tekniset tiedot -kohdasta.

Taydellisen luettelon tdman maskin kanssa yhteensopivista laitteista ndet
Maskien/laitteiden vastaavuus -kohdasta osoitteesta
www.resmed.com/downloads/masks. Jos kadytosséasi ei ole Internet-
yhteyttd, ota yhteyttd paikalliseen ResMed-edustajaan.

Kayta vakiokartioliitintd, jos halutaan ndhda painelukemat ja/tai kéayttaa
lisdhappea.

Sovittaminen

1. Nosta ja vedad kumpikin magneettikiinnike pois runko-osasta.

2. Varmista, ettad paaremmien ResMed-logo on ulospain ja oikeinpain.
Katso, ettd padremmien molemmat alahihnat ovat auki. Pida maskia
kasvojasi vasten ja veda paaremmit paan yli.

3. Aseta padremmien alemmat hihnat korviesi alapuolelle ja kiinnita
maskin kiinnike runko-osaan.

4. Avaa paaremmien ylahihnojen kiinnikkeet. Veda hihnoja tasaisesti,
kunnes maski tuntuu tukevalta ja istuu kuvan mukaisesti. Kiinnita
kiinnikkeet takaisin.

5. Avaa paaremmien alahihnojen kiinnikkeet. Veda hihnoja tasaisesti,
kunnes maski tuntuu tukevalta ja istuu mukavasti leualla. Kiinnita
kiinnikkeet takaisin.

6. Liita laitteesta tuleva ilmaletku kulmakappaleeseen. Kiinnita
kulmakappale maskiin painamalla sivupainikkeita ja tydontamalla
kulmakappale maskiin, varmistaen etta se napsahtaa sisaan
kummallakin puolella.

7. Maskin ja padremmien pitaisi nyt olla kuvan mukaisesti.



Saataminen
S&ada tarvittaessa maskin asentoa potilaan kasvoilla hieman, jotta se

istuisi mahdollisimman mukavasti. Varmista, ettei pehmike ole taittunut
kasaan ja etteivat padremmit ole kierteella.

1. Kaynnista laite niin, ettd se puhaltaa iimaa.

Saatovihjeita:

v" Kun maskiin tulee paineistettua ilmaa, veda maskia pois kasvoiltasi
niin, ettd maskityyny paéasee tayttymaan ilmalla. Aseta maski sitten
uudelleen kasvoillesi.

v’ Korjaa mahdolliset vuodot maskin yldosassa saatamalla
paaremmien ylahihnoja. Sdadéa pdédremmien alahihnoja alaosan
vuodon korjaamiseksi.

v’ S&ada vain sen verran, etta maski istuu mukavasti ja tiiviisti. Al
kirista likkaa, koska se voi tuntua epamukavalta.

Pois ottaminen

1. Nosta ja vedad kumpikin magneettikiinnike pois runko-osasta.
2. Veda maski pois kasvoiltasi ja taakse paasi yli.

Purkaminen

Jos maski on liitetty laitteeseen, irrota laitteesta tuleva ilmaletku
kulmakappaleesta.

1. Avaa paaremmien ylahihnojen kiinnikkeet. Veda hihnat irti maskin
runko-osasta.
Vihje: Pida maskin kiinnikkeet kiinnitettyind pddremmien alahihnoihin,
jotta sinun on helppo erottaa toisistaan ylemmat ja alemmat hihnat,
kun kokoat maskin.

2. Irrota kulmakappale maskista painamalla kulmakappaleen sivuilla olevia
painikkeita ja vetamalld kulmakappale irti.

3. Pida runko-osan reunasta kiinni ylemman ja alemman sivukappaleen
valista. Veda pehmike varovasti irti runko-osasta.
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Maskin kokoaminen

1. Kiinnitd pehmuste runko-osaan kohdistamalla pyoreéat aukot ja
tydntdmallé osat yhteen kunnes ne pysyvéat yhdessa.

2. Katso, ettd paaremmien ResMed-logo on ulospain ja oikein pain.
Pujota sitten paaremmien ylahihnat sisdpuolelta runko-osassa oleviin
koloihin. Kiinnita hihnat taittamalla ne kiinni.

Maskin puhdistaminen kotikaytdssa

Jotta maski toimisi parhaalla tavalla, on tarkeaa noudattaa seuraavia
ohjeita.

A\ VAROITUS

e Hyvaan hygieniakdytantdon kuuluu aina puhdistusohjeiden
noudattaminen ja miedon nestemaisen pesuaineen kaytto. Jotkut
puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja niiden
toimintaa, tai niista voi jaada jaljelle haitallisia hoyryja, jotka
voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota kunnolla.

e Yllapida maskin laatua ja esta terveyttédsi uhkaavien mikrobien
kertyminen puhdistamalla maski ja sen osat sdannoéllisesti.

e Tuotteen silmamaaraisen tarkastuksen kriteerit: Jos laitteiston
osassa nakyy selvia vaurioita (halkeamia, varin muuttumista,
murtumia tms.), osa on poistettava kaytosta ja korvattava uudella.

Paivittain/jokaisen kayttokerran jalkeen:

1. Pura maski osiin purkamisohjeiden mukaisesti.

2. Huuhdo maskin runko-osa, kulmakappale ja pehmike juoksevalla
vedelld. Puhdista pehmealla harjalla, kunnes kaikki lika on poissa.

3. Liota osia enintdan 10 minuuttia haaleassa (noin 30 °C) vedessa, jossa
on mietoa nestemaista pesuainetta.

4. Ravistele osia vedessa.

5. Pese harjalla kulmakappaleen likkkuvat osat ja ilma-aukkojen ymparisto.

6. Pese harjalla runko-osan ne kohdat, joihin sivukappaleet kiinnittyvat,
seké runko-osan sisapuoli ja ulkopuoli kohdassa, johon kulmakappale
kiinnittyy.

7. Huuhtele osat juoksevalla vedella.

8. Anna maskin osien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.
Puristele runko-osan sivukappaleita varmistaaksesi, etta saat
ylimaaraisen veden pois.



Kerran viikossa:

1. Pura maski osiin. Maskin kiinnikkeet saavat jadda paikoilleen
paaremmeihin puhdistuksen ajaksi.

2. Pese padremmit kédsin haaleassa (noin 30 °C) vedessé, jossa on
mietoa nestemaistd pesuainetta.

3. Huuhtele pddremmit juoksevalla vedella. Tarkista padremmit ja
varmista, ettd ne ovat puhtaat ja ettei niissé ole pesuainejadmia. Pese
ja huuhdo tarvittaessa uudestaan.

4. Purista padaremmeisté pois ylimaarainen vesi.

5. Anna pddremmien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

Maskin uudelleenkasittely toista potilasta varten

Kasittele maski uudelleen ennen kayttda seuraavalla potilaalla. Puhdistus-
ja desinfiointiohjeita on saatavissa osoitteesta
www.resmed.com/downloads/masks. Jos kaytossasi ei ole Internet-
yhteyttd, ota yhteyttd paikalliseen ResMed-edustajaan.

Ongelmien selvittaminen

Ongelma/mahdollinen syy Ratkaisu
Maski tuntuu epdmukavalta.
Paaremmien hihnat ovat liian kirealla. Maskityynyn kalvo on suunniteltu téyttymaan

ilmalla kasvoja vasten ja tuntumaan mukavan
tiiviiltd, kun padremmeja on kiristetty hieman.
Saada hihnojen kireyttd tasaisesti. Varmista,

etteivat padremmien hihnat ole liian tiukat ja
ettei pehmike ole taittunut kasaan.

Maski voi olla véaran kokoinen. Pyyda hoitohenkilékuntaa tarkistamaan
kasvojesi koko. Huomaa, etteivat eri maskien
koot vastaa aina toisiaan.

Maskista lahtee likaa melua.

Kulmakappale on asennettu vaarin tai Irrota kulmakappale maskista ja laita se

koko maski on koottu vaarin. takaisin paikalleen ohjeiden mukaan. Tarkista,
ettd maski on koottu ohjeiden mukaisesti
oikein.

lIma-aukko on likainen. Puhdista ilma-aukko pehmealla harjalla.

Suomi
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Ongelma/mahdollinen syy Ratkaisu

Maskista vuotaa ilmaa kasvojen ymparilta.

Pehmikkeen kalvo on taittunut kasaan. Sovita maski uudelleen ohjeiden mukaisesti.

Maski on laitettu kasvoille vadrin tai se ~ Varmista, ettd maskityyny tulee kasvoille

on saadetty vaarin. oikeaan kohtaan ennen kuin vedat paaremmit
paan yli. Ala veda maskia kasvoja pitkin alas,
kun s&adat maskia sopivaksi, koska
maskityyny voi silloin taittua.

Maski voi olla véaran kokoinen Pyyda hoitohenkilékuntaa tarkistamaan
kasvojesi koko. Huomaa, etteivat eri maskien
koot vastaa aina toisiaan.

Tekniset tiedot

Paine/ilmavirtauskdyrd Maskissa on passiivinen tuuletus (ilma-aukko) estéméssa
uloshengitysilman uudelleenhengittdmista. lIma-aukon
virtausarvot voivat vaihdella valmistusvaiheessa tehtyjen

muutosten johdosta.

Paine Virtaus
oy (cmH20)  (I/min)
E® _____,_...---:"' 3 19
E @ — =" | 13 42
i 0 f_--.“-# - B — 22 57
Npr=ad 31 70
§» 40 8

n, 4 6 [} 10 12 M % 18 XN 2 M X N XN R MN IB 0

Maskan paine (om H,0)

Hoitopaine: 3- 40 cmH20
Virtausvastus, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on suljettuna ilmakehé&sta:
Mitattu paineenlasku (nimellinen)
virtausnopeudella 50 I/min 0,2 cmH20
virtausnopeudella 100 I/min 0,6 cmH20
Virtausvastus, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on avattuna ilmakehaén:
Sisadnhengitys virtausnopeudella 50 |/min: 0,6 cmH20
Uloshengitys virtausnopeudella 50 |/min: 0,8 cmH20

Paine, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on avattuna ilmakehdan: <3 cmH;0
Paine, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on suljettuna
ilmakehasta: <3cmHz0
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Aéani: ILMOITETUT KAHDEN ARVON MELUPAASTOARVOT ISO 4871:1996 - ja ISO
3744:2010 -standardien mukaisesti. Maskin A-painotettu danentehotaso ja A-painotettu
adnenpainetaso 1 metrin etéisyydelld (epavarmuudella 3 dBA):

,f-:\a'nentehotaso (vakiokulmakappaletta kaytettéessa) 30 dBA
Aédnentehotaso (QuietAir-kulmakappaletta kéytettéessa) 21 dBA
Adnenpainetaso (vakiokulmakappaletta kaytettéessé) 22 dBA
Aédnenpainetaso (QuietAir-kulmakappaletta kaytettdessa) 13 dBA
Kayttoympdristd ~ Kéyttolampdtila: 5 - 40 °C

Maskin kayttdika

Maskin
asetusvaihtoehdot

Kayttdympariston iimankosteus: 15 - 95 % , ei kondensoituva
Sailytys- ja kuljetuslampdtila: -20 - +60 °C

limankosteus séilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintddn 95 %, ei
kondensoituva

AirFit F20 Non Magnetic (Ei-magneettinen) -maskin kayttoika
riippuu maskin kdyton maarasta, kunnossapidosta ja ympéristosta,
jossa maskia kéytetaan tai séilytetdan. Maski ja sen osat koostuvat
moduuleista ja siksi on suositeltavaa, etta kayttdja huoltaa maskia
ja tarkastaa sen sdanndllisesti sekd vaihtaa maskin tai sen osia
tarvittaessa tai tdmén kéyttoohjeen kohdassa ‘Maskin
puhdistaminen kotikdytdssd' olevien 'tuotteen silmémaaraisen
tarkastuksen kriteerien' mukaisesti. Maskin varaosien tilaamista
koskevat ohjeet kdyvat ilmi tdman kayttdohjeen ‘Maskin osat' -
kohdasta.

Jos laitteesi on AirSense, AirCurve tai S9: Valitse 'Kokokasvo'.
Jos laitteesi on jokin muu: Valitse maskivaihtoehdoksi ‘MIR FULL'
(jos se on valittavissa), muussa tapauksessa 'KOKOKASVQ'.

Sailytys

Varmista, ettd maski on tdysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen
sailytykseen pidemmaéksi aikaa. Séilyta maskia kuivassa paikassa
suojattuna suoralta auringonvalolta.
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Havittaminen

Tama maski ja pakkaus eivét sisalld mitédan vaarallisia valmistusaineita, ja
ne voidaan havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.

Symbolit

Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintya seuraavia symboleja.

Laiteasetus - Kokokasvo

e Koko - pieni @ Koko - keskikokoinen
o Koko - suuri 6: QuietAir-poistoilma-aukko

QuieAir

Kokokasvomaski

LATEX? ) ) . .
NoT aDE Tuotetta ei ole valmistettu luonnonkumista (lateksista)

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Symbolien selitykset kdyvét ilmi osoitteesta ResMed.com/symbols

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella
myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia oikeuksia ja Euroopan unionin jasenmaiden
vastaavia kansallisia lakeja.



DANSK
Tak, fordi du har valgt den hele ansigtsmaske AirFit™ F20 Non Magnetic.

Sadan bruges denne vejledning

Hele vejledningen skal leses, inden masken tages i brug. Se billederne
forrest i guiden, nar du felger anvisningerne.

Tilsigtet anvendelse

AirFit F20 Non Magnetic er et ikke-invasivt tilbbeher, som anvendes til at
kanalisere luftstremmen (med eller uden supplerende ilt) til en patient fra
et apparat, der giver positivt luftvejstryk (PAP) som f.eks. et CPAP-apparat
(kontinuerligt positivt luftvejstryk) eller et bilevel-system.

AirFit F20 Non Magnetic er:

e beregnet til patienter, der vejer over 30 kg, som har faet ordineret
positivt luftvejstryk.

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjiemmet og til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals- og institutionsmiljg.

QuietAir vinkelstykke

QuietAir vinkelstykket er beregnet til genanvendelse til en enkelt patient
bade i hjiemmet og i et hospitals-/institutionsmilje.

Kliniske fordele

De kliniske fordele ved ventilerede masker er den effektive behandling,
der sker mellem behandlingsenhed og patienten.

Tilsigtet patientgruppe/medicinske tilstande

Obstruktive lungesygdomme (f.eks. kronisk obstruktiv lungesygdom),
restriktive lungesygdomme (f.eks. sygdomme i lungeparenkymet,
sygdomme i thoraxvaeggen, neuromuskuleere sygdomme), sygdomme i
det centrale respiratoriske drev, obstruktiv sevnapne (OSA) og Obesity
Hypoventilationsyndromet (OHS).
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/\ GENERELLE ADVARSLER

Brugere, der ikke er i stand til selv at fijerne masken, ma kun bruge
den under opsyn af kvalificeret personale. Det er muligt, at
masken ikke egner sig til patienter, der er disponeret for
aspiration.

Masken skal veere pamonteret det viste vinkelstykke (der
indeholder ventil- og ventileringsaggregatet) for at garantere
sikker og brugsrigtig anvendelse, medmindre andet er angivet.
Anvend ikke masken, hvis ventilen eller ventileringsaggregatet
mangler eller er beskadiget.

Masken indeholder sikkerhedsfunktioner i vinkelstykket, som er
ventilen og udluftningen, for at sikre normal vejtraekning og drive
udandet luft ud. Tillukning af ventilerne eller
udandingsventilhullerne skal forhindres for at undga indvirkning
pa sikkerheden og behandlingskvaliteten. Inspicer regelmaessigt
ventilen og udandingshullet for at sikre, at de ikke er blokerede,
beskadigede eller beskidte. Masken ma ikke bruges, hvis ventilen
er beskadiget, da sikkerhedsfunktionen sa ikke virker.
Vinkelstykket bgr udskiftes, hvis det er beskadiget, skeevt eller
revnet. Udluftningshullerne og ventilen skal holdes fri.

Masken bgr kun anvendes med CPAP- eller bilevel-apparater, der
er anbefalet af en leege eller respirationsterapeut.

Undga at slutte fleksible PVC-produkter (f.eks. PVC-slanger)
direkte til nogen del af masken. Fleksibel PVC indeholder
bestanddele, der kan beskadige maskematerialerne og bevirke, at
komponenterne revner eller gar i stykker.

Masken bgr ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet.
Efter tilpasning af masken bgr det sikres, at apparatet bleeser luft.
CPAP- og bilevel-apparatet er beregnet til brug sammen med
specielle masker (eller studse), som har udluftning, sa der
konstant stremmer luft ud af masken. Nar der er teendt for
apparatet, og det fungerer, som det skal, skyller ny luft fra
apparatet den udandede luft ud gennem maskens huller. Nar der
slukkes for apparatet, abner maskeventilen ud mod atmosfaeren,
og ggr det muligt at indande frisk luft. Man kan dog genindande
en stgrre maengde udandingsluft, nar apparatet er slaet fra. Dette
geelder for de fleste typer CPAP- og bilevel apparater til brug med
hele ansigtsmasker.

Fglg alle forholdsregler ved anvendelse af supplerende ilt.



Der skal slukkes for ilttilfgrslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i drift, saledes at ubrugt ilt ikke akkumuleres i CPAP- eller
bilevel-apparatet og skaber risiko for brand.

IIt neerer forbraending. Nar der anvendes ilt, ma der hverken ryges
eller veere aben ild i nzerheden. Der ma kun brugesiilt i
velventilerede rum.

Ved tilfgrsel af en fast meengde supplerende ilt varierer den
inhalerede iltkoncentration afhaengigt af trykindstillinger,
patientens vejrtreekningsmgnster, masken, anvendelsesstedet og
laekagegraden. Denne advarsel geelder for de fleste typer CPAP-
apparater eller bilevel-apparater (apparater med to niveauer).

De tekniske specifikationer for masken er angivet, sa behandleren
kan kontrollere, at masken er kompatibel med CPAP- eller bilevel-
apparatet. Hvis udstyret anvendes uden for specifikationerne eller
sammen med inkompatible apparater, er der mulighed for, at
masken ikke slutter teet og ikke er sa behagelig at have pa, at
optimal behandling ikke kan opnas, og at leekage eller variation i
leekagegraden har en negativ indflydelse pa CPAP- eller bilevel-
apparatets funktion.

Afbryd brugen af masken, hvis der er NOGEN SOM HELST
bivirkning ved at bruge den, og sgg hjzelp hos leegen eller
sgvnterapeuten.

Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og kaebe
og forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt lzegen eller
tandlaegen, hvis der opstar symptomer.

F20-serien af CPAP-helmasker er ikke beregnet til anvendelse
sammen med forstgvermedikamenter i luftvejen til
masken/slange.

Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved
lave CPAP-tryk.

Der henvises til oplysninger om indstillinger og drift i
vejledningen til CPAP- eller bilevel-apparatet.

Fjern al emballage, fégr masken tages i brug.

Alle alvorlige haendelser, der indtreeffer i forbindelse med dette
apparat, skal rapporteres til ResMed og den relevante myndighed
i dit land.
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Brug af masken

Nar masken bruges sammen med ResMed CPAP- eller bilevel-apparater,
der har maskeindstillingsmuligheder, henvises der til afsnittet Tekniske
specifikationer i denne brugervejledning for korrekt indstilling.

For en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med denne
maske, se listen pa www.resmed.com/downloads/masks. Kontakt din
ResMed-repraesentant, hvis du ikke har adgang til Internettet.

Brug en standard konisk tilslutning hvis trykafleesninger og/eller
supplerende ilt er nedvendigt.

Tilpasning

1. Loft og treek begge maskeclips veek fra rammen.

2. Serg for, at ResMed-logoet pa hovedbandet vender udad og er lodret.
Abn begge de nederste hovedbandsstropper; hold masken mod
ansigtet med fast hand, og treek hovedbéandet over hovedet.

3. Anbring de nederste stropper under grerne, og st clipsene fast pa
rammen.

4. Friger clipsene pé de everste hovedbéndsstropper. Traek stropperne
ensartet indtil masken sidder stabilt som vist pa illustrationen. Seet
clipsene fast igen.

5. Friger clipsene pa de nederste hovedbandsstropper. Treek stropperne
ensartet indtil masken er stabil og sidder bekvemt pa hagen. Seet
clipsene fast igen.

6. Forbind apparatets luftslange til vinkelstykket. Ger vinkelstykket fast til
masken ved at trykke pa sideknapperne og skubbe vinkelstykket ind i
masken indtil det klikker pa plads i begge sider.

7. Masken og hovedbéndet skal sidde som vist pé illustrationen.

Justering

Hvis det er nedvendigt kan maskens stilling justeres en smule, sa den
sidder bedst muligt. Serg for at puden ikke bliver krollet og at
hovedbéndet ikke snoes.

1. Teend for apparatet sa det bleeser luft.
Tips til justering:
v' Nar lufttrykket tilsluttes, skal du treekke masken vaek fra dit ansigt,

s& puden kan puste sig op, og derefter seette den tilbage pa
ansigtet.



v’ For at fierne eventuelle utastheder i maskens overste del skal de
overste hovedbandsstropper justeres. For den nederste del skal de
nederste hovedbandsstropper justeres.

v" Justér kun nok til at sikre en komfortabel taethed. Stram ikke for
hardt, da det kan medfere ubehag.

Fjernelse

1.
2.

Laft og treek begge maskeclips vaek fra rammen.
Treek masken veaek fra ansigtet og over hovedet.

Demontering

Hvis masken er tilsluttet til dit apparat, skal enhedens luftslange frakobles
fra vinkelstykket.

1.

Friger clipsene pa de overste hovedbandsstropper. Traek stropperne
ud af rammen.

Tip: Hold clipsene fastgjort til de nederste hovedbandsstropper, sa det
er nemt at kende forskel p& de everste og nederste stropper under
genmontering.

Tag vinkelstykket af masken ved at trykke pa sideknapperne og
treekke vinkelstykket ud.

Hold siden af rammen mellem de gverste og nederste arme. Traek
forsigtigt puden veaek fra rammen.

Samling

1.

2.

Fastger puden til rammen ved at justere de cirkuleere abninger og
skubbe sammen, indtil de fastholdes.

Med ResMed-logoet pa hovedbandet vendt udad og lodret stikkes de
everste hovedbandsstropper ind i rammens riller indefra. Fold dem
over for at fastgere den.

Renggring af masken i hjemmet

Det er vigtigt at felge trinene nedenfor for at f& den bedste ydeevne ud af
masken.

Dansk 5



/\ ADVARSEL

Som en del af en god hygiejne skal du altid fglge
renggringsvejledningen og bruge et mildt renggringsmiddel.
Nogle renggringsmidler kan beskadige masken, dens dele og
deres funktion eller efterlade skadelige restdampe, der kan
inhaleres, hvis der ikke skylles grundigt.

Rengg@r masken og dens dele regelmaessigt for at opretholde
kvaliteten af masken og for at forhindre bakterievaekst, som kan
pavirke dit helbred negativt.

Synlige kriterier for produktinspektion: Hvis der er synlig
forringelse af en systemkomponent (revner, misfarvning,
spraekker osv.), skal komponenten kasseres og udskiftes.

Daglig/efter hver brug:

-

. Adskil masken som anvist i adskillelsesanvisningerne.

2. Skyl rammen, vinkelstykket og puden under rindende vand. Renger
med en blad berste, indtil alt snavs er veaek.

3. Leeg delene i bled i varmt vand (ca. 30 °C) med mild, flydende sabe i
op til ti minutter.

4. Ryst delene i vandet.

5. Boarst de bevaegelige dele pa vinkelstykket og omkring
udluftningshullerne.

6. Berst de omrader pad rammen, hvor armene er forbundet, samt pa
indersiden og ydersiden af rammen, hvor vinkelstykket er forbundet.

7. Skyl delene under rindende vand.

8. Lad delene luftterre beskyttet mod direkte sollys. Serg for at klemme
rammens arme sammen for at sikre, at overskydende vand fjernes.

Hver uge:

1. Skil masken ad. Maskeclipsene méa gerne blive siddende pa
hovedbéandet under rengering.

2. Vask hovedbandet i handen i varmt vand (ca. 30°C) med mild, flydende
se&be.

3. Skyl hovedbéandet under rindende vand. Inspicer for at sikre, at
hovedbandet er rent og frit for seebe. Vask og skyl igen, hvis det er
nadvendigt.

4. Klem hovedbéndet sammen for at fjerne overskydende vand.

5. Lad hovedbandet luftterre uden for direkte sollys.



Behandling af masken mellem hver patient

Behandl masken mellem hver patient. Instruktioner vedr. rengering og
desinfektion kan findes pa www.resmed.com/downloads/masks. Kontakt
din ResMed-repraesentant, hvis du ikke har adgang til Internettet.

Fejlfinding

Problem/mulig arsag

Lasning

Masken er ikke komfortabel.

Hovedbéndsstropperne er for stramme.

Masken kan have forkert storrelse.

Masken stgjer for meget.

Vinkelstykke monteret forkert eller
maskesystem samlet forkert.

Ventilationsabningen er snavset.

Masken er uteet rundt om ansigtet.

Pudens membran er krgllet. Masken er
forkert placeret eller justeret.

Masken kan have forkert starrelse

Pudemembranen er beregnet til udspiling op
mod ansigtet for at give en komfortabel
teethed med lav hovedbéndsspaending. Juster
stropperne lige meget. Serg for, at
hovedbandsstropperne ikke er for stramme,
og at puden ikke far folder.

Tal med din kliniker for at f& dit ansigt tjekket.
Bemaerk, at starrelsen ikke altid er ens for
forskellige masker.

Tag vinkelstykket af masken, og seet det
dernaest i som anvist i vejledningen.
Kontroller, at masken er samlet korrekt ifglge
anvisningerne.

Anvend en bled barste til rengaring af
lufthullet.

Seet masken pa igen ifglge instruktionerne.
Sarg for, at puden sidder rigtigt pé ansigtet,
inden du treekker hovedbandet over hovedet.
Undga at lade masken glide ned over ansigtet
under tilpasningen, da det kan medfare, at
puden kraller.

Tal med din kliniker for at fa dit ansigt tjekket.

Bemeerk, at starrelsen ikke altid er ens for
forskellige masker.
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Tekniske specifikationer

Tryk/flow-kurve ~ Masken har passiv ventilation for at beskytte mod genindanding.
Flowhastigheden via ventilationsabningerne kan variere pga.
forskelle ved fremstilling.

- Tryk Flow
(cmH20)  (I/min.)
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Masketryk {cm H,0)

Behandlingstryk: 3 til 40 cmH.0

Modstand med Anti Asphyxia Valve (AAV) lukket til atmosfaeren:
Fald i malt tryk (nominelt)

ved 50 |/min. 0,2 cmH20
ved 100 I/min. 0,6 cmH20
Modstand med Anti Asphyxia Valve (AAV) aben til atmosfeeren:

Inspiration ved 50 |/min. 0,6 cmH20
Eksspiration ved 50 I/min. 0,8 cmH20
Anti Asphyxia Valve (AAV) aben-til-atmosfaere tryk: <3 cmH20
Anti Asphyxia Valve (AAV) lukket-til-atmosfeeren tryk: <3 cmH20

Lyd: ANGIVNE TOCIFREDE VARDIER FOR STAJEMISSION i henhold til — 1SO 4871:1996 og
IS0 3744:2010. Det A-vaegtede lydeffektniveau og det A-vaegtede lydtryksniveau for
masken i en afstand af 1 m med usikkerhed pa 3 dBA vises

Effektniveau (med standard-vinkelstykke) 30 dBA
Effektniveau (med QuietAir-vinkelstykke) 21 dBA
Trykniveau (med standard-vinkelstykke) 22 dBA
Trykniveau (med QuietAir-vinkelstykke) 13 dBA
Miljeforhold Driftstemperatur: 5 °C til 40 °C

Luftfugtighed ved drift: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Opbevarings- og transporttemperatur: -20 °C til +60 °C
Luftfugtighed under opbevaring og transport: op til 95 % ikke-
kondenserende



Levetid Levetiden for AirFit F20 Non Magnetic-maskesystemet
afhanger af hvor intensiv brugen er, vedligeholdelse og de
omgivelsesbetingelser, som masken anvendes under. Da dette
maskesystem og dets dele er moduleere, anbefales det at
brugeren vedligeholder og efterser det pa regelmaessig basis,
og udskifter maskesystemet eller enhver del af det, hvis det
anses for ngdvendigt eller i henhold til de synlige kriterier for
produktinspektion i afsnittet "Rengering af masken i hjemmet" i
denne vejledning. Der henvises til afsnittet "Maskens dele" i
denne vejledning angéende hvordan reservedele bestilles.

Maskens Til AirSense, AirCurve eller S9: Veelg "Full face".

indstillingsmuligheder For andre enheder: Veelg "MIR FULL", (hvis den er tilgaengelig),
ellers veelg "FULL FACE" som maskemulighed.

Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og ter, fer den opbevares i leengere tid.
Opbevar masken pa et tert sted, hvor den ikke udseettes for direkte
sollys.

Bortskaffelse
Denne maske og emballagen indeholder ingen farlige stoffer og kan
bortskaffes sammen med normalt husholdningsaffald.

Symboler

Felgende symboler kan forekomme pa produktet eller emballagen dertil.

Hel ansigtsmaske @ Enhedsindstilling - Helmaske

Full Face

e Starrelse - lille @ Starrelse - medium
o Starrelse - stor ﬁ: QuietAir-ventil
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NORSK
Takk for at du valgte AirFit™ F20 Non Magnetic helmaske.

Bruke denne veiledningen

Les hele veiledningen fer bruk. Nar du felger anvisningene, méa du handle
i samsvar med bildene pé forsiden av veiledningen.

Tiltenkt bruk

AirFit F20 Non Magnetic er et ikke-invasivt tilbbeher som brukes til &
kanalisere luftstremmen (med eller uten tilleggsoksygen) til en pasient fra
et apparat med positivt luftveistrykk (PAP) som for eksempel et system
for kontinuerlig positivt luftveistrykk (CPAP) eller bilevel-system.

AirFit F20 Non Magnetic er:

e ment for bruk av pasienter som veier over 30 kg og som har fatt
foreskrevet behandling med positivt luftveistrykk

e beregnet for gjenbruk pa samme pasient i hjemmemilje og gjenbruk
pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmilje.

QuietAir kneledd/standard kneledd

QuietAir-kneleddet er beregnet for gjenbruk pd samme pasient hjiemme
og i sykehus-/institusjonsmiljg.

Kliniske fordeler

Den kliniske fordelen med ventilerte masker er a levere effektiv
behandling fra et behandlingsapparat til pasienten.

Tiltenkt pasientgruppe / medisinske forhold

Obstruktiv lungesykdom (f.eks. kronisk obstruktiv lungesykdom),
restriktive lungesykdommer (f.eks. lungeparenkymsykdommer,
brystveggsykdommer, nevromuskuleere sykdommer), svikt i sentral
respirasjonsstyring, obstruktiv sevnapné (OSA) og adipositas
hypoventilasjonssyndrom (OHS).

/\ GENERELLE ADVARSLER

e Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn hvis brukeren ikke selv
kan ta av seg masken. Det er ikke sikkert at masken egner seg for
pasienter som er predisponert for aspirasjon.

Norsk
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Med mindre annet er oppgitt ma masken utstyres med det
medfglgende kneleddet (som inneholder ventilen og
ventilkomponentene) for a sikre sikker og effektiv bruk. Masken
ma ikke brukes hvis ventilen eller ventilkomponentene er skadet
eller mangler.

Masken inneholder sikkerhetsfunksjoner i albuen, som er ved
ventilen og ventilasjonen, for & muliggjgre normal pusting og
avtrekk av utandet luft. Tilstopping av ventilen og avtrekk ma
forhindres for & unnga a fa en negativ innvirkning pa
behandlingens sikkerhet og kvalitet. Sjekk ventilen med jevne
mellomrom for a sjekke at den holdes ren, uskadd og fri for
blokkeringer. Masken skal ikke brukes hvis ventilen er skadet,
siden den da ikke kan utfgre sikkerhetsfunksjonen. Vinkelrgret skal
skiftes hvis ventilen er skadet, forvrengt eller revnet. Luftehullene
og ventilen ma ikke blokkeres.

Denne masken skal kun brukes med CPAP- eller bilevel-apparater
som er anbefalt av en lege eller andedrettsterapeut.

Unnga & koble bgyelige PVC-produkter (for eksempel PVC-
slanger) direkte til noen del av masken. Bgyelig PVC inneholder
stoffer som kan veere skadelige for maskens materialer, og kan
fare til sprekker eller skade pa komponenter.

Masken skal ikke brukes uten at apparatet er slatt pa. Nar masken
sitter pa, ma du forsikre deg om at apparatet blaser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel-apparatene er ment a bli brukt
sammen med spesielle masker (eller koblinger) som har ventiler
for kontinuerlig gjennomstrgmning av luft ut av masken. Nar
apparatet er slatt pa og fungerer som det skal, presser den nye
luften fra apparatet den utdndede luften ut gjennom hullene i
masken. Nar apparatet er avslatt apnes maskeventilene mot
atmosfzeren slik at det kan pustes inn frisk luft. Et hgyere niva av
utandet luft kan imidlertid pustes inn igjen nar apparatet er
avslatt. Dette gjelder de fleste helmasker til bruk med CPAP- og
bilevel-apparater.

Fglg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.
Oksygentilfgrselen ma slas av nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i bruk, slik at ubrukt oksygen ikke akkumuleres i apparatet
og utgjgr en brannfare.

Oksygen stgtter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes under
rgyking eller i neerheten av apen ild. Oksygentilfgrselen skal bare
brukes i godt ventilerte rom.



e Med en fast flowhastighet for tilfgrt oksygen vil den innandede
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene,
pasientens andedrettsmgnster, valg av maske, plassering og
lekkasjegrad. Dette gjelder for de fleste modeller av CPAP- eller
bilevel-apparater.

o De tekniske spesifikasjonene for masken er for at legen din skal
kontrollere at de er kompatible med CPAP- eller bilevel-apparatet.
Ved bruk utenfor spesifikasjonene eller med inkompatibelt utstyr,
kan forseglingen og komforten til masken bli svekket slik at
optimal behandling ikke oppnas, og lekkasjer eller variabel
lekkasjegrad kan pavirke CPAP- eller bilevel-apparatets funksjon.

e Avslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST
negative reaksjoner ved bruk av masken og be legen eller
s@gvnterapeuten om rad.

e Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve,
eller kan forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det
oppstar symptomer, bgr du ta kontakt med lege eller tannlege.

e F20-serien av CPAP-helmasker er ikke beregnet for bruk samtidig
med forstgvermedisin som er i luftbanen til masken/slangen.

e Som med alle masker kan det oppsta noe gjeninnanding ved lave
CPAP-trykk.

e Se i handboken for CPAP- eller bilevel-apparatet for mer
informasjon om innstillinger og bruk.

e Fjern all emballasje fgr du begynner & bruke masken

e For alvorlige hendelser som oppstar i tilknytning til denne
enheten — disse bgr rapporteres til ResMed og den vedkommende
myndigheten i landet ditt.

Slik bruker du masken

Nér du bruker masken sammen med et ResMed CPAP- eller bilevel-
apparat som har alternative maskeinnstillinger, henvises du til de tekniske
spesifikasjonene i denne brukerveiledningen for korrekt innstilling.

Du finner en full liste med kompatible enheter for denne masken under
Kompatibilitetsliste for maske/enhet pa
www.resmed.com/downloads/masks. Hvis du ikke har Internett-tilgang,
kan du ta kontakt med ResMeds representant.

Bruk en standard konisk kobling hvis det er nadvendig med
trykkavlesninger og/eller tilleggsoksygen.
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Tilpasning

1. Loft og trekk begge maskeklemmene bort fra rammen.

2. Serg for at ResMed-logoen p& hodestroppene vender utover og er
loddrett. Med begge de nedre hodestroppene apne, holder du masken
mot ansiktet og trekker hodestroppene over hodet.

3. Fer de nedre stroppene under grene, og fest maskeklemmen til
rammen.

4. Losne de ovre hodestroppene. Trekk jevnt i stroppene til masken er
stabil og posisjonert som vist i illustrasjonen. Fest festeklaffene igjen.

5. Losne festeklaffene og de nedre hodestroppene. Trekk jevnt i
stroppene til masken er stabil og sitter komfortabelt p& haken. Fest
festeklaffene igjen.

6. Koble luftslangen til kneleddet. Fest kneleddet til masken ved & trykke
inn sideknappene og skyve kneleddet inn i masken til det heres et
klikk pa begge sider.

7. Masken og hodestroppene skal plasseres som vist i illustrasjonen.

Justering

Om ngdvendig kan maskens stilling justeres noe for & gi den mest
komfortable tilpasningen. Forsikre deg om at puten ikke brettes/krolles og
at hodestroppene ikke vris.

1. Sla pé apparatet slik at det blaser luft.
Tips om tilpasning:
v’ Med lufttrykket pa, trekk masken bort fra ansiktet for at puten skal
fylles opp og sett deretter masken tilbake pa ansiktet.

v’ For & eliminere eventuelle lekkasjer i den @vre delen av masken,
justerer du de evre hodestroppene. For den nedre delen, justerer
du de nedre hodestroppene.

v" Juster bare nok til & gi en komfortabel forsegling. Ikke stram til for
mye, da dette kan fore til ubehag.

Fjerning

1. Loft og trekk begge maskeklemmene bort fra rammen.
2. Trekk masken bort fra ansiktet og tilbake over hodet ditt.



Demontering

Hvis masken er koblet til apparatet, kobler du apparatets luftslange fra
kneleddet.

1.

Lesne de avre hodestroppene. Trekk stroppene ut av rammen.

Tips: Fest maskeklemmene til de nedre hodestroppene slik at det er
enklere a skille mellom gvre og nedre stropper ved montering.

Ta vinkelrgret ut av masken ved a trykke inn sideknappene og trekke
det ut.

Hold siden av rammen mellom gvre og nedre arm. Trekk puten
forsiktig bort fra rammen.

Remontering

1.

2.

Fest puten pad rammen ved & innrette de runde &pningene og skyve
dem sammen til puten sitter fast.

Med ResMed-logoen pa hodestroppene vendt utover og loddrett, trer
du de gvre hodestroppene inn i rammesporene fra innsiden. Fold dem
over for & sikre dem.

Rengjgring av masken hjemme
Det er viktig & folge trinnene nedenfor for & fa det meste ut av masken.

/\ ADVARSEL

God praksis for hygiene krever at du alltid fglger
rengjgringsanvisningene og bruker mildt, flytende
rengjgringsmiddel. Noen rengjgringsprodukter kan skade masken,
dens deler og funksjon, og kan avgi damp som er skadelig a puste
inn hvis masken ikke skylles godt nok.

Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for & opprettholde
maskens kvalitet og unnga bakterievekst som kan skade helsen
din.

Synlige kriterier for produktinspeksjon: Hvis det oppdages synlig
skade pa en systemkomponent (sprekker, misfarging, rivninger
osv.), skal komponenten kastes og skiftes ut.

Hver dag / etter hver bruk:

1.

Demonter masken i henhold til demonteringsanvisningene.
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Skyll rammen, kneleddet og puten under rennende vann. Rengjer med
en myk berste til urenhetene er borte.

Bletlegg komponentene i varmt vann (ca. 30 °C) med mild flytende
sape i opptil ti minutter.

Rist komponentene i vannet.

Barst vinkelrerets bevegelige deler og rundt ventilasjonshullene.
Berst omradene av rammen der armene festes, samt innvendig og
utvendig pa rammen der kneleddet skal festes.

Skyll komponentene under rennende vann.

La komponentene luftterke, men unnga direkte sollys. Serg for &
klemme armene pa rammen for a fjerne overskytende vann.

Ukentlig:

1.
2.
3.

4.
5. La hodestroppene luftterke, men unnga direkte sollys.

Demonter masken. Maskeklemmene kan forbli festet til
hodestroppene under vask.

Vask hodestroppene for hand i varmt vann (ca. 30 °C) med en mild
flytende sépe.

Skyll hodestroppene under rennene vann. Inspiser for & forsikre deg
om at hodestroppene er rene og uten sape. Vask og skyll pa nytt ved
behov.

Klem overskytende vann ut av hodestroppene.

Desinfiser/steriliser masken fgr den brukes pa en ny
pasient

Reprosesser denne masken mellom bruk av flere pasienter. Rengjerings-
og desinfiseringsinstruksjoner er tilgjengelige pa
www.resmed.com/downloads/masks. Hvis du ikke har Internett-tilgang,
kan du ta kontakt med ResMeds representant.

Feilsgking

Problem / mulig arsak Lasning

Masken er ukomfortabel.

Hodestroppene er for stramme. Putemembranen er konstruert for 8 blases opp

mot ansiktet for & gi komfortabel forsegling
med minimal stramming av hodestroppene.
Juster stroppene jevnt. Pass pd at
hodestroppene ikke er for stramme og at
puten ikke klemmes eller brettes.



Problem / mulig &rsak

Lasning

Masken kan ha feil starrelse.

Masken er for stayende.

Kneleddet er feilmontert eller
maskesystemet er feilmontert.

Ventileringsépningen er uren.
Masken lekker rundt ansiktet.
Putemembranen er klemt/brettet.

Masken er plassert eller justert feil.

Masken kan ha feil starrelse

Snakk med legen din for & fa sjekket
ansiktsstarrelsen din. Merk at storrelsene pa
de ulike maskene ikke alltid er de samme.

Koble fra vinkelrgret fra masken og monter pa
nytt i henhold til anvisningene. Kontroller at
masken er korrekt montert i henhold til
instruksjonene.

Bruk en myk berste til & rengjare ventilen.

Tilpass masken pa nytt etter anvisningene.
Pass pa at puten er riktig plassert pa ansiktet
far du trekker hodestroppene over hodet. La
ikke masken gli nedover ansiktet under
tilpasningen, da dette kan fare til at puten
brettes eller kralles.

Snakk med legen din for & & sjekket

ansiktsstarrelsen din. Merk at sterrelsene pa
de ulike maskene ikke alltid er de samme.

Norsk
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Tekniske spesifikasjoner

Trykk-flow-kurve  Masken har passiv ventilasjon for & hindre gjeninnanding av brukt
luft. Ventilasjonsflowhastigheten kan variere som falge av
produksjonsvariasjoner.

Lufttrykket ~ Flow

g ® {cmH,0)  (I/min)
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Maskutrykk (em H,0)
Behandlingstrykk: 3 til 40 cmH.0

Motstand med antikvelningsventil (Anti Asphyxia Valve, AAV) atmosfeerisk lukket:
Malt trykkfall (nominelt)

ved 50 I/min 0,2 cmH20

ved 100 I/min 0,6 cmH20
Motstand med antikvelningsventil (Anti Asphyxia Valve, AAV) atmosfeerisk apen:
Innpust ved 50 I/min: 0,6 cmH20
Utpust ved 50 I/min: 0,8 cmH20
Trykk med antikvelningsventil (Anti Asphyxia Valve, AAV)

atmosfaerisk apent: <3 ¢cmH20
Trykk med antikvelningsventil (Anti Asphyxia Valve, AAV)

atmosfeerisk lukket: <3 cmHz0

Lyd: ERKLARTE DOBLE ST@YUTSLIPPSVERDIER i samsvar med ISO 4871:1996 og ISO
3744:2010. Maskens A-vektede lydeffektniva og A-vektede lydtrykkniva ved en avstand pa
1'm, med en uvisshet p& 3 dBA, vises

Lydeffektniva (med standard kneledd) 30 dBA
Lydeffektniva (med QuietAir kneledd) 21 dBA
Trykknivé (med standard kneledd) 22 dBA
Trykknivé (med QuietAir kneledd) 13 dBA
Miljeforhold Driftstemperatur: 5 °C til 40 °C

Driftsfuktighet: 15 % til 95 % ikke-kondenserende

Transport under oppbevaring og transport: -20 °C til +60 °C
Luftfuktighet ved oppbevaring og transport: opp til 95 % ikke-
kondenserende



Levetid

Maskens
innstillingsalternativer

Levetiden til AirFit F20 Non Magnetic-maskesystemet avhenger
av hyppighet av bruk, vedlikehold og miljgforholdene der
masken brukes og oppbevares. Ettersom dette maskesystemet
og dets komponenter er moduleere, anbefales det at brukeren
vedlikeholder og inspiserer det jevnlig og at maskesystemet
eller dets komponenter skiftes ndr det anses ngdvendig eller i
samsvar med visuelle kriterier for produktinspeksjon i avsnittet
«Rengjgring av masken hjemme» i denne veiledningen. Se
avsnittet «Maskekomponenter» i denne veiledningen for
informasjon om hvordan du bestiller reservedeler.

For AirSense, AirCurve eller S9: Velg Full Face (Helmaske).

For andre apparater: Velg MIR FULL (hvis tilgjengelig). Hvis ikke,
velger du FULL FACE (HELMASKE) som maskealternativ.

Oppbevaring

Pase at masken er grundig rengjort og terr for du oppbevarer den i et
lengre tidsrom. Oppbevar masken pa et tort sted uten direkte sollys.

Kassering

Denne masken og emballasjen inneholder ingen farlige stoffer og kan
kasseres sammen med vanlig husholdningsavfall.

Symboler

Felgende symboler kan vises pa produktet eller emballasjen.

Helmaske

@ Apparatinnstilling — Helmaske

Full Face

e Starrelse — small @ Starrelse — medium
o Starrelse — large ﬁ QuietAir-ventil
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EESTI KEEL

Aitah, et valisite taisndomaski AirFit™ F20 Non Magnetic.

Juhendi kasutamine

Lugege enne kasutamist labi kogu kasutusjuhend. Vaadake juhiste
jargimisel juhendi esikuljel olevaid illustratsioone.

Kavandatud kasutus

AirFit F20 Non Magnetic on mitteinvasiivne tarvik, mida kasutatakse

lisahapnikuga voi lisahapnikuta 6huvoolu juhtimiseks patsiendini positiivse

hingamisteede rohu (PAP) seadmest, naiteks CPAP-seadmest voi

kahetasandilisest sisteemist.

AirFit F20 Non Magnetic otstarve:

e kasutamiseks patsientidel kehakaaluga ule 30 kg, kellele on
naidustatud positiivrohuravi

e korduskasutamiseks Uhele patsiendile kodustes tingimustes ja
mitmele patsiendile haiglas/tervishoiuasutuses.

Torupolv QuietAir

Torupdlv QuietAir on méeldud Uhele patsiendile korduvaks kasutamiseks
nii kodukeskkonnas kui ka haiglas/tervishoiuasutuses.

Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et see tagab patsiendile
raviseadmest tohusa ravi.

Kavandatud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsu parenhulmi haigused, rindkereseina
haigused, neuromuskulaarsed haigused), respiratoorse keskregulatsiooni
haigused, obstruktiivne uneapnoe (OSA) ja Ulekaalulisuse
hiipoventilatsiooni stindroom (OHS).

Eesti 1



/\ ULDISED HOIATUSED

Kasutajad, kes ei ole voimelised ise maski eemaldama, peavad
seda kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei
pruugi sobida neile, kes suurema tdendosusega voivad vajada
aspireerimist.

Kui ei ole teisiti maaratud, tuleb mask paigaldada koos
kaasasoleva torupolvega (sisaldab klappi ja ventilatsioonikoostu),
et tagatud oleks kasutusohutus ja funktsionaalsus. Arge kasutage
maski, kui klapp voi ventilatsioonikoost on kahjustunud voi
puudu.

Maskil on polves turvaelemendid, milleks on klapp ja
ventilatsiooniava, mis voimaldavad normaalset hingamist ja
véljahingamist. Klapi ja ventilatsiooniava ummistumist tuleb
véltida, et valtida negatiivset moju ravi ohutusele ja kvaliteedile.
Kontrollige klappi ja ventilatsiooniava regulaarselt, et tagada
nende puhtus ning kahjustuste ja ummistuste puudumine. Maski
ei tohi kasutada, kui klapp on kahjustatud, sest siis ei tdida see
oma ohutusfunktsiooni. Kui klapp on vigane, paindunud voi
purunenud, tuleb torupolv asendada. Ventilatsiooniavad ja klapp
ei tohi olla blokeeritud.

Maski voib kasutada liksnes koos CPAP voi kahetasandilise
seadmega, mida on soovitanud arst voi meditsiiniode.

Viltige elastsete PVC-toodete (nt PVC-6huvoolik) ihendamist otse
maski tkskoik millise osa kiilge. Elastne poluvinutlkloriid sisaldab
osakesi, mis voivad kahjustada maski materjali ning pohjustada
komponentide pragunemist voi purunemist.

Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lulitatud. Kui mask
on paigaldatud, siis kontrollige, kas seade puhub 6hku.
Selgituseks: CPAP voi kahetasandiline seade on méeldud
kasutamiseks spetsiaalsete maskide (voi Uhendustega), millel on
ventilatsiooniavad, mis tagavad maskist 6hu pideva véljavoolu.
Kui seade on sisse lilitatud ning to6tab vigadeta, surub seadmest
tulev 6hk véljahingatud 6hu maski avade kaudu vélja. Kui seade
on vélja lulitatud, on maski klapp avatud, mille kaudu on véimalik



Umbritsevat varsket 6hku hingata. Kui seade on vélja lllitatud,
vOib patsient véljahingatud 6hku suures koguses tagasi sisse
hingata. See kehtib enamikule tdismaskidele, mis on mdeldud
kasutamiseks CPAPi voi kahetasandilise seadmega.

Lisahapniku kasutamisel jargige koiki ettevaatusabindusid.

Kui CPAP v6i kahetasemeline seade ei t66ta, peab hapnikuvool
olema vélja lilitatud, et kasutamata hapnik ei koguneks
seadmesse ega tekitaks tuleohtu.

Hapnik soodustab polemist. Hapnikku ei tohi kasutada
suitsetamise ajal ega lahtise tule laheduses. Kasutage hapnikku
tksnes hasti ventileeritud ruumides.

Kindlaksmaéaratud lisahapniku voolu puhul varieerub
sissehingatava hapniku sisaldus, mis soltub rohu satetest,
patsiendi hingamismustrist, maskist, adapteri kinnituskohast ning
lekke suurusest. See hoiatus kehtib enamiku CPAP-i voi
kahetasemelise seadme tllpide kohta.

Arst kontrollib maski tehniliste spetsifikatsioonide sobivust CPAP
voi kahetasandilise seadmega. Kui maski ei kasutata spetsifikaadi
kohaselt voi maskiga kokku sobivate seadmetega, ei pruugi maski
tihend toimida ja mask ei pruugi nii mugav olla, parim
ravitulemus voib jddda saavutamata ning maski lekke suurus ja
selle vaheldumine voib méjutada CPAP voi kahetasandilise
seadme t66d.

Lopetage selle maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski
kasutamisel UKSKOIK MILLISEID kérvaltoimeid, ning pidage néu
oma arsti voi uneterapeudiga.

Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi
Ioualuude valulikkust voi siivendada olemasolevat hammastega
seotud probleemi. Siimptomite esinemisel pidage nou arsti voi
hambaarstiga.

F20 seeria CPAP-tdisndomaskid ei ole méeldud kasutamiseks koos
pihustatavate ravimitega, mis asuvad maski/vooliku 6huteel.
Nagu koikide maskide puhul, voib CPAP seadme madalate
rohkude korral esineda juba véljahingatud 6hu sissehingamine.
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e Vaadake CPAP voi kahetasandilise seadme seadistamise ning
tootamise kohta teavet seadme kasutusjuhendist.

e Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.

e Mis tahes tosiste vahejuhtumite korral, mis on seotud selle
seadmega, tuleb need esitada ettevottele ResMed ja teie riigi
padevale asutusele.

Maski kasutamine

Kui kasutate maski ResMed CPAP voi kahetasandilise seadmega, millel
on maski seadistamise vdimalused, vaadake digete seadistuste kohta
kasutusjuhendis olevat jaotist , Tehnilised spetsifikatsioonid".

Maskiga thilduvate seadmete téielik loetelu on veebilehel
www.resmed.com/downloads/masks nimekirjas Mask/Device
Compatibility List. Internetiihenduse puudumise korral péérduge
ettevotte ResMed esindaja poole.

Kasutage tavalist koonusekujulist Ghendust, kui vajalikud on réhunéaidud
ja/voi lisahapnik.

Paigaldamine

1. Tostke ja tommake mdlemad maski klambrid raamist eemale.

2. Kontrollige, kas pearihmal olev ettevotte ResMed logo on valjaspool ja
pustises asendis. Hoidke maski vastu nagu nii, et pearihma alumised
rihmad oleks avatud, ning tommake pearihm Ule pea.

3. Tooge alumised rihmad korvade alla ja kinnitage maski klamber raami
kilge.

4. Tehke pearihma tlemiste rihmade kinnituskropsud lahti. Tommake
rihmu Uhtlaselt, kuni mask on stabiilne ja asetseb nii nagu joonisel
naidatud. Sulgege kinnituskropsud.

5. Tehke pearihma alumiste rihmade kinnituskropsud lahti. Tdmmake
rihmu Uhtlaselt, kuni mask on stabiilne ja asetseb mugavalt I6ual.
Sulgege kinnituskropsud.

6. Uhendage seadme 6huvoolik torupdlvega. Kinnitage torupdlv maski
kllge, vajutades kulgedel olevatele nuppudele ning surudes polve
maski sisse, veendudes, et see kldpsatab mdlemalt poolt paigale.



7. Mask ja pearihmad peaksid olema samas asendis, nagu on naidatud
joonisel.

Reguleerimine

Vajaduse korral tuleb maski asendit mugavuse suurendamiseks veidi
kohandada. Veenduge, et polster poleks kortsus ja pearihmad vaandunud.

1. Lllitage seade sisse, et sellest valjuks ohk.

Reguleerimissoovitused:

v" Kui 6hurdhk on rakendatud, tdmmake mask oma naolt eemale, et
pehmendus saaks taituda, ja seejarel asetage mask uuesti oma
naole.

v’ Maski iilaosas esinevate lekete korvaldamiseks kohandage
pearihma Ulemisi rihmasid. Maski allosas esinevate lekete
korvaldamiseks kohandage pearihma alumisi rihmasid.

v" Kohandage vaid nii palju, et tagatud oleks hermeetilisus ja
mugavus. Arge Ule pinguldage, kuna see véib tekitada
ebamugavust.

Eemaldamine

1. Tostke ja tdommake molemad maski klambrid raamist eemale.
2. Tommake mask ndost eemale ja seejarel Ule pea tahapoole.

Osadeks lahtivotmine

Kui mask on seadmega Uhendatud, Uhendage seadme 6huvoolik

torupdlvest lahti.

1. Tehke pearihma Ulemiste rihmade kinnituskropsud lahti. Tdommake
rihmad raamist valja.
Nouanne: hoidke pearihma alumised rihmad maski klambritega koos,
et maski uuesti kokku pannes oleks lihtne eristada Glemisi ja alumisi
rihmasid.

2. Eemaldage maski kiljest torupdlv, vajutades kllgedel olevatele
nuppudele ning tdmmates torupdlve eemale.
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3. Hoidke raami serva llemiste ja alumiste tugede vahelt. Tommake
maskipehmendus ettevaatlikult raamilt ara.

Uuesti kokkupanek

1. Kinnitage raami kulge polster, seades Umarad avad kohakuti ja
tommates kokku, kuni see kinnitub.

2. Jaélgige, et ResMedi logo pearihmadel oleks pusti ja suunatud
véljaspoole, ning kruvige Ulemised pearihmad seestpoolt raami pesade
sisse. Kinnitamiseks voltige rihmad Ule.

Maski puhastamine kodus

Maski funktsioonivéime optimeerimise seisukohast on oluline jargida
alljargnevaid suuniseid.

A\ HOIATUS

e Jéargige hugieenilisuse tagamiseks alati puhastusjuhiseid ja
kasutage ornatoimelist vedelat pesuainet. Moned puhastustooted
voivad kahjustada maski, selle osasid ning nende funktsioone voi
jatta endast jarele kahjulikke aurumisjaake, mida voidakse sisse
hingata, kui neid korralikult ei loputata.

o Maski kvaliteedi plisimise tagamiseks ja tervisele halvasti mojuda
voivate pisikute levimise takistamiseks puhastage maski ja selle
osi regulaarselt.

e Na&htavad kriteeriumid toote kontrollimiseks: kui mérkate stisteemi
monel osal ndhtavaid marke kulumisest voi lagunemisest (praod,
pleekimine, rebendid jms), tuleb see osa kohe korvaldada ja
uuega asendada.

Iga pédev / parast iga kasutust

1. Votke mask osadeks lahti, jargides lahtivotmise suuniseid.

2. Loputage raami, torupdlve ja polstrit voolava vee all. Kasutage
puhastamiseks pehmete harjastega harja ja eemaldage mustus.

3. Leotage komponente kuni kimme minutit soojas vees (umbes 30 °C),
kuhu on lisatud 6rnatoimelist vedelat pesuainet.



Raputage komponente vees.

Puhastage harjaga torupdlve likkuvaid osi ja ventilatsiooniavade
Umbrust.

Puhastage harjaga raamil olevaid tugede Uhenduskohti ning raami sise-
ja valiskuljel olevaid torupdlve ihenduskohti.

Loputage komponente voolava vee all.

Laske osadel 6hu kaes kuivada, eemal otsesest paikesevalgusest.
Pigistage liigse vee eemaldamiseks raami tugesid.

Kord néadalas.

1.

Votke mask osadeks lahti. Maski klambrid véivad puhastamise ajaks
pearihma kulge jaada.

Peske pearihma kasitsi soojas vees (umbes 30 °C), kasutades
ornatoimelist vedelat pesuainet.

Loputage pearihma voolava vee all. Kontrollige, kas pearihm on puhas
ja sellele ei ole jaanud pesuaine jaake. Vajaduse korral peske ja
loputage uuesti.

Liigse vee eemaldamiseks pigistage pearihma.

Laske pearihmal 6hu kaes kuivada, valtides kokkupuudet otsese
paikesevalgusega.

Maski taast6otlemine enne jargmist patsienti

Toodelge maski enne iga patsienti. Puhastus- ja desinfitseerimisjuhised
on saadaval aadressil www.resmed.com/downloads/masks.
Internetithenduse puudumise korral poorduge ettevotte ResMed esindaja
poole.

Veaotsing

Probleem/vGimalik pohjus Lahendus

Mask on ebamugav.
Peahoidiku rihmad on liiga pingul. ~ Maskipehmendus on mdeldud pehmendusena vastu

ndgu, et tagada pearihma vaiksem surve ja mugav
kinnitumine. Reguleerige rihmad vardselt.
Veenduge, et pearihmad ei oleks liiga pingul ning
pehmendus ei oleks kortsunud.
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Probleem/vGimalik pShjus

Lahendus

Mask v@ib olla vale suurusega.

Mask on liiga miirarikas.

Torupdlv ei ole digesti paigaldatud
voi on maskististeem valesti kokku
pandud.

Ventilatsiooniava on maardunud.

Mask lekib néo iimbruses.
Pehmenduse membraan on
kortsus. Mask ei ole
nduetekohaselt paigaldatud vai
reguleeritud.

Mask vdib olla vale suurusega

Radkige oma arstiga, et kontrollida oma néo
suurust. Pidage meeles, et erinevad maskid ei ole
alati tihesuurused.

Eemaldage torupdlv maski kiiljest ning pange
seejarel suuniste kohaselt tagasi. Kontrollige, kas
mask on suuniste kohaselt digesti kokku pandud.

Puhastage ventilatsiooniava, kasutades selleks
pehmete harjastega pintslit.

Paigaldage mask suuniste kohaselt uuesti.
Kontrollige enne pearihma ile pea tdmbamist, kas
maskipehmendus on digesti néole asetatud. Arge
libistage maski paigaldamise ajal tile néo, sest
maskipehmendus vaib sel juhul kortsuda.

Réakige oma arstiga, et kontrollida oma néo suurust.
Pidage meeles, et erinevad maskid ei ole alati
hesuurused.

Tehnilised andmed

Réhuvoolu kdver

Maskil on passiivne ventilatsioon, mis kaitseb valjahingatud dhu

sissehingamise eest. Voolukiirus ventilatsiooniavas voib varieeruda
tootmiserinevuste tdttu.

Ravirghk:

o Rk Ohuvool

E. [ | (cm H;0) (\/min)

=w - : age ' 3 19

AlHENNNEE s BN ERA 13 2

T | ] 2 57

g, 1 J [ 31 70
TR Il:tasl:ilﬁhk[clntl?o] REREREE g 82

3 kuni 40 cmH20

Takistus atmosfaarile suletud Anti Asphyxia klapi (AAV) puhul:

M@daddetud rohulangus (nominaalne)

kiirusel 50 I/min:
kiirusel 100 I/min:

0,2 cmH20
0,6 cmH20



Takistus avatud Anti Asphyxia klapi (AAV) puhul:

Sissehingamisel 50 I/min: 0,6 cmH20
Véljahingamisel 50 I/min: 0,8 cmH20
Atmosfaarile avatud Anti Asphyxia klapi (AAV) réhk: <3 cmH.0
Atmosfaarile suletud Anti Asphyxia klapi (AAV) réhk: <3 cmH;0

Heli: DEKLAREERITUD KAHENUMBRILISED MURAEMISSIOONI VAARTUSED vastavalt
standarditele ISO 4871:1996 ja ISO 3744:2010. Allpool on toodud maski A-filtriga
korrigeeritud helivdimsuse tase ja A-filtriga korrigeeritud helirdhu tase 1 m kaugusel koos
veapiiriga 3 dBA

Vdimsusaste (Standard pdlvega) 30dBA
Vdimsusaste (QuietAir pdlvega) 21 dBA
Rohutase (Standard pdlvega) 22 dBA
Rohutase (QuietAir pdlvega) 13 dBA

Keskkonnatingimused Temperatuur kasutamisel: 5 °C kuni 40 °C
Niiskus kasutamisel: 15% kuni 95% , mittekondenseeruv
Temperatuur hoiundamisel ja transpordil: -20 °C kuni +60 °C
Niiskus hoiustamisel ja transpordil: kuni 95% ,
mittekondenseeruv

Kasutusiga Maskististeemi AirFit F20 Non Magnetic kasutusiga oleneb
maski kasutamise intensiivsusest, hooldusest ja
keskkonnatingimustest, milles maski kasutatakse voi hoitakse.
Maskististeem ja selle komponendid on modulaarsed, mistdttu
on kasutajal soovitatav maskisiisteemi regulaarselt hooldada ja
kontrollida. Vajaduse korral voi selle juhendi jaotises ,Maski
puhastamine kodus" sisalduvate toote kontrollimisele
kohalduvate visuaalsete kriteeriumite kohaselt tuleb
maskististeem voi selle komponent asendada. Vaadake
asendusosade tellimist kasitleva teabega tutvumiseks selle
juhendi jaotist , Maski osad".

Maski satted Mudelitel AirSense, AirCurve vai S9: valige 'Full Face' (kogu
nagu).
Muude seadmete korral: valige MIR FULL (kui see on kasutatav),
muidu valige maski satteks FULL FACE.
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Hoiustamine

Veenduge, et mask oleks taielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate
selle Ukskodik kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas otsese
paikesevalguse eest kaitstult.

Korvaldamine

Mask ja pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning need voib kasutuselt
korvaldada koos tavaparaste olmejaatmetega.

Simbolid
Tootel voi pakendil voivad olla jargmised simbolid:
Taisndomask @ Seadme paigaldamine —

Zresmrs taisndomask

e Suurus — vaike @ Suurus — keskmine
o Suurus — suur 6; QuietAiri ventilatsiooniava

QuieAir

LATEX? ) ) i )
NOT MADE Ei ole valmistatud looduslikust kummilateksist

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Vaadake sumbolite sdnastikku aadressil ResMed.com/symbols

Tarbija garantii

ResMed tunnustab kdiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi direktiiviga
1999/44/EL ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
mduudavatele toodetele.



ESPANOL

Le agradecemos que haya elegido la mascarilla facial AirFit™ F20 Non
Magnetic.

Utilizar este manual

Lea todo el manual antes de utilizar el equipo. Cuando siga las
instrucciones, consulte las imagenes que figuran al principio del manual.

Indicaciones de uso

La AirFit F20 Non Magnetic es un accesorio no invasivo que sirve para
dirigir el flujo de aire (con y sin oxigeno suplementario) al paciente desde
un dispositivo de presion positiva en las vias respiratorias (PAP) como, por
ejemplo, un sistema de presién positiva continua en las vias respiratorias
(CPAP) o un sistema binivel.

La mascarilla AirFit F20 Non Magnetic:

e la deben utilizar pacientes que pesen mas de 30 kg a los que se les
haya prescrito un tratamiento con presion positiva en las vias
respiratorias

e estd indicada para su uso en repetidas ocasiones por un Unico
paciente en su domicilio y para su uso en repetidas ocasiones por
varios pacientes en hospitales o instituciones.

Codo QuietAir

El codo QuietAir estéa indicado para el uso en repetidas ocasiones por un
Unico paciente en su domicilio y en hospitales o instituciones.

Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas con ventilacién es que suministran
un tratamiento efectivo desde el dispositivo de tratamiento al paciente.

Poblacion de pacientes/condiciones médicas para
los que esta indicada

Enfermedades pulmonares obstructivas (p. ej. la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica), enfermedades pulmonares restrictivas (p. ej. las
enfermedades de la parénquima pulmonar, enfermedades de la pared
toracica o enfermedades neuromusculares), trastornos del centro de
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control de la respiracion, apnea obstructiva del suefio (AOS) y sindrome
de hipoventilacion por obesidad (SHO).

/\ ADVERTENCIAS GENERALES

e La mascarilla debe utilizarse bajo supervision cualificada en el
caso de los usuarios que no puedan quitarse la mascarilla por si
mismos. Es posible que la mascarilla no sea apropiada para los
usuarios que tengan una predisposicion a la aspiracién.

e Salvo que se especifique lo contrario, la mascarilla debe
acoplarse con el codo suministrado (que contiene la valvula y el
orificio de ventilacion) para garantizar un uso seguro y funcional.
No utilice la mascarilla si faltan o estan dafados la valvula o el
orificio de ventilacion.

e La mascarilla contiene dispositivos de seguridad en el codo, que
son la valvula y el orificio de ventilacion, para permitir una
respiracion normal y evacuar el aire exhalado. Debe evitarse que
se obstruyan tanto los orificios de ventilacién como la valvula
para impedir que esto afecte negativamente a la seguridad y a la
calidad del tratamiento. Revise a menudo los orificios de
ventilacion para asegurarse de que estan limpios y sin dafos ni
obstrucciones. No debera utilizarse la mascarilla si la valvula esta
danada, ya que no podra cumplir con su funcién de seguridad.
Reemplace el codo si la valvula esta danada, deformada o
agrietada. Los orificios de ventilacion y la valvula deben
mantenerse despejados.

e La mascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos CPAP o
binivel que recomiende el médico o terapeuta respiratorio.

e Evite la conexion directa de productos de PVC flexible (p. ej.,
tubos de PVC) con cualquier pieza de la mascarilla. El PVC flexible
contiene elementos que pueden estropear los materiales de la
mascarilla, y pueden hacer que las piezas se agrieten o se
rompan.

e La mascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta encendido.
Una vez puesta la mascarilla, asegurese de que el dispositivo esté
emitiendo aire.

Explicacion: los dispositivos CPAP y binivel estan indicados para
el uso con mascarillas (o conectores) especiales cuyos orificios de
ventilacion permiten un flujo continuo de aire hacia el exterior de
la mascarilla. Mientras el dispositivo esté encendido y
funcionando correctamente, el aire fresco del dispositivo desplaza



el aire espirado hacia fuera a través de los orificios de la
mascarilla. Cuando el dispositivo se apaga, la valvula de la
mascarilla se abre a la atmodsfera y permite respirar aire fresco.
No obstante, cuando el dispositivo esta apagado, es posible que
se vuelva a respirar un nivel superior de aire espirado. Esto es
valido para la mayoria de las mascarillas faciales compatibles con
dispositivos CPAP y binivel.

Si se utiliza oxigeno suplementario, tome todas las precauciones
necesarias.

Cuando el dispositivo CPAP o binivel no esté funcionando, el flujo
de oxigeno debe desconectarse para que el oxigeno no utilizado
no se acumule dentro del dispositivo, lo que constituiria un riesgo
de incendio.

El oxigeno favorece la combustion. Por lo tanto, no debe utilizarse
mientras se esta fumando o en presencia de una llama expuesta.
Utilice oxigeno Uunicamente en salas bien ventiladas.

A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la concentracion de
oxigeno inhalado variara segun la presion que se haya
configurado, el ritmo respiratorio del paciente, la mascarilla, el
punto de aplicacion y el caudal de fuga. Esta advertencia se aplica
a la mayoria de los tipos de dispositivos CPAP o binivel.

Se proporcionan las especificaciones técnicas de la mascarilla
para que su médico compruebe que son compatibles con las del
dispositivo CPAP o binivel. Si no se siguen las especificaciones, o
si la mascarilla se utiliza con dispositivos incompatibles, puede
que el sellado y la comodidad de la mascarilla no sean eficaces;
puede que no se logre el tratamiento deseado; y puede que haya
fugas o variaciones en el caudal de fuga que afecten al
funcionamiento del dispositivo CPAP o binivel.

Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER reaccion
adversa que se derive del uso de aquella, y consulte a su médico
0 a su terapeuta del sueno.

El uso de la mascarilla puede causar dolores en los dientes, las
encias o la mandibula, o agravar una afeccién dental ya existente.
Si experimenta sintomas, consulte al médico o al dentista.

La gama F20 de mascarillas faciales de CPAP no se ha concebido
para usarse simultaneamente con medicaciones para nebulizador
que estén en el trayecto del aire de la mascarilla o del tubo.
Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas presiones de
CPAP puede darse cierto grado de reinspiracion.
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e Consulte el manual de su dispositivo CPAP o binivel para mas
informacion sobre sus pardmetros de configuracion y
funcionamiento.

o Retire todos los materiales de embalaje antes de usar la
mascarilla.

e Todas las incidencias graves que se produzcan en relacidon con
este dispositivo deben comunicarse a ResMed y a la autoridad
competente de su pais.

Uso de la mascarilla

Cuando use la mascarilla con dispositivos CPAP o binivel de ResMed que
tengan opciones de configuracion de la mascarilla, consulte la seccién de
especificaciones técnicas en el presente manual del usuario para realizar
una configuracién correcta.

Para obtener una lista completa de los dispositivos compatibles con esta
mascarilla, consulte la lista de compatibilidad de mascarillas/dispositivos
en www.resmed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a Internet,
pdngase en contacto con su representante de ResMed.

Utilice un conector cénico estandar si necesita lecturas de presién y/u
oxfgeno suplementario.

Colocacion

1. Levante las dos pinzas de la mascarilla y sdquelas del armazoén tirando
de ellas.

2. Asegurese de que el logotipo de ResMed del arnés quede hacia
afuera y en posicién vertical. Habiendo desabrochado las dos correas
inferiores del arnés, sostenga la mascarilla sobre la cara y péngase el
arnés pasandoselo por encima de la cabeza.

3. Sitlese las correas inferiores por debajo de las orejas y acople la pinza
de la mascarilla en el armazén.

4. Desprenda las lenglietas de sujecion de las correas superiores del
arnés. Tire de las correas de ambos lados por igual hasta que la
mascarilla esté estable y posicionada como se muestra en la
ilustracion. Vuelva a ajustar las lenglietas de sujecion.

5. Desprenda las lenglietas de sujecién de las correas inferiores del
arnés. Tire de las correas de ambos lados por igual hasta que la
mascarilla esté estable y se pose comodamente sobre el mentén.
Vuelva a ajustar las lenglietas de sujecion.



6. Conecte el tubo de aire del dispositivo al codo. Acople el codo a la
mascarilla apretando los botones laterales e introduciendo el codo en
la mascarilla, asegurandose de que hace "clic" en los dos lados.

7. Lamascarillay el arnés deberan quedar colocados tal y como se
muestra en la ilustracion.

Ajuste

En caso necesario, ajuste ligeramente la posicion de la mascarilla hasta
conseguir la postura mas comoda. Asegurese de que la almohadilla no
esté arrugada y de que el arnés no esté retorcido.

1. Encienda el dispositivo de forma que expulse aire.

Consejos para el ajuste:

v" Con presién de aire aplicada, separese la mascarilla de la cara para
que la almohadilla se infle y vuelva a colocérsela sobre la cara.

v’ Para solventar cualquier posible fuga en la parte superior de la
mascarilla, ajuste las correas superiores del arnés. Para la parte
inferior, ajuste las correas inferiores del arnés.

v' Ajuste solo lo suficiente para lograr un sellado comodo. No aplique
una tension excesiva, ya que podria resultar incomodo.

Extraccion

1. Levante las dos pinzas de la mascarilla y sdquelas del armazén tirando
de ellas.

2. Sepérese la mascarilla de la cara y tire de ella hacia atrés por encima
de la cabeza.

Desmontaje

Si la mascarilla estd conectada al dispositivo, desconecte el tubo de aire

del dispositivo a la altura del codo.

1. Desprenda las lenglietas de sujecion de las correas superiores del
arnés. Tire de las correas hasta sacarlas del armazoén.

Consejo: mantenga las pinzas de la mascarilla acopladas a las correas
inferiores del arnés para distinguir facilmente las correas superiores de
las inferiores al volver a montar la mascarilla.

2. Retire el codo de la mascarilla apretando los botones laterales y
desprendiendo el codo.
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3.

Sostenga el armazén por el lateral, entre los brazos superior e inferior.
Separe lentamente la almohadilla del armazon.

Reensamblaje

1.

2.

Acople la almohadilla al armazoén alineando las aberturas circulares y
presionandolas hasta que queden fijadas.

Con el logotipo de ResMed situado hacia afuera y en posicion vertical
correcta, pase las correas superiores del arnés por las ranuras del
armazoén desde la parte interior. Déblelas sobre si mismas para fijarlas.

Limpieza de la mascarilla en casa

Es importante que siga los pasos siguientes para que el funcionamiento
de la mascarilla sea éptimo.

/\ ADVERTENCIA

Para que el nivel de higiene sea el adecuado, siga en todo
momento las instrucciones de limpieza y utilice un detergente
liquido suave. Algunos productos de limpieza pueden danar la
mascarilla y sus piezas, afectar a su funcionamiento o dejar
vapores residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se
aclaran bien.

Limpie habitualmente la mascarilla y las piezas para mantener la
calidad de la mascarilla e impedir el crecimiento de gérmenes que
puedan perjudicar a su salud.

Criterios visuales para la inspeccién del producto: si se advierte
algun signo de deterioro visible (como grietas, decoloracion,
roturas, etc.) en alguna pieza de la mascarilla, esta debera
desecharse y sustituirse por una nueva.

Diariamente/después de cada uso:

N —

Desmonte la mascarilla conforme a las instrucciones de desmontaje.
Enjuague el arnés, el codo y la almohadilla en agua corriente. Limpie
los componentes con un cepillo de cerdas blandas hasta que estén
limpios.

Ponga las piezas en remojo en agua tibia (a aproximadamente 30 °C)
con un detergente liquido suave y durante un maximo de diez
minutos.

Agite las piezas en el agua.



5. Cepille las piezas méviles del codo y alrededor de los orificios de
ventilacion.

6. Cepille las zonas del armazén en las que se conectan los brazos, y

también por dentro y por fuera de la parte del arnés en la que se

conecta el codo.

Enjuague las piezas con agua corriente.

8. Deje secar los componentes al aire y alejados de la luz directa del sol.
Asegurese de escurrir bien los brazos del armazoén para que no quede
agua sobrante.

~

Semanalmente:

1. Desmonte la mascarilla. Las pinzas de la mascarilla pueden quedarse
acopladas al arnés durante la limpieza.

2. Lave a mano el arnés en agua tibia (a aproximadamente 30 °C) con un
detergente liquido suave.

3. Aclare el arnés bajo el grifo. Reviselo bien para asegurarse de que esta
limpio y no quedan restos de detergente. Si es necesario, lave y aclare
de nuevo.

4. Escurra el arnés para eliminar el agua sobrante.

5. Deje secar el arnés al aire y lejos de la luz solar directa.

Reprocesar la mascarilla entre un paciente y otro

Reprocese esta mascarilla entre un paciente y otro. Las instrucciones de
limpieza y desinfeccién pueden consultarse en
www.resmed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a Internet,
pdngase en contacto con su representante de ResMed.

Solucién de problemas

Problema/posible causa Solucién

La mascarilla resulta incémoda.

Las correas del arnés estén La membrana de la almohadilla esta disefiada para
demasiado tensas. inflarse contra la cara con el fin de conseguir un

sellado cémodo con poca tension de las correas.
Ajuste las correas uniformemente. Asegrese de
que las correas del arnés no estan demasiado

tensas y de que la almohadilla no esté arrugada.

La talla de la mascarilla podriano  Visite a su médico para que compruebe el tamafio
ser la correcta. de su cara. Debe recordar que el ajuste puede
variar de una mascarilla a otra.
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Problema/posible causa

Solucion

La mascarilla hace demasiado ruido.

Se ha instalado el codo
incorrectamente, o bien el montaje
de la mascarilla es incorrecto.

Los orificios de ventilacién estan
Sucios.

La mascarilla tiene fugas.

La membrana de la almohadilla
estd arrugada. La mascarilla no se
ha colocado o ajustado
correctamente.

La talla de la mascarilla podria no
ser la correcta

Separe el codo de la mascarilla y vuelva a montarlo
siguiendo las instrucciones. Compruebe que la
mascarilla se ha montado correctamente y
siguiendo las instrucciones.

Use un cepillo de cerdas blandas para limpiar el
orificio de ventilacion.

Vuelva a ajustar la mascarilla siguiendo las
instrucciones. Asegurese de colocar la almohadilla
correctamente antes de tirar del arnés por encima
de la cabeza. No baje la mascarilla deslizandola por
la cara durante su colocacion, ya que se podria
arrugar la almohadilla.

Visite a su médico para que compruebe el tamafio de
su cara. Debe recordar que el ajuste puede variar de
una mascarilla a otra.




Especificaciones técnicas

Curva de flujo en  La mascarilla contiene orificios de ventilacion pasiva para proteger al

funcion de la paciente ante la reinspiracion. Debido a variaciones en la
presion fabricacion, el caudal del flujo de ventilacion puede variar.
. Presién Flujo
f cm H0)  (I/min)
i I 3 19
; " LT 13 Iy
! L _ 31 70
& 40 82
'3 o

I I EEEEEEEEEE
Preside en 1a masearilla [em H,0}

Presion del tratamiento: Entre 3y 40 cmH,0

Resistencia con vélvula antiasfixia (VAA) cerrada a la atmdsfera:
Cafda de la presién medida (nominal)

a 50 I/min 0,2 cmH20
a 100 I/min 0,6 cmH20
Resistencia con valvula antiasfixia (VAA) abierta a la atmosfera:

Inspiracién a 50 I/min: 0,6 cmH20
Espiracién a 50 I/min: 0,8 cmH20

Presion con la valvula antiasfixia (VAA) abierta a la atmésfera: <3 cmH;0
Presion con la valvula antiasfixia (VAA) cerrada a la

atmosfera: <3 cmH0
Sonido: VALORES DECLARADOS DISOCIADOS DE EMISION DE RUIDO conforme a la 1SO
4871:1996 e SO 3744:2010. Se muestran el nivel de potencia sonora ponderada Ay el
nivel de presién acustica ponderada A de la mascarilla a una distancia de 1 m, con
incertidumbre de 3 dBA

Nivel de potencia (con codo estandar) 30 dBA
Nivel de potencia (con codo QuietAir) 21 dBA
Nivel de presion (con codo estandar) 22 dBA
Nivel de presidn (con codo QuietAir) 13 dBA

Condiciones  Temperatura de funcionamiento: de 5 °C a 40 °C

ambientales  Humedad de funcionamiento: del 15 % al 95 % sin condensacién
Temperatura de almacenamiento y de transporte: entre -20 °C y +60 °C
Humedad de almacenamiento y transporte: hasta un 95 % sin
condensacion
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Vida atil La vida (til del sistema de mascarilla AirFit F20 Non Magnetic depende
de la intensidad del uso, del mantenimiento y de las condiciones
ambientales en las que se use o almacene la mascarilla. Como este
sistema de la mascarilla y sus piezas son modulares por naturaleza, se
recomienda que el usuario los mantenga y los inspeccione con
regularidad, y que reemplace el sistema de la mascarilla o cualquier
pieza si lo considera necesario de acuerdo con los criterios visuales para
la inspeccion del producto del apartado “Limpieza de la mascarilla en el
domicilio" de este manual. Consulte el apartado "Piezas de la mascarilla"
de este manual para obtener informacién sobre como solicitar piezas de
recambio.

Opciones de  Para AirSense, AirCurve o S9: seleccione «Mascarilla facial».

configuracion Para otros dispositivos: seleccione «MIR FACIAL» (si esté disponible); de

dela lo contrario, seleccione «MASCARILLA FACIAL» como opcién de
mascarilla mascarilla.

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla esté bien limpia y seca antes de guardarla
durante un tiempo considerable. Guarde la mascarilla en un lugar seco y
alejado de la luz directa del sol.

Eliminacion

Ni la mascarilla ni el envase contienen sustancias peligrosas, y ambos se
pueden desechar con los residuos domésticos normales.

Simbolos

Podrian aparecer los siguientes simbolos en el producto o en el embalaje.

@ Configuracion del dispositivo -
o Facial

e Talla pequefia @ Talla mediana

10

Mascarilla facial

e



O Talla grande 6; Orificio de ventilacion QuietAir

LATEX? ]
NOT MADE No estéa fabricado con latex de goma natural

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols

Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor otorgados por la
directiva de la UE 1999/44/CE vy las leyes nacionales respectivas en la UE
para los productos vendidos dentro de la Unién Europea.
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PORTUGUES
Obrigado por ter escolhido a méscara facial AirFit™ F20 Non Magnetic.

Utilizar este manual

Leia 0 manual na integra antes de usar o produto. Ao seguir as
instrucdes, consulte as imagens na parte da frente do manual.

Utilizagao Pretendida

A AirFit F20 Non Magnetic é um acessorio nao invasivo utilizado para
canalizar o fluxo de ar (com ou sem oxigénio suplementar) para um
paciente a partir de um dispositivo de pressdo positiva nas vias aéreas
(PAP), tal como um sistema de presséao positiva continua nas vias aéreas
(CPAP) ou um sistema de dois niveis de presséo.

A AirFit F20 Non Magnetic destina-se a:

e ser utilizada por pacientes com um peso superior a 30 kg, aos quais
tenha sido prescrita terapia por pressao positiva nas vias aéreas;

e ser utilizada repetidamente por um Unico paciente em casa ou
repetidamente por varios pacientes num ambiente
hospitalar/institucional.

Cotovelo QuietAir

O cotovelo QuietAir destina-se a ser utilizado repetidamente por um Unico
paciente em ambientes domésticos e hospitalares/institucionais.

Beneficios clinicos

O beneficio clinico das méscaras ventiladas é o fornecimento de terapia
eficaz ao paciente a partir de um dispositivo de terapia.

Populacao de pacientes alvo/condicoes médicas

Doencas pulmonares obstrutivas (ex.: Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica), doengas pulmonares restritivas (ex.: doengas do parénquima
pulmonar, doencas da parede torécica, doencas neuromusculares),
doencas de regulacao respiratéria central, apneia obstrutiva do sono
(AOS) e sindrome de hipoventilagdo na obesidade (SHO).
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A\ AVISOS GERAIS

A mascara deve ser usada sob supervisao qualificada em
utilizadores que ndo sejam capazes de remover a mascara por si
proprios. A mascara pode nao ser adequada para utilizadores
com condig¢oes que predispdéem a aspiragao.

Salvo indicagdo em contrario, a mascara deve ser colocada com o
cotovelo fornecido (que contém o conjunto de vélvula e
respiradouro) para garantir uma utilizacao segura e funcional.
Nao use a méscara se a valvula ou o respiradouro estiveram
danificados ou em falta.

A mascara contém elementos de segurancga no cotovelo,
nomeadamente a valvula e o respiradouro, para permitir
respiracao normal e respiracao exalada. E necessario prevenir a
obstrugao da vélvula e do respiradouro para evitar efeitos
adversos ao nivel da seguranca e da qualidade da terapia.
Inspecione regularmente a valvula e o respiradouro para garantir
que sao mantidos limpos, sem danos e sem obstrucoes. A
mascara nao deve ser colocada se a valvula estiver danificada,
porque ndo podera cumprir a sua fungao de seguranca. O
cotovelo deve ser substituido se a valvula estiver danificada,
deformada ou rompida. Os respiradouros e a valvula devem ser
mantidos desimpedidos.

A mascara s6 deve ser usada com dispositivos CPAP ou de dois
niveis de pressao recomendados por um médico ou terapeuta de
doencas respiratorias.

Evite ligar produtos em PVC flexivel (ex.: tubagem em PVC)
diretamente a qualquer peca da mascara. O PVC flexivel contém
elementos que podem deteriorar os materiais da mascara,
provocando fissuras ou ruturas nos componentes.

A mascara s6 devera ser usada quando o dispositivo estiver
ligado. Apos a colocagao da mascara, verifique se o dispositivo
fornece ar.

Explicagao: os dispositivos CPAP e de dois niveis destinam-se a
ser utilizados com mascaras (ou conectores) especiais que
contém respiradouros para permitir a saida de um fluxo continuo
de ar da mascara. Quando o dispositivo estiver ligado e a
funcionar corretamente, o ar fresco do dispositivo elimina o ar
exalado através dos respiradouros da mascara. Quando o
dispositivo é desligado, a valvula da mascara abre-se para a



atmosfera, permitindo a inalacao de ar fresco. Contudo, um nivel
mais elevado de ar exalado pode ser novamente respirado
quando o dispositivo estiver desligado. Tal aplica-se a maioria
das mascaras faciais destinadas a ser utilizadas com dispositivos
CPAP e de dois niveis de pressao.

Tome todas as precaugdes ao utilizar oxigénio suplementar.

O fluxo de oxigénio tem de ser desligado quando o dispositivo
CPAP ou de dois niveis de pressao nao estiver a funcionar para
gue nao se acumule oxigénio néo utilizado no dispositivo e ndo
se crie risco de incéndio.

O oxigénio favorece a combustao. O oxigénio nao deve ser
utilizado enquanto estiver a fumar ou na presenga de chama
exposta. Utilize o oxigénio apenas em locais bem ventilados.
Aquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo de oxigénio
suplementar, a concentracao de oxigénio inalado pode variar
consoante os parametros de pressao, o padrao respiratorio do
paciente, a mascara, o ponto de aplicacao e a taxa de fuga. Este
aviso aplica-se a maioria dos tipos de dispositivos de CPAP e de
dois niveis de pressao.

As especificagoes técnicas da mascara sao fornecidas para que o
médico possa verificar se sao compativeis com o dispositivo
CPAP ou de dois niveis de pressdo. Se nao for utilizada de acordo
com as especificagcoes ou se for utilizada com dispositivos
incompativeis, é possivel que a vedagao e o conforto da mascara
nao sejam eficazes, que nao se obtenha uma terapia 6tima e que
o funcionamento do dispositivo CPAP ou do dispositivo de dois
niveis de pressao possa ser afetado por fugas ou variagoes na
taxa de fuga.

Deixe de utilizar a méascara se sofrer QUALQUER reagao adversa a
sua utilizagdo e consulte o seu médico ou terapeuta de sono.

A utilizagdo de uma mascara pode causar sensibilidade ao nivel
dos dentes, das gengivas ou da maxila ou agravar um problema
dentario existente. Em caso de sintomas, deve consultar um
médico ou dentista

A linha F20 de mascaras faciais de CPAP nao se destina a ser
usada em simultdneo com medicamentos de nebulizagao que se
encontrem na trajetoria do ar da mascara/tubo.

Tal como com todas as mascaras, podera ocorrer uma certa
reinalacao a baixas pressoes de CPAP.
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e Consulte o manual do dispositivo CPAP ou de dois niveis de
pressao para obter informagdes sobre os respetivos parametros e
funcionamento.

¢ Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a mascara.

e Em caso de incidentes graves que possam ocorrer relacionados
com este dispositivo, o0s mesmos devem ser reportados a ResMed
e a entidade competente no seu pais.

Utilizacao da mascara

Quando utilizar a méscara com dispositivos CPAP ou de dois niveis de
pressdo da ResMed que possuam opgdes de configuragdo da méscara,
consulte a secgdo de Especificagdes técnicas do presente manual do
utilizador para uma configuragédo correta.

Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis com esta
méscara, consulte a Lista de Compatibilidades entre
Méscaras/Dispositivos em www.resmed.com/downloads/masks. Se nao
tiver acesso a Internet, contacte o representante da ResMed.

Utilize um conector cénico padréo se forem necessarias leituras de
pressao e/ou oxigénio suplementar.

Colocacao

1. Levante e puxe ambas as presilhas da méascara para fora da armacao.

2. Certifique-se de que o logétipo da ResMed no arnés se encontra
virado para fora e na vertical. Com as correias inferiores do arnés
soltas, segure a méascara junto ao rosto e passe o arnés sobre a
cabeca.

3. Passe as correias inferiores por baixo das orelhas e prenda a presilha
da méscara a armacao.

4. Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores do arnés. Puxe
de forma equilibrada as correias até a méscara ficar estavel e
posicionada, conforme apresentado na imagem. Volte a prender as
fivelas de aperto.

5. Desaperte as fivelas de aperto nas correias inferiores do arnés. Puxe
de forma equilibrada as correias até a méscara ficar estavel e se
ajustar confortavelmente ao queixo. Volte a prender as fivelas de
aperto.

6. Ligue a tubagem de ar do dispositivo ao cotovelo. Prenda o cotovelo a
maéscara, premindo os botdes laterais e pressionando o cotovelo
contra a mascara, certificando-se de que encaixa em ambos os lados.



7. A mascara e o arnés deveréo ficar posicionados conforme
apresentado na imagem.

Ajuste

Se necessério, ajuste ligeiramente a méascara para uma posi¢ado mais
confortavel. Certifique-se de que a almofada néo esté dobrada e o arnés
ndo esté torcido.

1. Ligue o dispositivo para fazer circular o ar.

Dicas de ajuste:

v" Com aplicacdo da presséo do ar, retire a mascara do rosto para
permitir que a almofada fique insuflada e volte a colocar a méscara.

v' Para solucionar quaisquer fugas na parte superior da mascara,
ajuste as correias superiores do arnés. Para a parte inferior, ajuste
as correias inferiores do arnés.

v' Ajuste apenas o suficiente para um encaixe confortavel. Nao
aperte demasiado, pois poderd causar desconforto.

Remocao

1. Levante e puxe ambas as presilhas da méascara para fora da armacao.
2. Retire a mascara do rosto e cologque-a sobre a cabega.

Desmontagem

Se a méscara estiver ligada ao seu dispositivo, desligue a tubagem de ar
do dispositivo do cotovelo.

1. Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores do arnés.
Retire as correias da armacéo.
Dica: mantenha as presilhas da méscara fixadas nas correias inferiores
do arnés para distinguir facilmente as correias superiores das
inferiores quando voltar a montar.

2. Retire o cotovelo da mascara, pressionando os botdes laterais e
puxando o cotovelo.

3. Segure na parte lateral da armagéo entre os bragos superiores e
inferiores. Retire, cuidadosamente, a almofada da armacao.
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Remontagem

1. Prenda a almofada a armacao, alinhando as aberturas circulares e
pressionado até fixar.

2. Com o logétipo da ResMed do arnés voltado para fora e na vertical,
insira as correias superiores do arnés nas ranhuras da armagao a partir
do interior. Dobre-as para fixar.

Limpeza da méscara em casa

E importante seguir as etapas abaixo para obter o melhor desempenho da
sua mascara.

A\ AVISO

e Como boa préatica de higiene, siga sempre as instrucoes de
limpeza e use um detergente liquido suave. Alguns produtos de
limpeza podem danificar a mascara, as respetivas pecas e o seu
funcionamento ou deixar vapores residuais nocivos que podem
ser inalados se nao for efetuado um bom enxaguamento.

e Limpe regularmente a méascara e os seus componentes para
manter a qualidade da méascara e prevenir o crescimento de
germes, que podem afetar negativamente a sua saude.

o Critérios visiveis para inspecao do produto: Se for aparente
alguma deterioracgao visivel de um componente do sistema
(rachas, descoloragdo, rasgos, etc.), o componente deve ser
descartado e substituido.

Diariamente/apds cada utilizagao:

-

Desmonte a méscara de acordo com as instrugdes de desmontagem.

2. Enxague a armacéo, o cotovelo e a almofada sob &dgua corrente.
Limpe com uma escova macia até retirar a sujidade.

3. Mergulhe os componentes em agua quente (cerca de 30 °C) e

detergente liquido suave durante até dez minutos.

Agite os componentes dentro da agua.

Escove as pecas moéveis do cotovelo e em torno dos respiradouros.

Escove as areas da armacdo onde se ligam os bragos, assim como

dentro e fora da armacéao onde o cotovelo é ligado.

7. Enxague os componentes sob dgua corrente.

o ok



8. Deixe os componentes secar ao ar, afastados da luz solar direta.
Lembre-se de apertar os bragos da armacao para garantir a remogao

do excesso de dgua.

Semanalmente:

1. Desmonte a méscara. Os clipes da méascara podem ficar presos no

arnés durante a limpeza.

2. Lave o arnés a mao em agua quente (cerca de 30 °C) e detergente

liquido suave.

3. Enxague o arnés sob agua corrente. Analise para se certificar de que o
arnés esté limpo e nao tem qualquer vestigio de detergente. Lave e
volte a enxaguar se for necessério.

4. Aperte o0 arnés para remover o excesso de agua.

5. Deixe o arnés secar ao ar, afastado da luz solar direta.

Reprocessamento da mascara entre pacientes

Reprocesse a méascara quando a utilizar em varios pacientes. As
instrucdes de limpeza e desinfecdo estdo disponiveis em
www.resmed.com/downloads/masks. Se nao tiver acesso a Internet,
contacte o representante da ResMed.

Detecao e resolucao de problemas

Problema/causa possivel

Solugdo

A méascara é desconfortavel.
As correias do arnés estdo muito
apertadas.

0 tamanho da méscara pode nao ser o
adequado.

A membrana da almofada foi concebida para
insuflar contra o seu rosto, de forma a
proporcionar uma vedacdo confortavel com
uma tensao reduzida no arnés. Ajuste as
correias uniformemente. Certifique-se de que
as correias do arnés nao estdo muito
apertadas e que a almofada ndo esta
dobrada.

Fale com o seu médico para verificar o
tamanho do seu rosto. Tenha em ateng&o que
o0s tamanhos podem variar de méascara para
méscara.
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Problema/causa possivel Solugdo

A méscara é demasiado ruidosa.

Instalagdo incorreta do cotovelo ou Retire o cotovelo da mascara e, em seguida,

montagem incorreta do sistema de volte a monta-lo de acordo com as instrugdes.

mascara. Verifique se a méscara esta corretamente
montada de acordo com as instrugges.

0 respiradouro apresenta sujidade. Use uma escova de cerdas macias para limpar

o respiradouro.

A méascara apresenta fugas junto ao rosto.

A membrana da almofada esté dobrada. ~ Reajuste a mascara de acordo com as

A méscara estd posicionada ou ajustada  instrugdes. Certifique-se de que posiciona

incorretamente. corretamente a almofada no rosto antes de
passar 0 arnés sobre a cabega. Nao faca
deslizar a méscara pelo rosto ao ajustar, pois
poderd dobrar ou enrolar a almofada.

0 tamanho da mascara pode nao ser o Fale com o seu médico para verificar o

adequado. tamanho do seu rosto. Tenha em atengdo que
o0s tamanhos podem variar de méascara para
mascara.

Especificacoes técnicas

Curva de A méscara possui ventilagdo passiva para impedir a reinalagdo. Em
pressao/fluxo resultado de variag@es ocorridas no fabrico, o caudal do respiradouro
pode variar.
- Pressao Fluxo
g (cmH20)  (I/min)
2" —— 3 19
% A =] 13 v}
i LT _ 31 70
1* 40 82
4 2 4 L3 8 L I-I %w 18 0 ?; M X ¥ M X M ¥ M £
Pressia na miseara (em H,0)
Pressdo da terapia: 3240 cmHz0

Resisténcia com Valvula Anti-Asfixia (VAA) fechada para a atmosfera:
Medic&o da queda de presséo (nominal)

a 50 I/min 0.2 cmH20
a 100 I/min 0,6 cmH20



Resisténcia com Valvula Antiasfixia (VAA) aberta para a atmosfera:

Inspiragdo a 50 I/min: 0,6 cmH20
Expiragdo a 50 I/min: 0,8 cmH20
Pressdo com Valvula Anti-asfixia (VAA) aberta para a

atmosfera: <3 cmHz0
Pressdo com Valvula Anti-asfixia (VAA) fechada para a

atmosfera: <3 cmH;0

Som: VALORES DECLARADOS DE EMISSAO SONORA EXPRESSOS POR UM NUMERQ
DUPLO em conformidade com a ISO 4871:1996 e a ISO 3744:2010. S&o indicados o nivel
de poténcia acustica com ponderag&o da escala A e o nivel de pressdo aclstica com
ponderacdo da escala A da méscara, a uma distancia de 1 m, com incerteza de 3 dBA

Nivel de poténcia (com cotovelo Padréo) 30 dBA
Nivel de poténcia (com cotovelo QuietAir) 21 dBA
Nivel de pressdo (com cotovelo Padrao) 22 dBA
Nivel de pressdo (com cotovelo QuietAir) 13 dBA
Condigdes Temperatura de funcionamento: 5 °C a 40 °C

ambientais Humidade de funcionamento: 15% a 95% sem condensagao

Temperatura de armazenamento e transporte: -20 °C a +60 °C
Humidade de armazenamento e transporte: até 95% sem
condensagao

Vida atil A vida 0til do sistema de méscara AirFit F20 Non Magnetic depende
da intensidade de uso, da manutengdo e das condicBes ambientais
em que a mascara € utilizada ou armazenada. Como o sistema de
mascara e 0s seus componentes tém natureza modular, é
recomendavel que o utilizador os conserve e examine regularmente e
substitua o sistema ou qualquer componente em caso de
necessidade ou de acordo com os "critérios visuais para inspegao do
produto” que se encontram na secgdo "Limpeza da méscara em casa"
deste manual. Consulte a secgdo "Componentes da méscara" deste
manual para obter informagdes sobre como encomendar pegas de
substituigdo.

Opcdes de Para AirSense, AirCurve ou S9: selecione 'Facial'.
configuragdo da  Noutros dispositivos: selecione 'MIR FULL' (se estiver disponivel),
méascara caso contrdrio selecione 'FACIAL' como opgdo de méascara.
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Armazenamento

Assegure-se de que a mascara esta bem limpa e seca antes de a guardar
por um longo periodo de tempo. Guarde a méscara num local seco, ao
abrigo da luz solar direta.

Eliminacao
Esta méscara e a embalagem ndo contém qualquer substancia perigosa e

podem ser descartadas juntamente com o lixo doméstico.

Simbolos

Os simbolos que se seguem poderao constar no produto ou na
embalagem.

Mascara facial @ Eon_flguragao do dispositivo -
e acial

e Tamanho - pequeno @ Tamanho - médio
o Tamanho - grande 6; Respiradouro QuietAir

LATEX? B )
NOT MADE Nao € fabricado com latex de borracha natural

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Ver glossario de simbolos em ResMed.com/symbols

Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor consagrados na
Diretiva 1999/44/CE da UE e na respetiva legislagdo nacional dentro da
UE para produtos comercializados na Unido Europeia.



EAAHNIKA

3.0C EUXOPIOTOULE TTOU ETMAEEATE TN OTOMATOPIVIKY pdoka AirFit™ F20 Non
Magnetic.

Xprion Tou mapdévtog odnyou
Mapakarovpe Siapdate oOAOKANPO Tov 08NYd TPV TN Xerion. Otav akoAoubeite TiG
08nYIEC, Va avaTpEXETE OTIG EIKOVEG TIOU BpioKovTal OTNV apxr Tou eyxelptoiou.

Mpooplopevn xprion

To AirFit F20 Non Magnetic eivat éva pn emepBatikd mapeAKOUEVO TTOU
XPNOILOTIOIETAl YIa va KOTEUBUVEL TN por| TOU A€pa (LE i} XWPIG CUUTANPWHATIKO
0&uyovo) o€ évav aoBevr) amod pia CUoKeLT| BeTIKNG Tieong agpaywywv (PAP) 6mwg
éva oloTNUa oLVEXOUG BeTIKAG TTieonc agpaywywv (CPAP) 1y éva cvotnua bilevel
(BYo emmESWV).

H péoka AirFit F20 Non Magnetic:

e 1ipoopietal yia xprion and acbeveig pe Bapog peyahutepo amod 30 kg yia Toug
omoiouC Exel 0ploTEl Bepareia BeTIKAG TTiEONC AEPAYWYWY

npoopieTal yla emavalapBavopevn xprion and évav acbevr) oo omiTL Kat yia
enavohapBavopevn xprion amé moAoUg aobeveic oe mepiBaAov
VOOOKOUEIOU/I&pUHATOC,

Twvia QuietAir

H ywvia QuietAir mpoopietal yia emavahapBavopevn xprion ano évav acBevr| oto
ot Kat o€ TEPIREANOV VOGOKOUEIOU/IEPUHATOG,

KAvikd o@éAn

To KAVIKO OQENOC TWV HAOKWV E avoiypaTa EEAEPIOUOU Eival N TAPOXH
amoTeAeoATIKAG Bepareiag and uia cuokeur| Bepareiag otov acBevr.
Evdedetlypévog minBuopog aoBeviv/1aTpikég mabroelg

ATIOQPAKTIKEG TIVEULOVIKEG TTAONCEIC (11X, XPOVIA ATTOPPAKTIKA TIVEUHOVIKA
VOONUATA), TIEPIOPICTIKES TIVEUUOVIKEG TTABN OELG (T1.X.VOOrATA TOU TVEUHOVIKOU
TIAPEYXUHATOC, VOO ATA TOU BwPAKIKOU TOIKWHATOC, VEUPOUUIKES TTABOELC),
TIAONOEIG KEVTPIKNE QVATIVEUCTIKAC PUBUIONC, Amo@EAKTIKr) drmvola Urivou (AAY)
Kal oUVOPOO UTTOAEPICHOU Traxuoapkiag (XYTT).

A TENIKEZ MPOEIAOMOIHZEIX

. ZT0oUG XPNoTeG Tou Sev gival o€ B€on va Bydalouv Tn pdoka pévol Toug, n
pdioka TTPETTEL va XPNOLUOTIOLEITAL UTTO TNV eMiBAEYN KATAAANAQ
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EKTTAUSEVHEVWY ATOPWY. H pdoka pmopei va pnv ivat KatdAAnAn ya
Aatopa mou éxouv MpodIabeon yla avappoenon.

H pdoka mpémnel va S1a0€tel TV mapexdUevVn ywvia (TTou EPIEXEL TN
BaABida kal To cuykpdTNHA E€aEPIOPOV) WOTE va gival eyyunuévn n
A0@AAAG KAt AEITOUPYIKA XPr 0N, EKTOC av umtdpxel SlagopeTikr odnyia.
Mn xpnoipormolegite Tn paocka av n BaABida ri o ouykpdTnUa e§aepiopol
£€x€l UTOOTE( {NUIA 1 AeimeL.

H pdoka 8100€Tel XapaKTnpIoTIKA ac@aleiag otn ywvia, Ta omoia givat n
BaABida kal To Avolypa agpIopoU, WOTE va TApEXEL TN SuvaTtoTnTa yia
KAVOVIKN avamvon Kal €£080 TG ekmvonc. Mpémet va anotpémetal n
ano@pa&n e BaABidag kat Tou avoiyuaTog agPICHOU Yia vVa amoQeUXDEi
n Suopevig emidpacn otnv ac@AlEla Kat TNV moldTnTa TG Beparneiag.
EmBewpeite Taktikd tn BaABida kat To dvotypa agplopo yia va
Staopahioete 6T1 Slatnpouvtal kKabapd, aBikta kal Xwpi epepdadels. H
pdoka Sev mpémnel va popebei av n BaABida éxel unootei {npid emeldn) Sev
Ba eival og B¢on va extelei T Aettoupyia ao@aleiag. H ywvia mpémet va
avtikataotadei av n BaABida umootei {npid, mapapopewoei i okiotei. Ta
avoiyuata e§aeplopov kat n BaABida dev mpémel va eivat gpayuéva.

H pdoka mpémnel va Xpnolomoleital povo pe cuokeuég CPAP i Suo
EMITESWV TTOU CUVICTWVTAL ATTO 1ATPO 1 AVATIVEUOTIKS BepameuTn.
ATo@eUYETE TN 0UVEECN TIPOIOVTWY amd guKapmto PVC (m.y. cwArjvwon
PVC) kateuBeiav og omoloSAMoTE THAMA TNG pAokag. To eukapmto PVC
TIEPIEXEL OTOIXEID TA OTTOIO EVOEXETAL VA KATACTPEWOUV TA UAIKA TNG
HAOKAG KAl HTTOPOUV VA TIPOKAAEOOLV pwyHEG 1y Bpavon Twv
e€apTnuATWVY.

H pdoka Sev Ba mpémel va Xpnolpomoleital mapd HOVoV 0TV N GUCKEUH
eival evepyomoinuévn. Mo TomoBetnOei n pdoka, BePaiwdeite 0TI n
OUOKEUN TTaPEXEL agpa.

E€riynon: Ot cuokeuég CPAP kat bilevel mpoopilovrtat yia xprion pe €181kéq
udokeg (i ouvdeTpeg) mou Slabétouv avoiyuata e§agpiopol, WOoTe va
eivat Suvatr n ouvexng pon Tou aépa £§w and tn pdoka. Otav n CUOKELN
€ival evepyomoinuévn Kat AEITOUPYEL OwOoTd, VEOG aépag armo T CUCKEUR
€KTOTTI(EL TOV EKTIVEOUEVO aépa ammd Ta avoiypata Tng pdokag. ‘Otav n
OUOoKeUN gival amevepyormoinuévn, n BaABida Tng pdokag avoiyel otnv
atpdoealpa WoTe va gival Suvatr n lomvor) péokou aépa. Maviwg,
umopei va yivetal emaveionvor uPnAdTeEPNG avaloyiag EKITVEOUEVOU
a€pa O6TAV N CUOKEUN €ival amevePYOTTolNUEVN. AUTO IOXUEL yIa TIG
TIEPICOOTEPEG MAOKEC YIa OAOKANPO TO TIPOOWTTO TToU TTpoopifovTal yia
Xprion pe ouokeuég CPAP kat U0 emmédSwv.



Epapuolete ONeG TIC TPOPUAAEEIG OTAV XPNOIUOTIOLEITE CUMTTANPWHATIKO
o&uyovo.

H pon ofuyovou npénel va anevepyomoleital dtav n cuokeur) CPAP 1y Suo
emméSwv Sev Aettoupyei, WOTe To 0§uydvo TIou Sev €xel Xpnotpomolndsi
Va PN 0UOOWPEVETAL PECA OTO TIEPIBANUA TNG CUOKEUNG Kal va
amo@eLyeTal o Kivduvog mupKayldg.

To ofuydvo evioxvel TNV Kavon. To ofuydvo dev mpémel va
XPNOIUOTOLEITAL KATA TO KATIVIOUA i} OTAV UTTAPXEL YUUVE AOYO.
Xpnotpomolgite o§uydvo pdvo og Kahd agpl{OpeveG aiBouaoeg.

Y& mepimtwon otaBepol pubPoL Porig CUMMANPWHATIKOU o§uydvou, n
OUYKEVTPWON EIOTIVEOUEVOU 0§UYOVOU TTOIKIAAEL, avAAoya e TIG
pubuioelg mieong, To avanveuoTikd mpdTuTIo Tou acBevn), Tn Ydoka, To
onpeEio epapuoyng kat Tov pubpd Staguyrc. Auti n mpoegidomnoinon

10X UEL Y10 TOUG TIEPIOGATEPOUG TUTTOUG CUOKELWV CPAP i U0 emiméSwv.
O1 TEXVIKEG TTPOSIAYPAPEG TNG HAoKAG TTapéxovTal yia va eAeyxBolv amd
Tov laTpd oag Kat va emPBeRaiwbei n cupPaTOHTNTA TOUG UE T CUCKEUN
CPAP 1} 800 emméSwv. & MePIMTWOon XProng eKTOC TPodSiaypapwyv fi e
OaKATAMNNAEG CUOKEVEG, N EQAPHOYR Kal N AVESN TNG HAoKaG evoéxeTal va
pnv givat IkavomoinTikéG, n BEATIoTN Beparmeia pmopei va pnv emteuyOei
Kat n Stappor 1 ot SIaKUPAVOELG Tou puBUoU SlappPonG UMopEi va
€MNPEAcouV TN Aertoupyia tng ouokeung CPAP 1) Suo emimédwv.
AlakOYTE TN Xprion autrg tTng pdokag eav mpokuyel ONMOIAAHMOTE
avemBuunTn avtidpaon ané tn xprion TnG HAoKaAG Kal CUBOUAEUTEITE
Tov latpd oag ) Tov Bepameutr) UTVOU.

H xprion pdokag Umopei va mpoKaAéoel TTOVO TwV SOVTIWV, TwV OVAWV i
™G yvabou 1 va eMSEIVWOEL ia UTTAPXOUCA 0SOVTIATPIKH KATAoTAON.
EQv EppaVIOTOUV CUUMTTWHATA, CUUBOUAEUTEITE TOV YIOTPO I TOV
odovtiatpd oag.

Ot otopatopivikég paokeg CPAP tng oelpag F20 Sev mpoopilovrat yia
TAUTOXPOVN XPNON HE EIOTTVEOUEVA PAPHAKA HEOW EKVEPWTH TTOU
Bpiokovtal otn Siadpoun aépa g Hdokag/Tou cwAnva.

'Onwg IoXVEL yla ONEG TIG UAOKEG, EVOEXETAL VO ONMUEIWOET LEPIKN
EMAVELOTIVON O XauNnAég méoelg CPAP.

Avatpé€te oto eyxelpidlo tng ouokeung CPAP i SUo emmédwv yia
AETITOUEPELEG OXETIKA ME TIG PUBUIOELG KOl TN AElTOUpPYia TNG.

Apaipéote OAa Ta UAIKA CUOKEUATIAG TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TN HACKA.
Omnoladnmote coBapd mepLoTATIKA MOV CUMPBAIVOLV O OXEON UE QUTH TN
ouokeun, Oa mpémel va avagépovtatl otnv ResMed kat otnv appodia
apxn g Xwpag oo

EMnvika 3



Xprion g pdokag

‘Otav XpNnoIUOTOIE(TE TN HAOKa 0ag Ue cUoKeLES CPAP 1y Svo emmédwy tng ResMed
ot o71o{eg SlaBETOLV EMAOYEC PUBIONG HACKAG, AVATPEETE OTNV EVOTNTA "TEXVIKES
T1POdIaYPaPEC” Tou TTaPdVTOG 08NYoU YIa TIC KATAMNAEG PUBUICELC.

I'a Tov AR PN KATAAOYO TWV CUCKEUWY TTOU £ival OUURATEC HE AQUTHVY TN KAOKA,
QVATPEETE OTOV KATAAOYO CUUPBATOTNTAG YA HAOKEG/CUOKEVEC 0Tn SlevBuvon
www.resmed.com/downloads/masks. Eav Sev éxete mpoopaon oto Sladiktuo,
EMKOWVWVIOTE PE TOV TOTTIKO 0aG avTImPOowo tng ResMed.

XPNOWOTIOINOTE évav TUTTIKO KWVIKS CLVOETHpa dv amaitouvtal evOeEeIS THieong
/KAl CUMMANPWHATIKO 0&UYOVO.

TomoBétnon

1. Avaonkwote kat TpaBi&te kat ta SUo KAIT pakpld armd to mhaiolo

2. BePawbeite 611 T0 Aoyotumo ResMed GTOUG IMAVTEG KEQAANG Eival OTPAUUEVO
TIPOG T €§W Kal 0g 6pBla B¢on. Me Ta KATW AOUPAKIA TWV IUAVTWY KEQANAG
eAeLOePWHEVQ, TOTTOBETATTE TN HACKA OTO TTPOCWO 0aC Kal TPABAETE Toug
IMAVTEG KEPAAAG TIAVW ATTO TO KEPAAL 0O,

3. Oépte Ta KATW AouPAKIa KATW amd Ta auTId 0ag Kat TPOOAPTAOTE TO KAUT OTO
maiolo

4. =eo@i€te TIC yhwttieg mou Bpiokovtal ota mavw AoUPAKIa TWV IAVTWY
Ke@ahnc. Tpari&te Ta Aoupdkia opotdpoppa péxpt va atabeporoindei n
uaoka kat va tormoBetnBei dmwe ameikoviCetal. TQIETe AN TIC YAWTTISEC
OUYKPATNONG.

B, Zeogi€te TIC YAWTTIOEG CUYKPATNONG OTA KATW AOUPAKIA TWV IHAVTWY
Ke@ahnc. ToaPr&te Ta Aoupdkia opotdpoppa péxpt va otabeporoindei n
uaoka kat va tormoBetnBei dveta oto mnyouvL. Z(iETe MAN TIC YAWTTIOES
OUYKPATNONG.

6.  XuvSEoTe TN CWARVWON aéPa TNG CUOKEUNG OTO YWVIOKO E€APTNHA. ZUVEEDTE
N ywvia otn paoka meéfovtag Ta MAEUPIKE KOUUTTIA KAl OTTPWXVOVTAG TN
ywvia péoa otn paoka, eEaopaiifovtag 6Tt n cwotr Tormobétnon
emPBeBaivertal pe vav nxo ("KAIK") Kal otig SUo TAEUPES.

7. Hudoka kat ol IHAVTES KEGANAG TTPETTEL va ToTToBeTNBo UV OMwG amelkoviCeTal.

Mpooappoyn

Av xpelaletal, pooappOoTe EAaPEA TN B€0n TNG HACKAG WOTE VA EMITUXETE TNV
o Gvetn epappoyn. BeBaiwbeite &ti To paginapt Sev eivat (apwpévo Kal ol
IMAVTEG KEPAARG SEV €XOUV CUOTPAPEL.

1. EvepyoTmoroTe Tn CUOKELH WOTE VA TIAPEXEL AEPAL.



ZupBoUAEG TTPOCAPHOYAG:

— Ortav epappoletal n meon aépa, amopAKPUVETE TN pdoka arnd To mpdowmnd
oag yia va §oBei n duvatotnta oto pagMapt va dloykwoei kat
£avaTomoBEeTAOTE TNV OTO MPOCWTO CAC,

— [a va avTIPETWTTIOETE TUXOV SlapPOr) OTO MAVW TUAKA TNG HAoKag, pubuiote
TA TIAVW ANOLPAKIA TWV IHAVTWY KEQAAAC. [1a TO KATW TUAKA, pUBUIOTE Ta
KATW AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEPANAG.

— PuBpiote poévo 6oo xpeidletal yia va emteuxBel avetn oteyavoroinon. Mn
oplyyeTe LTIEPBONIKA, WOTE VA NV TTPOKANBE! Suopopia.

Agaipeon

1.

AvaonkwoTe Kal Tpafr&te Kal ta Vo KAIT Hakpld amd To TAAIcIo

2. TpaPn&te Tn pdoka pakptd amoé To MPOoWTO 0aG KAl TTPOG Ta oW EMAVW

anod To KEPAAL oA

Amnocuvappoloynon

Av n pdaoka eivat ouvSeSeEVN 0T CUCKELN 0aG, ATOCUVOEDTE TN CWARVWON
Qa€PQa TNG OUOKELNC ammo TN ywvia.

1.

Ze00ifTe TIC YAWTTIOEC ToU Bpiokovtal ota Mavw AOUPAKIA TWV ILAVTWY
KepaAnc. ToaBri&te Ta Aoupdkia 6w amd To mAaiolo.

TupBouAR: KpatroTe Ta KAIm mpocapTnuéva ota KATW AOUPEKIA TV IHAVTWY
KEPAAAC yla va SlakpivovTal EVKOAA Ta KATW armd Ta mavw AoUpAKIa Katé Thv
EMTAVACUVAPUONOYNON.

2. AQQIPEOTE TO YWVIAKO £6ApTNUA ammd T Hdoka TECOVTAG Ta TTAEUPIKA
KOUWTTIA KAl QITOUAKPUVOVTAG TO YWVIAKO EEAPTNHA.

3. Kpatiote tnv meupd Tou MAaIoiou avApecsa oTov Gvw Kal Katw Bpayiova.
ATOUOKPUVETE TO HA&AGPL amd TO MAQIOIO JE ATTIEG KIVATELG,.

Emavacuvappoloynon

1. TomoBemote 1o pa&i\dpt oto mhaioto evBuypaupifovtag Ta KUKAIKA
QvolyHaTa Kat OTIPWYVOVTAG UEXPL VA OTEPEWOEL.

2. Me 1o hoydtumno ResMed OToug IHAVTEG KEPAAG OTPAUMUEVO TTPOG Ta EEw Kal

o€ 0pBla Béon, TEPAOTE Ta AOUPAKIA TWV IMAVTWY KEPOAC OTIG OXIOUES TOU
TAQIGIOU amTd TNV E0WTEPIKN TAELPA. ATTAWOTE TA YA VA OTEPEWBOVV.
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KaBapiopog tng pdokag oto omitt

Eivat onpavtikd va akoAouBeite Ta mapakdtw Bripata, WOTE Va EMTUYXAVETE TV
KaAUTePN amddoon TG HACKAG 0aG.

A MPOEIAOMOIHZH

QG Pé€POG TNG KAAAG LYIEWVAG, EQAPUOTETE TAVTOTE TIG 08nyieg
KaBapIoHOU Kal XPNOIUOTIOLEITE éva ATTIO UYPS ATTOPPUTTAVTIKO.
Oplopéva mpoidvTta KaBapiopov eveéxeTal va mpokahéoouv {nuid otn
pdoka, Ta e£apTHATA TNG KAt TN AEIToupYia TOUG, 1 UMopPEi va a@ricouv
katahoura and emPBAafeic atpolg mou evééxetal va glomveucBouv eav
Sev EeMuBoUV eMUENDC.

KaBapilete TakTika Tn HAOKA 0aG Kal Ta €§APTAATA TNG Yia va
S10TNPACETE TNV TTOLOTNTA TNG PACKAG KAl VA OTTOTPEPETE TNV avaTTTtuén
HikpoBiwv ou Ba pmopovoav va £X0VV ApVNTIKEG EMITTWOELG OTNV LYEia
oag.

Opartd kpitrpla yla emMOeWPNOoN Tou TPoiovTog: Edv unmdpyxet
omoladnmote epgpaviig Oopd (pPAyIoHa, ATOXPWHATIOUAC, OTTACIHO K.ATT.)
o€ €£APTNHA TOU CUCTHHATOG, TO EAPTNHA TIPEMEL va amoppl@Bei Kal va
avVTIKATaoTOOE .

Kabnuepivd/Metda and kabe xprion:

1.

2.

o ks

~

ATTOCLVAPHONOYNOTE TN HACKA OUUPWVA LE TIC 08NYiEC
QIMOCUVAPHONOYNONG.

ZeMNOVETE TO TAQIOIO, TO YWVIOKO €6APTNIA KAl TO HAEAAPL UE TPEXOUUEVO
vepo. KaBapiote pe pahakr) Bouptoa, éwg GTou amopakpuvBouy ot
akabapoiec.

Eumotiote ta e§aptripata oe (eotd vepd (mepimou 30°C) e o vypd
QAMOPEUMAVTIKS YIa €WE Kal HEKA AETTA.

AVaKIVAOTE Ta E€QPTAHATA OTO VEPO.

BoupTtoiote Ta KivnTta pépn TnE ywviag kat Ta onpeia yopw ano Tig oTeg
e€aeplopou.

Bouptoiote TI¢ meplox£ég Tou mAatoiou dmrou cuvdéovtal ol Bpaxioved, kabwg
Kal TNV E0WTEPIKN Kal EEWTEPIKK) TAEUPE TOU MAQLOIOU OTTOU CUVSEETAL TO
YWVIOKO E€GPTNHAL

ZenMN\OVETE Ta €6QPTAUATA HE TPEXOUUEVO VEPO.

AQAOTE Ta EEAPTANATA VA OTEYWWOOULV OTOV aépa HaKpLd amod ameubelag
€kBeon oe NAlakd ewe. PpovtioTe va MECETE ToUG Bpayioveg Tou malsiou, yia
va €00QaNOTE! OTL €XEL AMOPAKPUVOE( TO EMIMAEOV VEPO.



Y& gBSopadiaia fdon:

1. AmoouvappoAoyAoTe TN HAoKA. Tal KT UITopoUV va Tapapeivouy
TIPOCAPTNHEVA OTOUG ILAVTEG KEQANRG KATA TN SIAPKEL TOL KaBapiopoU.
2. TI\UVETE OTO X€PL TOUG ILAVTEG KEQANAG OE (0T VePO (Tepimou 30°C) pe Ao

UYPO ATIOPPUTIAVTIKO.

3. ZEMNOVETE TOUC IHAVTEC KEQOANG JE TPEXOUUEVO VEPS. EMBeWwProTE TOUg
IMAVTEC KEPAANC yia va BeBaiwBeite ot eival kaBapol kat Sev éxel Yeivel
amoppunavtikd. MAOVETE Kal EEMUVETE Kal TIAA, £dv lval amapaitnTo.

S

APEDCO NALOKO QWG.

TMIEOTE TOUG IUAVTEG KEPAANC YIA VA ATTOPOKPUVETE TO ETIAEOV VEQO.
AQAOTE TOUG ILAVTEG KEPAANC VA OTEYVWOOULV OTOV A€PA, HAKPLA Ao TO

Emavene€epyaocia g pdokag peta&d aobevwv

YToRBAMETe 0e emaveneEepyacia T HAoKa TPV xpnotuomonBei ano dAov
aoBevr). O odnyiec kabBapiopoL kat amoAupavong eival SIabécipeg oto
www.resmed.com/downloads/masks. Eav Sev éxete mpoopaon oto Sladiktuo,
EMIKOWVWVIOTE HE TOV TOTTKO 0aG avTIMPOowo T ResMed.

AvtipeTwmion mpofBAnuaTwy

MpdéBAnpa/mBavy artia

Abon

H pdoka dev ivat dvetn.
Ta ANoupdKia TWV IHAVTWY
KEPANAG gival UTTEPBONIKA
opIyTa.

To péyebog TnG paokag
umopei va pnv eivat to
owoTo.

H pepBpavn tou pa&ihapiou eivat oxedlaopévn
va SIOYKWVETAL UITPOOTA OTO TPOCWNO GAG WOTE
Va TIAPEXEL AVETN OTEYAVOTIONON HE UIKPO
TEVTWHA OTOUG ILAVTEG KEQAAAC. PuBpiote Ta
AoupdKia opolbpoP®a. BeBalwbdeite OTt ot IMAVTES
Ke@ahn¢ Sev eival umepROAIKA opixTol Kal 0TI TO
paNapt dev eivat (apwpévo.

ZNnTAOTE amo Tov laTPO 0ag va eEAeyXOel To
UéyeBoC TOU TPOOWTIOU 0Ag. X NUEINCTE OTI TA
UEYEDN O SIaPOPETIKEG HACKEG Sev Elval TAVTOTE
1a 60,

H pdoka kavel uriepBoAiko Bopufio.

H ywvia éxel TomoBetnOei
eopaipéva iy AavBaopévn
OLVAPUOAOYNON TOU
OUOTHUATOG PAOKAG.

Ta avoiypata e€agplopou
eival Bpwpika.

AQalpEDTE TN ywvia amd T AoKa 0ag Kat
KATOTIV EMTAVACUVAPHUONOYHOTE CUUPWVA HE TIG
odnylec. EAéyETe €AV N pAoKa Exel
ouvappoAoynBel cwoTA cUMPWVA HE TIC 0ONYIEC.
XpNOIUOTTOIOTE pia BoUPTOA E UOAKEG TPIXES
yla va KaBapioeTe To Avolypa e€aePIoUOU.
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MpdéBAnpa/mBavy artia Auon

H pdoka mapouctddlel S1appor) OTIG EMPAVELEG EMAPNG UE TO TTPOOWTTO.

H pepBpdvn tou pagaplot  EQapudoTe TAAL TN UAoKA 0ag CUMPWVA UE TIG

eivat Lapwpévn. H paoka éxel  odnyiec. BeBawbeite ot Tormobetrioate 1o

TomoBetnBel i mpooappooTtel  pagapt owoTtd OTo TTPOOWO OAE TPV

havBaopéva. TPAPRAEETE TOUG IHAVTEG KEQAAAC TTdvw amd TO
KEPAN 0aG. Mn OUPETE TN PAOKA OTO TIPOOWTO
0QG KATA TNV TOmoBETNoN ylaTi To paghdapt
uropei va (apwbei.

To péyebog TnG paokag ZnTAote ano Tov 1IaTpd 0ag va eheyxOel To péyebog

umopei va unv eivat to TOU TIPOOWTOU OAC, X NUEIWOTE OTI TA UeYEDN o€

owoto. OlAQOPETIKEC PAOKEG Sev lval mavToTe Ta idla.

Texvikég mpodlaypagEg

Kapmoln mieong-  H pdoka Siabétet mabntikd e€agplopd yia mpootacia évavtl
pong enavelonvonc. O puBuoC ekpoic amd Ta avolyuata e£aepIopoU
EVOEXETAI VA TTOIKINEL ANOYW KATAOKEVAOTIKWV SlapOpwV.

. [Tieon Pon

é (cmH0)  (L/min)

= = 3 19
i, | LT 13 2
i3 | LT 2 57
EE“ ___.;,_ﬂ_-:-...':u__.; I S L O 3 20
£8 —
£ n ! I 40 82
H | |

4 2 4 L3 8 MW 12 1M O 18N 2 M X B MDD M ¥ M WO
Migom pawsg (em H,0)

Nieon Bepaneiag: 3 éwg 40 cm H.0

Avtiotaon Pe T avTiac@uKTIK BaiBida (AAV) KAELOTH TIPOG TNV aTUOGaALPA:
MetpnBeioa mtwon mieong (0vouaoTIkr)

ota 50 L/min 0,2cm H.0
ota 100 L/min 0,6 cm H.0
Avtiotaon pe Tnv avTiac@ukTiki BaiBida (AAV) avoikTr mpog Tnv atuoopalpa:
Elomvor ota 50 L/min: 0,6 cm H.0
Exnvor| ota 50 L/min: 0,8 cm H.0
MNigon pe tnv avtiao@uktikn BaABida (AAV) avolkTh Tpog Thv

atpéopaipa: <3cmH0



Nigon pe tnv avtiao@uktikn aABida (AAV) kKAeloTH Tpog T

atpéopapa: <3cmH0
‘Hyo¢: AHAQMENEZ TIMEXZ ME AYO APIOMOYZ T'A THN EKMTOMMH ©0PYBOY katd ISO
4871:1996 kat 1SO 3744:2010. Avagépovtal n A-otaBuiopévn oTabun aKoUOTIKIG I0XVOG
Kai n A-otabuiopévn oTabun akoUOTIKAG TTEEONE TG HAOKAC, OE armoaTaocn 1 m, We

aBeBaidtnra 3 dBA

2TéBuN 1oXVOC (Le Kavovikn ywvia) 30dBA
2TéBuN 1oxVoc (We Twvia QuietAir) 21 dBA
>1éBun mieong (e Kavovikr ywvia) 22 dBA
21GBun miieonc (ue Mwvia QuietAir) 13 dBA
NepiBallovtikég  Oeppokpacia Aerroupyiac: amd +5°C éwg +40°C.
OUVONKEC Yypaoia Aerroupyiag: 15% €wg 95% xwpig SUMMUKVWON

Oeppokpacia eUAaENC Kat petagopdg; -20 °C éwg +60°C
Yypaoia eUAAENG Kal LETAQOPAC: €wg 95% Xwpic oLUMUKVWON
Adpketa {wig H S1apketa (wric Tou ouotrpatog pdokag AirFit F20 Non Magnetic
e€aptatal amo v évtaon Xpriong, T ouvIripnon Kat Tig OuvBrKeg
TOU TIEPIBANOVTOC OTO MO0 N HACKA XPNOIOTOLETal iy
amoBnkevetat. Emeidr) autod To ouotnua JAokag kat ta e6aptruata
TOU €xouv apBPWTO XAPAKTAPA, CUVIOTATAL O XPHOTNG Va Ta
OLVTNPE( Kal va Ta ENEYXEL O TAKTIKH BAon, Kal va avTikataoTroel To
obotnpa pdokag ry omoladnnote e§aptripata edv kpBel anmapaitnto
1} OOUPWVA HE TA 'OTTTIKA KQITAPLA YA TNV MBEWENON Tou
TPOIOVTOC 0TV evotnTa 'Kabapiopdg TG paokag oo omitl' Tou
TIapOVTOC 0dnyoU. Avatpé€te otnv evotnta «EapTrpata g
UAoKAG TOU TaPOVTOG 08NYOU yia MANPOPOPIES OXETIKA LE TOV
TPOMO TAPAYYENAS QVTAMAKTIKWV.
Emoyég la AirSense, AirCurve 1y S9: Eni\é€te 'Full Face' (OAOKAnpo to
pUBUIONG HAoKaAg  TTPOOWTO).
la GMec ouokevég: EmAéCte 'MIR FULL' (av eivat S1aBéotpo), aliwe
emAé€te 'FULL FACE', wg emhoyr) paokac.

AnoBrikeuon

Aaopahiote OTL N pAoka eival TeAeiwg kabapr) Kal oTeyvr TPV TV amoBnKeVoeTe
yla ommoladATOTE XPOVIKO SlAoTnia. AToONKEVETE TN PACKA O ENpd XWPEO, HAKPLE
anod GUESO NAIAKO GG,
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ATIoppIn
H pdoka autr kal n cuokeuaoia Sev mepIEXoLV MKIVOUVEG OUGIES Kal ITOpoUV va
anoppieBouv padi e Ta cuvrBn OIKIAKA amopP{UpaTa.

Juppoia

Ta mapakdtw cVPBOAA UMOPET Va pgaviCovTal OTo TTPOIdV 0ag 1 0T CUCKELAGTa.

L @ PUBuIoN cuokeunc -
STOHATOPWIKA HACKA =z OAOKANPO TO TEOBWIO

e MéyeBoc - pikpd @ MéyeBoc - pecaio
O MéyeBoc - peydho ‘: E€aeplopog QuietAir

QuieAir

LATEX?
NOT MADE A€V €XEL KATAOKEVAOTE( HE PUOIKO ENAOTIKO NATES,

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

BA. Y\woodpio cupdiwv otn Slevbuvon ResMed.com/symbols

Eyyunon yla tov KatavoAwTn

H ResMed avayvwpilet OAa Ta SIKAWATA TwV KATAVOAWTWY Ta OTtoia
nipoPAémovTal and Tnv KateuBuvtrpla odnyla 1999/44/EK tng EE kat amd tnv
avtiotoixn e0vIKr vopoBeaia evtdg Tng EE yia mpoidvta ta onoia mwovvtatl evidg
NG Eupwnaikng Evwong.



TURKCE

AirFit™ F20 Non Magnetic tam yUz maskesini sectiginiz icin tesekkur
ederiz.

Bu kilavuzun kullanimi

Latfen kullanmadan 6nce butln kilavuzu okuyun. Talimatlari takip
ederken, kilavuzun basindaki gortntulere bakin.

Kullanim amaci

AirFit F20 Non Magnetic, hava akisini (oksijen destegi kullanarak veya

kullanmadan) strekli pozitif hava yolu basinci (CPAP) veya iki seviyeli

sistem gibi bir pozitif hava yolu basinci (PAP) cihazindan hastaya

yonlendiren noninvazif bir aksesuardir.

AirFit F20 Non Magnetic:

e pozitif hava yolu basinci tedavisi regete edilmis 30 kilogramin
Gizerindeki hastalarda kullaniimalidir

e ev ortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve hastane/kurum
ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan yeniden kullanima uygundur.

QuietAir dirsek

QuietAir dirsek, ev ve hastane/kurum ortamlarinda tek hasta tarafindan
tekrar kullanima uygundur.

Klinik faydalar
Havalandirmali maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan hastaya etkili
bir sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar

Obstruktif akciger hastaliklari (6r. Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi),
restriktif akciger hastaliklar (6r. akciger parankimi hastaliklari, gogus duvari
hastaliklari, sinir-kas hastaliklari), merkezi solunum dizenlemesi
hastaliklar, obstruktif uyku apnesi (OSA) ve obezite hipoventilasyon
sendromu (OHS).
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/\ GENEL UYARILAR

Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan kullanicilarda yetkili
gozetim altinda kullanilmalidir. Maske, aspirasyona egilimli olan
kisiler icin uygun olmayabilir.

Maske, guvenli ve iglevsel bir kullanim saglamak icin aksi
belirtiimedikge birlikte verilen (valf ve hava deligi tertibatini
iceren) dirsek ile takilmalidir. Valf ya da hava deligi tertibati hasarl
ya da eksik ise maskeyi kullanmayin.

Maskenin dirsek kisminda, normal nefes alip vermeye olanak
taniyan ve disari verilen havanin atilmasini saglayan valf ve hava
deligi gibi glivenlik 6zellikleri bulunmaktadir. Tedavinin glivenligi
ve kalitesine olumsuz bir etkisi olmamasi icin valf ve hava
deliginin ttkanmasi 6nlenmelidir. Temiz, hasarsiz ve ttkanmamis
olduklarindan emin olmak icin valfi ve hava deligini diizenli olarak
kontrol edin. Valf hasarli oldugunda guivenlik fonksiyonunu yerine
getiremeyecegi i¢in maske takilmamalidir. Valf hasarli, blikiilmus
veya yirtilmis ise, dirsek degistirilmelidir. Hava delikleri ve valf
acik olmalidir.

Maske yalnizca bir doktor veya solunum terapisti tarafindan
tavsiye edilen CPAP veya cift agamali cihazlarla kullaniimalidir.
Maskenin herhangi bir kismina esnek PVC Urinlerini (6r. PVC
hortum) dogrudan baglamaktan kaginin. Esnek PVC, maske
malzemeleri icin zararli olabilecek unsurlar icermektedir ve
bilesenlerin ¢atlamasina veya kirilmasina neden olabilir.

Maske, cihaz calistirilmadan kullanilmamalidir. Maske takildiginda
cihazin hava Uflediginden emin olun.

Aciklama: CPAP ve iki seviyeli cihazlar, maskeden sirekli olarak
hava akimina izin verecek havalandirmaya sahip 6zel maskeler
(veya konektorler) ile birlikte kullaniimak tizere tasarlanmistir.
Cihaz acik konumda ve diizglin ¢alisiyorken cihazdan gelen yeni
hava disari solunan havayl maskenin deliklerinden disari
atmaktadir. Cihaz kapatildiginda, maske valfi atmosfere agilarak
temiz havanin solunmasini saglar. Ancak cihaz kapaliyken, disari
solunan havanin daha biiylk bir kismi yeniden solunabilir. Bu



durum, CPAP ve iki seviyeli cihazlarla kullanimda birgok tam yiz
maskesi igin gegerlidir.

Tamamlayici oksijen kullanirken tim 6nlemleri alin.

CPAP veya iki dereceli cihaz ¢alismiyorken oksijen akisi
kapatiimalidir, béylece kullanilmayan oksijen cihaz kasasi iginde
birikmeyerek yangin riski olusturmaz.

Oksijen yanici bir maddedir. Sigara icerken veya acik bir alev
varhginda oksijen kullanilmamalidir. Sadece iyi havalandirilan
odalarda oksijen kullanin.

Tamamlayici oksijen akisi sabit hiza sahipken, solunan oksijen
konsantrasyonu; basing ayarlari, hastanin solunum diizeni, maske,
uygulama noktasi ve sizma oranina gore degiskenlik gosterir. Bu
uyari gogu CPAP veya iki dereceli cihazlari kapsar.

Klinisyen tarafindan maskenin teknik 6zelliklerinin CPAP veya gift
asamali cihaz ile uyumlu olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Belirtilen degerler haricinde veya uyumsuz cihazlar ile birlikte
kullanildigi takdirde, maskenin sizdirmazligi ve konforu etkili
olmayabilir, optimum tedavi elde edilemeyebilir ve sizinti veya
sizinti akigindaki degiskenlik, CPAP veya ¢ift agamali cihaz
fonksiyonunu etkileyebilir.

Maskenin kullanimi ile ilgili HERHANGI BiR advers reaksiyon
ortaya ¢ikarsa, maskeyi kullanmayi birakin ve doktorunuza veya
uyku terapistinize danisin.

Maske kullanmak dis, dis eti veya ¢ene agrilarina yol agabilir veya
mevcut bir dig hastaligini siddetlendirebilir. Belirtiler olmasi
halinde doktorunuza veya discinize danisin.

CPAP tam yliz maskelerinin F20 serisi, maskenin/hortumun hava
yolunda olan nebdilizér ilaglari ile ayni anda kullaniimak tzere
tasarlanmamistir.

Tum maskelerde olabildigi gibi, diigtik CPAP basinglarinda bir
miktar geri soluma olabilir.

Ayarlar ve calisma bilgisi icin CPAP cihazi veya c¢ift agsamali cihazin
el kitabina basvurun.

Maskeyi kullanmadan dnce tum paketi agin.
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e Bucihazla ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi durumlar ResMed’e
ve Ulkenizdeki yetkili kuruma rapor edilmelidir.

Maskenin kullanimi

Maskenizi maske ayar secenekleri bulunan ResMed CPAP cihazlari veya
iki seviyeli cihazlarla birlikte kullanirken, dogru ayar icin bu kullanici
kilavuzunun Teknik 6zellikler bolimine bakin.

Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi igin,
www.resmed.com/downloads/masks adresindeki Maske/Cihaz
Uyumluluk Listesine bakabilirsiniz. internet erisiminiz yoksa, liitfen
ResMed temsilciniz ile iletisime gegin.

Basing degerleri ve/veya oksijen destegdi gerekiyorsa standart konik
konektor kullanin.

Maskenin Takilmasi

1. Her iki maske klipsini kaldirip cerceveden cekip ayirin.

2. Basliktaki ResMed logosunun disa donik ve dik olmasina dikkat edin.
Her iki alt baslik bantlari serbest haldeyken, maskeyi yuzinlze dogru
tutun ve basligi basinizin Gstlne dogru gekin.

3. Alt bantlari kulaklarinizin altina getirin ve maske klipsini gerceveye
tutturun.

4. Ust baslik bantlarindaki tutturma cikintilarini ¢éziin. Maske resimde
gosterildigi sekilde sabit durana kadar ve yerlestirilene kadar bantlari
esit sekilde cekin. Tutturma cikintilarini tekrar takin.

5. Alt baslik bantlarindaki tutturma cikintilarini ¢oztn. Maske sabit durup
ceneye rahatca oturana kadar bantlari esit sekilde gekin. Tutturma
cikintilarini tekrar takin.

6. Cihaz hava hortumunu dirsege baglayin. Yan digmelere basip dirsegi
maskeye dogru iterek her iki taraftan da ¢it sesi duyduktan sonra
dirse@i maskeye tutturun.

7. Maske ve basliginiz resimde gosterildigi sekilde durmalidir.



Ayarlama

Gerekirse, en rahat sekilde oturmasini saglamak icin maskeyi hafifce
kaydirin. Yastigin kivrilmadigindan ve basligin bikdlmediginden emin olun.

1.

Hava uflemesi igin cihazi ¢alistirin.

Ayarlamaya yonelik ipuglari:

v" Hava basincinin uygulanmastyla birlikte, maskeyi yiiziniizden
cekerek yastigin sismesini ve ylzinUze yeniden yerlesmesini
saglayin.

v Maskenin (ist kisminda sizinti olmasi durumunda, (st baslik
bantlarini dizeltin. Alt kisim igin, alt baslk bantlarini dizeltin.

v’ Maskenin hem rahat hem de sizdirmaz olmasini saglamaniz
yeterlidir. Rahatsizlik yaratacagindan, fazla sikmayin.

Cikarma

1.

Her iki maske klipsini kaldirip ¢cerceveden cekip ayirin.

2. Maskeyi ylzinutzden uza@a ve kafanizin tzerinden arkaya dogru gekin.

S6kme

Maske cihaziniza bagliysa, cihaz hava hortumunun dirsekle baglantisini
kesin.

1.

Ust baslik bantlarindaki tutturma cikintilarini ¢ozin. Bantlari
cerceveden cikarin.

ipucu: Birlestirme sirasinda (ist ve alt bantlar birbirinden kolayca ayirt
edebilmek icin maske klipslerini alt baslik bantlarina bagl tutun.

Yan digmelere basip dirsegi cekerek maskeden ayirin.
Cergevenin kenarini Ust ve alt kollar arasinda tutun. Yastigi yavasca
cerceveden cikarin.

Yeniden montaj

1.

Yastigl, yuvarlak deliklerle ayni hizaya getirerek ve yerine oturana kadar
bir araya getirerek gergeveye tutturun.
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2. Basliktaki ResMed logosunun disa donlik ve dik bir sekilde durmasini
saglayarak Ust baslik bantlarini iceriden disariya dogru cerceve
deliklerinden gecirin. Sikica tutturmak icin katlayin.

Evde maske temizligi

Maskenizden en iyi performansi almak icin asagidaki adimlarin takip
edilmesi dnemlidir.

A\ UYARI

e Hijyenik olmasi icin daima temizlik talimatlarina uyun ve hafif bir
sivi deterjan kullanin. Bazi temizlik trlinleri maskeye, pargalarina
ve islevine zarar verebilir veya iyice durulanmadigi takdirde
solunabilecek zararli artik buharlar birakabilir.

o Maskenizin kalitesini korumak ve sagliginizi olumsuz etkileyecek
mikroplarin olugsmasini engellemek icin maskenizi ve bilesenlerini
dizenli olarak temizleyin.

e Uriin kontroliin iligkin gdriiniir kriterler: Bir sistem pargasinda
gOzle gorilir bir bozulma (¢atlama, renk solmasi, yirtilma vb.)
varsa, parca atilmali ve degistirilmelidir.

Gunlik/Her kullanimdan sonra:

1. Maskeyi sokme talimatlarina goére sokan.

2. Cerceve, dirsek ve yastigi akan su altinda durulayin. Kirler cikincaya
kadar yumusak bir firga ile temizleyin.

3. Bilesenleri hafif sivi deterjan eklenmis (yaklasik 30°C) ilik suda on
dakika kadar bekletin.

4. Parcalari suyun icinde calkalayin.

5. Dirsegin hareketli parcalarini ve hava deliklerinin etrafini firgalayin.

6. Cercevenin kollarin baglandigr alanlarini ve gercevenin dirsegin
baglandigi ic ve dis kisimlarini firgalayin.

7. Pargalari akan su altinda yikayin.

8. Pargalar, dogrudan gunes isigina maruz kalmayacak sekilde
kendiliginden kurumaya birakin. Cercevenin kollarini sikarak fazla suyun
alinmasini saglayin.



Haftalik:

1. Maskeyi sokun. Temizlik sirasinda maske klipsleri basliga takil kalabilir.
2. Bashgi hafif sivi deterjan kullanarak (yaklasik 30°C) ilik suda elde

yikayin.

3. Basligi akan su altinda durulayin. Basligin temiz ve deterjansiz olup
olmadigini kontrol edin. Gerekirse tekrar yikayin ve durulayin.

4. Fazla suyu almak icin bashgdi sikin.

5. Basligi dogrudan gunes 1sigina maruz kalmayacak sekilde kurumaya

birakin.

Hastalar arasinda maskenin yeniden islemden

gegcirilmesi

Bu maskeyi hastalar arasinda kullandiktan sonra yeniden islemden gegirin.
Temizlik ve dezenfeksiyon talimatlarina
www.resmed.com/downloads/masks adresinden ulasilabilir. internet
erisiminiz yoksa, litfen ResMed temsilciniz ile iletisime gegin.

Sorun giderme

Sorun/olasi neden

Coziim

Maske rahat degil.
Baslik bantlari ¢ok siki.

Maskenin boyutu yanlis
olabilir.

Maske cok ses cikariyor.

Dirsek yanlis takilmis veya
maske sistemi yanlis monte
edilmis.

Hava deligi kirli.

Yastik zari, diisiik baslik baskisiyla rahat bir sizdirmazlik
ozelligi saglamak amaclyla yiziiniize dogru sisecek
sekilde tasarlanmistir. Bantlari esit olarak ayarlayin.
Baslik bantlarinin ¢ok siki olmadigindan ve yastigin
kivrilmadigindan emin olun.

Yiiziintiziin boyutunu kontrol ettirmek icin klinisyeniniz ile
goristin. Farkl maskelere iliskin ebatlarin her zaman ayni
olmadigini unutmayin.

Dirsegi maskeden ¢ikarin ve talimatlara uygun olarak
yeniden takin. Maskenin talimatlara gdre dogru monte
edilip edilmedigini kontrol edin.

Hava deligini temizlemek igin yumusak killi bir firga ile
fircalayin.
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Sorun/olasi neden Coziim

Maske yiiz ¢evresinde sizinti yapiyor.

Yastik zari kivrilmig. Maske Maskenizi talimatlara gore yeniden takin. Bagligi basin

yanlis yerlestirilmis veya Uisttine dogru gekmeden 6nce, yasti§i yiiztintize dogru

ayarlanmis. bigimde yerlestirdiginizden emin olun. Yastigin
kivriimasina neden olabilecegi igin, takma islemi
sirasinda maskeyi yiizden asagiya dogru kaydirmayin.

Maskenin boyutu yanlis Yiiziintiziin boyutunu kontrol ettirmek icin klinisyeniniz ile

olabilir goristin. Farkl maskelere iliskin ebatlarin her zaman ayni
olmadigini unutmayin.

Teknik ozellikler

Basing-akis Maske, yeniden solumaya karsi koruma igin pasif havalandirmaya
egrisi sahiptir. Hava deligi akis hizi, imalat degisikliklerinin bir sonucu
olarak farklilik gdsterebilir.
0 Basing Akig
3 (cmH20)  (L/dk)
E” i 3 19
fa = — 13 12
i, N 2] 57
§ 7 31 70
i _ \ 40 82
n! 4 L3 8 W12 14w 1N R MM N XM D MX M WO
Maske Basing [em H,0)
Tedavi basinci: 3ila 40 cm H20
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) atmosfere kapali iken direng:
Olgilen basing diisiisti (nominal)
50 L/dk'da 0,2 cm H.0
100 L/dk'da 0,6 cm H.0
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) atmosfere agikken direng:
50 L/dk'da inspirasyon: 0,6 cm H0
50 L/dk'da ekspirasyon: 0,8 cm H0
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) atmosfere acik basinci: <3 ¢m H20
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) atmosfere kapali basinct: <3 cm Hz0

Ses: 1S0 4871:1996 ve IS0 3744:2010 uyarinca BEYAN EDILEN CIFT SAYILI GURULTU
EMISYON DEGERLERI. 1 metre mesafede, 3 dBA belirsizlik ile maskenin A-agirlikli ses
giicli diizeyi ve A-agirlikli ses basing diizeyi gdsterilmektedir

Giig diizeyi (Standart dirsek ile) 30 dBA
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Glig diizeyi (QuietAir dirsek ile) 21 dBA
Basing diizeyi (Standart dirsek ile) 22 dBA
Basing diizeyi (QuietAir dirsek ile) 13 dBA

Ortam kosullart  Calisma sicakligi: 5°C - 40°C
Galigma ortami nemi: %15 - %95 yogusmasiz
Saklama ve tagima sicakligi: —20°C - +60°C
Saklama ve tagima nemliligi: yogusmasiz en fazla %95

Kullanim émrii AirFit F20 Non Magnetic maske sisteminin kullanim émrt, kullanim
yogunluguna, bakima ve maskenin kullanildi§i veya depolandidi gevre
kosullarina baglidir. Bu maske sistemi ve bilesenleri modiiler nitelige
sahip oldugu icin, kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontroliini
yapmasi ve gerekli gériilmesi halinde ya da bu kilavuzun 'Maskenizin
evde temizlenmesi' bélimiindeki 'tiriin kontrol{ igin gorsel kriterler'e
gbre maske sistemi veya bilesenlerini degistirmesi tavsiye edilir.
Yedek parcalarin siparis edilmesi hakkinda bilgi almak i¢in bu
kilavuzun 'Maske bilesenleri' bélimiine bakin.

Maske ayar AirSense, AirCurve veya S9 icin: 'Full Face' segenegini segin.

secenekleri Diger cihazlar igin: Maske segenegi olarak (varsa) 'MIR FULL'
segenegini, yoksa 'FULL FACE' secenegini segin.

Saklama

Belirli bir stre saklamadan énce maskenin iyice temizlendiginden ve kuru
oldugundan emin olun. Maskeyi dogrudan guines Isigina maruz
birakmadan kuru bir yerde saklayin.

imha etme

Bu maske ve ambalaji hicbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev
atiklari ile birlikte atilabilir.

Semboller

Asagidaki semboller trtinlintizde veya ambalajinda gorulebilir.
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Tam yiiz maskesi @ Cihaz ayari - Tam Yiiz

Full Face

e Boy - kiigtik @ Boy - orta
G Boy - biytk ﬁ: QuietAir hava deligi

LATEX? ] o
NoT MADE Dogal kauguk lateksten tretilmemistir

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Semboller sozIuginu ResMed.com/symbols adresinde gorebilirsiniz

Tiketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi icerisinde satiimis trunler igin AB Direktifi
1999/44/EC ve ilgili ulusal yasalar altinda verilmis tim tlketici haklarini
tanir.



POLSKI

Dziekujemy za wybor maski petnotwarzowej AirFit™ F20 Non Magnetic.

Korzystanie z niniejszej instrukcji obstugi

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy zapozna¢ sie z cafa
instrukcja obstugi. Wykonujac polecenia, nalezy positkowac sie
ilustracjami zamieszczonymi na poczatku instrukcji obstugi.

Przeznaczenie

AirFit F20 Non Magnetic to nieinwazyjne akcesorium przeznaczone do
kierowania powietrza (wzbogaconego tlenem lub nie) do drog
oddechowych pacjenta z urzadzenia wytwarzajacego dodatnie ci$nienie
(PAP), np. z systemu wentylacji spontanicznej ciagtym cisnieniem
dodatnim (CPAP) lub systemu do leczenia dwupoziomowego.

Maska AirFit F20 Non Magnetic:

e jest przeznaczona dla pacjentéw o masie ciata powyzej 30 kg, ktérym
zalecono terapeutyczne stosowanie dodatniego ci$nienia w drogach
oddechowych;

e jest przeznaczona do wielokrotnego stosowania u jednego pacjenta w
$rodowisku domowym oraz do wielokrotnego stosowania u wielu
pacjentéw w szpitalu/zaktadzie opieki zdrowotnej.

Kolanko QuietAir

Kolanko QuietAir jest przeznaczone do wielokrotnego uzytku przez
jednego pacjenta w warunkach domowych, w warunkach szpitalnych i
zaktadach opieki zdrowotnej.

Korzysci kliniczne

Korzys¢ kliniczna ze stosowania masek z wylotami wydychanego
powietrza polega na poséredniczeniu miedzy urzadzeniem terapeutycznym
a pacjentem w skutecznej realizacji terapii.
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Docelowa populacja pacjentéw/stany chorobowe

Obturacyjne choroby ptuc (np. przewlekfa obturacyjna choroba ptuc),
restrykcyjne choroby ptuc (np. choroby migzszu ptuc, choroby $cian klatki
piersiowej, choroby nerwowo-mieéniowe), choroby wptywajace na
os$rodkowa regulacje oddychania, obturacyjny bezdech senny (OSA —
obstructive sleep apnoea) i zespdt hipowentylacji otytych (OHS — obesity
hypoventilation syndrome).

/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

W przypadku oséb, ktére nie sa w stanie samodzielnie zdjac¢
maski, maska moze by¢ uzytkowana wytacznie pod nadzorem
odpowiednio wykwalifikowanej osoby. Maska moze nie by¢
odpowiednia dla pacjentow majacych tendencje do
zachtystywania sie.

Jezeli nie zaznaczono inaczej, maska musi by¢ podtaczona za
pomoca dostarczonego kolanka (zawierajacego zespot zaworu i
odpowietrznika), aby zapewnié bezpieczne i funkcjonalne
uzytkowanie. Jezeli zespot zaworu i odpowietrznika jest
uszkodzony lub go nie ma, nie nalezy uzywa¢ maski.

Kolanko maski jest wyposazone w zabezpieczenia takie jak otwor
odprowadzajacy powietrze i zawor, ktére umozliwiaja normalne
oddychanie i odprowadzaja wydychane powietrze. Nie nalezy
dopuszczaé do zatkania otworu odprowadzajacego powietrze ani
zaworu, poniewaz moze to mie¢ niekorzystny wptyw na
bezpieczenstwo i jakos¢ terapii. Regularnie sprawdzac otwor
odprowadzajacy powietrze i zawor, aby upewni¢ sie, ze sa
utrzymane w czystosci, nieuszkodzone i drozne. Nie nalezy
uzywac maski z uszkodzonym zaworem, gdyz uszkodzenie
spowoduje, ze zawor nie bedzie spetniat swoich funkcji
zabezpieczajacych. Jesli doszto do uszkodzenia, zgniecenia lub
rozerwania zaworu, nalezy wymieni¢ kolanko. Nie nalezy zastania¢
ani blokowa¢ otworéw odprowadzajacych powietrze ani zaworu.



Maska powinna by¢ uzywana wytacznie z urzadzeniami CPAP lub
urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego zaleconymi przez
lekarza lub terapeute oddechowego.

Unika¢ podtaczania gietkich produktow z PCW (np. przewodow z
PCW) bezposrednio do jakiejkolwiek czesci maski. Plastyfikowany
polichlorek winylu zawiera sktadniki, ktére moga mie¢ szkodliwy
wptyw na materiaty, z ktérych wykonana jest maska, i moga
spowodowacé pekniecia lub awarie elementéw maski.

Nie nalezy uzywaé maski, jesli urzadzenie nie zostato wtaczone. Po
zatozeniu maski upewni¢ sie, ze nadmuchuje ona powietrze.
Wyjasnienie: Urzadzenia CPAP i urzadzenia do leczenia
dwupoziomowego sa przeznaczone do uzytku razem ze
specjalnymi maskami (lub ztaczkami), ktére sa wyposazone w
otwory wentylacyjne umozliwiajace ciagty przeptyw powietrza
przez maske. Kiedy urzadzenie jest wtaczone i dziata poprawnie,
$wieza porcja powietrza z urzadzenia wypycha wydychane
powietrze przez otwory odpowietrzajace w masce. Gdy urzadzenie
jest wytaczone, zawor maski otwiera sie na atmosfere,
umozliwiajac wdychanie $wiezego powietrza. Jednak przy
wytaczonym urzadzeniu moze by¢ wdychana wieksza ilosé
wydychanego powietrza. Dotyczy to wiekszosci masek
petnotwarzowych przeznaczonych do uzytku z urzadzeniami CPAP
i do leczenia dwupoziomowego.

Jesli uzywany jest tlen dodatkowy, nalezy stosowaé wszelkie
$rodki ostroznosci.

W czasie, gdy system CPAP lub urzadzenie do leczenia
dwupoziomowego jest wytaczone, nalezy wytaczy¢ doptyw tlenu,
aby nie dopusci¢ do gromadzenia sie niezuzytego tlenu pod
obudowa urzadzenia. Gromadzenie sie tlenu moze grozié¢
pozarem.

Tlen podtrzymuje palenie. Nie wolno stosowac tlenu podczas
palenia tytoniu lub w obecnos$ci otwartego ptomienia. Tlen moze
by¢ stosowany wytacznie w pomieszczeniach z odpowiednia
wentylacja.
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W przypadku stosowania statego przeptywu wzbogacajacego
powietrze tlenem stezenie wdychanego tlenu jest uzaleznione od
ustawionego ci$nienia, rytmu i gtebokosci oddechu pacjenta,
samej maski, miejsca jej przytozenia i stopnia nieszczelnosci. To
ostrzezenie dotyczy wiekszosci modeli urzadzen CPAP lub
urzadzen do leczenia dwupoziomowego.

Specyfikacja techniczna maski przeznaczona jest przede
wszystkim dla lekarza, ktéry moze sprawdzié, czy maska jest
zgodna z systemem CPAP lub urzadzeniem do leczenia
dwupoziomowego. W przypadku uzycia niezgodnego ze
specyfikacja lub w potaczeniu z niekompatybilnymi urzadzeniami
szczelnos$é i wygoda noszenia maski moga nie by¢ optymalne,
terapia moze nie by¢ w petni efektywna, a nieszczelnos$é lub
zmiany stopnia nieszczelnosci moga mie¢ wptyw na
funkcjonowanie urzadzenia CPAP lub urzadzenia do leczenia
dwupoziomowego.

W przypadku wystapienia JAKICHKOLWIEK niepozadanych reakcji
na korzystanie z maski nalezy zaprzestac jej uzywania i
skontaktowaé sie ze swym lekarzem lub specjalista w zakresie
terapii snu.

Stosowanie maski moze spowodowac bolesnos¢ zebdw, dzigset
lub Zuchwy badz nasili¢ wystepujace schorzenia stomatologiczne.
Jesli wystapia objawy, nalezy zasiegnaé porady lekarza lub
dentysty.

Linia F20 masek petnotwarzowych CPAP nie jest przeznaczona do
stosowania jednoczes$nie z lekami z nebulizatora, ktore znajduja
sie w sciezce powietrza maski/rurki.

Podobnie jak w przypadku wszystkich innych masek, przy niskich
ci$nieniach CPAP moze dojs¢ do ponownego wdychania
wydychanego powietrza.

Wiasciwe ustawienia i zasady uzytkowania urzadzenia CPAP lub
urzadzenia do leczenia dwupoziomowego zostaty przedstawione
w instrukcji dotaczonej do urzadzenia.

Przed uzyciem maski zdja¢ cate opakowanie.



o Wszelkie powazne incydenty wystepujace w zwiazku z tym
wyrobem powinny by¢ zgtaszane firmie ResMed i wtasciwym
organom w kraju uzytkownika.

Korzystanie z maski

Jesli maska jest uzywana z systemami CPAP lub urzadzeniami do leczenia

dwupoziomowego firmy ResMed, w ktérych dostepne sa opcje ustawien
maski, nalezy zapoznac¢ sie z rozdziatlem ,Dane techniczne” niniejszego
podrecznika, w ktérym opisano prawidtowe ustawienia.

Petny wykaz urzadzen zgodnych z maska zawiera lista masek i urzadzen
kompatybilnych na stronie www.resmed.com/downloads/masks. W
przypadku braku dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z
przedstawicielem firmy ResMed.

Jesli wymagane sa odczyty wartoéci cisnienia i/lub wymagane jest
podawanie dodatkowego tlenu, nalezy uzy¢ standardowego ztacza
stozkowego.

Zaktadanie

1. Podnies¢ i odciggna¢ oba klipsy maski od ramki.

2. Upewni¢ sig, ze logo ResMed na czesci nagtownej jest zwrécone na
zewnatrz i ustawione pionowo. Po zwolnieniu obu dolnych paskéw
czesci nagtownej przytozy¢ maske do twarzy i naciagna¢ czesé
nagtowna na gtowe.

3. Przeciagna¢ dolne paski pod uszami i przytaczy¢ klips maski do ramki.

4. Odpia¢ skrzydetka mocujace na goérnych paskach czeéci nagtowne;j.
Ciagna¢ za paski rownomiernie, dopdki maska nie bedzie stabilnie
umieszczona, jak przedstawiono na ilustracji. Z powrotem przyczepic¢
skrzydetka mocujace.

5. Odpia¢ skrzydetka mocujace na dolnych paskach czesci nagtowne;.
Ciagna¢ za paski rownomiernie, dopdki maska nie bedzie stabilnie
umieszczona na podbrédku. Z powrotem przyczepi¢ skrzydetka
mocujace.

6. Podtaczy¢ rure przewodzaca powietrze w urzadzeniu do kolanka.
Przymocowat¢ kolanko do maski, naciskajac boczne przyciski i
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weciskajac kolanko do maski tak, aby z kliknieciem wskoczyto po obu
stronach.

7. Maska i cze$¢ nagtowna powinny by¢ ustawione w sposéb
przedstawiony na rysunku.

PerynupaHe

W razie potrzeby nieznacznie skorygowaé pozycje maski, aby byta
wygodnie dopasowana. Upewnic¢ sie, ze uszczelka nie jest pofatdowana, a
czes$¢ nagtowna nie jest poskrecana.

1. Wiaczy¢ urzadzenie, aby zaczeto podawac powietrze.

Wskazoéwki do regulacji:

v" Po wigczeniu podawania powietrza pod cignieniem odciggnac
maske od twarzy, aby uszczelka napetnita sie, a nastepnie z
powrotem utozy¢ maske na twarzy.

v’ Aby wyeliminowaé ewentualng nieszczelnosé w gornej czesci
maski, wyregulowaé goérne paski czesci nagtownej. W przypadku
dolnej czesci wyregulowac dolne paski czesci nagtowne;.

v' Paski nalezy naciagna¢ tylko tak mocno, aby maska wygodnie i
szczelnie przylegata do twarzy. Zbyt mocne naciagniecie paskéw
moze powodowac dyskomfort.

Zdejmowanie

1. Podnie$¢ i odciagna¢ oba klipsy maski od ramki.
2. Odciagna¢ maske od twarzy i zdja¢ nad gtowa.
Demontaz

Jesli maska jest podtaczona do urzadzenia, odtaczy¢ przewdd powietrzny
urzadzenia od kolanka.

1. Odpia¢ skrzydetka mocujace na gérnych paskach czesci nagtowne;.
Wyciagna¢ paski z ramki.



Wskazowka: Nie nalezy odlaczaé klipséw maski od dolnych paskéw
czesci nagtownej, aby podczas ponownego montazu fatwo odréznic¢
paski gérne od dolnych.

Odtaczy¢ kolanko od maski, naciskajac przyciski boczne i odciagajac
kolanko.

Chwyci¢ bok ramki miedzy gérnym a dolnym ramieniem. Delikatnie
odciagna¢ uszczelke od ramki.

Ponowny montaz

1.

Przymocowac¢ uszczelke do ramki, wyréwnujac okragte otwory i
Sciskajac do momentu unieruchomienia.

Upewniwszy sig, ze logo ResMed na czeéci nagtownej jest zwrécone
na zewnatrz i ustawione pionowo, przeciagna¢ od strony wewnetrznej
gorne paski czesci nagtownej przez szczeliny ramki. Ztozy¢ je w celu
unieruchomienia.

Czyszczenie maski w domu

Aby maska dziatata jak najlepiej, nalezy postepowac zgodnie z ponizsza
instrukcja.

/\ OSTRZEZENIE

Ze wzgledow higienicznych nalezy zawsze przestrzegac instrukcji
czyszczenia i uzywacé tagodnego, ptynnego detergentu. Niektore
produkty czyszczace moga spowodowac uszkodzenie maski, jej
czesci lub przyczynié sie do pogorszenia ich dziatania albo moga
pozostawiaé szkodliwe opary, ktére beda wdychane przez
pacjenta, jesli nie zostana doktadnie wyptukane.

Maske i jej elementy nalezy regularnie czyscié¢, aby utrzymac jej
wysoka jakos$é i zapobiec namnazaniu sie mikroorganizmow
szkodliwych dla zdrowia.

Kryteria oceny wzrokowej wyrobu: w przypadku stwierdzenia
widocznych objawoéw zuzycia, takich jak pekniecia, odbarwienia,
rozdarcia itp., uszkodzong cze$¢ nalezy wymienié.
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Codziennie/Po kazdym uzyciu:

Rozmontowaé maske zgodnie z instrukcja demontazu.

Optuka¢ ramke, kolanko i uszczelke pod biezaca woda. Czyéci¢ miekka
szczotka az do usuniecia zabrudzen.

Namacza¢ elementy w cieptej wodzie (o temperaturze ok. 30°C) z
tagodnym, ptynnym detergentem przez maksymalnie dziesie¢ minut.
Potrzasna¢ elementami zanurzonymi w wodzie.

Oczysci¢ szczotka czesci ruchome kolanka i miejsca wokét otwordw
wentylacyjnych.

Oczysci¢ szczotka miejsca ramki, w ktérych tacza sie z nig ramiona,
oraz wewnetrzna i zewnetrzna strone ramki w miejscu, w ktérym
faczy sie z nig kolanko.

Optuka¢ elementy pod biezaca woda.

Pozostawi¢ elementy do wyschniecia na powietrzu w miejscu
nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Scisnaé ramiona ramki, aby usunaé nadmiar wody.

Co tydzien:

1.

Rozmontowaé¢ maske. Klipsy maski moga pozostaé¢ przymocowane do
czesci nagtownej w trakcie czyszczenia.

Recznie umy¢ cze$¢ nagtowna w cieptej wodzie (o temperaturze ok.
30°C) z fagodnym, ptynnym detergentem.

Optuka¢ cze$¢ nagtowna pod biezaca woda. Obejrze¢ czeé¢ nagtowna,
aby upewni¢ sie, ze jest czysta i ze nie ma na niej pozostatosci
detergentu. W razie potrzeby ponownie umy¢ i optukac.

Scisna¢ cze$¢ nagtowna, aby usunaé nadmiar wody.

Pozostawi¢ cze$¢ nagtowna do wyschniecia na powietrzu w miejscu
nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Przygotowanie maski do uzycia przez kolejnego
pacjenta

Jesli maska ma by¢ uzywana przez innego pacjenta niz do tej pory, nalezy
poddac¢ ja odpowiedniemu przygotowaniu. Instrukcje czyszczenia i
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dezynfekcji sa dostepne na stronie www.resmed.com/downloads/masks.
W przypadku braku dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z
przedstawicielem firmy ResMed.

Rozwigzywanie probleméw

Problem/mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Maska jest niewygodna.
Zbyt mocno zaci$nigte paski czgsci
nagfowne;.

Mozliwe, ze rozmiar maski jest
dobrany nieprawidfowo.

Maska jest zbyt hata$liwa.

Nieprawidtowo zamontowane
kolanko lub nieprawidfowo ztozony
system maski.

Odpowietrznik jest zabrudzony.

Membrana uszczelki jest zaprojektowana tak, by
rozprezata sie w strong twarzy i szczelnie do niej
przylegata, a paski czesci nagtownej byty tylko lekko
naciagnigte. Réwno wyregulowag paski. Upewnié
sig, ze paski czesci nagtownej nie sa zbyt mocno
naciagniete i ze uszczelka nie jest pofatdowana.
Nalezy skontaktowac sig z lekarzem w celu
okreslenia ksztattu i rozmiaréw twarzy. Nalezy
zwr6ci¢ uwage, Ze typoszeregi rozmiaréw réznych
typdw masek nie zawsze sg takie same.

Wyjac kolanko z maski, a nastgpnie ponownie
zamontowac, stosujac sig do instrukcji. Sprawdzi¢,
czy maska jest ztozona prawidtowo, zgodnie z
instrukcja.

Odpowietrznik nalezy czysci¢ szczoteczka o migkkim
wiosiu.

Maska nie przylega szczelnie do twarzy.

Membrana uszczelki jest
pofatdowana. Maska zostata
umieszczona lub wyregulowana w
nieprawidtowy sposab.

Mozliwe, ze rozmiar maski jest
dobrany nieprawidfowo.

Zatozy¢ maske zgodnie z instrukcjami. Przed

natozeniem cze$ci nagtownej na glowe upewnic sie,

ze uszczelka jest poprawnie ustawiona na twarzy.
Podczas zaktadania nie nalezy przesuwac maski w
dét, poniewaz moze to spowodowac pofatdowanie
uszczelki.

Nalezy skontaktowac sig z lekarzem w celu
okreslenia ksztattu i rozmiaréw twarzy. Nalezy
zwr6ci¢ uwage, Ze typoszeregi rozmiaréw réznych
typdw masek nie zawsze sg takie same.

Polski
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Dane techniczne

Krzywa Maska jest wyposazona w uktad pasywnego odprowadzania
zaleznosci powietrza, co zapobiega ponownemu wdychaniu wydychanego
cisnienia i powietrza. Z uwagi na réznice w produkcji wartoéci przeptywu przez
przeptywu odpowietrznik moga sig rézni¢ od podanych.
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Ciénienis wawnatrz mask fom H,0)

Cisnienie terapeutyczne:

Cisnienie  Przeptyw

(cmH20)  (I/min)
3 19
13 42
22 57
31 70
40 82
3 do 40 cm H.0

Opor z zaworem zapobiegajacym uduszeniu (AAV) zamknigtym na atmosferg:

Zmierzony spadek ci$nienia (znamionowy)
przy 50 |/min
przy 100 I/min

0,2 cm H20
0,6 cm H20

Opor z zaworem zapobiegajacym uduszeniu (AAV) otwartym na atmosfere:

Wdechowy przy 50 I/min:

Wydechowy przy 50 I/min:

Cisnienie w zaworze zapobiegajacym uduszeniu (AAV)
otwartym dla powietrza atmosferycznego:

Cisnienie w zaworze zapobiegajacym uduszeniu (AAV)
zamknigtym dla powietrza atmosferycznego:

0,6 cm Hz0
0,8 cm Hz0

<3 ¢m Hz0

<3 ¢cm Hz0



Dzwiek: DEKLAROWANE DWUCYFROWE WARTOSCI EMISJI HAtASU zgodne z norma
IS0 4871:1996 oraz ISO 3744:2010. Podano $redni wazony poziom mocy akustycznej oraz
$redni wazony poziom ci$nienia akustycznego maski w odlegtosci 1 m przy niepewnosci
pomiarowej rzedu 3 dBA

Poziom mocy (z kolankiem standardowym): 30dBA
Poziom mocy (z kolankiem QuietAir): 21 dBA
Poziom ci$nienia (z kolankiem standardowym): 22 dBA
Poziom ci$nienia (z kolankiem QuietAir): 13 dBA
Warunki Temperatura robocza: +5°C do +40°C

$rodowiskowe

Okres
eksploatacji

Opcje ustawien
maski

Wilgotnos¢ robocza: 15% do 95%, bez kondensacji

Temperatura przechowywania i transportu: —20°C do +60°C
Wilgotno$¢ podczas transportu i przechowywania: do 95%, bez
kondensacji

Przewidywany okres eksploatacji systemu maski AirFit F20 Non
Magnetic zalezy od intensywnosci uzytkowania, konserwacji i
warunkéw $rodowiskowych, w jakich maska jest uzywana lub
przechowywana. Poniewaz opisywany system maski i jego czesci
sktadowe maja charakter modularny, zaleca sig, aby uzytkownik
regularnie je konserwowat i kontrolowat, a takze wymieniat system
maski lub jego czgsci sktadowe, jesli uzna to za konieczne lub
spetnione zostana ,kryteria oceny wzrokowej” opisane w sekcji
,Czyszczenie maski w domu” niniejszego podrecznika. Informacje o
sposobie zamawiania czgsci zamiennych mozna znalez¢ w sekcji
Elementy maski” niniejszego podrecznika.

W przypadku modeli AirSense, AirCurve lub S9: wybra¢ opcje ,FULL
FACE"

W przypadku innych urzadzen: wybraé opcje ,MIR FULL" (o ile jest
dostepna); w przeciwnym wypadku wybrac opcje ,,FULL FACE".

Przechowywanie

Jesli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy upewnic¢
sie, ze jest czysta i sucha. Przechowywac¢ maske w suchym miejscu,
nienarazonym na bezpoérednie dziatanie promieni stonecznych.
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Utylizacja

Ta maska i opakowanie nie zawieraja zadnych substancji niebezpiecznych
i mozna je utylizowa¢ razem ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

Symbole

Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowaé nastepujace symbole.

Maska pefnotwarzowa @ Ustawienie urzadzenia — maska

petnotwarzowa
e Rozmiar — maty
O Rozmiar — duzy

LATEX? )
wrmaoe — \Wyprodukowano bez uzycia lateksu kauczuku naturalnego

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Rozmiar — $redni

Odpowietrznik QuietAir

Patrz stownik symboli na stronie ResMed.com/symbols.

Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone przez
dyrektywe Unii Europejskiej 1999/44/WE oraz odpowiednie prawa krajow
Unii Europejskiej dotyczace produktow sprzedawanych na obszarze Unii.



MAGYAR

Kdszonjuk, hogy az AirFit™ F20 Non Magnetic teljes arcmaszkot
vélasztotta.

Jelen utmutatd hasznélata

Kérjuk, hogy hasznélat el6tt olvassa végig a teljes Utmutatét! Az
utasitédsok végrehajtdsakor hasznélja az Utmutaté elején talalhatd képeket!

Alkalmazasi terlilet

A AirFit F20 Non Magnetic olyan nem invaziv tartozék, amely arra szolgal,
hogy légéramlést biztositson a péciens felé (kiegészité oxigénnel vagy
anélkll) egy pozitiv 1éguti nyomasu (PAP) készulékbdl, vagyis pl. egy
folyamatos pozitiv 1éguti nyomasu (CPAP) vagy kettés nyomésszintd
rendszerbdl.

A AirFit F20 Non Magnetic:

e olyan paciensek szamara készult, akiknek testtdrmege meghaladija a 30
kg-t, és pozitiv [éguti nyomasu lélegeztetést irtak elé nekik terdpias
modszerként,

e otthoni kornyezetben egyetlen paciens altali ismételt hasznélatra,
koérhazi/intézményi kornyezetben pedig tobb paciens altali ismételt
hasznélatra szolgal.

QuietAir konyokidom

A QuietAir konydkidomot egy paciens altali tobbszords hasznélatra
szantédk mind otthoni, mind koérhazi/intézményi kortiimények kdzott.

Klinikai elé6nyok

A szelepes maszk klinikai elénye, hogy egy terdpids eszkdzbél hatékony
kezelést biztosit a betegeknek.

Célzott betegpopulacio/betegségek

Obstuktiv tidébetegségek (pl. kronikus obstruktiv tidébetegség),
restriktiv tidébetegségek (pl. a tidéparenchyma betegségei, a mellkasfal
betegségei, neuromuszkularis betegségek), kozponti légzésszabalyozasi
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betegségek, obstruktiv alvasi apnoe (OSA), illetve obesitas okozta
hypoventilatiés syndroma (OHS).

A\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

Olyan felhasznaldknal, akik nem képesek 6nalléan levenni a
maszkot, a maszk haszndlata kizardlag szakképzett személy
felligyelete mellett megengedett. El6fordulhat, hogy a maszk nem
alkalmas olyan személyek kezelésére, akiknél aspiracio veszélye
all fenn.

A biztonsagos hasznaélat és a megfelel6 m(ikddés biztositasa
érdekében a maszkot a vele egyiitt szallitott (a szelepet és
szell6z6egységet tartalmazd) konyokidommal egyditt kell
felhelyezni. Ne hasznalja a maszkot, ha sérlilt vagy hianyzik a
szelep vagy a szell6z6egység.

A maszk a konyokidomban biztonsagi funkciokkal van ellatva,
amelyeket a szelep és a szell6z6 alkotnak, hogy lehetévé tegyék a
normal légzést és kidramoltassak a kilélegzett leveg6t. A szelep és
a szell6z6 elzarodasat meg kell akadalyozni, mert az negativan
befolyasolhatja a kezelés biztonsagat és mindségét. Rendszeresen
ellendrizze, hogy a szelep és a szell6z0 tiszta és sértetlen legyen,
illetve ne legyen eltdmd&dve. A maszkot nem szabad hasznalni, ha
a szelep megrongalédott, mert ilyen esetben a szelep nem képes
ellatni biztonsagi funkciojat. Ha a szelep megrongalédott,
deformalédott vagy elszakadt, akkor a konyokidomot ki kell
cserélni. A szell6zényilasokat és a szelepet szabadon kell tartani.
Ezt a maszkot kizarolag orvos vagy légzésterapeuta altal ajanlott
CPAP vagy két nyomasszint(i készulékkel szabad hasznalni.

A maszk egyetlen részéhez se csatlakoztasson kozvetleniil
hajlékony PVC termékeket (pl. PVC cséveket). A hajlékony PVC
olyan elemeket tartalmaz, amelyek karosithatjak a maszk anyagait,
és az alkatrészek megrepedését vagy torését okozhatjak.

A maszkot csak akkor szabad hasznalni, ha a készulék be van
kapcsolva. Miutan felhelyezte a maszkot, gy6z6djon meg arrdl,
hogy a késziilék fujja a leveg6t.



Magyarazat: Az 6n CPAP késziiléke specialis maszkokkal (vagy
csatlakozokkal) torténé hasznalatra készilt, amelyek szell6zése
folyamatosan biztositja a levegé kidramlasat a maszkbol. Amikor a
készlilék be van kapcsolva és megfelel6en mtikodik, akkor a beldle
érkezd friss leveg6 a maszk nyilasain keresztil kiszoritja a
maszkbol a kilélegzett leveg6t. Amikor a késztilék ki van
kapcsolva, a maszk szelepe kinyit a 1égkor felé, és lehetdvé teszi a
friss leveg6 belélegzését. A késziilék kikapcsolt allapotaban
ugyanakkor el6fordulhat, hogy a paciens nagyobb mennyiségt
kilélegzett leveg6t Iélegez be Ujra. Ez a legtdbb olyan, teljes arcot
fed6 maszkra vonatkozik, amely CPAP és kettés nyomasszint(
készlilékekkel torténd hasznalatra szolgal.
Kiegészit6 oxigén hasznéalata esetén minden ovintézkedést tartson
be.
Ha a CPAP vagy a két nyomasszinti késziilék nem m(kodik, az
oxigénaramlast ki kell kapcsolni, mert ellenkez6 esetben a fel nem
hasznalt oxigén felhalmozodik a késziilék hazaban, és tlizveszélyt
okoz.
Az oxigén segiti az égést. Oxigén hasznélata esetén dohanyzas és
nyilt ldng hasznalata tilos. Oxigénadagolas kizarolag jol szell6z6
helyiségekben végezhetd.
Beallitott sebességl kiegészité oxigénaramlas mellett a
belélegzett oxigénkoncentracié a nyomasbeallitastdl, a beteg
lIégzésmintajatél, a maszktdl és a szivargas mértékétdl fliggben
valtozik. Ez a figyelmeztetés a legtobb tipusu CPAP és két
nyomasszint( készlilékre érvényes.
A maszk mUszaki jellemz6i kezeldorvosa rendelkezésére allnak,
igy ellendrizhetd, hogy kompatibilis-e a CPAP vagy a két
nyomasszint(l készlilékkel. Ha az eszkdzt nem a muszaki leirdsnak
megfelel 6 feltételek szerint, vagy inkompatibilis késziilékekkel
hasznaljak, a maszk szigetelésének hatékonysaga és viselésének
komfortérzete csokkenhet, esetleg nem érheték el az optimalis
terapias jellemzok, illetve a szivargas vagy a valtozé mértéku
szivargas befolyasolhatja a CPAP vagy a két nyomasszinti
készulék mikodését.
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¢ Ne hasznélja tovabb a maszkot, ha annak hasznalatakor
BARMILYEN nemkivanatos reakciot észlel, és keresse fel orvosat
vagy alvasterapeutajat.

o A maszk hasznalata esetenként fog-, iny- vagy allkapocsfajdalmat
okozhat, vagy sulyosbithat egy fennallé fogproblémat. Ha
tlineteket észlel, kérje kezel6orvosa vagy fogorvosa tanacsat.

e Ateljes arcot fed6 CPAP maszkok F20 tipusu termékcsaladja nem
hasznalhat6 a maszk/cs6 levegd6vezetékéhez csatlakozd
inhalatorokkal egyidej(leg.

e Mint minden maszknal, alacsony CPAP nyomas esetén bizonyos
mértékl visszalégzés torténhet.

o A CPAP és a két nyomasszinti készulék beallitasanak és
mUikodésének részletes leirdsa az adott készilék kézikonyvében
talalhato.

o A maszk hasznalata el6tt teljesen tavolitsa el rola a
csomagoldanyagot.

o Az eszkdzzel Osszefliggésben eléfordulé sulyos incidenseket
jelenteni kell a ResMed, valamint az On orszagaban illetékes
hatésag felé.

A maszk hasznalata

Ha a maszkot maszkbedllitasi lehetéségekkel elldtott ResMed CPAP vagy
kettés nyomdsszintl készllékekkel egyltt hasznélja, akkor a megfeleld
beéllitast illetéen olvassa el a jelen Uutmutatd MUszaki jellemzék cimd
részét.

A maszkkal kompatibilis eszkdzok teljes listajanak megtekintéséhez
tekintse 4t a www.resmed.com/downloads/masks oldalon a Mask/Device
Compatibility List (Maszk-/eszkozkompatibilitasi lista) mentpontot. Ha
nem rendelkezik internet-hozzaféréssel, forduljon ResMed
képviseléjéhez.

Nyomésméréshez és/vagy kiegészité oxigénforrds csatlakoztatdsdhoz
hasznéljon szabvanyos kupos csatlakozot.



Felhelyezés

. A maszk mindkét kapcsat emelje meg és huzza ki a keretbdl.

Ugyeljen arra, hogy a fejpanton talalhatd ResMed embléma kifelé és
felfelé nézzen. Engedje ki mindkét also fejpantszijat, majd tartsa a
maszkot az arca elé, és hlzza a fejére a fejpantot.

Az also szijakat vezesse el a flle alatt, és rogzitse a kapcsot a
kerethez.

Oldja ki a felsé fejpantszijakon taldlhaté rogzitéfileket. Hizza meg
egyenletesen a szijakat, amig a maszk stabilan nem rogzil az dbréan
lathaté helyzetben. Akassza vissza a rogzit6fileket.

. Oldja ki az als¢ fejpéantszijakon taldlhaté rogzitéfuleket. Huzza meg

egyenletesen a szijakat, amig a maszk stabilan nem rogzul, és
kényelmesen fel nem fekszik az éllra. Akassza vissza a rogzitéfileket.

. Csatlakoztassa a készllék levegét vezetd csovét a konyokidomhoz. Az

oldalsé gombok megnyomaéséval és a konyokidom maszkba
nyomasaval csatlakoztassa a konydkidomot a maszkhoz, Ugyelve arra,
hogy mindkét oldalon a helyére kattanjon.

. A maszknak és a fejpantnak az abran Iathaté maodon kell

elhelyezkednie.

PerynupaHe

Szlikség esetén kicsit igazitson a maszk helyzetén, hogy az a lehetd
legkényelmesebben illeszkedjen. Ugyeljen arra, hogy a parna ne
gylrédjon meg, és a fejpant ne legyen megcsavarodva.

1.

Kapcsolja be a készlléket Ugy, hogy levegét fujjon.

Beallitasi tippek:

v" Réaadott légnyomas mellett hiizza el a maszkot az arcatél, hogy a
parna felfujodhasson, majd helyezze vissza az arcéra.

v' A maszk felsd részénél jelentkezé szivargasok megsziintetéséhez
allitsa be a fels6 fejpantszijakat. Ha az alsé rész esetében éllitsa be
az also fejpantszijakat.
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v’ Csak annyit allitson a szijakon, hogy a maszk kényelmesen
légszigeteljen. Ne huzza meg tulsdgosan a szijakat, mert az
kényelmetlenséget okozhat.

Eltavolitas

1. A maszk mindkét kapcsat emelje meg és huzza ki a keretbdl.
2. Huzza le a maszkot az arcardl és vegye le a tarkdja mogott.

Szétszerelés

Ha a maszk csatlakoztatva van a készulékhez, vélassza le a készllék
leveg6csovét a konyokidomrol.

1. Oldja ki a fels¢ fejpantszijakon talalhaté rogzitéfuleket. Huzza ki a
szfjakat a keretbdl.
Tipp: A maszk kapcsai maradjanak az alsé fejpantszijakhoz rogzitve,
mert igy az Ujbdli dsszeszereléskor kdnnyen megkulonbdztethetd a
fels6 és az also szij.

2. Az oldalsé gombok megnyomaséval és a konyokidom maszkkal
ellentétes irdnyba hlzéséval tavolitsa el a konyokidomot a maszkroél.

3. Tartsa a keret oldalso részét a felsé és alsé merevité kozétt. Finoman
hlzza a parnat a keretbdl.

Ismételt 0sszeszerelés

1. lllessze a parnat a kerethez Ugy, hogy egy vonalba éllitja a kor alaku
nyflasokat, és a rogzitéshez egymashoz nyomja a két alkatrészt, amig
egymashoz nem régzllnek.

2. Tartsa ugy a fejpantot, hogy a rajta talédlhaté ResMed embléma kifelé
és felfelé nézzen, és belllrél indulva flizze at a felsé fejpantszijakat a
keret nyildsain. A régzitéshez hajtsa vissza éket.

A maszk otthoni tisztitasa

A maszk optimalis mUkdodése érdekében fontos, hogy kovesse az aldbbi
|épéseket.



A\ VIGYAZAT!

A megdfeleld higiénia érdekében mindig a tisztitasi utasitasok
szerint jarjon el, és hasznaljon kimél6 folyékony tisztitdszert.
Egyes tisztitoszerek kart okozhatnak a maszkban, annak
alkatrészeiben és az alkatrészek miikodésében, illetve az alapos
Oblités elmulasztasa esetén karos gézoket hagyhatnak hatra,
amelyeket a beteg belélegezhet.

A maszk és alkatrészei rendszeres tisztitasaval 6rizze meg a maszk
min6ségét, és elbzze meg az egészségre karos baktériumok
kifejl6dését.

A termékellendrzés lathato szemrevételezési kritériumai: Ha a
rendszer barmely alkatrészén szemmel lathato sérilést talal
(repedés, elszinezddés, szakadasok stb.), az alkatrészt ki kell dobni
és ki kell cserélni.

Naponta / Minden egyes hasznalat utan:

1.

Szerelje szét a maszkot betartva a szétszerelésre vonatkozo
utasitasokat.

Folyé viz alatt Oblitse &t a keretet, a konyokidomot és a parnat. Puha
kefe segitségével tavolitsa el az 0sszes szennyezédést.

Aztassa az alkatrészeket legfeliebb 10 percig kiméls folyékony
tisztitdszert tartalmazé meleg (kb. 30 °C-os) vizben.

Razogassa meg az alkatrészeket a vizben.

Egy kefe segitségével tisztitsa meg a konyokidom mozgd részeit és a
szellézényildsok korulotti tertleteket

Kefe segitségével tisztitsa meg a keret azon mereviték csatlakozési
részeit, valamint a konyokidom belsé és kiilsé csatlakozasait.

Folyo viz alatt dblitse &t az alkatrészeket.

Hagyja az alkatrészeket a levegén, kdzvetlen napfénytdl védett helyen
megszaradni. Nyomja dssze a keret merevitéit, hogy biztosan tdvozzon
a felesleges viz bel6lik.
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Hetente:

1. Szerelje szét a maszkot. A tisztitds sordn nem szikséges eltévolitani a
fejpantrol a maszk kapcsait.

2. Kimélé folyékony tisztitdszert tartalmazd meleg vizben (kb. 30 °C),
kézzel mossa meg a fejpantot.

3. Folyd viz alatt Oblitse 4t a fejpantot. Vizsgélja meg a fejpantot, hogy
biztosan tiszta legyen, és ne maradjon rajta tisztitészer. Ha szikséges,
mossa meg és Oblitse &t Ujra.

4. A felesleges viz eltdvolitdsdhoz csavarja ki a fejpantot.

5. Hagyja a fejpantot levegén, kdzvetlen napfénytdl védett helyen
megszéradni.

A maszk Ujrafeldolgozésa két kiilénb6z6 paciens
altali hasznalat kozott

Tobb betegen torténd hasznélat esetén a maszk Ujrafeldolgozésra kerul. A
tisztitasra és fert6tlenitésre vonatkozd utasitasok itt érhetdk el:
www.resmed.com/downloads/masks. Ha nem rendelkezik internet-
hozzaféréssel, forduljon ResMed képvisel6jéhez.

Hibaelharitas

Probléma / lehetséges ok Megoldas
A maszk viselése kényelmetlen.
A fejpantszijak tdl szorosak. A pérna membrénja (gy van kialakitva, hogy

felfajodva felfekiidjon a paciens arcéra, és
kényelmes viseletet és szigetelést biztositson
gy, hogy a fejpant se fesziiljon meg tidlsédgosan.
Lazitsa meg a szfjakat a két oldalon egyenld
mértékben. Ugyeljen, hogy a fejpantszijak ne
legyenek tul szorosak, és a parna ne legyen

meggy(rddve.
Elgfordulhat, hogy nem megfeleld Az arcméretének ellendrzéséhez beszéljen a
méretd a maszk. kezelGorvosaval. Vegye figyelembe, hogy a
kiilonb6z6 maszkok méretezése nem mindig
azonos.



Probléma / lehetséges ok Megoldas

A maszk tal zajos.

A konyokidom nem illeszkedik Tavolitsa el a kdnyokidomot a maszkbél, majd az

megfelelGen, vagy a maszkrendszer utasftasoknak megfelelGen ismételten szerelje

nem megfelel6en van dsszeszerelve.  dssze a rendszert. Ellendrizze, hogy a maszk az
utasftasoknak megfelelGen lett-e dsszeszerelve.

A szellgzdnyilas elszennyezGdott. A szelep tisztitdsahoz hasznéljon puha sortéjd
kefét.

Szivargas észlelhetd a maszk és az arc kozott.

A parna membranja meggy(rédott. A Ismételje meg a maszk felhelyezését az

maszk nem megfelelden lett utasftasoknak megfelelGen. Miel6tt a fejpantot a

felhelyezve vagy bedllitva. fejére haznd, lgyeljen arra, hogy megfeleléen
helyezze el a parét az arcan. A felhelyezéskor ne
cslsztassa lefelé a maszkot az arcan, mert ez a
parna meggy(irddéséhez vezethet.

Elgfordulhat, hogy nem megfeleld Az arcméretének ellendrzéséhez beszéljen a

méretd a maszk kezelGorvosaval. Vegye figyelembe, hogy a
kiilonb6z6 maszkok méretezése nem mindig
azonos.

Mdszaki jellemz6k

Nyomés-légaram  Visszalégzés elleni védelem céljabol a maszkot passziv szell6zéssel

gorbe latték el. A gyartasi eltérések miatt a Iélegeztetési dramldsi
sebesség eltérd lehet.

Nyomds Térfogatdram

i: | (cnH20)  (I/perc)
i . pE== 3 19
RumuRss=zae .
| | Lt 31 70
i . ' 40 82
2 4 6 & W :n:mi:*.'):“.ﬂwx % B N X M ¥ ¥ &
Terapias nyomas: 3-40 H,0cm

Ellenallas a légkor felé zart fulladas elleni szeleppel (anti asphyxia valve, AAV):
Meért nyomascsokkenés (névleges)

50 I/percnél 0,2 H.0cm

100 I/percnél 0,6 H20cm
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Ellenallas a légkor felé nyitott fulladas elleni szeleppel (anti asphyxia valve, AAV):

Belégzés 50 I/perc értéken: 0,6 H.0cm
Kilégzés 50 I/perc értéken: 0,8 H.0cm
Nyomas a légkor felé nyitott fulladas elleni szeleppel (anti

asphyxia valve, AAV): <3 H.0cm
Nyomas a légkor felé zart fulladés elleni szeleppel (anti

asphyxia valve, AAV): <3 H,0cm

Hang: NEVLEGES BINARIS ZAJKIBOCSATASI ERTEKEK az ISO 4871:1996 és az ISO
3744:2010 szabvanyoknak megfelelden. A megadott értékek a maszk , A" stlyozast
hangteljesitményszintje és , A" sdlyozésd hangnyomésszintje 1 m-es tavolsagban, 3 dBA
bizonytalansaggal

Hangteljesitményszint (szabvanyos kanyckidommal) 30 dBA
Hangteljesitményszint (QuietAir konydkidommal) 21 dBA
Hangnyomdsszint (szabvényos kényokidommal) 22 dBA
Hangnyomadsszint (QuietAir kényckidommal) 13 dBA
Kérnyezeti Uzemi hémérséklet: 5 °C és 40 °C kazott

feltételek Uzemi paratartalom: 15% és 95% koztti, nem lecsap6do

Tarolasi és széllitasi hémérséklet: —20 °C és +60 °C kozott
Tarolasi és szallitasi paratartalom: legfeljebb 95%, nem lecsapddd
Elettartam A AirFit F20 Non Magnetic maszkrendszer élettartama a hasznalat
gyakorisdgatél, a karbantartastél, valamint azoktél a kdrnyezeti
feltételektdl figg, amely mellett a maszkot hasznaljak vagy taroljak.
Mivel ez a maszkrendszer és alkatrészei moduléris felépitéstek,
ajanlott rendszeresen karbantartani és ellendrizni 6ket, és sziikség
esetén, illetve a jelen Gtmutat6 ,A maszk otthoni tisztitdsa”
fejezetében szerepld szemrevételezéses termékvizsgalati
szempontoknak megfelelden cserélni dket. Az alkatrészek
utanrendelésével kapcsolatban , A maszk alkatrészei” cim(
fejezetben taldl informacidt.
Maszkbeallitdsi  AirSense, AirCurve vagy S9 esetén: valassza a ,Full Face” (Teljes arc)
lehetdségek beallitast.
Mas készilék esetén: valassza a ,MIR FULL" (Teljes MIR)
lehetdséget (ha elérhetd), egyéb esetben valassza a ,FULL FACE”
(Teljes arc) lehetdséget a maszk beéllitasaként.




Tarolas

Miel6tt a maszkot hosszabb vagy rovidebb ideig tarolni szeretné,
ellendrizze, hogy az teljesen tiszta és szaraz-e. A maszkot széraz,
kozvetlen napfénytdl védett helyen tarolja.
Artalmatlanitas

Ez a maszk és a csomagolasa nem tartalmaz karos anyagokat és
kidobhaté a normél haztartasi hulladékba.

Szimbdélumok

A terméken és a csomagolason a kovetkezé szimbdlumok lehetnek
feltlntetve.

Teljes arcmaszk @ Késziilékbedllités — Teljes arc

Full Face

e Méret — kicsi @ Méret — kézepes
o Méret — nagy ‘; QuietAir szell6z6

o

LATEX? )
NOT MADE Természetes latexgumi felhasznalasa nélkiil késziilt

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

A szimbdlumok jegyzékét lasd: ResMed.com/symbols
Vasarloi garancia
A ResMed elismeri az 1999/44/EK iranyelv és az EU-n bellli nemzeti

jogszabalyok altal az Eurdpai Uniéban értékesitett termékekre vonatkozé
valamennyi fogyasztéi jogot.
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ROMANA

Va multumim ca ati ales masca faciala completa AirFit™ F20 Non
Magnetic.

Utilizarea acestui ghid

Va recomandam sa cititi intregul ghid inainte de utilizare. Cand urmati
instructiunile, consultati imaginile de la inceputul ghidului.

Utilizarea prevazuta

AirFit F20 Non Magnetic este un accesoriu neinvaziv utilizat pentru

canalizarea curentului de aer (cu sau fara oxigen suplimentar) la un pacient

de la un dispozitiv cu presiune pozitiva (PAP), cum ar fi un sistem cu

presiune pozitiva continua a cailor respiratorii (CPAP) sau un sistem

bilevel.

Accesoriul AirFit F20 Non Magnetic:

e este utilizat de catre pacientii a caror greutate depaseste 30 kg, carora
li s-a prescris un tratament cu presiune pozitiva a cailor respiratorii

e este destinat reutilizarii de catre un singur pacient in mediu domestic,
respectiv reutilizarii de catre mai multi pacienti in mediu
spitalicesc/institutional.

Cotul QuietAir

Cotul QuietAir este conceput pentru a fi reutilizat de catre un singur
pacient atat la domiciliu, cat si in mediul spitalicesc/institutional.
Beneficii clinice

Beneficiul clinic al mastilor ventilate este asigurarea administrarii eficiente
a tratamentului de la un dispozitiv de tratament la pacient.

Populatia de pacienti/afectiunile medicale avute in
vedere

Boli pulmonare obstructive (de exemplu, boala pulmonara obstructiva
cronica), boli pulmonare restrictive (de exemplu, boli ale parenchimului

pulmonar, boli ale peretelui toracic, boli neuromusculare), tulburari de
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reglare centrala a respiratiei, apnee obstructiva in somn (AOS) si
sindromul de obezitate-hipoventilatie (SOH).

/\ AVERTISMENTE GENERALE

Masca se va utiliza sub supraveghere calificata in cazul pacientilor
care se afla in imposibilitatea de a-si indeparta singuri masca.
Masca nu este indicata persoanelor predispuse la aspirare.

Cu exceptia cazului in care se specifica altfel, cotul furnizat (care
include valva si orificiul de ventilatie) trebuie montat la masca,
pentru a asigura functionalitatea acesteia in conditii de siguranta.
Nu utilizati masca daca valva sau orificiul de ventilatie sunt
deteriorate sau lipsesc.

Masca este prevazuta cu caracteristici de siguranta in zona
cotului, adica valva si orificiile de ventilatie, pentru a facilita
respiratia normald si evacuarea aerului expirat. Trebuie sa
preveniti ocluzia valvei si a orificiilor de ventilatie pentru a evita
efectele adverse asupra sigurantei si a calitatii tratamentului.
Inspectati valva si orificiile de ventilatie in mod regulat, pentru a
va asigura cd se mentin curate, nedeteriorate si neobstructionate.
Masca nu se va purta in cazul in care valva este deteriorata,
deoarece aceasta nu isi va indeplini functia de siguranta. n cazul
in care valva este deteriorata, deformata sau rupta, cotul se va
nlocui. Orificiile de ventilatie si valva trebuie pastrate curate.
Masca trebuie utilizata doar impreuna cu dispozitive CPAP sau cu
dispozitive de nivel dublu recomandate de catre un medic sau un
specialist in terapie respiratorie.

Evitati conectarea de produse din PVC flexibile (ex. tubulatura din
PVC) direct la orice piesa a mastii. Produsele din PVC flexibile
contin elemente care pot deteriora materialele din care este
fabricatd masca si pot provoca créparea sau degradarea
componentelor.

Masca nu se va utiliza daca dispozitivul nu este pornit. Odata ce
masca este potrivita pe fata, asigurati-va ca dispozitivul sufla aer.
Explicatie: dispozitivele CPAP si dispozitivele bilevel sunt



destinate utilizarii cu masti speciale (sau conectori) care au orificii
de ventilatie pentru a permite un debit continuu de iesire a aerului
din masca. Cand dispozitivul este pornit si functioneaza in mod
corespunzator, un flux de aer nou de la dispozitiv scoate aerul
expirat prin orificiile de ventilatie ale mastii. Cand aparatul nu este
n functiune, valva mastii se deschide pentru aerisire, facand
posibila respirarea aerului proaspat. Totusi, puteti reinspira un
nivel mai ridicat de aer expirat cand aparatul este oprit. Acest
lucru este valabil pentru cele mai multe masti complete utilizate
cu dispozitivele CPAP si cu dispozitivele bilevel.

La folosirea oxigenului suplimentar, luati toate masurile de
precautie.

Fluxul de oxigen trebuie sa fie oprit, atunci cand dispozitivul CPAP
sau cu doud niveluri nu se afla in functiune, astfel incat fluxul de
oxigen sa nu se acumuleze in incinta dispozitivului si sa creeze un
risc de incendiu.

Oxigenul sustine arderea. Nu trebuie sa utilizati oxigen in timp ce
fumati sau in prezenta unei flacari deschise. Folositi oxigenul
numai in camere bine ventilate.

La un debit fix al fluxului de oxigen suplimentar, concentratia de
oxigen inhalat variaza in functie de setérile de presiune, de tiparul
respirator al pacientului, de masca, de punctul de aplicare si de
rata scurgerilor. Acest avertisment este valabil pentru majoritatea
tipurilor de dispozitive CPAP sau cu doua niveluri.

Specificatiile tehnice ale mastii sunt puse la dispozitia clinicianului
dumneavoastra pentru a se verifica daca acestea sunt compatibile
cu dispozitivul CPAP sau cu dispozitivul de nivel dublu. in cazul
utilizarii in afara specificatiilor sau al utilizérii impreuna cu
dispozitive incompatibile, etansarea si confortul mastii vor avea
de suferit, nu se va atinge nivelul optim al tratamentului, iar
pierderile sau modificarea ratei de pierdere pot afecta
functionarea dispozitivului CPAP sau a dispozitivului de nivel
dublu.
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Intrerupeti utilizarea acestei masti dacé aveti ORICE reactie
adversa legata de utilizarea mastii si consultati-va medicul sau
terapeutul pentru probleme de somn.

Folosirea mastii poate provoca senzatii dureroase la nivelul
dintilor, gingiei sau maxilarelor sau poate agrava o afectiune
dentara existenta. Daca apar simptome, consultati medicul sau
stomatologul.

Mastile faciale complete CPAP seria F20 nu sunt destinate utilizarii
simultan cu medicatii administrate cu ajutorul nebulizatorului pe
calea de circulatie a aerului a mastii/tubului.

La fel ca in cazul tuturor méstilor, la valori de presiune CPAP
scazuta, este posibil sa se produca un anumit nivel de reinhalare.
Consultati manualul dispozitivului CPAP sau al dispozitivului de
nivel dublu pentru detalii referitoare la setari si informatii privind
functionarea.

Indepértati toate ambalajele anterior utilizirii mastii.

Orice incidente grave care au loc in legatura cu acest dispozitiv
trebuie sa fie raportate ResMed si autoritatii competente din tara
dumneavoastra.

Utilizarea mastii dumneavoastra

Cand utilizati masca impreuna cu dispozitive ResMed CPAP sau cu
dispozitive bilevel care au optiuni de setare a mastii, consultati sectiunea
Specificatii tehnice din acest ghid al utilizatorului pentru setarea corecta.
Pentru o lista completa cu dispozitivele compatibile cu aceasta masca,
consultati Lista de compatibilitate masti/dispozitiv de pe site-ul web
www.resmed.com/downloads/masks. Daca nu aveti acces la internet, va
rugam sa contactati reprezentantul ResMed local.

Utilizati un conector conic standard daca indicatiile de presiune si/sau
utilizarea oxigenului suplimentar sunt necesare.



Potrivirea mastii

Ridicati si trageti ambele cleme de pe cadru.

Asigurati-va ca sigla ResMed de pe dispozitivul de fixare pe cap este
orientata in afara si asezata vertical. Cand ambele curele inferioare de
suport pentru dispozitivul de fixare pe cap sunt desfacute, tineti masca
orientata spre fata dumneavoastra si trageti dispozitivul de fixare pe
cap peste cap.

Coborati curelele inferioare sub urechi si atasati clema de cadru.
Desfaceti clapetele de fixare de pe curelele superioare ale suportului
pentru cap. Trageti de ambele curele in mod egal, pana cand masca
este stabila si pozitionata asa cum este prezentat in ilustratie.
Reatasati clapetele de fixare.

Desfaceti clapetele de fixare de pe curelele inferioare ale suportului
pentru cap. Trageti de ambele curele in mod egal, pana cand masca
este stabila si asezata confortabil pe barbie. Reatasati clapetele de
fixare.

Conectati tubulatura de aer a dispozitivului la cot. Atasati cotul la
masca apasand pe butoanele laterale si cotul in masca, asigurandu-va
ca acesta se fixeaza In ambele parti.

Masca si dispozitivul de fixare pe cap se vor pozitiona conform
ilustratiei.

Ajustare

Daca este necesar, reglati usor pozitia mastii pentru a obtine cea mai
confortabild potrivire. Asigurati-va ca pernita nu este sifonata si ca
suportul pentru cap nu este rasucit.

1.

Porniti aparatul pentru a introduce aer.

Sfaturi privind reglarea:

v' Cu presiunea aerului aplicata, scoateti masca de pe fata pentru a
facilita umflarea bordurii de silicon si repozitionati masca pe fata.

v’ Pentru a solutiona orice pierderi la nivelul partii superioare a mastii,
reglati curelele superioare ale suportul pentru cap. In ceea ce
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priveste partea inferioara, reglati curelele inferioare ale suportul
pentru cap.

v" Reglati doar pana obtineti o etansare confortabila. Nu strangeti
prea mult, pentru ca acest lucru poate provoca disconfort.

indepartare

1. Ridicati si trageti ambele cleme de pe cadru.
2. Scoateti masca de pe fata si spate peste cap.

Dezasamblare

Daca masca este conectata la dispozitivul dumneavoastra, deconectati
tuburile de aer ale dispozitivului de cot.

1. Desfaceti clapetele de fixare de pe curelele superioare ale suportului
pentru cap. Trageti curelele pentru a le scoate din cadru.
Sfat: mentineti clemele atasate la curelele inferioare de suport pentru
dispozitivul de fixare pe cap pentru a distinge cu usurinta curelele
superioare de cele inferioare la reasamblare.

2. Indepartati cotul de la masca apasand butoanele laterale si tragandu-I
spre exterior.

3. Tineti partea laterala a cadrului intre bratele superioare si inferioare.
Trageti usor pernita din cadru.

Reasamblare

1. Atasati pernita la cadru aliniind orificiile circulare si apasandu-le una
peste alta pana se angreneaza.

2. Cu sigla ResMed de pe suportul pentru cap orientata in afara si
asezata vertical, introduceti curelele superioare ale suportului pentru
cap in fantele cadrului dinspre interior. Pliati-le pentru a fixa.

Curatarea mastii dumneavoastra la domiciliu

Este important sa urmati pasii de mai jos pentru a obtine performante
optime de la masca dumneavoastra.
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A\ AVERTISMENT

Pentru a pastra igiena corespunzatoare, respectati intotdeauna
instructiunile de curdtare si utilizati un detergent lichid delicat.
Anumite produse de curatare pot deteriora masca, componentele
si functionarea acestora, sau pot ldsa vapori restanti ddunatori
care ar putea fi inhalati daca dispozitivul nu este clatit bine.
Curatati in mod regulat masca si componentele acesteia pentru a
mentine calitatea mastii dumneavoastra si pentru a impiedica
dezvoltarea microbilor care pot afecta negativ sanatatea
dumneavoastra.

Criterii vizibile pentru verificarea produsului: Daca este evidenta o
deteriorare vizibila a unei componente a sistemului (fisurare,
decolorare, rupturi etc.), componenta trebuie eliminata si
inlocuita.

Zilnic/Dupa fiecare utilizare:

1.

Dezasamblati masca in conformitate cu instructiunile de
dezasamblare.

2. Clatiti cadrul, cotul si pernita sub jet de apa. Curatati cu o perie moale
pana la indepartarea murdariei.

3. Inmuiati componentele in apa calda (aproximativ 30 °C) cu un
detergent lichid slab timp de pana la zece minute.

4. Scuturati componentele in apa.

5. Periati componentele mobile ale cotului si in jurul orificiilor de aerisire.

6. Periati zonele cadrului la punctele de conexiune ale bratelor, si
interiorul si exteriorul cadrului la punctul de conexiune al cotului.

7. Clatiti componentele sub jet de apa.

8. Lasati componentele sa se usuce la aer, ferite de lumina directa a
soarelui. Stoarceti bine bratele cadrului pentru a asigura eliminarea
apei in exces.

Saptamanal:

1.

Dezasamblati masca. Clemele pot raméne atasate la dispozitivul de
fixare pe cap in timpul curatarii.
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2. Spalati manual dispozitivul de fixare cap n apa calda (aproximativ 30

°C) cu detergent lichid slab.

3. Clatiti dispozitivul de fixare pe cap sub jet de apa. Verificati pentru a va
asigura ca dispozitivul de fixare pe cap este curat si ca nu prezinta
urme de detergent. Spalati si clatiti din nou, daca este necesar.

4. Stoarceti dispozitivul de fixare pe cap pentru a elimina apa in exces.

5. Lasati dispozitivul de fixare pe cap sa se usuce la aer, ferit de lumina

directa a soarelui.

Reprocesarea mastii la utilizarea de catre alt pacient

Reprocesati aceasta masca atunci cand o utilizati pentru fiecare pacient.
Instructiunile de curatare si dezinfectare sunt disponibile la
www.resmed.com/downloads/masks. Daca nu aveti acces la internet, va
rugam sa contactati reprezentantul ResMed local.

Depanarea

Problema/cauza posibila

Solutie

Masca este incomoda.

Curelele dispozitivului de fixare pe
cap sunt prea stranse.

Este posibil ca dimensiunile mastii
sa fie incorecte.

Masca este prea zgomotoasa.

Membrana bordurii de silicon este proiectatd pentru
a se umfla sprijinindu-se de fata dumneavoastra
pentru a asigura o etansare confortabild cu o
tensiune joasd a dispozitivului de fixare pe cap.
Ajustati curelele uniform. Asigurati-va cd curelele
de suport pentru dispozitivul de fixare pe cap nu
sunt prea stranse si cd bordura de silicon nu este
sifonatd.

Luati legdtura cu medicul dvs. pentru a va masura
fata. Retineti cd dimensionarea diferitelor tipuri de
masti nu este Tntotdeauna aceeasi.

Cot instalat incorect sau asamblare  Indepartati cotul din masca, apoi reasamblati-|

incorectd a sistemului de masca.

Orificiul de ventilatie este murdar.

conform instructiunilor. Verificati daca masca este
corect asamblata, in conformitate cu instructiunile.
Utilizati o perie cu peri moi pentru a curdta orificiul
de ventilatie.



Problema/cauza posibila Solutie

Masca nu este etansa in jurul fetei.

Membrana bordurii de silicon este  Reasezafi masca conform instructiunilor. Asigurati-

sifonatd. Masca este pozitionata va cd pozitionati bordura de silicon corect pe fatd

sau reglata incorect. Tnainte de a scoate dispozitivul de fixare pe cap
peste cap. Nu glisati masca in josul fetei
dumneavoastra in timp ce o fixati pentru cd acest
lucru ar putea duce la sifonarea bordurii de silicon.

Este posibil ca dimensiunile mastii  Luati legdtura cu medicul dvs. pentru a va masura
sd fie incorecte. fata. Retineti ca dimensionarea diferitelor tipuri de
masti nu este Intotdeauna aceeasi.

Specificatii tehnice

Curba de Masca contine un orificiu de ventilatie pasiv pentru a proteja
presiune-debit  mpotriva reinhalarii. Ca urmare a variatiilor din fabricatie, este
posibil ca debitul prin orificiul de ventilatie sa difere.

n T Presiune  Debit
® | (emH0)  (I/min)

£ LT 3 19

§» =T 13 1

Y 11 22 57

3 = 31 70

LT
5’“ B 40 82

2 4 B B W 12 W 16 18 20 2 M X 2B 0 N M ¥ 3B 0
Mask Pressure (om H,COY
Presiune de terapie: 3 pandla 40 cm
H.0
Rezistenta cu valva anti-sufocare (AAV) inchisa la presiunea atmosferica:
Scéderea de presiune masurata (nominald)

la 50 |/min 0,2 cm Hz0
la 100 I/min 0,6 cm Hz0
Rezistenta cu valva anti-sufocare (AAV) deschisa la presiunea atmosferica:
Inspiratie la 50 I/min: 0,6 cm H0
Expiratie la 50 I/min: 0,8 cm H0
Valva anti-sufocare (AAV) deschisa la presiune atmosferica: <3 ¢cm H20

Valva anti-sufocare (AAV) inchisa la presiune atmosferica: <3 ¢cm H20
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Zgomote: VALORI DECLARATE ALE EMISIILOR DE ZGOMOT CONTINAND DOUA VALORI
n conformitate cu standardele ISO 4871:1996 si ISO 3744:2010. Sunt indicate nivelul de
sunet ponderat cu coeficientul A si nivelul de presiune acustica ponderat cu coeficientul A
ale mastii, la o distanta de 1 m, cu o marja de eroare de 3 dBA

Nivel de sunet (cu cot standard) 30 dBA
Nivel de sunet (cu cot QuietAir) 21 dBA
Nivel presiune (cu cot standard) 22 dBA
Nivel presiune (cu cot QuietAir) 13 dBA

Conditii de mediu

Durata de viata

Optiuni de setare
mascd

Temperatura de functionare: de la 5 °C pana la 40 °C

Umiditate de functionare: 15% péna la 95% fara condens
Temperatura de depozitare si transport: de la -20 °C pand la +60 °C
Umiditatea de depozitare si de transport: pana la 95% fara condens
Durata de viata a sistemului de masca AirFit F20 Non Magnetic
depinde de intensitatea utilizarii, intretinere si conditiile de mediu in
care masca este utilizata sau depozitata. Deoarece acest sistem de
mascd si componentele sale sunt modulare, se recomandd ca
utilizatorul sa 7l mentina si sa 1l verifice periodic si sa inlocuiasca
sistemul de masca sau orice componente dacd este cazul sau
conform ,criteriilor vizuale pentru verificarea produsului” din
sectiunea ,Curdtarea mastii acasa” a prezentului ghid. Consultati
sectiunea ,Componente masca” din ghid pentru a obtine informatii
privind comandarea pieselor fnlocuitoare.

Pentru AirSense, AirCurve sau S9: selectati ,Masca faciala
completa”.

Pentru alte dispozitive: selectati optiunea ,MIR FULL" (dac3 este
disponibila), in caz contrar, selectati optiunea , MASCA FACIALA
COMPLETA" ca optiune pentru masca.

Depozitare

Asigurati-va ca masca este complet curatata si uscata fnainte de a o
depozita pentru o durata mai mare de timp. Pastrati masca intr-un loc
uscat, ferit de razele directe ale soarelui.



Eliminarea

Aceasta masca si ambalajul nu contin substante periculoase si pot fi
eliminate Tmpreuna cu deseurile dumneavoastra menajere normale.

Simboluri

Urmatoarele simboluri pot aparea pe produsul sau ambalajul dvs.

Mascé facials complets @ Reglaj dispozitiv - Mascd facia

completa
e Marime - mica Marime - medie
O Marime - mare Orificiu QuietAir

LATEX? ) )
NOT MADE Nu este fabricat cu latex de cauciuc natural

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

la

Consultati glosarul de simboluri la ResMed.com/symbols

Garantia consumatorului

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorului acordate in temeiul
Directivei UE 1999/44/CE si al legilor nationale respective din UE pentru
produsele vandute in Uniunea Europeana.

Roméana

n



BBJITAPCKU

Bnaronapum Bu 3a n3bopa Ha macka 3a uAano nuue AirFit™ F20 Non
Magnetic.

M3nonsBaHe Ha pbKOBOACTBOTO

Mona, npoyeTeTe LANOTO PbKOBOACTBO Npean ynotpebda. Korato
cnepaBaTe VHCTPYKUMWTE, NpaBeTe CrnpaBka ¢ M300paxeHnATa B Ha4anoTo
Ha PbKOBOACTBOTO.

MpepHa3zHavyeHne

AirFit F20 Non Magnetic e HeMHBa3uBHa NPYHaANEXHOCT, N3Non3BaHa 3a
Haco4BaHe Ha Bb3AyLLUHUA NMOTOK (CbC UK 63 AOMBIHUTENEH KUCNIOPOA)
KBM MaumMeHT OT anapaT C NOMOXUTENHO AnxaTenHo HanAaraHe (PAP), kaTto
HanpuMep cucTemMa ¢ MPOABLIKUTENHO MNONOXUTENHO AMXaTeNHO
Hanarane (CPAP) nnu cuctema 3a aByasHa BeHTUMALMA.

AirFit F20 Non Magnetic:

e cnefga fa 6bAe M3Mnon3BaHa OT NauUMeHTW ¢ Terno no-ronamo ot 30
kg, Ha KOMTO e 61O NPEAnMCaHo NeYeHNe C MONOXUTENHO Bb3AYLLUHO
HanAraHe

e e npeaHasHayYeHa 3a MHOrOKpPaTHO M3MOoN3BaHe OT eAUH 1 CbLL,
nauueHT B AOMALlLHa cpefa, KakTo U 3a MHOMOKpPaTHO M3Mon3BaHe oT
MHOrO MauMeHTn B 60NHMYHa/CBbp3aHa Cbe 34paBHY 3aBefleHNA
cpeja.

KonAano QuietAir

KonaHoTo QuietAir e npeHa3Ha4yeHo 3a MHOrokpaTHa ynoTtpeba OT eavH
naumeHT KakTo B AOMALLHA, Taka U BONHWYHA/MHCTUTYLMOHAMHA Cpefa.
KnuHnyHm npeounmMmcTea

KnuHnyHoTo npeanMmcTBO Ha MackKnTe C BeHTUNaUnA ce CbCTon B
ocurypAasaHeToO Ha ed)eKTVIBHa TepanuAa OT TepaneBTUYHOTO n3nenne Kbm
nauveHTa.
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pyna nauneHTU/MeaANLNHCKN CbCTOAHUA, 38 KOUTO
e npegHazHa4eHo U3aOeNINeTo

O6cTpyKTMBHM BenoapobHn 3abonABaHNA (Hanp. XPOHUYHa 06CTPYKTMBHA
6enoapobHa 6onecT), pecTpUKTUBHU 6enoapobHu 3abonAsaHWA (Hanp.
3abonABaHNA Ha 6enoapobHNA NapeHxmm, 3abonABaHNA Ha rpbaHaTa
CTeHa, HEBPOMYCKY/IHW 3a60M1ABaHWA), 3a001ABaHMA Ha LieHTpanHaTa
pecnupaTopHa perynauua, obcTpykTvBHa cbHHa anHea (OCA) 1 cruHapom
Ha XMNOBEHTWMaLMA Npu 3aTnbeTABaHe (CX3).

/\ OBLLW NPEQYMNPEXXAEHMA

e MackaTta Tpa6Ba ga ce nsnonsea nof HabnoaeHue Ha
cneumanuct, ako NauMeHTUTe He ca B CbCTOAHME Aa A CBanAT
camu. MackaTa He e noaxofALla 3a Xxopa, NpeapasnonoXeHN KbM
pecnupaTopHu 3abonABaHuA.

e MackaTa TpA6Ba aa 6bae 3aKkperneHa ¢ JOCTaBEHOTO KOJIAHO
(BKNIOYBALLO KJ1TanaTa U BEHTMNAUMOHHMA OTBOP), 3a Aa ce
rapaHTumpa 6e3onacHa n dyHkunMoHanHa ynotpeba, ocBeH ako He e
noco4eHo Apyro. He nsnonseavite mackara, ako knanarta unm
BEHTUNALUMOHHUAT OTBOP ca NOBPEAEHU U NUMNCBAT.

e MackaTa nma obesonacABally CPeAcTBa B KONAHOTO, CbCTOALLM Ce
OT KJlana v BEHTMNauMoHeH OTBOP, 3a Aa Ce NO3BOJI HOPMANHO
AVLaHe 1 u3nyckaHe Ha n3guianua Bb3gyx. He Tpabea ga ce
Jonycka 3anylBaHe Ha knanaTa U BEHTUIaLMOHHUA OTBOP, 3a Aa
ce usberHaTt He6naronpuATHY edekTn BbpxXy 6e3omnacHocTTa 1
Ka4yecTBOTO Ha TepanuATa. PegoBHO npoBepABaiTe knanaTa u
BEHTWNALNOHHUA OTBOP, 3@ Aa CTE CUTYPHMU, Ye Te ce NnoaabpxaT
4ucTu, HenospeaeHu n 6e3 3anywsaHuA. MackaTa He TpAbBa Aa
ce U3MNos3Ba, ako knanaTa e NoBpeaeHa U He MOXe Aa U3MbJIHABA
npeanasHata cu pyHkuua. KonAHoTo TpAGBa Aa ce nogMeHU, ako
KnanaTa e noBpefeHa, cMaykaHa unu paskbcaHa. OTBopuTe Ha
oTAyLWHMKa 1 knanaTta TpAGBa aa ca BUHarn ceo6oaHu.

o MackaTta Tpa6Ba ga 6bAae usnonseaHa camo ¢ anapatu ,CPAP nnun
BiLevel, npenopb4aHu oT nekap unun pecnupaTopeH TepanesT.



MN3b6areante na cebp3aBate rbekasu PVC npogykTu (Hanp. PVC
TpbOU) AMPEKTHO KM KOATO M Aa e YacT Ha mackaTta. ['bBkaBuAT
PVC maTepuan cbabpxa enemMeHTH, KOUTO MOraT Aa yBpeaaT
mMaTepuanuTe Ha MackaTa U fa fgosefat [0 CryKBaHe unu
cyynBaHe Ha KOMMOHEHTUTE.

MackaTa He TpAGBa Aa 6bAe n3non3eaHa, ako anapaTbT He e
BkJIloueH. KoraTto mackaTta e noctaBeHa, yBepeTe ce, Ye anapatbT
n3ayxea Bb3ayX.

O6acHeHune: CPAP anapaTtute u gBycdasHuTe anapatu ca
npegHasHa4YeHU 3a M3MNoN3BaHe CbC CrneunanH macku (unu
KOHEKTOPW), KOUTO UMAT BEHTUNALMOHHN OTBOPU, MO3BOJABALLM
nojasaHe Ha HempeKbCcHaT MOTOK OT Bb3AyX OT MackaTta. Korato
anapaTbT e BKJIIOYeH U paboTn HOPMasHO, MPECHUAT Bb3AyX OT
Hero n3fAyxea U3aviLuaHuA Bb3AyX HaBbH NPe3 0TBOPUTE Ha
mackaTa. KoraTto anapatsbT e U3kiio4eH, kinanata Ha MackaTta ce
oTBapA kbM aTMocdepaTa, 3a ia MO3BONU BAWLIBAHE Ha NPeceH
Bb3ayX. Korato anapatbT e nskniodeH obaye, Moxe Aa ce BauLia
NMOBTOPHO MO-BMCOKO HUBO Ha U3AMLLAH Bb3AyX. TOBa BaXu 3a
noBeYeTO Macku 3a LANOTO Niiue, NpeAHa3HauyeHn 3a u3nosnssaHe
¢ CPAP u geydasHu anapatw.

Cna3sBaiiTe BCMYKM Npeana3Hu MepKku, KoraTo ce M3nonssa
LOMbAHUTENEH KUCNIOPOA,

MNMopaBaHeTo Ha kucnopopf TpAGBa Aa ce cnpe, koraTo anapaTbT 3a
CPAP unu BiLevel He pa6oTu, 3a fa He ce cbbepe Kucnopog B
KamepaTa My U fa ce Cb3fafe OnacHOCT OT NnoXap.

KucnopoabT noaabpxa ropeHeto. He Tpabea ga ce n3nonsea
KMCNopoA No Bpeme Ha nyLleHe Uv Npu Hanuyne Ha OTKpUT
nnambk. M3nonseanite kucnopop camo B fobpe NpoBeTpeHmn
nomeLueHusA.

Mpwu dpurkcnpaHa ckopocT Ha AOMbBIIHUTENHUA KUCNOPOAEH MNOTOK
KOHLEHTpaLuATa Ha BAULLBAHWA KACIIOPOA, Bapvpa B 3aBUCUMOCT
OT HacTPOMKWUTE Ha HaNAraHeTo, AULLAHETO Ha NauueHTa, Mackara,
ToukaTa Ha NMPUIIOXEHME M CKOPOCTTa Ha U3TuyaHe. ToBa
npepynpexaeHne Baxu 3a noseyeto Bugose anapatu 3a CPAP
nnu BiLevel.
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e TexHuYeckuTe XxapakTepuUcTMKN Ha MackaTta ca NpefoCcTaBeHu 3a
Bawwuna nexkyBauy nekap, 3a fa NpoBepu Aanun ca CbBMECTUMM C
anapata CPAP nnu BiLevel. Ako mackaTa He ce u3nonsea
CbrJlacHO XapakTePUCTUKUTE UIIN ako CE U3MNON3Ba C
HEeCbBMeCTUMU anapaTi, ynibTHABAHETO U yao6CcTBOTO Npu
M3MnoN3BaHeTo 1 moraT Aa He 6baaT edekTUBHU, MOXe fa He O6bae
NOCTUrHaTO ONTMMAJIHO NleYeHne, a M3NyckaHeTo UNu NnpomaHaTa
B CKOpPOCTTa Ha U3nyckaHe moraT fia ce oTpa3AT Bbpxy paboTtaTa
Ha anapata CPAP unu BilLevel.

e [IpeycTaHoBeTe NON3BaHETO Ha Ta3n Macka, ako yceTute
KAKBATO WU A E HebnaronpuATHa peakuua KbM U3M0ON3BaHETO
Ha mMackaTa, U ce KOHCYNTupanTe ¢ NeKkyBalLLmnA cu fiekap unu
TepanesT MO CbHA.

e M3non3BaHeTo Ha Macka MoXe ga npuynHm 6onkun B 3b6UTE,
BEHLMTE UMW YENOCTUTE UM Aa BIOLIN HAaCTOALOTO CbCTOAHME
Ha 3b6uTe. AKO ce NOABAT CUMNTOMMU, KOHCYNITUPaNTeE ce CbC CBOA
nekap vnu 3bbonekap.

o JlnnuaTa F20 Ha mackuTe 3a uano nuue CPAP He e npegHa3HaveHa
na 6bAe u3non3BaHa e4HOBPEMEHHO C JieKapcTBa 3a MHXanaTop,
KOWUTO ca BbB Bb3AYLIHUA MbT Ha MackaTa/Tpbbara.

e KakTto npu Bcuukn macku, CPAP nossonaBa ob6paTHO BOULLIBaAHE
NpPU HUCKN HanAraHumA.

e 3a noapobHOCTU NO HAaCTPOUKUTE U MHpOPMaLMA 3a Non3BaHe
BMXTE PbKOBOACTBOTO Ha anapata CPAP unu BilLevel.

e OTcTpaHeTe BCMYKN ONaKOBKW, NPeAn Aa U3noJsi3Bate mackara.

e Bb3HMKBaHETO Ha BCAKAKBU CEPUO3HU MHLUMAEHTU BbB Bpb3Kka C
ToBa u3genve TpAabea na 6bae cbobuwaBaHo Ha ResMed n Ha
KOMMEeTeHTHUTe opraHu BbB BalaTta gbpikaBsa.

M3non3BaHe Ha mackaTta

Korato nsnonseate BawwaTa macka c anapati ResMed 3a CPAP unn
[BycdasHa BeHTUNaLUMA, KOUTO MMAaT OMLMM 3@ HACTPOKa Ha MackaTa,
BUXTE 4acTTa C TEXHUYECKN XapakTePUCTUKM 3@ MPaBUIHa HaCTPOIKa B
TOBa PbKOBOACTBO 3a NOTpebuTens.



3a MbHNWA CNUCBK CbC CbBMECTMMU anapaTu BuxTe Cnncbka 3a
CbBMECTMMOCT Ha Macka/anapaT Ha agpec
www.resmed.com/downloads/masks. AKo HAMaTe AOCTbMN A0 UHTEPHET,
MONA, CBbpXeTe ce C Balmna npeactaButen Ha ResMed.

anonsBanTe cTaHAapTEH KOHMYEH KOHEKTOP, aKo ca HeobXoammu
OTUYNTAHWA HA HANATAHETO W/WNW Ha AOMbAHUTENHUA KACNOPOA.

MNocTaBAHE

1. BourHeTe n u3gbpnante ABeTe 3akomnyasnky Ha MackaTta W3BbH
pamKkara.

2. YBeperTe ce, 4ye noroto ResMed Bbpxy KOnaHWTe 3a rnasa coyv HaBbH
1 e nanpaseHo. KoraTo 1 fBaTa [ONHU peMbka Ha KoflaHUTe 3a rnasa
ca ocBoOOAEHW, APBXKTE MackaTa CpeLly NMLETO CU U U3abpranTte
npucnocobneHMeTo Haj rinaeaTa cu.

3. TocTaBeTe [ONHUTE PEMbBLM MOA YLIMTE CU U NpUKpeneTe
3aKonyasnkaTa Ha MackaTa KbM pamkaTa.

4. MaxHeTe 3aTAralyTe NEHTN Ha FTOPHUTE PEMbLM Ha
npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM rniasata. dbpnante
pembLUTE paBHOMEPHO, AOKAaTO MackaTa CTaHe ce cTabunusupa u e
pa3mnonoxeHa, KakTo e MokasaHo Ha WiCcTpauyATa. 3akpeneTe
OTHOBO 3aTAralMTe NEHTU.

5. MaxHeTe 3aTAraliMTe NeHT Ha LOSIHUTE PeMbLY Ha
npvcnocobneHneTo 3a 3aKkpensaHe kbM rnaeaTta. sgbpnante
pembLMTE PaBHOMEPHO, AOKATO MackaTa CTaHe cTabuniHa 1 e
rnocTtaseHa y06HO Bbpxy bpaanykaTa. 3akpeneTe OTHOBO 3aTAraluTe
NEHTU.

6. CebpxeTe TpbbaTa 3a Bb3yX Ha anapaTta KbM KOnAHOTO. CBbpxeTe
KOMAHOTO KbM MackaTa, KaTo HaTUCHETe CTPaHWYHUTE BYTOHM 1
NPUTUCHETE KONIAHOTO B MackaTa, yBepABalkM ce, Ye TO Lipaksa v OT
[BETE CTPaHU.

7. BawwaTa macka v konaHuTe 3a rnasa TpAGBa fa 6bAaT pa3nonoxeHy,
KaKkTO e nokasaHo Ha WnCcTpaumATa.
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PerynupaHe

AKO e HeobxoaMMO, perynunpanTe neko nosmumATa Ha MackaTa 3a Hait-
ynobHO naceaHe. YBepeTe ce, Ye Bb3rnaBHuykaTa 1 npucnocobneHneTo
3a 3aKpenBaHe KbM rflaBaTa He ca 3aBbpTeHN.

1. BkntoyeTe anapata, 3a fa fiyxa Bb3yX.

CbBeTV OTHOCHO perynupaHeTo:

v’ KoraTo ce npunara Bb3/yLLIHO HanAraHe, 3abpnaiiTe Mackata oT
NMLETO CW, 3a ja MOXe Bb3rfaBHU4KaTa Ja ce Hagye U A
rnocTaBeTe OTHOBO BbPXY JINLETO CU.

v’ 3a fa oTCTPaHNTe N3NyCKaHUA B ropHaTa YacT Ha MackaTa,
perynupanTe ropHUTE pemMblUy Ha NpucrnocobneHneTo 3a
3aKkpenBaHe KbM rfaBaTa. 3a JofHaTa YacT perynvpante gonHuTe
pembLM Ha MPUCNOCOBNEHNETO 3a 3akpenBaHe KbM rfaBaTa.

v’ Perynupalite camo KONKOTO & HeOBXOAUMO 3a YA06HO
ynnbTHABaHe. He cTAranTe TBbpAE MHOMO, Thid KaTO TOBa MOXe [a
NPUYUHY ANCKOMbOPT.

Ceansane

1. BaurseTe n nagbpnaiTe ABeTe 3aKONYanky Ha Mackata U3BbH
pamkaTa.
2. Ws3pbpnanTe mackaTa OT NMLETO W Ha3a npes rnasata cu.

Pasrnob6asaHe
AKO MackaTa e CBbp3aHa KbM Bawima anapaT, MaxHeTe pr6aTa 3a

Bb34yX Ha anapaTta OT KOJIAHOTO.

1. MaxHeTe 3aTAralyTe NEHTWN Ha FOPHUTE PEMbLIM Ha
npvcnocobneHneTo 3a 3akpensaHe kbM rnaeaTta. Msgbpnante
pembLuTE OT pamkaTa.



CbeeTt: OcTaBeTe 3akonyankuTe Ha MackaTa, CBBP3aHN KbM JONHUTE
pPemMbUM Ha KONaHNTe 3a rnaea, 3a Aa pas3fim4ynTe necHo ropHuTe 1
JAONTHNTE peMblM, Korato crnobasate MOBTOPHO.

2. CeaneTe Bogaya OT MackaTa, KaTo HaTUCHeTe CTpaHWYHUTE ByTOHM 1
ro M34bpraTe HaBbH.

3. XBaHeTe cToWKkaTa OTCTPaHW MeXAy FOPHUTE 1 AONHUTE paMeHa.
M3pbpnaiiTe BHUMATENHO Bb3raBHMYKaTa HaBbH OT pamkaTa.

MoBTOpHO crnob6aABaHe

1. MocTaBeTe Bb3rnaBHWYKaTa Ha CToOMKaTa KaTo NOAPaBHUTE KPBbIranTe
OTBOPW U M'vi NIPUTUCHETE 3ae4HO, JOKATO Ce 3a4bpaT.

2. C noroto Ha ResMed Bbpxy npucrnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnaBaTa, CoYeLlo HaBbH M M3MPaBEHO, NpekapanTe ropHUTE PeMbLM
Ha npucnocobneHneTo Npes3 NpopeanTe Ha pamkaTa OT BbTpellHaTa
cTpaHa. CrbHeTe rn oTrope 3a obesonacABaHe.

MouuncTBaHe Ha BalwaTa Macka B AOMaLUHU ycnoBuAa

BaxHo e fia cnefpaTe cTbNKMTe No-AoNy, 3a Aa 6bae mMackaTta Bu
Bb3MOXHO Hait-ecekTnBHa.

/\ MPEOYNPEXXAEHWE

e Kato yacT oT pobpaTa xurneHa BUHaru cnegBavite MHCTPyKUUUTe
3a NoYMCTBaHE 1 N3Non3BanTe Mek NoYucTealy npenapar. Hakou
noYucTBaLLM NPOAYKTU MOraT fia NoBpeAAT MackaTa, HelHuUTe
KOMMOHEHTU U TAXHaTa MYHKUMA UK fa OCTaBAT BPEAHU
OCTaTb4HM Mapu, KOUTO MoraT Aa 6baaT BAULIAHK, aKo He ca
nm3nnakHaTum obunHo.

e [oumucTBante BawaTa macka U HEMHUTE KOMMNOHEHTU PeaOBHO, 3a
Aa nopgabpxaTe KayecTBOTO Ha MackaTa Cu U ja NpefoTBpaTuTe
pa3sBUTUETO HAa MUKPOOU, KOUTO MOraT Aa NoBAUAAT
HebnaronpuATHO Ha 3apaseTo Bu.

o Buaumu kpuTepumn 3a NpoBepka Ha NpoaykTa: AKO MMa HAKAKBO
BUAMMO BfiOWIaBaHe Ha KOMMOHEHT Ha cucTemaTa (HanykeaHe,
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obe3uBeTABaHe, pa3kbCBaHNA N T.H.), KOMMOHEHTDbT Tpﬂ6Ba Aa ce
NU3XBDbPJIN N 3aMEHN.

BcekngHeBHO/cnep BecAka ynoTpeba:

Pasrnobete mackaTa CbrnacHo MHCTPYKUMUTE 3a pa3rnobABaHe.
M3nnakHeTe mackaTa, CToMKaTa, KONIAHOTO W Bb3rflaBHUYKaTa Noj
Tevallla Boga. [MoyncTeTe ¢ Meka 4eTka 3a OTCTpaHABaHe Ha
3aMbpcABaHMATA.

MoToneTe YacTuTe B TONNa Bofa (npubnusutenHo 30° C) ¢ Mmek TeveH
MOYNCTBALL, MpernapaT 3a OKOJIO AECeT MUHYTH.

Pa3cTbpceTe yacTuTe BBLB BogaTa.

MouncTeTe ¢ YeTka NOABMXKXHUTE YAaCTW Ha KOSIAHOTO 1 OKOJIO
BEHTWNALMOHHUTE OTBOPY.

MouncTeTe ¢ YeTka y4acTbLMTE Ha pamMKaTa, KbAETO Ce CbeAnHABAT
pamMeHeTe, KakTo M BbTpellHaTa 1 BbHLUIHATa CTpaHa Ha pamkapa,
KbETO Ce CBbP3Ba KOSIAHOTO.

M3nnakHeTe YacTuTe Nog Tevalla BoAa.

OcTaBeTe KOMMOHEHTUTE [ja U3CbXHAT Ha Bb3AyX 6e3 npAka ClbHYeBa
cBeTnmHa. CTUCHeTe paMeHeTe Ha pamkaTa, 3a Aa 13nese N3nuHaTa
BOJa.

E>xxecegMunyHo:

1.

Pasrnobete mackaTa. o Bpeme Ha noYMcTBaHe 3aKkonyankuTe Ha
mMackaTa MOraT [la OCTaHaT 3aKayeHu BbpXy KOnaHuTe 3a rnasa.
M3muinTe Ha pbka konaHuTe 3a rnaea B Tonna Bofda (NpubnnanTenHo
30° C) ¢ Mek TedeH nouncTeall, npenapart.

l3nnakHeTe KonaHWTe 3a rnasa nog Tevalla Boga. [posepeTte ganu
KonaHuTe 3a rnaea e YnucTo u 6e3 cneay oT npenapaTta. AKo e
HeobXxoaAnmo, M U3MUINTE U U3NSaKHeTe OTHOBO.

CTncHeTe KonaHWTe 3a rnasa, 3a fla OTCTpaHWTe U3NULIHaTa BOAA.
OcTaBeTe KonaHWTe 3a rnaea fia M3CbXHe Ha Bb3ayx, 6e3 fa ro
nanarate Ha nNpAka CNbHYeBa CBET/IMHA.



MoBTOpHa 06paboTka Ha MackaTa Mexzay

nauneHTuTe

O6paboTeTe Ta3n Macka OTHOBO, KOraTo A M3MON3BaTe 3a PasnnuyHu
naumeHTn. VIHCTpyKuMmTe 3a MoYMcTBaHe 1 fAe3nHbeKUmA MOXeTe Aa
HamepuTe Ha www.resmed.com/downloads/masks. AKo HAMaTe AOCTbN
[10 IHTEPHET, MONA, CBBbPXETE ce ¢ BalmA npeactasuTen Ha ResMed.

OTCTpaHHBaHe Ha HeEn3npaBHOCTU

Mpo6nem/Bb3MOXKHa NpUYMHA

Pewenune

MackaTa e Heyno6Ha.

PembuunTe Ha KonaHwTe 3a rnaga ca
NPeKasneHo CTerHatu.

MackaTa MoXe fa € ¢ HernoaxoaALL
pasmep.

MackaTa e npekaneHo WwymHa.

KonsHoTo e MOHTMPaHO HeNnpasWIIHO UK
cucTemara Ha mackara e crnobeHa
HenpasWiHoO.

BeHTUNaUMOHHUAT OTBOP € MPBCEH.

MackaTa nponycka 0Kono nmueTo.
Mem6paHaTa Ha Bb3rnaBHu4KaTa e
HamaukaHa. MackaTa e HenpasunHo
nocTaBeHa WK HarnaceHa.

Mem6paHaTa Ha Bb3rnasHuykaTa e
npoeKTVpaHa fia ce HazyBa KbM NuueTo Bu,
3a Ja 0curypy yaobHo ynibTHeHWe npu cnab
HaTICK OT CTPaHa Ha KoNaHuTe 3a rnasa.
Perynupaitte peMbLUTE PAaBHOMEPHO.
YBepeTe ce, Ye PeMbLUTE Ha KoNaHuTe 3a
rnaBa He ca NPeKaneHo CTerHaTy 1 ve
Bb3rNaBHUYKaTa He € CMaykaHa.

lMoMoneTe cBOA Nekap a NpoBepu pasmepa
Ha BaLueTo fmue. VmaitTe npessug, Ye
0pa3mMepABaHETo NPU Pa3NUYHUTE Macky He
BIHaru e efHakBo.

CBaneTe KoNAHOTO OT MackaTa U ciefj ToBa ro
crnobeTe NOBTOPHO ChIIACHO MHCTPYKLMMTE.
MpoBepeTe fanu mackata e crnobeHa
MPaBWIHO CbrNACHO MHCTPYKLMMTE.

3non3saiite Meka YeTka npu NoYMCTBaHe Ha
oTBOpHTE.

MocTaBeTe MackaTa c1 OTHOBO CbriacHo
NHCTPYKLMUTE. YBEpeTe Ce, Ye nocTaBATe
Bb3rNaBHUYKaTa NPaBUIHO BbPXY IMLETO CH,
npeav fa u3bpnate Haj rnasata cu
KonaHwTe 3a rnasa. He nibaraiite Mackara
HaZony no NMLETO Cv Mo Bpeme Ha
3aKpenBaHe, Thil KaTo TOBA MOXE [ia j0Besie
10 CMaYKBaHe Ha BbarnaBHUuKaTa.
Bbarapcku
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MackaTa MoXe fia & ¢ HeNoAXoAALL lMomoneTe cBOA Niekap /ia NpoBepy pa3vepa

pasmep Ha BalweTo Nuue. Nmaiite npeasug, ve
0Opa3MepABaHETO MU PasfniHUTE Macku He
BUHAIY € eHaKBo.

TexHu4veckn cneyndunkaumnm

Kpusa nanarane  MackaTa chabpxa 0TBOPY 3a NACHBHO M3NYCKaHE Ha Bb3ZyX 3a

- ﬂeﬁMT npeanaseaHe 0T OﬁpaTHO BAWLLIBaHEe Ha U3AULLIBAHNA Bb3ayX.
I'Iopaﬂw Bapwauuu npu NponM3BoACTBOTO ﬂ.eﬁMTbT Ha Knanata Moxe
[a Bapupa.

) | Tl | Hanarave Jle6ut
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E = | LT 3 19
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Hanaraxe (cmH20)

TepaneBTUYHO HanAraHe: 3 10 40 cmH0
CbnpoTuBneHMe Npu 3aTBOpPEHa KbM aTMochepara Kiana npoTue acuKkcus
(AAV): 3mepeH naa Ha HanAraHeTo (HoMuHaneH)
npu 50 |/min 0,2 cmH20
npu 100 I/min 0,6 cmH20
CbnpoTuBneHue Npu 0TBOPEHa KbM aTMocdepaTa knana npoTuB achukcua
(AAV):

Banwsake npu 50 I/min: 0,6 cmH20
N3pmwsare npu 50 I/min: 0,8 cmH20
Hansraxe npu oTBOpeHa kbM aTMocdeparta knana npoTme

accukens (AAV): <3 cmH20
HansraHe npu 3aTBopeHa kbM aTMocepata knana npoTus

acctukcua (AAV): <3 cmH20

LUym: IEKTAPUPAHW [IBYLIMOPEHM CTOMHOCTM 3A EMUCUM HA LLIYM cbrnacko ISO
4871:1996 1 IS0 3744:2010. MokasaHu ca A-NpeTerneHnTe HIBO Ha 3ByKOBA MOLLHOCT W
HMBO Ha 3BYKOBO HanAraHe Ha MackaTa Ha pasctosHue 1 m ¢ HeonpeseneHocT 3 dBA

HWBO Ha MOLWHOCTTa (CbC CTaHAAPTHO KONAHO) 30 dBA
HuBo Ha MowHocTTa (¢ konaHo QuietAlir) 21 dBA
HwBO Ha HanAraHe (CbC CTaHAAPTHO KONAHO) 22 dBA



HwBo Ha Hanarawe (c konaHo QuietAir) 13 dBA

YcnoBus Ha
OKOJHaTa cpeaa

Cpok Ha rogHocT

PabotHa Temnepatypa: 5°C no 40°C

BnaxHocT npu pabota: 15% a0 95% 6e3 KoHAeH3auma
Temnepatypa Ha cbxpaHeHue u TpaHcnopT: -20°C o 60°C
BnaxHocT Ha cbxpaHeHue u TpaHenopT: 40 95% 6e3 KoHAeH3aumA

CpokbT Ha ekcnnoatauns Ha cucTemara Ha mMackata AirFit F20 Non
Magnetic 3aBuCY OT MHTEH3MBHOCTTA Ha M3MON3BaHE, NOAAPbXKATA
11 YCNIOBWATA HA OKONHAaTa CPEe/a, B KOWTO CE U3non3sa uin
CbXpaHaBa MackaTa. Tbil KaTo cUCTeMaTa Ha MackaTa v HeitHuTe
KOMMOHEHTI Ca MOZY/IHW 1O CBOATA ChLUHOCT, NPEnopbyBa ce
noTpeGuTenaT Aa A noAAbPXKa v NPoBepPABa PEAOBHO U 13 3aMeHM
C1CTEMATa Ha MackaTa Wi KOUTO 1 a e KOMMOHEHTY, ako cYeTe 3a
HeoBX0MMO WK CbINAcHO , BU3yanHUTe KpUTEPUN 33 MHCTeKLMA Ha
npozdykTa" B cekumaTa ,MouncteaHe Ha BaluaTa macka B OMALLHK
ycnosuA" Ha TOBa PbKOBOACTBO. BuxTe cekumATa ,KoMnoHeHTH Ha
MackaTa' Ha ToBa pbKOBOACTBO 3a MH(DOpMaLWA Kak ia nopbyaTte
PE3EepBHM YacTu.

Onuum 3a 3a AirSense, AirCurve nnn S9: Usbepete , Full Face” (3a usano nuue).

HacTpoiika Ha 3a apyrv uapnenus: U3bepete ,MIR FULL" (ako uma Takasa), B

mackara npoTuBeH cnyyaii nabepete ,FULL FACE" (3A LIAJIO JINLIE) kaTo
onuwA 3a Mackara.

CbxpaHeHune

MocTapaiiTe ce mackaTta Aja e abCcoMoTHO YMCTa 1 cyxa, Npeau Aa A
CcbxpaHABaTe 3a NPoAb/IXUTENEH Nepuoa oT Bpeme. CbxpaHaBanTe
mMackaTa Ha Cyxo MACTO, 6e3 [OCTbMN Ha NpAKa CNbHYEeBa CBET/MHA.

U3xBbpnaHe

Tasun macka v onakoBkaTa 1 He CbIbpkaT OnacHu BELECTBa 1 MoraT Aa
ObAaT U3XBBPNIEHN C 0OMKHOBEHNA BUTOB OTNaAbK.

Bbarapcku n



CumBonu

CJ'Ie,EI,HVITe CMMBOIM MOraT Aa Cce NMOoCTaBAT Ha BallMA NpoaykT unn
onakoBkKa.

HacTpoiika Ha MackaTta — LUANo

Macka 3a uano nuue
nmue

e Pasmep — manbk

Q Paamep — ronam ﬁ; Bentunaumore oteop QuietAir

QuieAir

Paamep — cpenen

LATEX?
NOT MADE HDO,CWKTbT He e MSpaﬁOTeH C natekc OT eCTeCcTBeHa ryma

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

BuxTe peyHuka Ha cumsonute B ResMed.com/symbols

MapaHuunA 3a noTpebuTena

ResMed npuraHaBa BcuykmM NoTpebuTENCcKy Npaea, NpeaocTaBeHn
cbrnacHo dupekTtmea 1999/44/EO Ha EC 1 cbOTBETHWUTE HaLMOHANHN
3akoHu B EC 3a npoaykTn, NpogasaHu Ha TeputopuATa Ha EBponenckua
Cblo3.



CESTINA
Dékujeme, Ze jste si vybrali celoobli¢ejovou masku AirFit™ F20 Non
Magnetic.

Jak pouzivat tuto prirucku

Pred pouzitim masky se prosim seznamte s celym obsahem pfirucky. Pri
provadéni pokynl vénujte pozornost obrazkdm v predni ¢asti prirucky.

Uréené pouziti

Maska AirFit F20 Non Magnetic je neinvazivni pfislusenstvi ur¢ené k

privodu vzduchu (obohaceného i neobohaceného kyslikem) k pacientovi z

pristroje vytvérejiciho pretlak v dychacich cestach (PAP), napf. systému

CPAP (systému vytvérejiciho kontinudlni pfetlak v dychacich cestach)

nebo dvojuroviiového systému.

Maska AirFit F20 Non Magnetic je uréena k:

e pouziti u pacientd s hmotnosti vétsi nez 30 kg, kterym byla
predepséana lécba pomoci pretlaku v dychacich cestach,

e vicenasobnému domacimu pouziti jednim pacientem i vicendsobnému
pouziti nékolika pacienty v nemocnici ¢i jiném zatizeni.

Kolinko QuietAir

Kolinko QuietAir je uréeno k vicendsobnému pouziti jednim pacientem
doma, v nemocnici ¢i jiném zafizen.

Klinické pfinosy

Klinickym pfinosem ventilovanych masek je poskytnuti G¢inné lécby z
|é¢ebného zafizeni pacientovi.

Populace pacient( / zdravotni stavy, k jejichz 1é¢bé
je maska uréena

Obstrukéni plicnf onemocnéni (napt. chronickd obstrukéni plicni choroba),
restriktivni plicni onemocnéni (napf. onemocnéni plicniho parenchymu,
onemocnéni hrudni stény, neuromuskularni onemocnéni), onemocnéni
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centralni regulace dychéani, obstrukéni spankové apnoe (OSA) a
hypoventilaéni syndrom pfi obezité (OHS).

/A VSEOBECNA UPOZORNENI

Uzivatelé, ktefi si nemohou masku sami sejmout, museji masku
pouzivat pod odbornym dohledem. Maska nemusi byt vhodna pro
osoby s predispozici k aspiraci.

Ma-li byt zajisténo bezpeéné a funkéni pouzivani a neni-li
stanoveno jinak, je nutné masku nasazovat s dodavanym
kolinkem (které obsahuje ventil a ventilaéni otvor). Jsou-li ventil
nebo ventilaéni otvor poSkozené nebo chybi, masku nepouzivejte.
Maska obsahuje v kolinku bezpe¢nostni prvky — ventil a ventilaéni
otvor, které umoznuji normalni dychani a odvod vydechovaného
vzduchu. Je tieba zabranit ucpani ventilu a ventilaéniho otvoru,
aby nedoslo k nepfiznivému vlivu na bezpecnost a kvalitu [é¢by.
Ventil a ventilaéni otvor pravidelné kontrolujte, abyste se
presvédcili, ze jsou Cisté, neposkozené a Ze nejsou zablokovany.
Maska by se neméla pouzivat, pokud je ventil poskozen, protoze v
takovém pfipadé nemuze plnit svoji bezpecnostni funkci. Je-li
ventil poskozen, zdeformovan nebo natrzen, je treba kolinko
vymeénit. Ventilacni otvory a ventil by mély zdstat volné.

Tuto masku je treba pouzivat pouze v kombinaci s pristroji CPAP
nebo pfistroji pro dvojuroviovou terapii doporué¢enymi Iékafem ¢i
respiraénim specialistou.

Vyrobky z mékéeného PVC (napf. hadice z PVC) nepripojujte k
zadné casti masky primo. Mékéené PVC obsahuje prvky, které
mohou poskodit materialy, z nichZ se maska sklada, a zpisobit tak
prasknuti nebo zlomeni jejich souéasti.

Masku pouzivejte pouze v pripadé, Ze je pristroj zapnuty. Po
nasazeni masky se ujistéte, Ze z pristroje proudi vzduch.
Vysvétleni: Pristroj CPAP je urcen k pouZziti v kombinaci se
specialnimi maskami (nebo konektory), které maji ventilacni
otvory umoziujici nepretrzity odvod vzduchu z masky. Kdyz je
pfistroj zapnuty a pracuje spravné, cerstvy vzduch z pfistroje



vytlaéi vydechovany vzduch otvory v masky ven. Kdyz je pristroj
vypnuty, ventil v masce se otevie a umozni dychani éerstvého
vzduchu z okolniho prostifedi. Kdyz je pfistroj vypnuty, muze v§ak
ve vétsi mife dochazet k opétovnému vdechnuti vydychaného
vzduchu. To plati pro vétsinu obli¢ejovych masek, které se
pouzivaji s pristroji CPAP a dvojuroviiovymi pfistroji.

Ptri obohacovani pfrivdadéného vzduchu kyslikem dodrzujte
véechna bezpecnostni opatieni.

Pokud neni pristroj CPAP nebo dvojurovnovy ptistroj zapnuty,
musi byt pfivod kysliku uzavien, aby nedoslo k pozaru v disledku
hromadéni nevyuzitého kysliku uvnitf pristroje.

Kyslik podporuje hoteni. Kyslik se nesmi pouzivat pti koureni
nebo v ptritomnosti otevieného plamene. Kyslik pouzivejte pouze
v dobfe odvétravanych mistnostech.

PFi stabilnim pratoku ptidavaného kysliku se koncentrace
vdechovaného kysliku bude ménit v zavislosti na nastaveni tlaku,
dechovém rytmu pacienta, masce, mistu aplikace a mire tésnosti
masky. Toto upozornéni se tyka vétsiny typl ptistroju CPAP nebo
dvojurovnovych pristroju.

Informace o technickych specifikacich masky jsou uréeny pro
vaseho |ékare, aby podle nich mohl ovéfit, zda je maska
kompatibilni s prislusnym pfistrojem CPAP nebo pfistrojem pro
dvojuaroviovou terapii. Pokud se maska uziva v rozporu

s technickymi specifikacemi nebo s nekompatibilnim zatizenim,
nemusi byt tésnost a pohodli masky dostacujici, terapie nemusi
byt optimalni a netésnost masky ¢i nerovnomérnost nechténého
uniku vzduchu maze mit vliv na funkci pristroje CPAP nebo
pristroje pro dvojuroviiovou terapii.

Pokud se u vas vyskytne JAKAKOLIV neptizniva reakce na
pouzivani masky, prestante masku pouzivat a poradte se se svym
|Iékafem nebo odbornikem na problematiku spanku.

Pouzivani masky muze zpUsobit bolestivost zubu, dasni nebo
Celisti ¢i zhorsit jiz existujici zubni potiZze. Pokud se takové priznaky
objevi, poradte se se svym |ékafem nebo stomatologem.
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¢ Rada celoobli¢ejovych masek CPAP F20 neni uréena k
soubéznému pouziti s nebulizovanymi léky, které by prochazely
vzduchovym vedenim v masce/hadici.

o Jako u vSech masek muze pti nizkém tlaku CPAP dojit k
¢astecnému opétovnému vdechovéani vydechnutého vzduchu.

e Prostudujte si uzivatelskou prirucku k ptistroji CPAP nebo pfistroji
pro dvojuroviovou terapii, kde najdete informace o jeho
nastaveni a obsluze.

e Pred pouzitim masky odstrante vSechny obalové materialy.

e Pripadné zavazné incidenty, které se vyskytnou v souvislosti s
timto prostredkem, je treba nahlasit spole¢nosti ResMed a
prislusnému organu ve vasi zemi.

Pouziti masky

PFi pouziti masky s pfistroji se systémem ResMed CPAP nebo
dvojuroviiovym systémem (Bilevel), které umoziuji nastaveni masky, si
prectéte informace o spradvném nastaveni masky v této uzivatelské
pfiru¢ce v oddile Technické specifikace.

Kompletni vy¢et pristroji kompatibilnich s touto maskou je uveden na
internetové strénce www.resmed.com/downloads/masks. Pokud nemate
pfistup na internet, obratte se prosim na mistniho zastupce spole¢nosti
ResMed.

Pokud je nutné provadét méfeni tlaku, popt. pokud je vyzadovano
obohacovani kyslikem, pouzijte standardni kuzelovou spojku.

Nasazeni

1. Oba klipy masky zvednéte a odtdhnéte od rdmu masky.

2. Presvédcte se, ze logo ResMed na nahlavni soupravé smeéfuje ven a
neni vzhiru nohama. Uvolnéte oba spodni popruhy nahlavni soupravy,
pridrzte si masku na obli¢eji a pretdhnéte si nahlavni soupravu pres
hlavu.

3. Spodni popruhy nahlavni soupravy vedte pod usima a klip pfipevnéte k
rdmu masky.



4. Rozepnéte upinaci jazy¢ky u hornich paskl néhlavni soupravy. Pasky
utahujte rovnomérné, dokud nebude maska stabilni a v poloze
zobrazené na obrazku. Znovu zapnéte upinaci jazycky.

5. Rozepnéte upinaci jazy¢ky u spodnich paskl néhlavni soupravy. Pasky
utahujte rovnomérné, dokud nebude maska stabilni a nebude
pohodIiné sedét na bradé. Znovu zapnéte upinaci jazycky.

6. Ke kolinku pfipojte vzduchovou hadici pfistroje. Kolinko pfipevnéte k
masce: stisknéte postranni tlacitka, zatla¢te kolinko do masky a
ujistéte se, ze do sebe na obou stranach zacvakly.

7. Maska a ndhlavni souprava by mély byt nasazeny tak jako na obrazku.

Uprava masky

V pfipadé potfeby mirné upravte polohu masky pro co mozna
nejpohodingjsi noseni. Ujistéte se, Ze polStarek neni pomackany a ze
nahlavni souprava neni prekroucena.

1. Zapnéte pristroj tak, aby jim proudil vzduch.

Tipy na Upravu:

v' Jakmile zagne podtlak pUsobit, odtahn&te masku od oblideje, aby
se pol$tarek nafoukl, a masku znovu nasadte na oblice;.

v’ Ptipadné netésnosti v horni ¢asti masky odstrafite utazenim
hornich pasek nahlavni soupravy. Pfi netésnosti v dolni ¢asti masky
upravte nastaveni dolnich pasek nahlavni soupravy.

v’ Péasky utdhnéte pouze do té miry, abyste doséhli utésnéni masky.
Neutahujte pasky pfili§, maska by mohla pacientovi plisobit
nepohodli.

Sejmuti masky

1. Oba klipy masky zvednéte a odtdhnéte od rdmu masky.
2. Masku snimejte smérem od obli¢eje a dozadu pres hlavu.

Rozebrani masky

Pokud je maska pfipojena k pfistroji, odpojte vzduchovou hadici pfistroje
od kolinka.
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1.

Rozepnéte upinaci jazy¢ky u hornich paskd nahlavni soupravy.
Odstrante pasky z téla masky.

Tip: Klipy masky nechte pfipevnéné ke spodnim popruhdm néhlavni
soupravy, abyste pfi op&tovném sestavovani dokézali horni a spodni
popruhy o sebe vzdjemné snadno odlisit.

Stisknutim postrannich tlagitek a vytazenim ramene z téla masky
odpojte rameno od masky.

Uchopte télo masky ze strany mezi raménky v horni a spodni ¢asti.
Polstarek opatrné odtdhnéte od téla masky.

Opétovné sestaveni masky

1.

Polstarek pripevnéte k télu masky: zarovnejte kruhové otvory a obé
soucasti zatla¢te dohromady, dokud do sebe nezapadnou.
Zkontrolujte, zda logo ResMed na nahlavni soupravé sméfuje ven a
neni orientovano obracené, a zasunte horni pasky nahlavni soupravy
zevnitf do zditek v téle masky. Pasky pretdhnéte a zajistéte.

Cisténi masky doma

K zajisténi co nejlepsi funkénosti masky je dllezité dodrzet nésledujici

postup.

A\ VYSTRAHA

Pro dodrzeni fadné hygieny pfi ¢isténi masky vzdy postupujte
podle pokyn( a pouzivejte jemny tekuty Cistici prostiedek. Nékteré
¢istici prostredky mohou poskodit masku, jeji soucasti a narusit
funkénost nebo mohou zanechavat skodlivé zbytkové vypary,
které by v pripadé, ze pripravek neni peclivé oplachnut, mohly byt
vdechnuty.

Masku a jeji jednotlivé soucasti pravidelné Cistéte, abyste udrzeli
jeji kvalitu na odpovidajici Urovni a zabranili mnozeni
mikroorganismu, které mohou mit nepfiznivy vliv na vase zdravi.



e Kritéria pro vizualni kontrolu vyrobku: V pfipadé zjevného
zhorseni stavu nékteré ze soucasti systému (popraskani, zména
barvy, trhliny atd.) je tfeba soucast zlikvidovat a nahradit novou.

Denné / po kazdém pouziti:

1. Masku rozeberte dle pokynt v uzivatelské pfirucce.

2. Télo, kolinko a pol$tatek masky oplachnéte pod tekouci vodou.
Jednotlivé soucasti oCistéte mekkym kartdckem, abyste je zbavili
vSech necistot.

3. Soucasti namocte max. na 10 minut do teplé vody (pfiblizné 30 °C) s
jemnym tekutym ¢isticim prostfedkem.

4. Soucésti ve vodé protfepejte.

5. Pohyblivé ¢asti kolinka a okoli ventilaénich otvorl ogistéte kartackem.
6. V mistech, kde se pripojuji raménka, a zevnitf a zvenc¢i v mistech, kde
se pripojuje kolinko, ocistéte prislusné ¢asti téla masky kartackem.

7. Jednotlivé soucasti oplachnéte pod tekouci vodou.

8. Soucasti masky nechte oschnout na misté mimo dosah slune¢niho
zafeni. Raménka na téle masky zméacknéte, abyste z nich odstranili
prebyte¢nou vodu.

Jednou tydné:

1. Rozeberte masku. Klipy mohou pfi ¢isténi zlstat k ndhlavni souprave
pfipevnéné.

2. Nahlavni soupravu omyjte v ruce v teplé vodé (pfiblizné 30 °C) s
jemnym tekutym &isticim prostfedkem.

3. Néhlavni soupravu oplachnéte pod tekouci vodou. Zkontrolujte, zda je
nahlavni souprava ¢istd a nezUstaly na ni zbytky Gisticiho prostfedku. V
ptipadé potfeby znovu omyjte a oplachnéte.

4. Z nédhlavni soupravy vymackejte prebyte¢nou vodu.

5. Nahlavni soupravu nechte oschnout mimo dosah slune¢niho zérent.
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Opétovné oSetieni masky pred pouzitim u dalSiho

pacienta

Pred pouzitim u dal$iho pacienta masku o$etfete. Pokyny tykajici se
¢isténi a dezinfekce naleznete na strance
www.resmed.com/downloads/masks. Pokud nemate pfistup na internet,
obratte se prosim na mistniho zédstupce spole¢nosti ResMed.

Odstranovani problému

Problém / moZna pficina

Reseni

Maska je nepohodina.

Popruhy néhlavni soupravy jsou
utazeny pfili§ t&sné.

Nevhodnd velikost masky.

Maska je pfilis hlu¢na.
Nespravné nasazené kolinko nebo
nespravné sestavena maska.

Ventilatni otvor je zne€istény.
Maska na tvafi netésni.

Membréna pol$tarku je zmackana.

Maska neni spravné nasazena
nebo nastavena.

Nevhodnd velikost masky

Membrana polStéarku je navrZena tak, aby se
nafoukla proti vasemu obligeji, a poskytla potfebnou
tésnost pfi nizkém napéti nahlavni soupravy.
Rovnomérné utédhnéte popruhy. Ujistéte se, 7e
popruhy nahlavni soupravy nejsou pfili§ utazené a
Ze pol$tarek neni pomatkany.

PoZadejte svého lékare, aby vam zméfil velikost
obli¢eje. Upozorfiujeme, Ze velikosti u riznych typd
masek nejsou vZdy stejné.

Kolinko vytahnéte z masky a znovu jej zasufite do
masky dle pokyni uvedenych v uZivatelské prirucce.
Zkontrolujte, zda je maska spravné sestavena podle
pokynd.

Pomoci mékkého kartacku ventilaéni otvor ofistéte.

Masku znovu nasadte dle pokynli v uZivatelské
prirugce. NeZ ndhlavni soupravu pretéhnete pres
hlavu, presvédtte se, zda je polStarek na obliceji ve
spravné poloze. Béhem nasazovani maskou
pohybujte pouze smérem nahoru, v opaéném
pripadé by mohlo dojit k pomagkéni polstarku.
PoZadejte svého lékare, aby vam zméfil velikost
obliceje. Upozorfiujeme, Ze velikosti u riznych typd
masek nejsou vZdy stejné.




Technické parametry

KFivka zavislosti ~ Maska je vybavena systémem pasivniho odvétravani, ktery brani
pritoku vzduchu  opétovnému vdechnuti vydechovaného vzduchu. V diisledku

na tlaku vyrobnich odchylek se mohou hodnoty préitoku ventilaénim otvorem
ligit.
o Tlak Priitok
i ] emH0)  (/min)
o T 3 19
E @ (i 13 42
Ea - 2 57
1.l L 31 70
‘é . _ 40 82
2 4 W12 1Mo XN R M ONX N N X MM MO
Tiak v mases jem H,0)
Terapeuticky tlak: 3az40cm H0

Odpor pfi zavfeném ventilu proti asfyxii (AAV), kdy je pfivod okolniho vzduchu
uzavien: Naméfeny pokles tlaku (jmenovity)

pfi 50 I/min 0,2 cm Hz0

pfi 100 I/min 0,6 cm Hz0
Odpor pfi otevieném ventilu proti asfyxii (AAV), kdy je pfivod okolniho vzduchu
otevien:

Nadech pfi préitoku 50 I/min: 0,6 cm H.0
Vlydech pFi préitoku 50 I/min: 0,8 cm Hz0
Tlak pFi otevieném ventilu proti asfyxii (AAV), kdy je pfivod
okolniho vzduchu otevien: <3cmH0
Tlak pFi uzavieném ventilu proti asfyxii (AAV), kdy je pfivod
okolniho vzduchu uzavfen: <3cmH0

Hlugnost: DEKLAROVANE DVOJCISELNE HODNOTY EMISE HLUKU v souladu s normami
IS0 4871:1996 a IS0 3744:2010. NiZe je uveden akusticky vykon a akusticky tlak masky
vazeny filtrem A ve vzdalenosti 1 m s nejistotou 3 dBA.

Akusticky vykon (se standardnim kolinkem) 30dBA
Akusticky vykon (s kolinkem QuietAir) 21 dBA
Akusticky tlak (se standardnim kolinkem) 22 dBA
Akusticky tlak (s kolinkem QuietAir) 13 dBA
PoZadavky na Provozni teplota: +5 °C aZ +40 °C

okolni prostfedi  Provozni vihkost: 15 % a7 95 % nekondenzujici
Teplota pri skladovani a pfepravé: -20 °C a7 +60 °C
Vlhkost pfi skladovéni a prepravé: az 95 % nekondenzujici

Cesky



Zivotnost Zivotnost masky AirFit F20 Non Magnetic zavisi na intenzité jejiho
pouZivani, Gdrzbé a prosttedi, ve kterém se pouzivé nebo skladuje.
Vzhledem k tomu, Ze jsou maska i jeji souasti modularni,
doporutujeme, aby uZivatel masku pravidelng kontroloval a v pripadé
nutnosti proved| na zakladé pokyn(i uvedenych v této prirucce v ¢asti
,Vizualni kritéria pro vyménu vyrobku" nebo ,gisténi masky doma"
vyménu masky nebo jejich soutasti. Informace o objednavani
néhradnich dild naleznete v této priruéce v oddilu , Soutasti masky”.

Moznosti Pro modely AirSense, AirCurve nebo S9: zvolte moznost , Full Face”.

nastaveni masky  Pro dal3i pristroje: zvolte moZnost ,MIR FULL" (je-li dostupné), jinak
jako typ masky zvolte ,FULL FACE".

Skladovani

Pred dlouhodobéjsim skladovanim zkontrolujte, zda byla maska dikladné
ocisténa a zda je sucha. Masku skladujte na suchém misté mimo dosah
ptimého slune¢niho svétla.

Likvidace

Tato maska ani jeji obal neobsahuji z&dné nebezpedné latky a mlzete je
zlikvidovat spolu s béznym domacim odpadem.

Pouzité symboly

Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachazet nésledujici symboly.

@ Nastaveni prostredku —
e celoobliéejova maska

e Velikost — maléd @ Velikost — stfednf
O Velikost — velké 6: Ventil QuietAir

Celooblitejovd maska




LATEX? .
wrmaoe — \/yrobeno bez pouZiti pfirodniho latexu

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Viz seznam symbold na strance ResMed.com/symbols.

Spotrebitelska zaruka

ResMed uznévé ve vztahu ke svym vyrobkdm prodévanym v Evropské
unii veskera prava spotfebitele stanovena smérnici Evropského
parlamentu a Rady 1999/44/ES a pfislusnymi zékony jednotlivych
¢lenskych zemi EU.

Cesky

n



HRVATSKI

Hvala $to ste odabrali masku za cijelo lice AirFit™ F20 Non Magnetic.

Uporaba ovog vodica

Prije uporabe procitajte cijeli vodi¢. Dok pratite upute, pogledajte slike na
prednjoj i straznjoj strani vodi¢a.

Namjena

AirFit F20 Non Magnetic neinvazivan je dodatak koji usmjerava protok

zraka (s dodatnim kisikom ili bez njega) prema pacijentu od uredaja za

ventilaciju pozitivnim tlakom u disnom kanalu (PAP), kao $to je uredaj za

ventilaciju kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.

Uredaj AirFit F20 Non Magnetic:

e upotrebljava se kod pacijenata tezih od 30 kg kod kojih je propisana
primjena ventilacije pozitivnim tlakom u diSnim putovima

e namijenjen je za viSekratnu uporabu na samo jednom pacijentu kod
kuce i na vise pacijenata u bolni¢kom/klinickom okruzenju.

QuietAir koljeno

QuietAir koljeno namijenjeno je za visekratnu upotrebu na samo jednom
pacijentu kod kuce i u bolnickom okruzenju / ustanovi za lijecenje.
Klini¢ke koristi

Klini¢ka je korist ventiliranih maski u¢inkovita isporuka terapije iz proizvoda
za terapiju do pacijenta.

Ciljana populacija bolesnika/medicinska stanja

Opstruktivne pluéne bolesti (npr. kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest),
restriktivne pluéne bolesti (npr. bolesti pluénog parenhima, bolesti stijenke
prsnog ko$a, neuromuskularne bolesti), bolesti centralne regulacije
disanja, opstruktivna apneja u spavanju (OSA) i sindrom hipoventilacije u
pretilih (OHS).

Hrvatski 1



A\ OPCA UPOZORENJA

Kod pacijenata koji ne mogu sami skinuti masku, maska se mora
upotrebljavati pod nadzorom kvalificirane osobe. Maska nije
prikladna za osobe predodredene za aspiraciju.

Masku je potrebno priévrstiti s isporu¢enim koljenom (koje sadrzi
ventil i sklop odusnika) da bi se osigurala sigurnost i funkcionalna
upotreba osim ako nije navedeno drukéije. Nemojte upotrebljavati
masku ako je ventil ili sklop odu$nika ostec¢en ili ako nedostaje.
Koljeno maske sadrzava sigurnosne znacajke, a to su ventil i
ventilacijski otvor, koji omogucéavaju normalno disanje i
ispustanje izdahnutog daha. Kako bi se izbjegao stetan uéinak na
sigurnost i kvalitetu terapije, mora se provoditi prevencija
zacepljenja ventila i ventilacijskog otvora. Redovito pregledavajte
ventil i ventilacijski otvor kako biste osigurali da su Cisti,
neosteceni i bez zacepljenja. Maska se ne smije nositi ako je ventil
ostecen jer neée moci izvrSavati svoju sigurnosnu funkciju.
Koljeno je potrebno zamijeniti ako je ventil ostecen, iskrivljen ili
potrgan. Ventilacijski otvori i ventil moraju biti prohodni.

Maska se smije upotrebljavati samo s uredajima za ventilaciju
kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju
koje preporucuje lije¢nik ili respiratorni terapeut.

Izbjegavajte spajanje proizvoda od savitljivog PVC-a (npr. cijev od
PVC-a) izravno na bilo koji dio maske. Savitljivi PVC materijal
sadrzi elemente koji mogu oStetiti materijal maske i prouzroditi
pucanje ili lomljenje komponenti.

Maska se ne smije koristiti ako uredaj nije uklju¢en. Nakon
postavljanja maske pobrinite se da uredaj ispusta zrak.
Obrazlozenje: uredaji CPAP i uredaji za dvofaznu ventilaciju
namijenjeni su za uporabu s posebnim maskama (ili prikljuccima)
koje imaju odusnike s otvorima koji omogucuju kontinuirani
odvod zraka iz maske. Kad je uredaj uklju¢en i ispravno
funkcionira, svjezi zrak iz uredaja izbacuje izdahnuti zrak kroz
otvore na maski. Kada je uredaj iskljucen, ventil maske otvara se u
atmosferu omogucujuéi udisanje svjezeg zraka. Medutim, viSa



razina izdahnutog zraka moze se ponovno udahnuti kada je uredaj
iskljuéen. Ovo vrijedi za veéinu maski za cijelo lice za upotrebu s
CPAP i uredajima za dvofaznu ventilaciju.
Pridrzavajte se svih mjera opreza pri uporabi dodatnog kisika.
Protok kisika mora se iskljuciti kada uredaj za ventilaciju
kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili uredaj za dvofaznu
ventilaciju ne radi kako se neiskoristeni kisik ne bi nakupljao
unutar kuéista uredaja i stvorio moguénost izbijanja pozara.
Kisik poti¢e izgaranje. Kisik se ne smije upotrebljavati tijekom
pusenja ili u prisutnosti otvorenog plamena. Upotrebljavajte kisik
samo u dobro provjetravanim prostorijama.
Uz fiksnu brzinu protoka dodatnog kisika, koncentracija
udahnutog kisika razlikuje se ovisno o postavkama tlaka, obrascu
disanja pacijenata, maski, mjestu primjene i brzini curenja. Ovo se
upozorenje odnosi na vecéinu vrsta uredaja za ventilaciju
kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.
Tehnicke specifikacije maske navedene su kako bi vas lijecnik
mogao provjeriti jesu li kompatibilne s uredajem za ventilaciju
kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.
Ako se upotrebljavaju izvan specifikacija ili s nekompatibilnim
uredajima, brtva i udobnost maske mozda neée biti djelotvorne,
mozda se nece postiéi optimalno lijecenje, a curenje ili promjena
brzine curenja mogu utjecati na rad uredaja za ventilaciju
kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.
Ako dozivite BILO KOJU nuspojavu uslijed uporabe maske,
prestanite upotrebljavati ovu masku i posavjetujte se sa svojim
lije¢nikom ili terapeutom za spavanje.
Uporaba maske moze uzrokovati bol u zubima, desnima ili
Celjustima ili pogorsati postojecéi stomatoloski problem. Ako se
pojave simptomi, posavjetujte se s lijecnikom ili stomatologom.
Linija F20 maski za cijelo lice CPAP nije namijenjena za
istovremenu upotrebu s lijekovima iz inhalatora, koji se nalaze u
zraénom putu maske/cijevi.
Kao i kod svih maski, i kod niskog kontinuiranog pozitivnog tlaka
u diSnome kanalu moze doéi do ponovljenog udisanja.
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e Pojedinosti o postavkama i informacije o radu potrazite u
priruéniku uredaja za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim tlakom
(CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.

e Prije uporabe maske uklonite svu ambalazu.

e Sve ozbiljne incidente do kojih dode u vezi s ovim uredajem treba
prijaviti drustvu ResMed i nadleZznom tijelu u vasoj drzavi.

Uporaba maske

Kada masku koristite s uredajem za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim
tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju koji imaju opcije za postavljanje
maske, ispravno postavljanje potraZzite u odjeljku o tehnic¢kim
specifikacijama u ovom korisni¢kom priruéniku.

Cijeli popis kompatibilnih uredaja za ovu masku moZete pronaci u Popisu
kompatibilnih maski/uredaja na stranici resmed.com/downloads/masks.
Ako nemate pristup internetu, obratite se lokalnom predstavniku tvrtke
ResMed.

Upotrebljavajte standardni stozasti priklju¢ak ako su potrebna oditavanja
tlaka i/ili dodatnog kisika.

Namjestanje

1. Podignite i povucite obje kop&e maske dalje od okvira.

2. Pobrinite se da je logotip ResMed na naglavnoj traci usmjeren prema
van i u uspravnom poloZaju. Kada otpustite obje naglavne trake, drzite
masku na licu i povucite naglavnu traku preko glave.

3. Donju vrpcu spustite ispod usiju i priévrstite kopéu maske za okvir.

4. Otpustite jezicke za pri¢vrséivanje na gornjim naglavnim trakama.
Jednako povucite trake dok maska ne bude stabilna i poloZzena kao na
crtezu. Ponovno spojite jezi¢ke za pricvrscéivanje.

5. Otpustite jezicke za pri¢vrséivanje na donjim naglavnim trakama.
Jednako povucite trake dok maska ne bude stabilna i udobno
namjestena na bradi. Ponovno spojite jezi¢ke za pri¢vr$civanje.

6. Povefzite cijev za zrak uredaja na koljeno. Pri¢vrstite koljeno na masku
pritiskom na bo¢ne gumbe i guranjem koljena u masku, osiguravajuci
da sjedne na obje strane.



7. Va$a maska i naglavna traka moraju biti postavljene u skladu sa
crtezom.

Podesavanje

Ako je potrebno, lagano podesite polozaj maske kako bi bio najudobniji.
Provjerite da jastuci¢ nije izguzvan i da naglavne trake nisu izvijene.

1. Ukljucite svoj uredaj tako da puse zrak.
Savjeti za podesavanje:
v’ Kada se primijeni zraéni pritisak, povucite masku s lica da biste
dopustili jastuku da se napus$e i postavi na vase lice.
v" Da biste sprije¢ili propustanje na gornjem dijelu maske, podesite
gornje naglavne trake. Za donji dio, podesite donje naglavne trake.

v’ Podesite tek toliko koliko je dovoljno da se moze udobno zakopéati.
Nemojte previse stezati jer to moze izazvati neugodu.

Uklanjanje

1. Podignite i povucite obje kope maske dalje od okvira.
2. Povucite masku s lica i s glave.

Rastavljanje

Ako je maska spojena s uredajem, cijev za zrak iz uredaja odvojite od
koljena.

1. Otpustite jezicke za pri¢vrséivanje na gornjim naglavnim trakama.
Izvucite trake iz okvira.
Savjet: Ostavite kopce maske pri¢vrééene za donje naglavne vrpce
kako bi se gornje i donje vrpce lako razlikovale pri ponovnom
sastavljanju.

2. Uklonite koljeno s maske pritiskom na bo¢ne gumbe i povlacenjem
koljena.

3. Drzite bo¢ne strane okvira izmedu gornjih i donjih krakova. Njezno
povucite jastuci¢ od okvira.
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Ponovno sastavljanje

1.

Pricvrstite jastuci¢ za okvir tako $to ¢ete poravnati kruzne otvore i
stisnuti ih zajedno dok se ne zadrze.

Kad je logo tvrtke ResMed na naglavnim trakama polozen uspravno i
okrenut prema naprijed, uvedite gornje naglavne trake u proreze na
okviru s unutarnje strane. Presavijte ih radi pri¢vrséivanja.

Ciséenje maske u kuénim uvjetima

Vazno je slijediti korake u nastavku da bi vaSa maska pruzila najbolje
performanse.

/A UPOZORENJE

U sklopu dobre higijene uvijek slijedite upute za ¢iscenje i
upotrebljavajte blagi tekuéi deterdZent. Neki proizvodi za ¢iséenje
mogu ostetiti masku i njezine dijelove te narusiti njihovu
funkcionalnost ili oslobadati Stetne pare koje se mogu udisati ako
se temeljito ne isperu.

Redovito Cistite masku i njezine komponente da biste odrzali
kvalitetu maske i sprijecili razvoj mikroorganizama koji mogu
nastetiti vaSem zdravlju.

Vidljivi kriteriji za pregled proizvoda: Ako je jasno vidljiv bilo kakav
kvar komponente sustava (pukotine, promjena boje, poderotine
itd.), komponentu treba odbaciti i zamijeniti.

Svakodnevno/nakon svake upotrebe:

Rastavite masku u skladu s uputama za rastavljanje.

Tekuéom vodom isperite okvir, zglob i jastugi¢. Cistite mekom &etkom
dok ne uklonite prljavstinu.

Namacite komponente u toploj vodi (oko 30 °C) s blagim te¢nim
deterdZzentom do deset minuta.

Protresite komponente u vodi.

Cetkom ogistite pokretne dijelove koljena i prostore oko otvora
odusnika.



6. Ocetkajte podrucija okvira gdje se krakovi spajaju, te unutar i izvan
okvira gdje se spaja zglob.

7. lIsperite komponente teku¢om vodom.

8. Pustite da se komponente osu$e na zraku podalje od izravne sunceve
svjetlosti. Svakako iscijedite krakove okvira da biste bili sigurni da ste
uklonili visak vode.

Tjedno:

1. Rastavite masku. Tijekom ¢is¢enja kopée maske mogu ostati
priévrs¢ene za naglavnu vrpcu.

2. Rucno operite naglavnu vrpcu u toploj vodi (oko 30 °C) s blagim te¢nim
deterdzentom.

3. Isperite naglavnu traku teku¢om vodom. Provjerite da biste osigurali
da je naglavna traka Cista i bez deterdzenta. Ako je potrebno, ponovno
operite i isperite.

4. Stisnite naglavnu traku da biste uklonili visak vode.

5. Pustite da se naglavna traka osusi na zraku podalje od izravne sun¢eve

svjetlosti.

Reprocesiranje maske radi upotrebe na sljedecem
pacijentu

Provedite reprocesiranje ove maske kada ju mislite upotrijebiti na
sliedec¢em pacijentu. Upute za ¢is¢enje i dezinfekciju dostupne su na
www.resmed.com/downloads/masks. Ako nemate pristup internetu,
obratite se predstavniku drustva ResMed.

Otklanjanje poteskoéa

Problem / mogu¢i uzrok RjeSenje
Maska je neudobna.
Naglavne su trake precvrste. Membrana jastuka izradena je da se napuse

na vase lice kako bi pruZila ugodnu brtvu s
niskom napeto$¢u naglavne trake.
Ravnomjerno podesite trake. Pobrinite se da
naglavne trake nisu precvrste i da jastuk nije
zguvan.
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Problem / moguéi uzrok

Rjesenje

Maska je moZda pogresne veli€ine.

Maska je prebucna.

Koljeno je neispravno postavljena ili
sustav maske nije ispravno sastavljen.

Odusnik je prljav.
Maska propusta oko lica.

Membrana jastuka zguzvana je. Maska
nije ispravno postavljena ili podeSena.

Maska je moZda pogresne veli€ine.

Obratite se svojem lijeniku radi provjere
veli€ine za vase lice. Uzmite u obzir da
odredivanje velitine nije isto za razlicite vrste
maski.

Uklonite koljeno s maske i ponovno sastavite
prema uputama. Provjerite da je maska
ispravno sastavljena prema uputama.

Otistite odugnik ¢etkom s mekim vlaknima.

Ponovno namjestite masku prema uputama.
Osigurajte da ste ispravno postavili jastuk na
lice prije nego $to navugete naglavnu traku
preko lica. Nemojte spustati masku tijekom
postavljanja jer bi to moglo dovesti do
guZvanja jastuka.

Obratite se svojem lijecniku radi provjere
veli¢ine za vase lice. Uzmite u obzir da
odredivanje velitine nije isto za razlicite vrste
maski.




Tehnicke specifikacije

Krivulja tlaka i Maska sadrZi pasivno odzrativanje za zastitu od ponovnog udisanja.
protoka Pratok odu$nika moZe varirati uslijed razlika u proizvodnji.

100
& Tlak Protok
Sso (cmH0)  (I/min)
2, 3 19
E 13 42
2" 22 57
&n 31 70
8 40 82
S% 4 6 8 W0 12 4 % ™2 M owow W@ W W WA

Tlak u maski [em H,0)

Tlak pri lijec¢enju: 3 do 40 cmH20
Otpor s ventilom protiv asfiksije (AAV) zatvorenim za atmosferu:
lzmjereni pad tlaka (nazivni)

pri 50 I/min 0,2 cm Hz0
pri 100 I/min 0,6 cm Hz0
Otpor s ventilom protiv asfiksije (AAV) otvorenim za atmosferu:

Udah pri 50 I/min: 0,6 cm Hz0
Izdah pri 50 I/min: 0,8 cm H.0
Tlak ventila protiv asfiksije (AAV) otvorenim za atmosferu: <3cmH0
Tlak ventila protiv asfiksije (AAV) zatvorenim za atmosferu: <3cmH0

Zvuk: DEKLARACIJSKE VRIJEDNOSTI EMISIJE BUKE kao dualni broj u skladu s 1SO
4871:1996 i ISO 3744:2010. Prikazane su A-ponderirana razina zvutne snage i A-
ponderirana razina zvu¢nog tlaka na udaljenosti od 1 m, uz nepouzdanost od 3 dBA.

Razina snage (sa standardnim koljenom) 30 dBA
Razina snage (s koljenom QuietAir) 21 dBA
Razina tlaka (sa standardnim koljenom) 22 dBA
Razina tlaka (s koljenom QuietAir) 13 dBA
Radni uvjeti Radna temperatura: 5 °C do 40 °C

Radna vlaznost: od 15 % do 95 % bez kondenzacije
Temperatura skladi$tenja i transporta: od - 20 °C do + 60 °C
VlaZnost pri skladistenju i transportu: do 95 % bez kondenzacije
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Uporabni vijek Uporabni vijek AirFit F20 Non Magnetic sustava maske ovisi o
intenzitetu uporabe, odrZavanju i uvjetima okoline u kojima se maska
upotrebljava ili €uva. Buduci da su ova maska i njezine komponente
po prirodi modularne, preporucuje se da ih korisnik redovito odrzava i
pregledava te da zamijeni sustav maske ili bilo koje komponente
kada je to potrebno ili u skladu s odjeljkom ,Vizualni kriteriji za
pregled proizvoda” iz odjeljka , Cistenje maske kod kuée” ovog
vodi¢a. Pogledajte odjeljak ,Komponente maske” ovog vodica za
informacije o tome kako narugiti zamjenske dijelove.

Moguénosti Za AirSense, AirCurve ili S9: odaberite "Full Face".
postavljanja Za ostale uredaje: odaberite moguénost "MIR FULL" (ako je
maske dostupna), u suprotnom odaberite "FULL FACE" kao opciju maske.

Skladistenje

Pobrinite se da je maska temeljito o¢iS¢ena i suha prije nego $to je
spremite na bilo koje razdoblje. Cuvajte masku na suhom mijestu podalje
od izravne sunéeve svjetlosti.

Odlaganje u otpad

Maska i ambalaza ne sadrzavaju nikakve opasne tvari te se mogu odlagati
zajedno s vasim uobic¢ajenim kuéanskim otpadom.

Simboli

Na vasem proizvodu ili pakiranju se mogu pojaviti sljedec¢i simboli.

Maska za cijelo lice @ Postavljanje uredaja — cijelo lice

Full Face

e Veli¢ina — mala @ Veli¢ina — srednja
o Veli€ina — velika 6; Ventilacijski otvor QuietAir
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LATEX? .
NOT MADE Nije izradeno od prirodnog lateksa

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Pogledajte pojmovnik simbola na stranici ResMed.com/symbols.

Jamstvo kupca

Dru$tvo ResMed priznaje sva prava potro$aca dodijeljena u skladu s
Direktivom 1999/44/EZ i relevantnim nacionalnim zakonima unutar EU-a
za proizvode koji se prodaju unutar Europske unije.
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ISLENSKA
Takk fyrir ad velja AirFit™ F20 Non Magnetic heilgrimu.

Hvernig nota & pessa handbdk

Handbokina skal lesa i heild sinni 4dur en bdnadurinn er notadur. begar
verid er ad fylgja leidbeiningunum er haegt ad hafa myndirnar fremst i
handboékinni til hlidsjonar.

Atlud not

AirFit F20 Non Magnetic er fylgihlutur sem er ekki ifarandi og er notadur
til ad styra loftfleedi (med eda &n vidbdtarsurefnis) til sjuklings fra teeki
med jakveedan loftprysting (Positive Airway Pressure (PAP)) svo sem teeki
med samfelldan jakvaedan loftprysting (Continuous Positive Airway
Pressure (CPAP)) eda tvistigakerfum (bilevel).

AirFit F20 Non Magnetic er:

e tlad til notkunar fyrir sjuklinga yfir 30 kg ad pyngd sem hefur verid
avisad medferd med jakvaedum prystingi i Gndunarvegi.

e tlad til endurtekinnar notkunar fyrir einn sjukling heima fyrir og til
endurtekinnar notkunar fyrir fleiri en einn sjukling innan
heilbrigdisstofnunar eda a sjukrahusi.

QuietAir-hné

QuietAir hnéid er eetlad til endurtekinnar notkunar fyrir einn sjukling heima
fyrir og innan heilbrigdisstofnunar eda & sjukrahusi.

Kliniskur avinningur
Kliniskur &vinningur af loftgrimum er ad veita sjuklingum arangursrika
medferd med medferdartaeki.

Fyrirhugadur sjuklingahépur/heilsufarsvandamal

Langvinnir teppusjukdémar i lungum (t.d. langvinn lungnateppa),
lungnaherpusjukdémar (t.d. sjukdémar i starfsvef lungna, sjukdémar i
brjostvegg, tauga- og vodvasjukddmar), sjukdémar/kvillar {
ondunarstyringu, keefisvefn og grunn éndun vegna offitu.
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/\ ALMENNAR VIDVARANIR

Notendur sem eru ekki feerir um ad fjarleegja grimuna an adstodar
skulu nota grimuna undir eftirliti heefs adila. Pad ma vera ad
griman henti ekki einstaklingum sem heettir til ad svelgjast a.
Grimuna verdur ad nota med meodfylgjandi hné (sem inniheldur
ventils- og loftopssamsetninguna) til ad tryggja 6rugga og
skilvirka notkun, nema annad sé tekid fram. Ekki ma nota grimuna
ef ventils- eda loftopssamsetningin er skemmd eda ekki til stadar.
Griman inniheldur oryggiseiginleika i hnénu, sem eru ventillinn
og loftopid, til ad studla ad edlilegri dndun og utblaestri
utondunar. Koma parf i veg fyrir stiflun ventilsins og loftopsins til
a0 fordast 6eeskileg ahrif & 6ryggi og geedi medferdarinnar.
Skoodadu ventilinn og loftopid reglulega til ad ganga ur skugga um
a0 pau séu hrein, 6skemmd og 6stiflud. Ekki méa vera med
grimuna ef ventillinn er skemmdur par sem 6ryggisvirkni hennar
er ekki sem skyldi. Skipta parf um hnéid ef ventillinn skemmist,
aflagast eda rifnar. Geeta verdur a0 pvi ad got loftopsins og
ventilsins séu ostiflud.

Einungis skal nota grimuna med CPAP-taki eda tvistigateeki sem
leeknir eda sérfreedingur i 6ndunarmedferd meelir med.

Ekki tengja sveigjanlegar vorur ur po6lyvinylkléridi (svo sem
slongur ur pélyvinylkléridi) med beinum heaetti vid neinn hluta
grimunnar. Sveigjanlegt polyvinylklérid (PVC) inniheldur efni sem
geta valdio skemmdum & efni grimunnar og valdid pvi ad
sprungur eda brot myndast i einingum.

Grimuna skal ekki nota nema kveikt sé a bunadinum. Pegar buid
er a0 koma grimunni fyrir skal ganga ur skugga um ao taekid blasi
lofti.

Skyring: Atlast er til pess a0 svefnondunartaeki og tvistigataeki
séu notud med sérstokum grimum (eda tengjum) sem eru med
loftun svo loft geti streymt samfellt it Gr grimunni. Pegar kveikt er
a teekinu og pad virkar rétt, pa ytir nytt loft ur teekinu ut lofti sem
er andad fra sér at um got grimunnar. Pegar slokkt er & teekinu
opnast ventill grimunnar fyrir andrumslofti svo haegt sé ad anda
a0 sér fersku lofti. Hins vegar getur verid ad meira magni af
utondudu lofti sé andad aftur ad sér pegar slokkt er a teekinu.
Pessi viovorun 4 vio flestar gerdir af heilgrimum sem notadar eru
med CPAP-taekjum eda tvistigataekjum.

Fylgdu 6llum varudarradstéfunum pegar vidbotarsurefni er notad.



Pad verdur ad slokkva a surefnisflaedinu pegar CPAP eda tveggja
prepa banadur er ekki i notkun svo ad 6notad surefni safnist ekki
fyrir innan i holfinu i bunadi og valdi eldhaettu.

Surefni er eldnzerandi. Surefnid ma ekki nota & medan reykt er
eda neerri opnum eldi. Adeins skal nota surefni i vel loftreestum
herbergjum.

Vio surefnisgjof & j6fnum hrada er styrkur surefnis vio innéndun
breytilegur, had stillingum & prystingi, 6ndunarmynstri
sjuklingsins, grimu, notkunarstad og gastapi. Pessi viovorun a vio
flestar gerdir CPAP eda tvistigabunadar.

Leeknirinn faer senda teekniforskrift grimunnar til ad athuga hvort
hun sé samrymanleg CPAP-teekinu eda tvistigateekinu. Ef fario er
ut fyrir taeekniforskrift grimunnar eda han notud med
6samrymanlegum teekjum, pa er hugsanlegt ad griman verdi ekki
naegilega pétt og paegileg, pvi ma vera ad hamarksarangur naist
ekki og ad leki eda breytingar & lekahrada, geti haft ahrif & virkni
CPAP-tzekisins e0a tvistigateekisins.

Heettid notkun & grimunni ef vart verdur vio EINHVERJAR
aukaverkanir vegna notkunar hennar og leitid rada hja leekninum
eda svefnraogjafanum.

Notkun & grimunni getur valdid eymslum i tonnum, gomi eda
kjalka eda aukid & tannvandamal sem eru til stadar. Leitid rada hja
laekninum eda tannleekninum ef einkennin koma i ljos.

F20 vorulinan med CPAP heilgrimum er ekki atlud til notkunar
samhlida udalyfjum sem eru i loftveg grimunnar/sléngunnar.
Eins og & vio um allar grimur getur smaveegileg enduréndun att
sér stad vid lagan CPAP prysting.

Sja leidarvisi fyrir CPAP tzeki eda tvistigataeki fyrir nanari
upplysingar um stillingar og notkun.

Fjarleegio allar umbudir &dur en griman er notud.

Tilkynna skal 6ll alvarleg atvik sem upp koma i tengslum vio
notkun pessa teekis til ResMed og I6gbzerra yfirvalda i vidkomandi
landi.

Hvernig nota 4 grimuna

pegar griman er notud med ResMed CPAP-taki eda tvistigateeki sem
bjéda upp 4 valkosti fyrir grimustillingu, skal sja kaflann taekniforskriftir i
pessari notendahandbok fyrir rétta stillingu.
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Fyrir itarlegan lista yfir samhaefd teeki fyrir pessa grimu, sjé ,,Mask/Device
Compatibility List" &8 www.resmed.com/downloads/masks. Ef pu hefur
ekki adgang ad netsambandi, skaltu hafa samband viod fulltria ResMed.
Nota skal hefébundid keilulaga tengi ef porf er & prystingsaflestri og/eda
vidbotarsurefni.

Matun

1.
2.

7.

Lyftu og togadu b&dar klemmurnar frd umgjordinni.

Gakktu ur skugga um ad ResMed merkid & hofudfestingunum snd Gt &
Vvid og sé upprétt. Pegar pu hefur losad badar nedri
hofudfestingadlarnar, skaltu halda grimunni ad andlitinu og toga
hofuodfestingarnar yfir hofudio.

Settu nedri dlarnar fyrir nedan eyrun og festu klemmurnar vid
umgjordina.

Losadu festiflipa & efri hofudfestingadlum. Togadu jafnt i dlarnar uns
griman er stddug og stadsett eins og skyringarmyndin synir. Festu
aftur festiflipana.

Losadu festiflipa & nedri hofudfestingadlum. Togadu dlarnar jafnt uns
griman er stédug og situr paegilega & hokunni. Festu aftur festiflipana.
Tengdu barka teekisins vid hnéid. Festu hnéid vid grimuna med pvi ad
yta & hlidarhnappana og yta hnénu inn i grimuna og tryggdu ad pad
smellist inn & badum hlidum.

Griman og héfudfestingarnar eiga ad snua eins og synt er & myndinni.

Stilling

Lagadu stadsetningu grimunnar eftir porfum pannig ad hun sitji paegilega.
Gakktu ur skugga um ad mjuki hlutinn krumpist ekki og ad hofudfestingin
sé ekki snuin.

1.

Kveiktu & teekinu pannig ad pad blési lofti.
R40 til a0 stilla:

v’ begar buid er ad virkja loftprystinginn, skaltu toga grimuna fra
andlitinu pannig ad pudinn nai ad fyllast af lofti og stadsetja hana
aftur & andlitinu.

v" Til ad koma i veg fyrir hvers kyns leka vid efri hluta grimu skal stilla
efri 6lar hofudfestingarinnar. Ad nedanverdu skal stilla nedri dlar
hofudfestingar.



v" Hertu heefilega mikid til ad pad pétti paegilega. Ekki herda um of pvi
ad pad getur valdio 6paegindum.

Fjarleeging

1. Lyftu og togadu badar klemmurnar frd umgjoérdinni.
2. Togadu grimuna fra andlitinu og aftur yfir h6fudio.

Sundurtekning
Ef griman er tengd vid teekid skal aftengja barka teekisins frd hnénu.

1. Losadu festiflipa & efri hofudfestingadlum. Togadu olarnar ur
umgjordinni.
R40: Lattu klemmurnar vera dfram & nedri 6lum héfudfestingar til ad
skilja & milli efri og nedri 6la pegar sett er saman aftur.

2. Fjarleegdu hnéid fra grimunni med pvi ad yta & hlidarhnappana og toga
hnéid burt.

3. Haltu hli® umgjardar i olnbogabdétinni. Dragdu mjuka hlutann varlega ur
umgjordinni.

A0 setja aftur saman

1. Festu mjuka hlutann vid umgjoérdina med pvi ad lata hringop standast &
og yta saman uns hann er fastur.

2. braeddu efri dlar hofudfestingar i raufar umgjardarinnar innan fré pannig
ad ResMed-16goid & hofudfestingunni snui Ut og upp. Briottu peer
saman til 6ryggis.

Griman prifin heima fyrir

Pad er mikilvaegt ad fylgja prepunum ad nedan til ad tryggja bestu
mogulegu afkdst grimunnar.

A VIDVORUN

e Fylgdu avallt leidbeiningum um prif og notadu einungis mild,
fljotandi hreinsiefni sem hluta af gédum hreinleetisvenjum.
Tilteknar gerdir hreinsiefna geta skemmt grimuna, ihluti hennar
og virkni peirra eda skilio eftir sig gufuleifar sem geetu reynst
skadlegar vid innondun ef efnin eru ekki skolud vandlega i burtu.
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Hreinsadu grimuna reglulega og allar einingar hennar til ad
viohalda geedum grimunnar og fyrirbyggja uppséfnun gerla sem
geta haft neikveed ahrif & heilsuna.

Synileg viomio vid skodun a voru: Ef pad sér augljéslega a ihlut i
kerfinu (sprungur, aflitun, slit o.s.frv.) skal farga ihluthum og
skipta um hann.

Daglegaleftir hverja notkun:

-

. Taktu f sundur grimuna samkvaemt fyrirmaelum par um.

2. Skoladu umgjordina, hnéd og mjuka hlutann undir rennandi vatni.
Hreinsadu med mjukum bursta uns 6hreinindin hverfa.

3. Dyfdu ihlutum i volgt vatn (u.p.b. 30 °C) med mildu, fljétandi
hreinsiefni { allt ad tiu minutur.

4. Hristu ihlutina i vatninu.

5. Burstadu hreyfanlega hluta hnésins og i kringum loftopin.

6. Burstadu sveedin 4 umgjordinni par sem armarnir tengjast og innan og
utan & umgjoérdinni par sem hnéd tengist.

7. Skoladu ihlutina undir rennandi vatni.

8. Lattu ihlutina loftporna fjarri beinu sélarljési. Kreistu endilega arma
umgjardarinnar til ad tryggja ad megnid af vatninu fari burt.

Vikulega:

1. Taktu grimuna i sundur. Ekki parf ad taka klemmurnar af
hofudfestingunum pegar verid er ad prifa peer.

2. Handpvoou hofudfestingarnar i volgu vatni (u.p.b. 30 °C) bléndudu
med mildu hreinsiefni.

3. Skoladu hofudfestingarnar undir rennandi vatni. Kannadu
hofudfestingarnar og gakktu Ur skugga um ad peer séu hreinar og
lausar vid hreinsiefni. pvodu og skoladu aftur ef porf er a.

4. Kreistu megnid af vatninu ur héfudfestingunum.

5. Lattu hofudfestingarnar loftpborna en ekki i beinu soélarljosi.

Endurvinnsla & grimu & milli sjuklinga

Endurvinna skal pessa grimu pegar hun er notud & milli sjuklinga.
www.resmed.com/downloads/masks. Ef netsamband er ekki til stadar,
skal hafa samband vid fulltria ResMed.



Bilanagreining

Vandamal/moguleg asteda

Lausn

Grima er dpeegileg.
Olar héfudfestinga eru of prongar.

Griman geeti verid af rangri steerd.

Grima er of haveer.

Hnéid rangt uppsett eda
grimukerfid sett saman & rangan
hatt.

Loftopid er skitugt.
Grima lekur kringum andlitid.

Himna ptdans er krumpud. Griman
er ekki rétt stillt eda snyr ekki rétt.

Griman geeti verid af rangri steerd

PGdahimnan er honnud til pess ad fyllast af lofti og
péttast peegilega ad andlitinu med vaega spennu {
hofudfestingunum. Stilltu dlarnar jafnt. Gakktu dar
skugga um ad 6lar hofudfestinganna séu ekki of
prongar og ad padinn sé ekki krumpadur.

Reeddu vid leekninn um ad l4ta athuga steerd andlits

pins. Athugadu ad steerdir eru ekki alltaf eins milli
mismunandi grima.

Taktu hnéid af grimunni og settu aftur saman
samkveemt leidbeiningunum. Gakktu Gr skugga um
ad griman sé rétt samsett samkvaemt
leidbeiningunum.

Notadu mjtkan bursta til ad hreinsa loftopid.

Settu grimuna aftur & samkveemt leidbeiningunum.
Gakktu r skugga um ad ptdinn sé rétt stadsettur &
andlitinu 4dur en pd togar héfudfestingarnar yfir
h6fudid. Ekki renna grimunni nidur andlitid pegar
verid er ad stilla hana par sem betta getur leitt til
pess ad ptdinn krumpist.

Reeddu vid leekninn um ad l4ta athuga steerd andlits

pins. Athugadu ad steerdir eru ekki alltaf eins milli
mismunandi grima.

Islenska
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Teeknilysing

Flaediprystingskarfa Griman inniheldur hlutlaust loftstreymi til ad verja gegn
endurdndun. Vegna fravika f framleidslu getur loftstreymishradi
loftgatsins verid breytilegur.

i prystingur  Flaedi
Ew (cm H20)  (I/min)
Z, 3 19

g 13 42
3 2 57
i 31 70

g 40 82

E ) 2 4 6 8 10 12 14 18 18 0 2 M 26 28 0 32 M ¥ M 44

Grimupegstingur {em H,0)
Meoferdarprystingur: 3 til 40 cm H20

Vionam med kofnunarvarnarventil (AAV) lokadan fyrir andramslofti:
Leekkun  maeldum prystingi (nafngildi)

vid 50 I/min 0,2 cm H0
vid 100 I/min 0,6 cm H0
Vionam med kdfnunarvarnarventil (AAV) opinn fyrir andrimslofti:

Innéndun vid 50 I/min: 0,6 cm H0
Utndun vid 50 I/min: 0,8 cm Hz0
brystingur med kéfnunarvarnarventil (AAV) opinn fyrir

andramslofti: <3c¢m H0
brystingur med kéfnunarvarnarventil (AAV) lokadan fyrir

andramslofti: <3 cm Hz0

HIj6d: TVISKIPT VIDMIDUNARGILDI HAVADAMENGUNAR i samrzemi vid IS0 4871:1996
0g IS0 3744:2010. Synd eru A-vegin hljédaflsstig og A-vegin hljodprystingsstig grimunnar
1m fjarlaegd, par sem meelidvissan er 3 dBA.

Hlj6daflsstig (med stadlad hné) 30 dBA
Aflstig (med QuietAir hné) 21 dBA
brystistig (med stadlad hné) 22 dBA
brystistig (med QuietAir hné) 13 dBA
Umhverfisadst ~ Notkunarhitastig: 5 °C til 40 °C

edur Notkunarrakastig: 15% til 95% &n rakamyndunar

Hitastig vid geymslu og flutning: -20 °C til +60 °C
Rakastig vid geymslu og flutning: allt ad 95% an péttingar



Endingartimi EndingartimiAirFit F20 Non Magnetic grimukerfisins er hd pvi hversu
mikid hin er notud, vidhaldi og umhverfisadsteedum par sem griman er
notud eda geymd. Par sem grimukerfid og fhlutir pess eru einingaskiptir
er radlagt ad notandi haldi kerfinu vid og skodi bad reglulega og sjai
um ad skipta um grimukerfid eda thluti pess ef purfa pykir, eda
samkvaemt hlutanum ,,Sjonraen vidmid fyrir skodun & banadinum" i
hlutanum ,Hreinsun grimunnar heima vid" i pessari handbék. Sjadu
hlutann , fhlutir grimu"  bessari handbék fyrir upplysingar um hvernig 4
ad panta varahluti.

Valkostir vid Fyrir AirSense, AirCurve eda S9: skal velja ,Full Face".

grimustillingu  Fyrir 6nnur teeki: skal velja ,MIR FULL" (ef pad er { bodi), annars skal
velja grimuvalkostinn ,FULL FACE".

Geymsla

Gaetid pess ad griman sé hrein og purr 4dur en hun er sett { geymslu i
lengri tima. Geymid grimuna & purrum stad fjarri beinu solarljési.
Forgun

Pessi grima og umbudir hennar innihalda engin heettuleg efni og peim mé
farga med venjulegum heimilistrgangi.

Takn

Eftirfarandi tdkn er hugsanlega ad finna & vérunni eda umbudunum.

Heilgrima @ Stilling bnadar - heilgrima

Full Face

e Steerd - litil @ Steerds - midlungs
o Steerd - stor G; QuietAir loki

LATEX? o o
NOT MADE Ekki dr nattarulegu gimmilatexi

WITH NATURAL
RUBBER LATEX
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Sja lista yfir takn & ResMed.com/symbols

Neytendaabyrgo

ResMed stadfestir ol réttindi neytenda samkveemt Evréputilskipun
1999/44/EB og vidkomandi landslégum innan ESB fyrir vorur seldar innan
Evrépusambandsins.



LATVISKI

Paldies, ka izvéeléjaties AirFit™ F20 Non Magnetic pilno sejas masku.

Rokasgramatas izmantoSana

Pirms izmantoS$anas lidzam izlasit visu rokasgramatu. Izpildot
noradijumus, skatiet attélus rokasgramatas sakuma.

Paredzetais lietojums

AirFit F20 Non Magnetic ir neinvazivs piederums, ko izmanto gaisa

plismas pievadiSanai (ar vai bez papildu skabek|a) pacientam no pozitiva

elpcelu spiediena (PAP) ierices, pieméram, nepartraukta pozitiva elpcelu

spiediena ierices (CPAP) vai divu limenu sistémas.

AirFit F20 Non Magnetic ir:

e izmantojama pacientiem, kas sver vairak neka 30 kg un kam ir
noziméta pozitiva elpcelu spiediena terapija;

e paredzeta atkartotai izmantoSanai vienam pacientam majas apstak|os
un atkartotai izmanto$anai vairakiem pacientiem slimnicas/arstniecibas
iestades apstaklos.

QuietAir likums

QuietAir likums ir paredzéts izmantoS$anai vienam pacientam majas un
slimnicas/arstniecibas iestades apstak|os.

Kliniskie ieguvumi
Kliniskais ieguvums maskam ar vaditu gaisa plismu ir efektiva terapija,
kas pacientam tiek nodrosinata ar terapijas ierici.

Izstradajums paredzeéts talak noraditajiem
pacientiem/medicinisko stavok|u terapijai

Plausu obstruktivas slimibas (piem., hroniska obstruktiva plausu slimiba),
plausu funkcijas ierobezojosas slimibas (piem., plausu parenhimas
slimibas, kraskurvja sienas slimibas, neiromuskularas slimibas), centralo
elposanas sistéemu reguléjosas slimibas, obstruktiva miega apnoja (OMA)

un aptauko$anas izraisits plausu hipoventilacijas sindroms (OHS).
Latviski 1



A\VISPAREJI BRIDINAJUMI

Lietotajiem, kas pasi nespéj nonemt masku, ta jaizmanto
kvalificeta personala uzraudziba. Maska var nebit piemérota
pacientiem ar noslieci uz aspiraciju.

Ja nav noradits citadi, lai nodroSinatu drosu lietoSanu un pareizu
darbibu, maska jauzliek kopa ar komplekta ieklauto likumu (kura
ietilpst varsts un ventilacijas mezgls). Neizmantojiet masku, ja
varsts vai ventilacijas mezgls ir bojats vai nav uzstadits.

Maskas likums satur drosibas elementus (varstu un ventilacijas
atveres), lai nodrosinatu normalu elposanu un izvaditu izelpoto
gaisu. Nedrikst pielaut varsta un ventilacijas atveru
nosprostosanos, lai noveérstu $o situaciju radito negativo ietekmi
uz terapijas drosibu un kvalitati. Regulari parbaudiet varstu un
ventilacijas atveres, lai parliecinatos, ka tie ir tiri, bez bojajumiem
un nosprostojumiem. Ja varsts ir bojats, masku nedrikst valkat, jo
varsts nespéj izpildit drosibas funkciju. Ja varsts ir bojats, saliekts
vai parpleésts, likums janomaina. Ventilacijas atveres un varsts
nedrikst but nosprostoti.

Masku drikst izmantot tikai ar CPAP vai divu limenu iericém, ko
ieteicis arsts vai pulmonologs.

Elastigus PVC izstradajumus (piem., PVC caurulites) nevienai
maskas dalai nepievienojiet tiesi. Elastigs PVC satur elementus,
kas var bojat maskas materialus un izraisit daju plaisasanu vai
lasanu.

Masku nedrikst lietot, ja ierice ir izslégta. Kad maska ir uzlikta,
parliecinieties, ka ierice pus gaisu.

Skaidrojums: CPAP un divu limenu ierices ir paredzétas
izmantos$anai ar specialam maskam (vai savienotajiem), kas ir
aprikoti ar ventilaciju, lai no maskas nepartraukti varetu izplust
gaiss. Kad ierice ir ieslégta un pareizi darbojas, no ierices
ieplUstosais gaiss izskalo izelpoto gaisu caur maskas atverem. Kad
ierice ir izslégta, maskas varsts atveras apkartéja gaisa, laujot
ieelpot svaigu gaisu. Toties, ja ierice ir izslegta, lietotajs var



atkartoti ieelpot lielaku daudzumu izelpota gaisa. Tas attiecas uz
gandriz visam pilnajam sejas maskam, ko lieto ar CPAP un divu
limenu iericém.

Ja izmantojat papildu skabekli, ieverojiet visus piesardzibas
pasakumus.

Kad CPAP vai divu limenu ierice nedarbojas, skabekla plisma ir
jaizsledz, lai ierices korpusa neuzkratos neizmantots skabeklis, kas
rada ugunsgreka risku.

Skabeklis veicina degsanu. Skabekli nedrikst izmantot
smekesanas laika vai atklatas liesmas tuvuma. Izmantojiet
skabekli tikai labi védinatas telpas.

Fikseta papildu skabekla plismas atruma ieelpota skabekla
koncentracija mainas samerigi spiediena iestatijumiem, pacienta
elposanas ritmam, maskai, pieliksanas punktam un noplades
atrumam. Sis bridinajums attiecas uz gandriz visiem CPAP vai
divu limenu iericu tipiem.

Maskas tehniskas specifikacijas ir noraditas, lai klinikas specialists
varétu parbaudit to saderibu ar CPAP vai divu limenu ierici. Ja
izmanto$ana neatbilst specifikacijai vai maska tiek lietota ar
nesaderigam iericeém, iespéjams, nedarbosies maskas blivéjums,
maska nebus érta, netiks sasniegts optimals terapeitiskais efekts
un noplude vai izmainas nopludes atruma var ietekmét CPAP vai
divu limenu ierices darbibu.

Ja jums rodas KADA ar $is maskas lieto$anu saistita nelabvéliga
reakcija, partrauciet lietot $o masku un konsultéjieties ar savu
arstu vai miega terapeitu.

Maskas lietoSana var izraisit zobu, smaganu vai Zokla sapes vai
saasinat esoSas mutes dobuma problémas. Ja paradas simptomi,
konsultéjieties ar arstu vai zobarstu.

Pilnas sejas CPAP maskas F20 linija nav paredzéta izmantosanai
vienlaikus ar izsmidzinamam zalém, kas atrodas gaisa caurulvada
vai maska/caurulité.

Tapat ka visam maskam, ja ir zems CPAP spiediens, var notikt
neliela atkartota ieelposana.
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o Detalizetu informaciju par iestatijumiem un darbibu skatiet CPAP
vai divu limenu ierices rokasgramata.

e Pirms maskas izmanto$anas nonemiet visus iepakojuma
materialus.

e Par nopietniem starpgadijumiem saistiba ar ierices lietoSanu
jazino uznemumam ResMed un attiecigas valsts atbildigajai
iestadei.

Maskas izmantosSana

Izmantojot §0 masku ar ResMed CPAP vai divu limenu ierici, kam ir
maskas iestatijumu opcijas, pareizus iestatijumus skatiet $is lietotaja
rokasgramatas sadala Tehniskas specifikacijas.

Pilnu ar So masku saderigu iericu sarakstu skatiet sadala Maska/iericu
saderibas saraksts timekla vietné www.resmed.com/downloads/masks.
Ja Jums nav piekjuves internetam, sazinieties ar ResMed parstavi.

Ja nepiecie§ama spiediena nolasi$ana un/vai papildu skabeklis, izmantojiet
standarta konisko savienotaju.

Uzliksana

1. Paceliet un pavelciet abas maskas skavas projam no ramja.

2. Parliecinieties, ka ResMed logotips uz galvas stiprinajuma ir vérsts uz
arpusi un uz augsu. Atlaidiet abas galvas stiprinajumu apakséjas
siksnas, turiet masku pie sejas un parvelciet galvas stiprinajumu pari
galvai.

3. Novietojiet apakséjas siksnas zem ausim un piestipriniet maskas
skavu pie ramja.

4. Atveriet stiprinajuma cilpas uz aug$éjam galvas stiprinajuma siksnam.
Vienmérigi pievelciet siksnas, lidz maska turas stabili un ir novietota,
ka paradits attéla. Piestipriniet atpakal stiprinajuma cilpas.

5. Atveriet stiprinajuma cilpas uz apakséjam galvas stiprinajuma siksnam.
Vienmeérigi pievelciet siksnas, lidz maska turas stabili un érti piegul
zodam. Piestipriniet atpakal stiprinajuma cilpas.



6. Piestipriniet llkkumam ierices gaisa cauruliti. Piestipriniet likumu pie
maskas, spiezot sanu pogas un bidot likumu maska, lidz tas ar klikski
fiks€jas abas pusés.

7. Maskai un galvas stiprinagjumam jabut novietotam, ka paradits attéla.

Regulesana

Ja nepiecie§ams, nedaudz noreguléjiet maskas novietojumu, lai ta
piegulétu ertak. Parliecinieties, ka polsteris nav ielocijies un galvas
stiprinajums nav sagriezies.

1. leslédziet ierici, lai ta pustu gaisu.

Regulésanas ieteikumi:

v’ Kad gaisa spiediens ir ieslégts, velciet masku nost no sejas, lai
polsteris piepilditos ar gaisu, un péc tam uzlieciet masku atpakal uz
sejas.

v" Lai novérstu noplides maskas augsdala, reguléjiet galvas
stiprinajuma augséjas siksnas. Ja nopludes ir apakséja dala,
reguléjiet galvas stiprinajuma apakséjas siksnas.

v’ Regulgjiet tikai tik daudz, lai blivéjums piegulétu érti. Nepievelciet
parak ciesi, jo tadéjadi maska var radit neértibas.

NonemsSana

1. Paceliet un pavelciet abas maskas skavas projam no ramja.
2. Velciet masku nost no sejas un uz aizmuguri pari galvai.

Izjauk$ana

Ja maska ir savienota ar ierici, atvienojiet ierices gaisa cauruliti no likuma.

1. Atveriet stiprinajuma cilpas uz aug$ejam galvas stiprinajuma siksnam.
Izvelciet siksnas no ramja.
Padoms. Atstajiet maskas skavas piestiprinatas pie galvas
stiprinajuma apaks$éjam siksnam, lai salikanas laika viegli atskirtu
augs$éjas un apakséjas siksnas.

2. Nonemiet likumu no maskas, spiezot sanu pogas un velkot likumu.
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3. Turiet ramja malas starp aug$éjiem un apak$éjiem balsteniem.

Saudzigi velciet polsteri nost no ramja.

Atkartota salikSana

1.

Piestipriniet polsteri pie ramja, salagojot apalas atveres un spiezot
kopa, lidz polsteris fikséjas.

No iekSpuses virziet aug$éjas galvas stiprinajuma siksnas ramja slotos,
turot galvas stiprinajuma ResMed logotipu pavérstu uz arpusi un uz
augsu. Parlokiet tas, lai nostiprinatu.

Maskas tiriSana majas

Ir svarigi ievérot talak noraditos solus, lai nodro$inatu labako iespéjamo
maskas veiktspéju.

/\ BRIDINAJUMS

Lai nodroSinatu aprikojuma higiénu, vienmer ieverojiet tiriSanas
noradijumus un izmantojiet saudzigu skidro mazgasanas lidzekli.
Dazi tiriSanas lidzekli var bojat masku, tas dalas un ietekmet
darbibu vai atstat kaitigus izgarojumus, kas var tikt ieelpoti, ja nav
pietiekami noskaloti.

Lai saglabatu maskas kvalitati un noverstu iespéju, ka savairojas
bakterijas, kas var nelabveligi ietekmeét veselibu, regulari tiriet
masku un tas komponentus.

Vizualie izstradajuma parbaudes kriteriji: ja ir redzami jebkadi
vizuali sisttmas komponenta bojajumi ir (plaisas, krasas izmainas,
plisumi utt.), komponents ir jaiznicina un janomaina.

Katru dienu/péc katras izmantoS$anas.

Izjauciet masku atbilstosi izjauk§anas noradijumiem.

Noskalojiet rami, izliekumu un polsteri zem teko$a tudens. Notiriet
visus netirumus ar mikstu suku.

Meércéjiet dalas silta Gdeni (aptuveni 30 °C temperatura) lidz pat desmit
mindtem, lietojot saudzigu $kidro mazgasanas lidzekli.

Sakratiet komponentus tdeni.



5. Ar suku notiriet likuma kustigas dalas un zonu ap ventilacijas atverém.

6. Ar suku notiriet ramja zonu, kura pievienoti balsteni, un ramja iek$pusi
un arpusi vieta, kur pievienots izliekums.

7. Noskalojiet komponentus zem tekoSa tdens.

8. Laujiet komponentiem nozut, sargajot tos no tieSiem saules stariem.
Izspiediet ramja balstenus, lai tajos nebltu parak daudz tdens.

Reizi nedela.

1. lIzjauciet masku. TiriSanas laika skavas var atstat piestiprinatas pie
galvas stiprinajuma.

2. Mazgajiet galvas stiprindjumu ar rokam silta adeni (aptuveni 30 °C),
lietojot saudzigu skidro mazgasanas lidzekli.

3. Noskalojiet galvas stiprinajumu zem tekosa Udens. Parbaudiet, vai
galvas stiprinajums ir tirs un taja nav mazgasanas lidzek|a palieku. Ja
nepiecieSams, vélreiz nomazgajiet un noskalojiet.

4. lzspiediet no galvas stiprinajuma lieko Gdeni.

5. Atstajiet galvas stiprinajumu nozut, sargajot no tieSas saules gaismas.

Maskas apstrade starp lietoSanas reizém vairakiem
pacientiem

Ja izmantojat masku citam pacientam, veiciet maskas apstradi. TiriSanas
un dezinfekcijas noradijumi ir pieejami vietné
www.resmed.com/downloads/masks. Ja jums nav piekluves internetam,
sazinieties ar ResMed parstavi.

Problemu novérsana

Problema/iespéjamais célonis Risinajums

Maska ir neérta.

Galvas stiprinajuma siksnas ir parak ~ Polstera membrana ir veidota ta, lai pieplstos
ciesas. pret seju un nodroSinatu értu blvéjumu, kad

galvas stiprinajuma spriegojums ir zems.
Noregulgjiet siksnas vienmerigi. Parliecinieties,
ka galvas stiprinajuma siksnas nav parak cieSas
un ka polsteris nav ielocTjies.
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Probléma/iespéjamais célonis

Risinajums

lespéjams, nav izvélgts pareizs
maskas izmérs.

Maska darbojas parak trok$naini.

Ir nepareizi uzstadits Itkums vai
nepareizi salikta maskas sistéma.

Ventilacijas atvere ir netira.
Maskai ap seju ir stices.

IrielocTjusies polstera membrana.
Maska ir nepareizi novietota vai
noreguléta.

lespéjams, nav izvélgts pareizs
maskas izmérs.

Konsultéjieties ar savu arstu, lai noteiktu jusu
sejas izméru. Nemiet véra, ka dazadu masku
veidu izméri var atskirties.

Nonemiet ltkumu no maskas un pievienojiet
vélreiz, ievérojot noradijumus. Parbaudiet, vai
maska ir salikta pareizi saskana ar noradijumiem.

Ar mikstu suku iztiriet ventilacijas atveri.

Uzlieciet masku vélreiz atbilsto$i noradijumiem.
Pirms parvelkat galvas stiprinajumu pari galvai,
parliecinieties, ka polsteris uz sejas ir novietots
pareizi. Uzlik§anas laika neslidiniet masku uz
sejas lejup, jo ta var ieloct polsteri.
Konsultéjieties ar savu arstu, lai noteiktu jusu
sejas izméru. Nemiet véra, ka dazadu masku veidu
izmeri var atskirties.

Tehniskas specifikacijas

Spiediena—
plismas lkne

Maskai ir pasiva ventilacija, kas pasarga no atkartotas izelpota
gaisa ieelpoSanas. Atkariba no atskiribam raZo$anas procesa

ventilacijas plismas atrums var atskirties.

.4 g B

Wertilicias phismas drams (Limin]
H E

S 8 8 @2 a8 w
Maskas spiediens jom

Ha

Terapijas spiediens:

Homomowou M

Spiediens Plisma

(cm H20) (I/min)

3 19

13 42

22 57
3 70
T g0 82

no 3 Iidz 40 cmH20

Pretestiba ar pretasfiksijas varstu (AAV), kas aizverts pret apkartéjo gaisu:
lzméritais spiediena kritums (nominalais)

pie 50 I/min:
pie 100 I/min:

0,2 cmH20
0,6 cmH20

Pretestiba ar pretasfiksijas varstu (AAV), kas atvérts pret apkartéjo gaisu:

leelpa pie 50 I/min:
Izelpa pie 50 I/min:

8

0,6 cmH20
0,8 cmH20



Pret apkartgjo gaisu atverta pretasfiksijas varsta (AAV)

spiediens: <3 cmH:0
Pret apkartejo gaisu aizvérta pretasfiksijas varsta (AAV)
spiediens: <3 cmH20

Skana. NOTEIKTAS DIVU SKAITL.U TROKSNA EMISIJAS VERTIBAS atbilst standartiem
1S04871:1996 un ISO 3744:2010. Sveértais skanas jaudas [Tmenis un svértais skanas
spiediena lTmenis 1 metra attaluma (nenoteiktiba 3 dBA) ir $adi:

Jaudas limenis (ar standarta Itkumu) 30dBA
Jaudas limenis (ar QuietAir Itkumu) 21 dBA
Spiediena limenis (ar standarta [Tkumu) 22 dBA
Spiediena limenis (ar QuietAir ltkumu) 13 dBA
Vides Ekspluatacijas temperatiira: no 5 °C Iidz 40 °C

apstakli Ekspluatacijas gaisa mitrums: no 15 % Iidz 95 %, bez kondensésanas

Glabasanas un parvadasanas temperattra: no —20 °C Iidz +60 °C
Glabasanas un transportéSanas mitrums: Iidz 95 % bez kondensésanas
KalpoSanas AirFit F20 Non Magnetic maskas sistémas kalposanas laiks ir atkarigs no
laiks izmantoganas intensitates, apkopes un maskas izmanto$anas vai
glabasanas apstak|iem. ST maskas sistéma péc batibas ir modulara, tapéc
lietotajam ieteicams veikt regularas apkopes un parbaudes un nomainit
maskas sistému vai tas komponentus, ja tas tiek atzits par nepieciesamu
vai saskana ar $1s rokasgramatas nodalas "Maskas tiri$ana majas" sadaju
"Vizualie kritériji izstradajuma parbaudei". Informaciju par rezerves daju
pasitisanu skatiet $Ts rokasgramatas nodala "Maskas komponenti".

Maskas AirSense, AirCurve vai S9: atlasiet opciju "Full Face" (Visa seja).
iestatijumu  Citam iericém: atlasiet "MIR FULL" (ja pieejams), pret&ja gadijuma ka
opcijas maskas opciju atlasiet "FULL FACE".

Glabasana

Pirms maskas novieto$anas glabasana uz jebkadu laiku parliecinieties, vai
ta ir pilniba tira un sausa. Maska jaglaba sausa vieta, bet ne tieSos saules
staros.
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LikvideSana
Si maska un iepakojums nesatur nekadas bistamas vielas, un to var
izmest parastos sadzives atkritumos.

Simboli

Uz izstradajuma vai iesainojuma var blt redzami Seit noraditie simboli.

Pilna sejas maska @ lerices iestatijums — visa seja

Ful

e lzmérs — mazs @ lzmérs — videjs
O lzmérs — liels ﬁ; QuietAir ventilacijas atvere

LATEX? .
NOT MADE Nesatur dabigo gumijas lateksu

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

ce

Skatiet vietné ResMed.com/symbols pieejamo simbolu glosariju.

Lietotaja garantija

ResMed atzist visas patérétaju tiesibas saskana ar ES Direktivu
1999/44/EK un vietéjiem tiesibu aktiem ES robezas attieciba uz Eiropas
Savieniba pardotajiem produktiem.



LIETUVIY KALBA
Dékojame, kad jsigijote , AirFit™ F20 Non Magnetic" viso veido kauke.

Kaip naudotis Sia instrukcija
Prie$ naudodami, perskaitykite visa instrukcija. Skaitydami zitrékite
instrukcijos pradzioje pateiktus paveikslélius.

Paskirtis

,AirFit F20 Non Magnetic” yra neinvazinis priedas, kuris kanalais tiekia

oro srautg (su papildomu deguonimi arba be jo) pacientui i$ teigiamo oro

slégio aparato (PAP), pavyzdziui, nuolatinio teigiamo oro slégio aparato

(CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo

aparato.

,AirFit F20 Non Magnetic” yra skirtas:

e naudoti pacientams, kuriy kino svoris virsija 30 kg ir kuriems gydytojo
paskirta teigiamo oro slégio terapija;

e daugkartiniam naudojimui vienam pacientui namuose arba
daugkartiniam naudojimui keliems pacientams ligoninéje / gydymo
istaigoje.

»,QuietAir” alkuné

,QuietAir” alkine skirta daugkartiniam naudojimui vienam pacientui
namuose ir ligoninéje / gydymo jstaigoje.

Klinikiné nauda

Klinikiné ventiliuojamujy kaukiy nauda — veiksmingas gydymas, teikiamas
pacientui naudojant terapijos prietaisa.

Numatoma pacienty populiacija / medicinines
salygos

Obstrukcinés plauciy ligos (pvz., létiné obstrukciné plauciy liga), apribotos
funkcinés buklés plaudiy ligos (pvz., plau¢iy parenchimos ligos, kritinés
lastos sienelés ligos, nervy ir raumeny sistemos ligos), centrinés

Lietuviy kalba



kvepavimo sistemos ligos, obstrukciné miego apnéja (OSA) ir nutukimo
hipoventiliacijos sindromas (OHS).

/\ BENDRIEJI |SPEJIMAI

e Pacienty, kurie negali nusiimti kaukés patys, negalima palikti be
priezidros. Sios kaukés negalima naudoti pacientams, kuriems
pasireiskia aspiracija.

e Siekiant uztikrinti saugy ir efektyvy kaukés naudojima, kauke
batina naudoti su pridedama alkline (su voztuvu ir ventiliacijos
komplektu). Draudziama naudoti kauke be voztuvo ar ventiliacijos
komplekto arba kai jie yra pazeisti.

e Kaukeés alkiinéje sumontuoti apsauginiai jtaisai - voztuvas ir
ortakis — uztikrinantys jprasta jkvépima ir iSkvépima. Kad
iSvengtuméte neigiamo poveikio terapijos saugai ir kokybei,
batina uztikrinti, kad neuzsikimsty voztuvas ir ortakiai. Reguliariai
tikrinkite voZtuva ir ortakius, kad jie baty Svarus, nepazeisti ir
neuzsikim$e. Kaukés naudoti negalima, jei paZeistas voztuvas, nes
tokiu atveju jis negalés atlikti savo apsauginés funkcijos.
Susidévéjus ar jtrukus voztuvui arba pazeidus jj, reikia pakeisti
alkune. Oro angos ir voztuvas turi bati Svarus.

e Kauke leidziama naudoti tik su Seimos gydytojo ar kvépavimo
taky specialisto nurodytu nuolatinio teigiamo oro slégio aparatu
(CPAP) arba dviejy lygiuy teigiamo slégio kvépavimo takuose
palaikymo aparatu.

o Prie kaukés ar jos daliy nereikéty tiesiogiai jungti lanksciy PVC
gaminiy (pvz., PVC vamzdeliy). Lanks¢iuose PVC gaminiuose yra
elementy, galin¢iy pazeisti kaukés medziagas, todél jos dalys gali
itrakti ar sulazti.

o Kaukeé neturi bati naudojama, jeigu aparatas nejjungtas. Uzsidéje
kauke jsitikinkite, kad prietaisas pucia ora.

Paaiskinimas. CPAP ir dviejuy lygiu aparatai turi bati naudojami su
specialiomis kaukémis (arba jungtimis), kuriose yra oro angos,
uztikrinanc€ios nuolatinj oro tiekima j kauke. Kai prietaisas yra
jjungtas ir tinkamai veikia, i$ jo tiekiamas Sviezias oras iSstumia



iSkvépta org per kaukéje esancias angas. Kai prietaisas yra
iSjungtas, atsidaro kaukés voztuvas ir pacientas kvépuoja SvieZiu
oru. Tadiau, kai prietaisas iSjungtas, pakartotinai jkvepiamas
didesnis iskvépto oro kiekis. Tai galioja daugumai veido kaukiy,
kurios naudojamos su nuolatinio teigiamo oro slégio aparatais
(CPAP) ir dvieju lygiy teigiamo slégio kvépavimo takuose
palaikymo aparatais.
Laikykités visy atsargumo priemoniy, kai naudojate papildoma
deguonj.
Kad nesikaupty nepanaudotas deguonis ir nekilty gaisro pavojus,
deguonies srauta reikia iSjungti, jei nuolatinio teigiamo oro slégio
aparatas (CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo
takuose palaikymo aparatas neveikia.
Deguonis gali sukelti degimo procesus. Deguonies negalima
naudoti rakant ar prie atviros liepsnos saltiniy. Deguonj naudokite
tik gerai védinamose patalpose.
Esant fiksuotam tiekiamo deguonies srautui, jkvépto deguonies
koncentracija kinta, atsizvelgiant j slégio nuostatas, paciento
kvépavimo biida, kauke, jos uzdéjimo vieta ir sandaruma. Sis
ispéjimas taikomas daugeliui nuolatinio teigiamo oro slégio
aparaty (CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo
takuose palaikymo aparaty.
Techninius kaukés parametrus butina pateikti savo gydytojui, kad
jis patikrinty, ar jie suderinami su nuolatinio teigiamo oro slégio
aparatu (CPAP) arba dviejuy lygiu teigiamo slégio kvépavimo
takuose palaikymo aparatu. Naudojant neatsizvelgus j nurodytus
parametrus arba su nesuderinamais prietaisais kauké gali bati
nesandari ir nepatogi, nepavyks pasiekti geriausiy gydymo
rezultaty, gali bati oro nuotékiy arba nepastoviy oro nuotékiy bei
sutrikti nuolatinio teigiamo oro slégio aparato (CPAP) arba dviejy
lygiu teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparato
veikimas.
Nebenaudokite Sios kaukés, jeigu ja neSiodami pastebéjote BET
KOKIA nepageidaujama reakcija, ir pasikonsultuokite su Seimos
gydytoju arba miego terapeutu.
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e Naudojantis kauke gali skaudéti dantis, dantenas ar Zandikaulius
arba pablogéti esama danty buklé. Jeigu atsiranda simptomuy,
kreipkités j savo gydytoja arba odontologa.

e F20 linijos CPAP viso veido kaukés neskirtos naudoti kartu su
purskiamaisiais medikamentais kaukés / vamzdelio oro srauto
sistemoje.

e Esant Zemam CPAP slégiui gali pasitaikyti visoms kaukéms
budingas pakartotinio kvépavimo ciklas.

e Papildomos informacijos apie nustatymus ir naudojima ieskokite
nuolatinio teigiamo oro slégio aparato (CPAP) arba dviejy lygiy
teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparato naudojimo
vadove.

e Prie$ naudodami kauke, nuimkite visas pakuotés medziagas.

o Apie bet kokius rimtus incidentus, jvykusius dél Sio prietaiso,
reikia pranesti ,ResMed” ir savo Salies kompetentingai institucijai.

Kaukés naudojimas

Kai naudojate kauke su ,,ResMed” nuolatinio teigiamo oro slégio aparatu
(CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo
aparatu, turin¢iu kaukés nustatymy parinktis, nustatydami parinktis
vadovaukités $io naudojimo vadovo skyriuje ,, Techninés specifikacijos”
pateikta informacija.

Visas su Sia kauke suderinamy prietaisy sarasas (angl. ,,Mask/Device
Compatibility List") pateiktas adresu:
www.resmed.com/downloads/masks. Jei neturite prieigos prie interneto,
kreipkités j ,ResMed" atstova.

Jei reikia slégio rodmeny ir (arba) papildomo deguonies, naudokite
standartiné kugine jungtj.

Pritaikymas

1. Pakelkite ir patraukite abu spaustukus nuo remelio.

2. Patikrinkite, ar ,ResMed" logotipas ant dirzeliy yra iSoréje ir nukreiptas
i vir8y. Atlaisvine abu apatinius galvos dirzelius, laikykite kauke prie
veido ir traukite dirzelius per galva.



7.

Apatinius dirzelius nuleiskite po ausimis ir prie remelio pritvirtinkite
kaukés spaustuka.

Atsekite virSutiniy galvos dirzeliy tvirtinimo spaustukus. Traukite
dirzelius tolygiai tol, kol kauke priglus kaip parodyta paveikslélyje. Vel
uzfiksuokite tvirtinimo spaustukus.

Atlaisvinkite apatiniy galvos dirzeliy tvirtinimo spaustukus. Traukite
dirzelius tolygiai tol, kol kauké patogiai priglus prie smakro. Vel
uzfiksuokite tvirtinimo spaustukus.

Aparato oro vamzdelj prijunkite prie alkinés. Prie kaukés pritvirtinkite
alkine paspausdami Soninius mygtukus ir jspausdami alktne j kauke,
kad abiejose pusése pasigirsty spragteléjimas.

Kauke ir galvos dirzeliai turi blti uzdeti taip, kaip parodyta paveikslélyje.

Koregavimas

Jei reikia, Siek tiek pakoreguokite kaukées padetj, kad ji priglusty patogiai.
Patikrinkite, ar neperlinkusi pagalvélé ir nesusisuke galvos dirzeliai.

1.

ljunkite prietaisa, kad jis pUsty ora.

Pritaikymo patarimai:

v’ Kai tiekiamas suslégtas oras, patraukite kauke nuo veido, kad
prisipusty pagalvélé, tada uzdékite kauke ant veido.

v’ Kad uzkirstuméte kelig oro nuotékiui virsutinéje kaukés dalyje,
sureguliuokite virsutinius galvos dirzelius, o apatinéje — apatinius
galvos dirzelius.

v" Sureguliuokite taip, kad kauké patogiai priglusty. Neperverzkite
dirzeliy, nes tai gali sukelti diskomforta.

Nuémimas

1.

Pakelkite ir patraukite abu spaustukus nuo rémelio.

2. Atitraukite kauke nuo veido ir nuimkite per galva.

ISardymas

Jei kauké yra prijungta prie prietaiso, atjunkite prietaiso oro vamzdelj nuo
alkunés.

Lietuviy kalba 5



1.

Atsekite virSutiniy galvos dirzeliy tvirtinimo spaustukus. IStraukite
dirzelius i$ remo.

Patarimas: Kaukés spaustukas palikite pritvirtintus prie apatiniy galvos
dirzeliy, kad, kai kauke vél reikés surinkti, baty lengviau atskirti
virsutinius dirzelius nuo apatiniy.

Nuimkite alkine nuo kaukés paspausdami Soninius mygtukus ir
iStraukdami alktne.

Laikykite uz rémo $ony tarp virdutiniy ir apatiniy svirteliy. Svelniai
atitraukite pagalvéle nuo rémo.

Surinkimas

1.

Pritvirtinkite pagalve prie rémo — sulygiave apskritasias angas
suspauskite pagalvéle su rému, kad gerai laikytysi.

Galvos dirzelio ,ResMed” logotipui esant nukreiptam j iore ir j virsy,
i$ vidaus sukiskite virsutinius galvos dirzelius j rémo angas. Uzlenkite
juos, kad galétuméte uzfiksuoti.

Kaukés valymas namuose

Svarbu laikytis toliau nurodyty veiksmuy, kad kauké gerai veiktu.

A\ |SPEJIMAS

Siekiant palaikyti $vara, batina visada laikytis valymo nurodymuy ir
naudoti Svelny skysta ploviklj. Tam tikros valymo priemonés gali
pazeisti kauke ar jos dalis bei ju funkcija arba palikti pavojingu
liekamuju kvapuy, kurie gali buti jkvépti, jei nebus tinkamai
nuskalauti.

Reguliariai valykite kauke ir jos dalis, kad palaikytuméte Svara ir
iSvengtumeéte bakterijy, kurios gali turéti neigiamos jtakos
sveikatai, augimo.

Vizualus produkto tikrinimo kriterijai: jei aiSkiai matomas koks
nors kurios nors sistemos dalies nusidévéjimas (jtrikimas,
spalvos pakitimas, jplySimas ir kt.), tokig dalj reikia iSmesti ir
pakeisti nauja.



Kasdien / po kiekvieno naudojimo:

|Sardykite kauke, laikydamiesi iSardymo instrukcijy.

2. Réma, alklne ir pagalvele nuskalaukite tekanciu vandeniu. Valykite
minks$tu Sepetéliu, kol pasalinsite neSvarumus.

3. Pamerkite dalis j $ilta vandenj (mazdaug 30 °C temperatlros) su
Svelniu skystu plovikliu ne daugiau kaip 10 minuciy.

4. Vandenyje mirkstancias dalis pakratykite.

5. Sepetéliu nuvalykite alkiinés judandias dalis ir pavalykite aplink oro
angas.

6. Sepetéliu nuvalykite rema svirteliy jungéiy vietose bei remo vidy ir
iSore ties alklinés jungtimi.

7. Kaukeés dalis nuskalaukite tekanciu vandeniu.

8. Kaukeés dalis dZiovinkite ore, atokiai nuo tiesioginiy saulés spinduliy.
Bdtinai suspauskite rémo svirteles, kad pasisalinty vandens perteklius.

Kas savaite:

1. I8ardykite kauke. Valant kaukés spaustukai gali likti pritvirtinti prie
galvos dirzeliy.

2. Nuplaukite galvos dirzelius $iltu vandeniu (mazdaug 30 °C
temperaturos) su $velniu skystu plovikliu.

3. Plaukite galvos dirzelius po tekanciu vandeniu. Patikrinkite, ar galvos
dirzeliai yra Svarus ir ant jy néra ploviklio. Jeigu reikia, dar kartg
nuplaukite ir nuskalaukite.

4. 18grezkite i$ galvos dirzeliy vandens pertekliy.

5. Leiskite galvos dirzeliams nudziuti vietoje, kurios nepasiekia tiesioginiai

saulés spinduliai.

Kaukés tvarkymas tarp pacienty

Jei kauke naudoja keli pacientai, prie$ kiekviena naudojima ja butina
tinkamai paruosti. Valymo ir dezinfekavimo nurodymai pateikti
www.resmed.com/downloads/masks. Jei neturite prieigos prie interneto,
kreipkités j ,ResMed" atstova.
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Sutrikimy nustatymas ir Salinimas

Problema / galima prieZastis

Sprendimas

Kauké nepatogi.

Galvos dirZeliai priverZti per
stipriai.

Kauké gali bati netinkamo dydzio.

Kauke veikia per garsiai.
Netinkamai jdéta alkiing arba
kauke netinkamai surinkta.

Nesvari oro anga.

Kauke praleidZia ora veido srityje.
SusiglamZiusi pagalveles

membrana. Kauké netinkamai

uZdéta arba sureguliuota.

Kauké gali bati netinkamo dydzio.

Pagalvelés membrana turi prisipUsti ir patogiai
priglusti prie veido, todel galvos dirZeliai negali bati
per daug jtempti. DirZelius sureguliuokite vienodai.
Patikrinkite, ar galvos dirZeliai néra per daug
priverZti, o pagalvéle nesusiglamZiusi.

Noredami patikrinti savo veido dydj, kreipkites j
gydytoja. Atminkite, kad skirtingy kaukiy dydziai
skiriasi.

Nuimkite alkling nuo kaukes, tuomet uzdekite i$
naujo kaip nurodyta. Patikrinkite, kad kauke biity
tinkamai surinkta pagal nurodymus.

Oro anga valykite $epeteliu minkstais Sereliais.

UZdekite kauke i$ naujo kaip nurodyta. Prie§
reguliuodami galvos dirZelius patikrinkite, ar
pagalvelé yra tinkamoje padétyje ant veido. Jokiu
badu nestumkite kaukés per veida, nes gali
susirauksleti pagalvele.
Noredami patikrinti savo veido dydj, kreipkités
j gydytoja. Atminkite, kad skirtingy kaukiy
dydZiai skiriasi.




Techninés specifikacijos

Slégioirsrauto  Siekiant iSvengti pakartotinio iSkvépto oro jkvepimo, kaukéje
kreivé naudojama pasyvi ventiliacija. Del jvairiy gamybos skirtumy oro

srautas gali skirtis.
100

Slegis Srautas
Z® (cm H0)  (I/min.)
s 3 19
g 13 42
.é‘" 22 57
220 31 70
£ 40 82

2 4 L] B8 10 12 u 16 18 20 22 M 3 28 W0 32 M ¥ W 4
Kaukés shigis (om H20)

Terapinis slégis: 3-40 cmH.0
Pasipriesinimas naudojant antiasfiksinj voztuva (AAV), kuris apsaugotas nuo
atmosferos slégio:

I$matuotas slégio sumazgjimas (vardinis)

esant 50 I/min. 0,2 cmH.0
esant 100 I/min. 0,6 cmH.0
Pasipriesinimas naudojant antiasfiksinj voztuva (AAV), kuris neapsaugotas nuo
atmosferos slégio:

Jkvépimas esant 50 I/min.: 0,6 cmH20
I8kvépimas esant 50 I/min.: 0,8 cmH20
Antiasfiksinis voZtuvas (AAV) neapsaugotas nuo atmosferos

slégio: <3 cmH20
Antiasfiksinis voZtuvas (AAV) apsaugotas nuo atmosferos

slégio: <3 cmH20

Garsas: DEKLARUOJAMOS DVIZENKLES TRIUKSMO EMISIJOS VERTES pagal ISO
4871:1996 ir IS0 3744:2010. Pateikiamas iSmatuotas kaukés garso galios lygis A ir
iSmatuotas garso slegio lygis A iki 1 m atstumu su 3 dBA paklaida

Garso lygis (su standartine alkdne) 30 dBA
Garso lygis (su , QuietAir" alkiine) 21 dBA
Slegio lygis (su standartine alkiine) 22 dBA
Slégio lygis (su ,QuietAir" alkiine) 13 dBA

Aplinkos salygos  Darbiné temperatiira: nuo 5 °C iki 40 °C
Veikimo drégme: nuo 15 % iki 95 % , be kondensacijos
Laikymo ir transportavimo temperatdra: nuo —20 °C iki +60 °C
Laikymo ir perveZimo drégmé: iki 95 % be kondensacijos

Lietuviy kalba
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Naudojimo laikas

Kaukés
nustatymo
parinktys

LAirFit F20 Non Magnetic” kaukes sistemos naudojimo trukme
priklauso nuo naudojimo intensyvumo, prieZidros ir aplinkos salygy,
kuriomis kauké naudojama arba laikoma. Si kauke ir jos sudétines
dalys yra moduliné sistema, todel naudotojas turi reguliariai apZidréti
ir patikrinti kaukés sistema bei sudétines dalis pagal $io vadovo
vizualinés gaminio patikros nurodymus bei valyti kauke pagal kaukes
valymo namuose nurodymus, o pastebéjes pazeidimy — pakeisti.
Daugiau informacijos apie kei€iamy daliy uZsakyma ieskokite skyriuje
Kaukés sudedamosios dalys”.

LAirSense”, ,AirCurve” arba S9: pasirinkite ,Full Face”.

Jei naudojama su kitais aparatais: pasirinkite MIR FULL (jei yra), kitu
atveju pasirinkite FULL FACE kaukes parinktj.

Sandéliavimas

Jei kaukeé bus ilgai nenaudojama, pries padédami ja j laikymo vieta,
kruop$c¢iai nuvalykite ir nusausinkite. Kauke laikykite sausoje vietoje, kur
jos neveikty tiesioginiai saulés spinduliai.

Likvidavimas

Sioje kaukeje ir pakuotéje néra jokiy pavojingy medziagy, todel naudoti
nebetinkama kauke galima iSmesti su jprastomis buitinémis atliekomis.

Simboliai

Ant gaminio arba jo pakuotés gali bati nurodyti Sie simboliai.

Viso veido kauke

@ Prietaiso nustatymas — visas
veidas

Full Face

e Dydis — maZas @ Dydis — vidutinis
o Dydis — didelis 6; ,QuietAir” ortakis



LATEX? ] ) )
NoT MADE Pagaminta ne i$ nataralaus kautiuko latekso

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Simboliy Zzodynélj zr. svetainéje ResMed.com/symbols.

Garantija

.ResMed" patvirtina, kad gaminiui taikomos naudotojo teisés pagal ES
direktyvos 1999/44/EB reikalavimus ir atitinkamoje Salyje galiojancius
reikalavimus, taikomus ES $alyse parduodamiems gaminiams.

Lietuviy kalba
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SLOVENCINA

Dakujeme, e ste si vybrali celotvarovi masku AirFit™ F20 Non Magnetic.

Pouzivanie tejto prirucky

Pred pouzitim si precitajte celu prirucku. Ked postupujete podla pokynov,
pozerajte si obrazky v prednej Casti tejto prirucky.

Urcené pouzitie

AirFit F20 Non Magnetic je neinvazivny doplnok na smerovanie

vzduchového pradu (s kyslikom z ndhradného zdroja alebo bez neho) k

pacientovi zo zariadenia na udrziavanie pozitivneho tlaku v dychacich

cestach (PAP), ako napr. systém na udrziavanie kontinualneho pozitivnheho

tlaku (CPAP) alebo dvojuroviiovy systém.

Systém AirFit F20 Non Magnetic je:

e pre pacientov (nad 30 kg), ktorf maju predpisané pouzivanie
dychacieho pristroja s pozitivnym pretlakom v dychacich cestéach,

e na opakované pouzitie pre jedného pacienta v domacom prostredi
alebo pouzitie viacerymi pacientmi v nemocni¢nom/institu¢nom
prostredi.

Koleno QuietAir

Koleno QuietAir je uréené na pouzitie pre jedného pacienta doma a v
nemocni¢nomy/zdravotnickom prostredi.

Klinické prinosy
Klinickym prinosom masiek s vetracimi otvormi je poskytnutie U¢innej
aplikacie liecby z terapeutického zariadenia pacientovi.

Uréena populéacia pacientov/zdravotné stavy

Obstrukéné plicne ochorenia (napr. chronické obstrukéné choroba plic),
restriktivne plucne ochorenia (napr. ochorenia plicneho parenchymu,
ochorenia hrudnej steny, neuromuskularne ochorenia), ochorenia
centralnej regulacie dychania, obstrukéné spankové apnoe (OSA) a
syndrém hypoventilacie pri obezite (OHS).

Slovencina 1



/\ VSEOBECNE VAROVANIA

Pouzivatelia, ktori si nedokazu masku zlozit sami, musia masku
pouzivat pod kvalifikovanym dohladom. Maska moze byt
nevhodna pre osoby s predispoziciou k aspiracii.

Ak nie je uvedené inak, na masku sa musi nasadit dodané koleno
(obsahujuce ventilovu a vetraciu zostavu), aby sa zaistilo
bezpecéné a funkéné pouzivanie. Nepouzivajte masku, ak je
ventilova alebo vetracia zostava poskodena alebo chyba.

Maska obsahuje v kolene bezpeénostné prvky, ktorymi su ventil a
otvor, aby sa umoznilo normalne dychanie a odvod
vydychovaného vzduchu. Treba zabranit upchatiu ventilu a
otvoru, aby nedoslo k nepriaznivému vplyvu na bezpecnost a
kvalitu lie€by. Pravidelne kontrolujte ventil a otvor, aby ste sa
uistili, Ze su Cisté, neposkodené a nezanesené. Masku si
nenasadzuijte, ak je ventil poskodeny, kedze v takom pripade
nebude moct plnit svoju bezpe¢nostnu funkciu. Koleno je
potrebné vymenit, ak je ventil poskodeny, zdeformovany alebo
roztrhnuty. Vetracie otvory a ventil sa musia udrziavat Cisté.

Tato maska sa smie pouzivat iba so zariadenim CPAP alebo
dvojuaroviiovymi systémami odporacéanymi lekarom alebo
respiraénym terapeutom.

Nepripéajajte ohybné PVC vyrobky (napr. PVC trubicu) priamo k
Ziadnej €asti masky. Ohybné PVC obsahuje zlozky, ktoré mozu
poskodit materialy masky, a mézu spdsobit prasknutie alebo
zlomenie jej komponentov.

Masku nepouZzivajte, pokial zariadenie nie je zapnuté. Po nasadeni
masky sa presvedcCte, Zze zariadenie fuka vzduch.

Vysvetlenie: Zariadenie CPAP a dvojurovnové zariadenia su
uréené na pouzitie so §pecialnymi maskami (alebo konektormi),
ktoré maju ventilaciu umozniujucu nepretrzity prietok vzduchu z
masky. Ked'je zariadenie zapnuté a spravne funguje, novy vzduch
zo zariadenia vytlac¢a vydychnuty vzduch von cez otvory v maske.
Ked'je zariadenie vypnuté, ventil masky sa otvori voci ovzdusiu,
aby mohol pacient dychat ¢erstvy vzduch. Ak je vSak zariadenie



vypnuté, moze dojst k opdtovnému vdychovaniu vyssej hladiny
vydychovaného vzduchu. To plati pre vaésinu celotvarovych
masiek na pouzitie s CPAP a dvojurovinovymi zariadeniami.
Pri pouzivani kyslika z ndhradného zdroja dodrzujte vsetky
bezpeénostné opatrenia.
Ak zariadenie pre kontinudlny pozitivny pretlak v dychacich
cestach (CPAP) alebo dvojurovrové zariadenie nepracuje, prietok
kyslika musi byt vypnuty, aby sa nepouzity kyslik neakumuloval
v uzavere zariadenia a nevytvaral tak nebezpeéenstvo poziaru.
Kyslik podporuje horenie. Kyslik sa nesmie pouzivat pri fajéeni ani
pri otvorenom ohni. PouZivajte kyslik iba v dobre vetranych
miestnostiach.
Pri fixnej rychlosti pridavného prietoku kyslika sa koncentracia
inhalovaného kyslika meni v zavislosti od nastavenia tlaku, vzoru
dychania pacienta, masky, miesta aplikacie a miery uniku. Toto sa
tyka vacsiny typov pomocok na CPAP a dvojurovnovych
pomaocok.
Technické parametre masky st uréené pre vasho lekara na
kontrolu kompatibility so zariadenim CPAP alebo dvojaroviiovym
zariadenim. Ak pouzijete masku mimo rozsahu parametrov alebo
s nekompatibilnymi zariadeniami, tesnenie a pohodlie mézu byt
nedostacujuce, nemusi byt dosiahnuta optimalna terapia a tnik
alebo vykyvy miery Gniku mézu ovplyvnit funkciu zariadenia CPAP
alebo dvojurovnového zariadenia.
V pripade AKEJKOLVEK nepriaznivej reakcie na masku ju
prestante pouzivat a obratte sa na svojho lekara alebo
spankového terapeuta.
Pouzitie masky moze sposobit bolest zubov, dasien alebo ¢elusti,
pripadne zhorsit existujuci stav zubov. Ak sa vyskytnu akékolvek
priznaky, obratte sa na svojho lekara alebo zubného lekara.
Rad celotvarovych masiek CPAP F20 nie je uréeny na pouzitie
sUc¢asne s rozprasovacimi liekmi, ktoré su vo vzduchovej drahe
masky/trubice.
Ako pri vsetkych maskéach, pri nizkom tlaku zariadenia CPAP moze
dojst k ¢iastoénému opatovnému vdychovaniu.
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e Podrobnosti o nastaveniach a informacie o prevadzke CPAP
(zariadenie pre kontinudlny pretlak v dychacich cestach) alebo
dvojuaroviiového zariadenia najdete v prislusnom navode.

e Pred pouzitim masky odstrante vSetok obalovy material

e V pripade zadvaznych udalosti, ktoré sa vyskytnu v suvislosti
s tymto zariadenim, je potrebné danu udalost oznamit spoloénosti
ResMed a prislusnému organu vo vasej krajine.

Pouzitie masky

Pokial pouzivate vaSu masku so zariadenim ResMed CPAP alebo s
dvojuroviovymi zariadeniami s moznostami nastavenia masky, pozrite si
informdcie o sprdvnom nastaveni v ¢asti Technické parametre v tejto
pouzivatelskej prirucke.

Kompletny zoznam kompatibilnych zariadeni pre tito masku néjdete v
zozname Mask/Device Compatibility List na
www.resmed.com/downloads/masks. Ak nemate pristup na internet,
kontaktujte zastupcu spolo¢nosti ResMed.

Ak potrebujete ziskat hodnoty tlaku a/alebo kyslik z ndhradného zdroja,
pouzite Standardny koénicky konektor.

Nasadzovanie

1. Zdvihnite a vytiahnite obe spony masky z rdmu.

2. Zaistite, aby logo ResMed na néhlavnej suprave smerovalo von a bolo
vzpriamené. Uvolnite oba spodné popruhy nahlavnej stpravy, pritlacte
masku na tvar a pretiahnite nahlavnu supravu cez hlavu.

3. Spodné popruhy si dajte pod usi a sponu pripevnite k rdmu.

4. Odpojte utahovacie putka na hornych nahlavnych popruhoch.
Natiahnite popruhy rovnomerne, aby maska bola stabilné a v polohe
podla obrazka. Znova pripojte utahovacie putka.

5. Odpojte utahovacie putka na dolnych néhlavnych popruhoch.
Natiahnite popruhy rovnomerne, kym maska nie je stabilna a pohodine
nesedi na brade. Znova pripojte utahovacie putka.



6. Pripojte vzduchovu trubicu zariadenia ku kolenu. Pripojte koleno k
maske stla¢enim boc¢nych tlacidiel a zatlaéenim kolena do masky tak,
aby zacvaklo na oboch stranach.

7. VaSa maska a nahlavna suprava by mali byt umiestnené tak, ako je
znazornené na obrazku.

Prisposobenie

V pripade potreby mierne upravte masku do najpohodinej$ej polohy.
Uistite sa, Ze vanku$ nie je pokréeny a nahlavna suprava nie je skrdtena.
1. Zapnite zariadenie tak, aby fukalo vzduch.

Tipy na prisposobenie:

v" Po aplikovani tlaku vzduchu odtiahnite masku od tvare, aby sa
poduska mohla nafuknut a zmenit polohu na vasej tvari.

v" Na vyrie$enie pripadnych unikov v hornej ¢asti masky upravte
horné nahlavné popruhy. V pripade dolnej ¢asti upravte dolné
nahlavné popruhy.

v" Upravte len tak, aby to postagovalo na dosiahnutie pohodiného
utesnenia. Neutahujte prilis, mohlo by to pre pacienta predstavovat
nepohodlie.

Snimanie
1. Zdvihnite a vytiahnite obe spony masky z ramu.

2. Stiahnite masku z tvare a dozadu z hlavy.

Rozobratie

Ak je maska pripojena k zariadeniu, odpojte vzduchovu trubicu zariadenia
od kolena.

1. Odpojte utahovacie putka na hornych nahlavnych popruhoch. Stiahnite
popruhy z rdmu.
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Tip: Ponechajte spony pripojené k dolnym nahlavnym popruhom, aby
sa dalo pri opatovnom zostaveni lahko rozli$it medzi hornymi a dolnymi
popruhmi.

Stla¢enim postrannych tlacidiel a vytiahnutim kolena z tela masky
odpojte koleno od masky.

Podrzte bo&nu stranu rdmu medzi hornym a dolnym ramenom.
Opatrne stiahnite vankus z rdmu.

Opaétovné zostavenie

1.

Pripojte vankus k rdmu zarovnanim kruhovych otvorov a zatlatenim k
sebe, aby drzali spolu.

Ked logo ResMed na nahlavnej stprave smeruje von a nie je naopak,
navle¢te horné néhlavné popruhy do otvorov v rdme zvnutra.
Prelozenim ich zaistite.

Cistenie masky v domacom prostredi

Je dolezité vykonat nasledujlce kroky, aby ste so svojou maskou ziskali
¢o najlepsi vysledok.

/A\ VAROVANIE

V ramci dobrej hygieny vzdy dodrziavajte pokyny na Cistenie a
pouzivajte jemny tekuty Cistiaci prostriedok. Niektoré Cistiace
prostriedky mozu poskodit masku, jej ¢asti a ich funkciu alebo
zanechat skodlivé zvyskové vypary, ktoré by mohli byt pri
nedostatoénom oplachnuti vdychnuté.

Pravidelnym ¢istenim masky a jej komponentov zachovéate kvalitu
masky a zabranite rastu baktérii, ktoré by mohli mat nepriaznivy
ucinok na vase zdravie.

Viditelné kritéria na kontrolu produktu: Ak je viditelné akékolvek
zjavné poskodenie komponentu systému (prasknutie, strata farby,
roztrhnutie atd.), komponent je nutné vyhodit a vymenit.



Denne/po kazdom pouziti:

1. Rozoberte masku podla navodu na rozobratie.

2. Oplachnite ram, kibovy spoj a podusku pod tedtcou vodou. Cistite
kefkou s makkymi Stetinami az do odstranenia necistot.

3. Namocte komponenty na desat minut do teplej vody (priblizne 30 °C) s
jemnym tekutym Cistiacim prostriedkom.

4. Vytraste komponenty vo vode.

5. Pomocou kefky ogistite pohyblivé ¢asti kolena a okolie vetracich
otvorov.

6. Ocistite kefkou oblasti rdmu v mieste pripojenia ramien a vnutorné a
vonkajsie asti rAmu v mieste pripojenia kibového spoja.

7. Oplachnite komponenty pod te¢ltcou vodou.

8. Komponenty nechajte volne vyschnit mimo priameho slne¢ného
svetla. Stlacte ramend rédmu, aby sa odstrénila zvy$na voda.

Tyzdenne:

1. Rozoberte masku. Spony masky mozu zostat pocas Cistenia
pripevnené k nahlavnej suprave.

2. Néhlavnu supravu umyte v rukéch v teplej vode (priblizne 30 °C) s
jemnym tekutym pracim prostriedkom.

3. Oplachnite nahlavnu supravu pod tecicou vodou. Skontrolujte
nahlavnu supravu, ¢i je Cisté a bez &istiacieho prostriedku. V pripade
potreby ju znovu umyte a oplachnite.

4. Stld¢anim nahlavnej stpravy odstrérite prebyto¢nu vodu.

5. Néhlavnu sUpravu nechajte volne vyschnut mimo priameho slne¢ného
svetla.

Osetrovanie masky pri pouziti u viacerych
pacientoch

Tuto masku treba pred pouzitim na dalSom pacientovi opatovne o$etrit.
Pokyny na Cistenie a dezinfekciu su k dispozicii na stranke
www.resmed.com/downloads/masks. Ak nemate pristup na internet,
obréatte sa na zastupcu spolo¢nosti ResMed.
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Odstrafnovanie problémov

Problém/mozZna pricina

RieSenie

Maska je nepohodina.
Popruhy néhlavnej stpravy sd

prili§ tesné.

Maska moZe mat nespravnu

velkost.

Maska je prili$ hlu¢na.
Nespravne pripojené koleno
alebo nespravne zostavenie

systému masky.
Otvor je zneGisteny.

Membréana podusky je navrhnuté tak, aby sa nafikla
proti vaSej tvari a poskytla pohodiné tesnenie s nizkym
napnutim n&hlavnej stpravy. Nastavte popruhy
rovnomerne. Zaistite, aby popruhy nahlavnej stipravy
neboli prili§ tesné a aby poduska nebola pokréena.
Obrétte sa na svojho lekéra, ktory skontroluje velkost
tvére. Uvadzanie velkosti pri roznych maskach nie je
vZdy rovnaké.

Odpojte koleno od masky a patom ho opétovne
zostavte podla ndvodu. Skontrolujte, &i je maska
spravne zostavend podla pokynov.

Na €istenie otvoru pouZite kefku s makkymi Stetinami.

Unikajtci vzduch medzi maskou a tvéarou.

Membréana podusky je pokréend.

Maska nie je v sprévnej polohe
alebo je nespravne nastavena.

Maska moZe mat nespravnu

velkost

Znovu masku nasadte podla navodu. Pred natiahnutim
nahlavnej stpravy cez hlavu sa uistite, 7e poduska je
na tvéri v spravnej polohe. Potas nasadzovania
nepos(vajte masku po tvari, pretoZe to moZe viest k
pokréeniu podusky.

Obrétte sa na svojho lekéra, ktory skontroluje velkost
tvére. Uvadzanie velkosti pri raznych maskach nie je
vZdy rovnaké.

Technické parametre

Krivka pretlak-
prietok

e

2 2

Prietoknvi rychiost ventilicie (L

Maska obsahuje pasivne vetranie ako ochranu proti opatovnému
vdychnutiu. V désledku vyrobnych odchylok sa prietokova rychlost
ventilécie moze ISit.

)

Tlak Prietok
(cmH20)  (I/min)
3 19
13 42
22 57
31 70

I EEEEE Y 40 82

Tlak masky {cm H O}



Terapeuticky tlak: 3 az40 cmH.0
Odolnost pri zatvoreni ventilu zabraiujacemu uduseniu (AAV) voéi ovzdusiu:

Pokles meraného tlaku (nomindlny)

pri 50 I/min 0,2 cmH.0
pri 100 I/min 0,6 cmH.0
Odolnost pri otvoreni ventilu zabraiujicemu uduseniu (AAV) voci ovzduSiu:
Nadych pri 50 I/min: 0,6 cmH20
Vydych pri 50 I/min: 0,8 cmH20
Tlak pri otvorenom ventile zabraiujacemu uduseniu (AAV) vogi

ovzdusiu: <3 cmH20
Tlak pri zatvorenom ventile zabrafujicemu uduseniu (AAV)

voci ovzdusiu: <3 cmH20

Hluk: DEKLAROVANE DVOJCISELNE HODNOTY EMISIT HLUKU v stilade s normami 1SO

4871:1996 a ISQ 3744:2010. Zobrazena je A-vazena hladina akustického vykonu a A-vazend

hladina akustického tlaku masky vo vzdialenosti 1 m a s neistotou do 3 dBA

Hladina vykonu (so $tandardnym kolenom) 30dBA
Hladina vykonu (pri pouZiti kolena QuietAir) 21 dBA
Hladina tlaku (so §tandardnym kolenom) 22 dBA
Hladina tlaku (pri poufiti kolena QuietAir) 13 dBA
Podmienky  Prevadzkova teplota: 5 °C a7 40 °C

okolitého Prevadzkova vihkost: 15 % a7 95 %, bez kondenzécie

prostredia  Teplota pri skladovani a preprave: —20 °C aZ +60 °C
VlIhkost pri skladovani a preprave: do 95 %, bez kondenzécie

Zivotnost Zivotnost systému masky AirFit F20 Non Magnetic zavisf od intenzity
pouZivania, drzby a podmienok okolitého prostredia, v ktorych sa maska
pouZiva alebo skladuje. PretoZe této maska a jej komponenty st svojou
pavahou moduldrne, odporiga sa, aby ich pouZivatel pravidelne udrZiaval

a kontroloval, a aby systém masky alebo akékolvek komponenty vymenil v

pripade potreby alebo v silade s kapitolou ,Vizuélne kritérid na kontrolu
vyrobku” v gasti ,Cistenie masky v domécom prostredi” tejto prirucky.

Informécie o objednavani ndhradnych dielov néjdete v €asti , Komponenty

masky" v tejto prirucke.
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Moznosti Pre AirSense, AirCurve alebo S9: Vyberte ,Full Face”.
nastavenia  Pre iné zariadenia: Vyberte ,MIR FULL" (ak je k dispozicii), inak zvolte
masky FULL FACE" ako moZnost masky.

Skladovanie

Pred akokolvek dlhym uskladnenim masky sa uistite, Ze je maska

dokladne ¢ista a sucha. Masku skladujte na suchom mieste mimo
priameho sIne¢ného Ziarenia.

Likvidacia

Téato maska a obal neobsahuju Ziadne nebezpec¢né latky a moézu sa
likvidovat spolu s beznym doméacim odpadom.

Symboly

Na produkte alebo obale sa mézu objavovat nasledujice symboly.

. @ Nastavenia zariadenia —
Celotvarova maska P
Zresmrs celotvérové

e Velkost — mald @ Velkost — stredné
O Velkost — velka 6: Otvor QuietAir

QuisAir

LATEX? -
wormaoe — \/yrobené bez pouZitia prirodného latexu

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Pozrite si slovnik symbolov na stranke ResMed.com/symbols

Informacie o zaruke

Spolo¢nost ResMed uznéva vSetky prava spotrebitelov ustanovené
smernicou EU 1999/44/ES a prisludnymi $tatnymi zakonmi v ramei EU,
ktoré sa tykaju vyrobkov predavanych v rdmci Eurépskej Unie.



SLOVENSCINA

Hvala, ker ste izbrali obrazno masko AirFit™ F20 Non Magnetic.

Uporaba tega priroénika

Pred uporabo preberite celoten priro¢nik. Pri upoStevanju navodil glejte
slike na sprednji strani vodica.

Predvidena uporaba

Obrazna maska AirFit F20 Non Magnetic je neinvaziven dodatek,

namenjen usmerjanju toka zraka (z dodatnim kisikom ali brez njega) iz

naprave za vzdrZzevanje pozitivnega tlaka v dihalnih poteh (PAP), kot je

sistem stalnega pozitivnega tlaka v dihalnih poteh (CPAP) ali dvonivojski

sistem, do bolnika.

Pripomoc¢ek Obrazna maska AirFit F20 Non Magnetic je:

e namenjen bolnikom s tezo nad 30 kg, ki jim je bila predpisana terapija
s pozitivnim tlakom v dihalnih poteh

e namenjen za vec¢kratno uporabo za enega bolnika na domu in za
veckratno uporabo za vec¢ bolnikov v bolnisnicah/ustanovah

Koleno QuietAir

Koleno QuietAir je namenjeno za veckratno uporabo za enega bolnika na
domu in v bolni$nicah/ustanovah.

Klini¢ne koristi

Klini¢na korist ventiliranih mask je bolniku zagotoviti u¢inkovito zdravljenje
s pomocjo naprave za zdravljenje.

Predvidena populacija bolnikov/zdravstvena stanja

Obstruktivna plju¢na bolezen (npr. kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen),
restriktivne plju¢ne bolezni (npr. bolezni pljuénega parenhima, bolezni
prsnega ko$a, zivéno-misi¢ne bolezni), bolezni uravnavanja osrednjih
dihalnih organov, obstruktivna spalna apneja (OSA) in sindrom
hipoventilacije zaradi debelosti (OHS).
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/\ SPLOSNA OPOZORILA

Uporabniki, ki si maske ne morejo sami sneti, jo smejo uporabljati
le pod nadzorom ustrezno usposobljene osebe. Maska morda ni
primerna za osebe, ki so nagnjene k aspiraciji.

Ce ni dologeno drugaée, mora biti maska opremljena s prilozenim
kolenom (ki vsebuje ventil in sklop izhoda za zrak), kar zagotovi
njeno varno in funkcionalno uporabo. Maske ne uporabljajte, ¢e je
ventil ali sklop izhoda za zrak poskodovan.

Maska v kolenu vklju¢uje varnostni funkciji (ventil in zraénik), da
omogoc¢a normalno dihanje in izpust izdihanega zraka. Preprediti
je treba zaporo ventila in zraénika, da preprecite pojav nezelenega
ucéinka na varnost in kakovost terapije. Zra¢nik redno pregledujte,
da zagotovite, da je vedno &ist, neposkodovan in brez zapor. Ce je
ventil poSkodovan, se maske ne sme uporabljati, ker ventil takrat
ne opravlja svoje varnostne funkcije. Ce je ventil pokodovan,
deformiran ali natrgan, je treba zamenjati koleno. Odprtine izhoda
za zrak in ventil morajo biti prosti.

Masko je dovoljeno uporabljati samo z napravami CPAP ali
dvostopenjskimi napravami, ki jih priporo¢a zdravnik ali terapevt
za dihanje.

Upogljivih delov iz PVC-ja (npr. cevi iz PVC-ja) ne povezujte
neposredno na noben del maske. Upogljivi PVC vsebuje
elemente, ki lahko poskodujejo materiale maske in povzrocijo
razpoke ali zZlom sestavnih delov.

Maske ne smete uporabljati, ¢e naprava ni vkljuéena. Ko je maska
namescéena, zagotovite, da naprava piha zrak.

Pojasnilo: naprave CPAP in dvostopenjske naprave so namenjene
socCasni uporabi s posebnimi maskami (ali prikljucki), ki
omogocajo neprekinjen odtok zraka iz maske. Ko je naprava
vkljuéena in pravilno deluje, nov zrak iz naprave potisne izdihani
zrak skozi odprtine na maski. Ko je naprava izklju¢ena, se ventil
maske odpre za zunaniji zrak in omogoci vdihavanje sveZzega zraka.
Vendar pa je pri izklju¢eni napravi mogoce ponovno vdihniti vec¢jo



koli¢ino izdihanega zraka. To velja za vecino celoobraznih mask za
uporabo z napravami CPAP in dvostopenjskimi napravami.
Kadar uporabljate dodatni kisik, upostevajte vse varnostne
napotke.
Kadar naprava CPAP ali dvostopenjska naprava ne dela, je treba
tok kisika izklopiti, tako da se neporabljen kisik ne nabira v
notranjosti naprave in ne predstavlja poZarne nevarnosti.
Kisik omogoca vzig, zato ga ne uporabljajte med kajenjem ali v
blizini odprtega plamena. Kisik uporabljajte samo v dobro
prezracenih prostorih.
Pri fiksnem pretoku dodatnega kisika se koncentracija kisika, ki jo
vdihuje bolnik, spreminja, kar je odvisno od nastavitev tlaka,
bolnikovega vzorca dihanja, maske, mesta uporabe in puséanja.
To opozorilo velja za ve¢ino naprav CPAP in dvostopenjskih
naprav.
Tehnicne specifikacije maske so namenjene vasemu zdravniku, da
preveri njeno zdruzljivost z napravo CPAP ali dvostopenjsko
napravo. Ce maske ne uporabljate v skladu s tehni¢nimi
specifikacijami ali jo uporabljate z nezdruzljivimi napravami,
tesnjenje maske morda ni u¢inkovito in udobje ni ustrezno,
optimalne terapije ni mogoce doseci, uhajanje ali sprememba
stopnje uhajanja pa lahko vpliva na delovanje naprave CPAP ali
dvostopenjske naprave.
Ce opazite KATERI KOLI nezeleni uéinek, prenehajte uporabljati
masko in se posvetujte z zdravnikom ali strokovnjakom za spanje.
Uporaba maske lahko povzroci bolecine zob, dlesni ali ¢eljusti ali
poslabsa obstojeée tezave z zobmi. Ce opazite simptome, se
posvetujte z zdravnikom ali zobozdravnikom.
Linija celoobraznih mask CPAP F20 ni namenjena socasni uporabi
z zdravili nebulatorja, ki se nahajajo v zracnih poteh maske/cevi.
Podobno kot pri ostalih maskah lahko pri nizkih tlakih CPAP pride
do dolocene stopnje ponovnega vdihavanja.
Podrobnosti o nastavitvah in informacije o delovanju naprave
najdete v priro¢niku za napravo CPAP ali dvostopenjsko napravo.
Pred uporabo maske odstranite vso embalazo.
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e O resnih dogodkih, do katerih pride v povezavi s tem izdelkom, je
treba porocati druzbi ResMed in pristojnemu organu v vasi drzavi.

Uporaba maske

Ce to masko uporabljate z napravami ResMed CPAP ali dvostopenjskimi
napravami, ki imajo moznost nastavitve maske, glejte razdelek »Tehni¢ne
specifikacije« v tem uporabniskem priro¢niku za pravilno nastavitev.

Za popoln seznam zdruZljivih naprav za to masko glejte seznam
zdruzljivosti mask/naprav na spletnem mestu
www.resmed.com/downloads/masks. Ce nimate na voljo spletne
povezave, se obrnite na predstavnika druzbe ResMed.

Ce potrebuijete vrednosti tlaka in/ali dodatni kisik, uporabite standardni
koni¢ni prikljucek.

Namestitev

1. Obe sponki maske dvignite in povlecite stran od okvirja.

2. Prepri¢ajte se, da je logotip ResMed na naglavnih trakovih obrnjen
navzven in je pokonéen. Masko s spros¢enima spodnjima naglavnima
trakovoma postavite pred obraz in potegnite naglavni del ¢ez glavo.

3. Spodnja trakova si namestite pod u$esa, sponko maske pa pri¢vrstite
na okvir.

4. Odprite pritrdilna zavihka na zgornjih naglavnih trakovih. Trakova
enakomerno vlecite, dokler maska ni stabilna in se ne nahaja v
poloZaju, prikazanem na sliki. Ponovno pritrdite pritrdilna zavihka.

5. Odpnite pritrdilna zavihka na spodnjih naglavnih trakovih. Trakova
enakomerno vlecite, dokler ni maska stabilna in se ne prilega udobno
bradi. Ponovno pritrdite pritrdilna zavihka.

6. Cev naprave za zrak povezite s kolenom. Pritrdite koleno na masko
tako, da pritisnete na gumba ob strani in koleno potisnete v masko, da
se na obeh straneh zaskoci.

7. Maska in naglavni trakovi morajo biti namesceni tako, kot prikazuje
slika.



Prilagajanje

Po potrebi poloZaj maske nekoliko prilagodite za najbolj udobno prileganje.
Zagotovite, da blazinica ni nagubana in naglavni del ni zasukan.

1. Vklopite napravo, da za¢ne pihati zrak.
Nasveti za prilagajanje:
v" Ob uporabi zraénega tlaka potegnite masko stran od obraza, da se
blazinica napihne, nato pa masko ponovno namestite na obraz.
v' Za odpravo kakrsnega koli puséanja v zgornjem delu maske
prilagodite zgornja naglavna trakova. Za spodnji del prilagodite
spodnja naglavna trakova.

v' Trakove prilagodite le toliko, da zagotavljajo udobno tesnjenje. Ne
zategnite jih preved, saj lahko to povzroci neudobje.

Odstranjevanje

1. Obe sponki maske dvignite in povlecite stran od okvirja.
2. Masko potegnite z obraza in nazaj ¢ez glavo.

Razstavljanje

Ce je maska povezana z va$o napravo, odklopite zraéne cevi naprave s
kolena maske.

1. Odprite pritrdilna zavihka na zgornjih naglavnih trakovih. Trakove
povlecite iz ogrodja.
Nasvet: sponki maske naj bosta pritrjeni na spodnja naglavna trakova,
tako da boste pri ponovnem sestavljanju zlahka razlo¢ili zgornja in
spodnja trakova.

2. Koleno odstranite z maske tako, da pritisnete stranska gumba in
koleno potegnete stran.

3. Stranico ogrodja drzite med zgornjim in spodnjim krakom. Blazinico
nezno povlecite z ogrodija.
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Ponovno sestavljanje

1.

Blazinico pritrdite na ogrodje tako, da poravnate okrogle odprtine in jih
potiskate skupaj, dokler niso poravnane.

Medtem ko je logotip ResMed na naglavnem delu obrnjen navzven in
navzgor, zgornja naglavna trakova z notranje strani speljite v rezi
ogrodja. Prepognite ju, da ju zavarujete.

Ciséenje maske doma

Za najboljSe rezultate maske je pomembno, da upoStevate spodaj opisane
korake.

/A OPOZORILO

Zaradi dobre higienske prakse vedno upostevajte navodila za
¢is€enje in uporabite blag teko¢i detergent. Nekateri izdelki za
¢iscenje lahko poskodujejo masko, njene dele in njihovo
delovanje ter povzrocijo skodljive preostale hlape, ki jih lahko
vdihnemo, ¢e maska ni dobro sprana.

Masko in njene dele redno cistite, da ohranite njeno kakovost in
preprecite rast klic, ki bi lahko skodile vasemu zdravju.

Vidni kriteriji za pregled izdelka: ¢e je kakr§no koli poslab$anje
sestavnega dela sistema vidno (razpokanje, razbarvanje,
raztrganine itd.), sestavni del zavrzite in nadomestite z drugim.

Vsak dan/po vsaki uporabi:

o

Masko razstavite v skladu z navodili za razstavljanje.

Ogrodije, koleno in blazinico sperite pod teko¢o vodo. Dele &istite z
mehko krtaco, dokler ne odstranite umazanije.

Dele namogite v toplo vodo (priblizno 30 °C) z blagim teko¢im
detergentom za najve¢ deset minut.

Sestavne dele v vodi pretresite.

S 8¢etko odistite pregibne dele kolena in mesta okrog odprtin za zrak.
Obmogja ogrodja, kjer se stikajo kraki ter notranjost in zunanjost
ogrodja, kjer je spoj kolena, ocistite s krtaco.



Sestavne dele sperite pod teko¢o vodo.

Dele pustite, da se posusijo na zraku, pri tem naj ne bodo izpostavljeni
neposredni son¢ni svetlobi. Ne pozabite oZeti krakov ogrodja, da
zagotovite odstranitev odve¢ne vode.

Tedensko ¢is¢enje:

1.

Razstavite masko. Sponki maske lahko med ¢is¢enjem ostaneta
pritrieni na naglavni del.

Naglavni del operite roéno v topli vodi (priblizno 30 °C) z blagim
teko¢im detergentom.

Sperite naglavni del pod teko¢o vodo. S pregledom se prepri¢ajte, da
je naglavni del ¢ist in na njem ni ostankov detergenta. Po potrebi e
enkrat operite in sperite.

Ozemite naglavni del, da odstranite odve¢no vodo.

Naglavni del pustite, naj se posusi na zraku, pri ¢emer naj ne bo
izpostavljen neposredni sonéni svetlobi.

Ponovna obdelava maske po uporabi pri veé
bolnikih

Masko po uporabi pri enem bolniku in pred uporabo pri drugem ponovno

obdelajte. Navodila za ¢iS¢enje in razkuzevanje so na voljo na spletnem
mestu www.resmed.com/downloads/masks. Ce nimate na voljo spletne
povezave, se obrnite na predstavnika druzbe ResMed.

Odpravljanje napak

Tezava/mozen vzrok Resitev

Maska je neudobna.
Naglavni trakovi so pretesni. ~ Membrana blazinice je zasnovana tako, da se ob vaSem

obrazu napihne ter zagotovi dobro tesnjenje brez
zategovanja naglavnega dela. Trakove prilagodite
enakomerno. Pazite, da naglavni trakovi niso pretesni in
da blazinica ni prevet pomeckana.

Velikost maske morda ni Pogovorite se s svojim zdravnikom, da preveri vaso
prava. velikost obraza. Upostevajte, da velikost razli¢nih mask ni

vedno enaka.
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Tezava/mozZen vzrok Resitev

Maska je preglasna.
Nepravilno namesteno koleno  Odstranite koleno z maske, nato pa ga ponovno

ali nepravilno sestavljena namestite v skladu z navodili. Preverite, ali je maska
maska. pravilno sestavljena glede na navodila.

Izhod za zrak je umazan. Izhod za zrak o€istite s krtatko z mehkimi $€etinami.
Maska puscéa okoli obraza.

Membrana blazinice je Masko ponovno namestite v skladu z navodili. Pazite, da
zmeckana. Maska je blazinico pravilno namestite na obraz, preden potegnete
nepravilno nameséena ali naglavni del ez glavo. Maske med namestanjem ne
nastavljena. potiskajte na obraz, ker bi lahko s tem zmetkali blazinico.
Velikost maske morda ni Pogovorite se s svojim zdravnikom, da preveri vaso
prava. velikost obraza. UpoStevajte, da velikost razli¢nih mask ni

vedno enaka.

Tehniéne specifikacije

Krivulja pretoka  Maska vkljuGuje pasivno ventilacijo za zasGito pred zaprtjem sistema.

in tlaka Raven pretoka izhoda za zrak se lahko razlikuje glede na proizvodnjo.
2 Tlak Pretok
Eeo (cm H20)  (I/min)
Yo 3 19

£ 13 42

e 22 57

£ 31 70

z 40 82

Thak maske (cm H,0)

Terapevtski tlak: od 3 do 40 cmHz0
Upornost z ventilom proti zadusitvi (AAV), zaprtim za zunaniji zrak:
lzmerjeni padec tlaka (nazivni)

pri 50 I/min 0,2 cmH20
pri 100 I/min 0,6 cmH20
Odpornost z ventilom proti zaduSitvi (AAV), odprtim za zunaniji zrak:

Vdih pri 50 I/min: 0,6 cmH20
lzdih pri 50 I/min: 0,8 cmH20

Ventil proti zadusitvi (AAV), odprt za zunanji atmosferski tlak: <3 ¢mH,0
Ventil proti zadusitvi (AAV), zaprt za zunanji atmosferski tlak: <3 cmH20



Hrupnost: DEKLARIRANE DVOSTEVILSKE VREDNOSTI EMISIJ HRUPA v skladu z SO
4871:1996 in ISO 3744:2010. Navedene so ravni zvoéne moci, ponderirane po krivulji A, in
ravni zvocnega tlaka, ponderirane po krivulji A, na razdalji 1 m z negotovostjo 3 dBA

Mot (s standardnim kolenom) 30dBA
Mot (s kolenom QuietAir) 21 dBA
Tlak (s standardnim kolenom) 22 dBA
Tlak (s kolenom QuietAir) 13 dBA

Okoljske razmere

Zivljenjska doba

MozZnosti
nastavitve maske

Temperatura delovanja: od 5 °C do 40 °C

Vlaznost pri delovanju: od 15 % do 95 % , nekondenzirajota
Temperatura shranjevanja in transporta: od =20 °C do +60 °C
Vlaznost pri skladitenju in prevozu: do 95 %, nekondenzirajota
Zivljenjska doba sistema maske Obrazna maska AirFit F20 Non
Magnetic je odvisna od intenzivnosti uporabe, vzdrZevanja in
okoljskih pogojev, v katerih se maska uporablja ali skladisgi. Ker so
ta sistem maske in njegovi deli modularni, priporoéamo, da ga
uporabnik redno vzdrZuje in pregleduje ter zamenja sistem maske ali
katere koli njegove dele, kadar se mu to zdi potrebno ali skladno z
merili »Vizualna merila za pregled izdelka« v razdelku »Cigenje
maske doma« v tem prirogniku. Za informacije o naro¢anju
nadomestnih delov glejte razdelek »Sestavni deli maske« v tem
prirogniku.

Za AirSense, AirCurve ali S9: Izberite »Celoobrazna.

Za druge naprave: Kot moznost maske izberite »MIR CELA« (Ce
obstaja), sicer izberite "CELOOBRAZNA«.

Skladis¢enje

Pred kakr$nim koli shranjevanjem poskrbite, da je maska dobro oci§¢ena
in suha. Masko hranite na suhem, pri tem naj ne bo izpostavljena
neposredni son¢ni svetlobi.

Odstranjevanje

Maska in embalaza ne vsebujeta nevarnih snovi in ju lahko zavrzete skupaj
z obi¢ajnimi gospodinjskimi odpadki.
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Simboli

Na vasem izdelku ali na njegovi embalazi so lahko naslednji simboli.

Nastavitev naprave —
ooy celoobrazna
Full Face

e Velikost — majhna @ Velikost — srednja
O Velikost — velika 6: Zragnik QuietAir

QuieAir

Celoobrazna maska

LATEX? B ) )
NOT MADE Izdelek ni izdelan iz lateksa iz naravnega kavéuka

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Glejte slovar simbolov na spletnem mestu ResMed.com/symbols.

Potros$niska garancija

Podjetje ResMed za izdelke, prodane v Evropski uniji, priznava vse pravice

potro$nikov, ki jih dolo¢ajo Direktiva 1999/44/ES in ustrezni nacionalni
zakoni v EU.



PYCCKWNW

Bnaronapum 3a Bbibop opoHasanbHon Mackum AirFit™ F20 Non Magnetic.

MpumMmeHeHWe gaHHOro pyKoBOACTBA

Mepep 1cNonb3oBaHMEM NMOMHOCTBIO NMPOYTUTE PYKOBOACTBO. [pu
BbINOSIHEHUW MHCTPYKLUMIA obpallaiTe BHUMaHWe Ha PUCYHKM B Havane
PYKOBOACTBA.

HasHayeHue

AirFit F20 Non Magnetic npeactasnaeT cobown usnenve ana
HEMHBA3UBHOMO NMPUMEHEHWA, KOTOPOE UCMONb3yeTcA ANA HanpaBneHuA
noToka Bo3ayxa (C LONOMHNTENbHbBIM KNCIOPOAOM 1nn 6e3 Hero) K
nauneHTy OT annapaTta AA CO3A4aHNA NONOXUTENBHOMO AaBeHVA B
nbixaTtenbHbix NyTax (PAP), Hanpumep cuctemsl ana CPAP-Tepanuv nnm
Tepanuu B pexnmMe AByxhasHon BEHTUAALMN.

N3nenune AirFit F20 Non Magnetic npeaHasHa4eHo:

e [71A NpUMEeHeHuA nauueHTamu ¢ Becom 6onee 30 Kr, KOTOPbLIM
Ha3Ha4YeHo nevyeHne MeTo4oM MOOXMUTEIbHOro AaBEeHUA B
ObIXaTenbHbIX NyTAX;

e /1A MNOBTOPHOIO NCMOb30BaHMA OAHUM MaUMEHTOM B AOMaLLUHUX
YCNOBWAX 1 AS1A NMOBTOPHOIO UCMOMb30BAHWA MHOMMM MaLMeHTaMm B
60oMbHMLAX W APYrUX NeYebHbIX YYpexaeHNAX.

Yrnosow natpy6bok QuietAir

Yrnosow natpybok QuietAir npefHa3HaveH 1A MHOrOKpaTHOro
NpYMEHeHNA OAHUM NaLMEHTOM KaK B JOMALLHUX YCNOBUAX, Tak U B
MEANLMHCKMX Y4PEeXAeHNAX.

KnuHunyeckasa nonb3a

KnvHunyeckaa nonb3a BEHTUAMPYEMOW Macku - obecneveHmne
appeKTVBHOM [OCTaBKM Tepanun OT annapaTa K nauneHTy.

Pycckuii
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Llenesaa nonynauma nauneHTos/3aboneBaHus

O6CTpYKTUBHbIE BONE3HN Nerkvx (HanpumMep, XpPoHu4eckan
06CTPYKTVBHAA BONE3Hb NErknx), PECTPUKTUBHbIE 6ONE3HN Nerkmx
(Hanpumep, 3ab6oneBaHWA Nero4HON NapeHxMbl, 60NE3HU FPYAHOM
CTEHKM, HEPBHO-MbILLEYHble 3a60NeBaHWA), HapyLLIEHWA LLeHTPanbHOM
perynauumn abixaHna, CUHAPOM 0b6CTPyKTMBHOMO anHo3 Bo cHe (COAC) u
CYHAPOM OXMpeHuA-runoeHTURALMK (COT).

/\ OBLUME NPEAYNPEXOEHNA

MNMonb3oBaTtenu, KoTopbie He CNOCcOOHbI CAMOCTOATENBHO CHUMAaTb
MacKy, AOJIXHbI UCMONb30BaTb ee TONbKO Nof HabnoaeHnem
kBanuduumnposaHHoro nepcoHana. Macka MoXxeT He NOJONTH
naumeHTam ¢ NpeApacnonoXeHHOCTbIO K acnmpaumn.

Ecnu He ykasaHo MHoe, Ha MacKy ciiefyeT YCTaHOBUTb YrnoBOMN
naTpy6ok (cogepykalumit knanaH v BEHTUIALMOHHBIN y3en),
BXOAALLMIA B KOMIMJIEKT MNOCTaBkM, 4ToObl rapaHTUpPOBaTh
6e3onacHoe ncnonb3oBaHue No Ha3HavyeHuto. He ncnonbsynre
MacKy, ecnv knanaH uiv BEHTUIALMOHHbBIW y3eN NOBPEeXAeH nim
OTCYTCTBYET.

Yrnoson natpy6ok Macku OCHalleH 3aWwuUTHbIMWU 3N1eMeHTaMn —
KnanaHoM v BEHTUNALMOHHbIM OTBEPCTMEM, 06ecneymBaoWwmnmm
HOpMaNbHOE AblXaHWe 1 OTBOJ BblAblXaeMoro Bo3ayxa.
Heobxoammo He gonyckaTb 3acOpeHnA BEHTUNALMOHHOIO
0TBEpCTUA U kKNanaHa Bo nsbexaHue HebnaronpmuATHOro
BO3AeNCTBNA Ha 6e30MacHOCTb M kayecTBO Tepanuun. PerynapHo
npoBepAnTe BEHTUIALNOHHOE OTBEPCTUE M KJlanaH: OHW JOJIKHbI
0CTaBaTbCA YNCTbIMU, HEMOBPEXAEHHBIMU U
He3a6noKMpoBaHHbIMU. 3anpeLLeHo UCMoNb30BaTh Macky npu
noBpeXAeHUN KnanaHa, Tak kak OH He cnocobeH BbINMOJIHATb CBOIO
dyHKumio 6e3onacHocTu. Ecnu knanaH nospexaeH,
nedopmMupoBaH nnm nopsaH, He06Xo0ANMO 3aMeHUTb YrI0BOMN
natpy6ok. Moanepxunsante YACTOTY BEHTUNALMOHHBIX OTBEPCTUIA
W Knanasa.



JaHHyl0 Macky He06X0AUMO UCNONb30BaTb TOMbKO C annapatamu
CPAP unu aByxdasHoW BEHTUNALMM, PEKOMEHAOBAHHBIMU BPayoM
UNW cNeLmannucToM Nno pecnmpaTopHbiM 3abosieBaHUAM.

He coepunsaiTe rubkue nsgenua us NBX (Hanpumep, Tpybok n3
MBX) HanpAaMyto ¢ noGbiMu aeTanamu macku. Mmékun NBX
COAEPXUT 3NEeMEHTbI, KOTOPble MOryT MOBPEAUTb MaTepuanb
Macku ¥ Bbi3BaTb pacTpeckuBaHue Unu paspylleHve ee getanem.
Macky cnepyeT ucnonb3oBaTb TOJIbKO MPU BKJIIOYEHHOM
annaparte. [Tocne HageBaHuA Macku ybeauTech, 4TO U3 annaparta
nocTynaeT BO34yX

MoAacHeHune. Annapatbl CPAP-Tepanuu un Tepanuun B pexume
AByxda3HoW BEHTUNALUN NpeaHa3HayeHbl ANA NPUMEHEHUA co
creunanbHbIMM Mackamu (MM KOHHEKTOPaMK), OCHALLEHHbIMMW
BEHTUNALMOHHBIMU OTBEPCTUAMMU, YEPES KOTOPbIE BO3AYX MOXET
HenpepbIBHO BbIXOAUTb U3 Macku. Koraa annapat BKJIOYEH u
paboTaeT HOpManbHO, CBEXMI BO3AYyX M3 annapaTa byaeT
BbITECHATb BblAbIXaeMbll BO3AYX Yepe3 0TBEPCTUA NopTa MackKu.
Korpa annapat BbIK/lOYEH, KnanaH Macku OTKpblBaeTcH,
nponyckan cBexun Bo3ayx. Ho korga annapat BbIK/IOYEH
KOMNYECTBO BblAbIXaEMOro BO3AyXa, BAbIXaeMOro NoBTOPHO
MOXET YBENNUYUTLCA. ATO OTHOCUTCA K BONBLUMHCTBY
OpOHa3anbHbIX Macok, NpefHa3Ha4YeHHbIX AJ1A UCNONb30BaHMWA C
annapatamu CPAP-Tepanuu u Tepanuu B pexunme AByxdasHon
BEHTUNALUMN.

Mpw ncnonb3oBaHUU AOMONHUTENBHOIO KUCIOPOAA TLLATENIbHO
cobnopanTe Bce HEO6Xo0AUMbIe MepPbI NMPELOCTOPOXHOCTU.

Ecnu annapaTt CPAP nnu asyxda3sHoi BeHTUnAuUnN He paboTaer,
TO nofayva kucnopopna fosikHa 6biTb OTK/OYEHa BO M36exaHue
aKKyMynMpOBaHUA KUCNOPOAa B KOpryce annapaTta u pucka
BO3ropaHun

Kucnopopn nopgaepxuBaeT ropeHne. Henb3a ncnonb3osaTb
KMCNOpOoA BO BPEMA KYPEHUA N B MPUCYTCTBUM OTKPLITOrO
nnameHu. NpumeHANTE KNCNOPOA TONBKO B XOPOLUO
NPOBETPUBAEMbIX MNOMELLLEHUAX.
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Mpu dukcupoBaHHOM CKOPOCTH NOTOKA AOMONHUTENIBHOIO
KMCNOPOAa ero KOHLEHTPaLMA BO BAbIXaEMOW BO3YLUHOW CMecK
MEHAETCA B 3aBUCUMOCTU OT HAacTPOeK AaBfieHUA, XapakTepa
OblXaHWA NauMeHTa, Mackun, TOYKU NoAavyn KUCNOpPOoaa U CTEMNEHN
yTeuku. 3To npeaynpexpeHne oTHOCUTCA K 60NbLUNMHCTBY
Mopaenen annapatoB CPAP nnu apyxdasHon BEHTUNALNUN.
TexHuyeckue xapakTepucTMKn Macku npefHasHayeHbl AnA Bawero
Bpaya, KOTOpbI [OIKEH NPOBEPUTL €€ COBMECTUMOCTb C
annapatom CPAP vnu geyxdasHoin sBeHTunauun. Mpun
MCNONb30BaHWM B YCJIOBMAX, HE COOTBETCTBYIOLLUNX
XapakTepucTmkam, Unm ¢ HeCOBMECTUMbIMU Npubopamu MOryT
6bITb HapyLLEHbl NNOTHOCTb NPUeraHnA Macku n komgopT,
MOXET He GbITb JOCTUTHYT ONTUMAasbHbIA PE3ynbTaT NeyveHnn, a
yTeuka unm koniebaHne CKOPOCTU YTEUKM MOXET OTPULLATENIbHO
noBAMATb Ha pyHKUMOHUpoBaHue annapata CPAP nnun
AByxda3HoW BEHTUNALNN.

Mpw noasneHun TIOBOW HexenaTenbHoM peakuum Ha
NPUMEHEHME Macku NPEKpaTUTE ee NCMNOJIb30BaHUE U 06paTUTECH
K CBOEMY Nlevallemy Bpady Uiam COMHOJIOryY.

Mpu ncnonb3oBaHMM Mackn MOTYT BO3HUKHYTb GONE3HEHHbIE
owyueHna B 3ybax, AecHax Uam YenocTu, a Takxke o60cTpuTbeA
umeloLmeca ctomatonoruyeckue 3abonesanua. Mpu
BO3HUKHOBEHUW CUMNTOMOB 06paTUTECh K CBOEMY Nevallemy
Bpayy uam ctomaTonory.

OpoHasanbHble Macku cepun F20 ana CPAP-Tepanuu He
npefHasHa4veHbl AnA OQHOBPEMEHHOI0 UCNOMb30BaHWA C
MHranAuMOHHbIMY NpenapaTamMmu B BO3AyLUHOM KaHane
Macku/wnaHra.

Kak n'y Bcex macok, npu Hu3kom gasneHun CPAP moxeTt
HabnoaaTbcA NOBTOPHOE BAbIXaHME B HEKOTOPOM ob6beme.
MHdbopmaumio o HacTporkax u akcnnyaTtauum annapata CPAP unn
AByXda3HoW BEHTUNALUN CM. B COOTBETCTBYIOLLMX PYKOBOACTBAX.
Mepep ucnonb3oBaHMeM Macku yaanute Becb ynakoBOYHbIN
maTepuan



e 060 Bcex cepbe3HbIX NMPOUCLLECTBUAX, CBA3AHHbIX C fAaHHbIM
npubopoM, Heobxoanmo coobatb B komnaHuio ResMed u
KOMMETEHTHbIM OpraHam B Ballel cTpaHe.

Mcnonb3oBaHne macku

Mpwn ncnonb3oBaHWn Macku ¢ annapatamu CPAP-Tepanuv nnn Tepanum 8
pexuvme aAByxdasHon BeHTUnAUMmn prpmbl ResMed, nmeiowymm
BapUaHTbl HACTPOWKM Macky, CM. MH(OPMALLMIO O NMPaBUIbHON HAaCTPOIKe
B pasgene «TexHU4Yeckne xapakTepUcTUKN» 3TOF0 PYKOBOLACTBA
nonb3oBaTend.

MosHbIN CMMCOK annapaToB, COBMECTUMbIX C 9TOW Mackol, CMOTPUTE B
Mask/Device Compatibility List Ha canTe
www.resmed.com/downloads/masks. NMpw oTcyTCcTBMM foCTyna K
MHTEePHeTY 00paTUTECh K PErvoHanbHOMY NPeACcTaBUTENto KOMMaHum
ResMed.

Ecnu Heobxoanmbl nokasaTenv AaBneHuna u/vunu SONoNHUTENbHbINA
KCNOPOL, UCMOMb3yNTe CTaHAAPTHbIA KOHUYECKUIA KOHHEKTOP.

Mpnmepka

1. MomHWMMMTe 1 oTcoeamHuTe 0ba 3aXunMa Macku OT Kopryca.

2. Jlorotun ResMed Ha ronosHoM cukcaTope foKeH ObiTb obpalleH
Hapy>y 1 pacrnonaratbcA BepTukanbHo. OcTaBmB 06a HUXKHIX
pemeLLKa rofloBHOro rkcaTopa CBOBOAHbIMY, LEPXKMTE MAcky y nuua
1 HaTAHWTE rONoBHOW UKCAaTOpP Ha rofoBy.

3. OnycTuTe HUXHME PEMELLKM HUXE YLIER U MPUKPEenuTe 3axmnM K
KOprycy Macku.

4. PaccTerHute KpenexHble 3aCTeXKN Ha BEPXHMX PEMELLIKaX rofIOBHOrO
dukcaTopa. BbITAHWTE pemMeLlKy Ha OAMHAKOBYIO ANMNHY, HYTOObI
Ha[leXkHO HaZleTb Macky 1 3auKCUPOBaTb €€ B MONOXeHUH,
rokasaHHOM Ha pucyHke. CHoBa 3aKpenuTe 3aCTEXKMU.

5. PaccTerHuTe kpenexHble 3aCTEXKN Ha HUXKHUX PEMELLIKaX rOfI0BHOMO
dukcaTopa. BbITAHNTE peMeLlKn Ha OAMHAKOBYIO ASIMHY, YTOOLI Macka
NAOTHO Npunerana u 6eina yao6HO pacnonoxeHa OTHOCUTENBHO
nopdoposka. CHoBa 3akpenuTe 3acTexKy.
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6. lNMoacoeavHUTe BO3AYLUHbIN LUMAHT annapaTa K YrioBoMy naTpyoky.
MpucoeanHuTe yrnoBom naTpybok K Macke, Haxas 60KOBble KHOMKM 1
BCTaBVB €ro B Macky, 4ToObl OH 3aLLefIKHyICA C 06enX CTOPOH.

7. Macka v ronoBHoM pukcaTop A0MKHbI pacnonaraTbCA, Kak nokasaHo
Ha puCyHKe.

Moproxka
ﬂpm HGOGXO,D,I/IMOCTVI HEMHOI0O U3MEHNTE MONOXEHNE MACKW C LIENbIO

[OCTUXKEHVA Hanbonee KOMMOPTHOro nNonoxeHuna. YbeamTtech, YTO Ha
YNNOTHUTENE HET CKNafdOoK, @ FONI0BHOW (hMKCaTOp He Nepekpy4deH.

1. BkntoynTe annapat, 4Tobbl Obina Nogava Bo3ayxa.

CoBeTbl MO NOAroHKe:

v O6ecneurs nogady Bo3ayxa, OTTAHUTE MAcky OT LA, YTOBI
YMAOTHUTENb Hafdy/CcA, U ONycTUTE ee 06pPaTHO Ha INLLO.

v’ [InA yCTpaHeHWA yTeyek B BEPXHEN YacTy Macku OTperyampyiTe
BEPXHWE peMeLLKN rofoBHOro dukcaTopa. [na HuxXHen YacTu
OTPErynnpynTe HUXHNE PeMeLLIKIU rofIoBHOro dhukcaTopa.

v’ Perynupyiite TONbKO 0 AOCTUXKEHUA KOMMOPTHOrO NpuneraHua.
He 3aTArvBanTe pemeLLKy CAMLKOM CUbHO BO n3bexaHne
avckomdopTa.

CHAaTUue

1. ﬂO,EI,HVIMVITe n oTcoegnHUTe oba 3axumma macku ot Kopnyca.
2. OTTAHUTE Macky OT mua N CHUMUTE ee 4Yepeas rososy.

Pa36opka

Ecnun macka noacoeanHeHa K npubopy, 0TCOeANHWTE BO3AYLUHbIV WNaHT
npubopa oT yrnosoro naTpyoka.

1. PaccTerHuTe kpenexHble 3aCTEXKN Ha BEPXHMX PEMELLIKaX FOIOBHOTO
ukcaTopa. M3Bnekute pemelLky 13 Kopryca.



3.

CoBeT. He oTcoeanHANTe 3aXKMMbl Mackn OT HUKHUX PEMELLKOB
rofIoBHOro ukcaTopa, YTobbl NPy NOBTOPHOM cHopKe BbINO NIerko
pasnuyaTh BEPXHWE U HUXKHWE PEMELLIKM FOIOBHOMO hrKcaTopa.

CHMMUTE yrnoBon naTpybok ¢ Mackn — HaXkMUTe Ha OOKOBbIE KHOMKM
1 BbITAHUTE €ro.

Jep>xunTe BOKOBYIO YacTb KOpnyca MexXay BEPXHEN U HUXKHEN
nnaHkamm. OCTOPOXHO U3BMEKWUTE YNNOTHATEND N3 KOPMyCa.

MoBTOpHanA cbopka

1.

MpuKpenuTe yNnoTHUTENb K Kapkacy, COBMECTUB Kpyrfible OTBEpCTHA
1 CABWran 4acTy, Moka OHU He 3acbuKCUpytoTCA.

MpofeHbTe BepXHME PEMELLIKM FONOBHOMO hrkcaTopa B Mpopesu
Kopryca C BHYTPEHHEl CTOPOHbI, Tak 4Tobbl noroTun ResMed Ha
rofloBHOM rkcaTope 6bino obpallieH Hapy>y 1 pacnonaranca
BEPTVKaNbHO. 3arHuTe UX AnA 3aKpenneHua.

Yuctka macky B JOMaLLHUX ycnoBuAax

,D,J'IH Hauny4wero d)yHKLI,VIOHI/IpOBaHI/IH MacCKKy Ba>XHO cfieaoBaTb
HUXenpuBeaeHHbIM Laram.

/A BHUMAHMUE!

[nA cobniogeHna rurneHbl Bcerga cnegynte MHCTPYKUUK Mo
OYMCTKE U MPUMEHANTE MATKOE XXUAKOe MotoLLee CpeacTBo.
HekoTopbie yncTALme cpeacTBa MOryT NOBPeAUTb Macky unu ee
4acTu, NOBAUATb Ha UX DYHKUMOHUPOBAHWE N OCTaBUTb
BPELHbIE OCTAaTOYHbIE Napbl, KOTOPbIE MOrYT MOMACTb BHYTPb Npu
OblXaHWK, ecnun He ByAyT TWATENbHO CMbITbI.

PerynAapHo unctuTte macky n ee KOMNOHEeHTbl, YTOObI
noAanepXuBaTb Ka4eCcTBO Balle Macku 1 npenoTspawiatb
pa3MHOXeHMe NaToreHHbIX MUKPOOPraHU3mMoB, KOTOpble MOTyT
HaHecTW Bpep BalleMy 340POBbIO.

KpuTepumn gnsa npoBepkn BHELWHENO BUAA NPOAYKTa: ECNU Ha
npoAayKTe BUAHbI Kakne-nnbo noBpexaeHnsa KOMMNOHEHTOB
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cuctembl (TpewmHbl, obecuBednBaHne, paspbiebl U T. 4.),
KOMMOHEHT c/iefyeT OTCOeAUHUTb U 3aMEHUTb.

E>xxegHeBHO/Nocne KaXaoro NcnoJsjib30BaHUA:

Pa3bepuTe mMacky B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMMK NO pa3bopkKe.
BbimonTe kopnyc, yrnosow naTpyoboK v ynnoTHUTENb MO MPOTOYHOWM
BOZOW. YNCTUTE MArKOW LLETKOW 4O Tex nop, Noka He yaanute
3arpA3HeHuA.

3amMounTe KOMNoHeHTbI B Tensnol (npumepro 30 °C) Boae ¢ MArKMM
KUIKUM MOIOLLMM CpefcTBOM A0 10 MUHYT.

[TobonTanTe KOMNOHEHTbI B BOAE.

[To4ncTnTe LWEeTKON NOABMXKHbIE YacTu YrioBOro naTpydka n BOKpyr
BEHTUNALWMOHHbBIX OTBEPCTUN.

[To4ncTnTe WEeTKON MecTa NPUCOEANHEHMA MNaHOoK, a TakxXe
BHYTPEHHIOI 1 HAPY>HYIO MOBEPXHOCTb KOPMyca B MecTax
COeAMHEHNA C YT NOBbIM MaTPyOKOM.

MpononowyTe KOMAIOHEHTbI NMOA MPOTOYHO BOAOW.

[anTe KOMNOHEHTaM NPOCOXHYTb Ha BO3yXe, He Aonyckas
nonagaHvaA Ha HUX MPAMbIX COMHeYHbIX nyyeint. OBA3aTeNbHO BbIXMUTE
nnaHku Koprnyca, YTobbl yAanuTb U3NULLHIO BOAY.

ExxeHepenbHO:

1.

Pa3bepuTe macky. Bo Bpema YUCTKM 3a>KMMbl Macku MOryT
0OCTaBaTbCA MPUCTErHYTLIMU K FOSIOBHOMY hUKCaTOpY.

BbIMoliTe ronosHow drkcaTop Bpy4Hyto B Tennoin (npumepHo 30 °C)
BOJLE C MATKUM MOIOLLM CPEACTBOM.

CronocHUTe rofloBHOM hrkcaTop NPOTOYHON BoAoW. poseante
OCMOTP rOIOBHOr0 hukcaTopa, YTobbl y6eanTheA, YTO Ha HEM He
0OCTanoch CNeAoB 3arpA3HEHN U MotoLLero cpeacTea. Ecnu
Heo6X0AMMO, CHOBA BEIMOITE U CMIOIOCHUTE €ro.

[nA yaaneHva n3nuwwkKoB BoAbl BbIXKMUTE rOIOBHON hUKcaTop.
OcTaBbTe rofoBHOM UKCaToOp ANA BbICbIXaHWUA Ha BO34yXe BAANM OT
NPAMBIX CONMHEYHBIX Nly4ei.



O6paboTka Macku nepen UCNoJIb3OBaHMEM ee
Apyrum naumMeHTom

MNepep ncnonb3oBaHMeM 3TOW Macku ApyrM NauuMeHToOM NpoBeauTe ee
06paboTKy. NIHCTPYKLMM MO YUCTKE 1 AE3MHBDEKUMM MACKU MOXHO HaNTH
no agpecy: www.resmed.com/downloads/masks. lNpu oTcyTcTBMN
[I0CTyna K UHTePHeTy 06paTUTECh K pernoHansHOMy NpeacTaBuTeNio
komnaHuy ResMed.

YcTpaHeHne HencnpaBHocTeN

lpo6nema/Bo3moxHas npuunHa  Pewenne

Macka Heyao6Has.

PemeLukw ronosHoro thukcatopa Mem6paHa ynnoTHUTens fomkHa yBeNMuMBaTLCA

3aTAHYTbI CIULLKOM TYrO. B 06beme, 4T0bbI 06ecneynTs yaobHoe
npunerasme Macku npu He6oNbLLIOM HATAXEHUM
rON0BHOTO dukcaTopa. PaBHoMepHo
oTperynupyiTe pemeLuku. He 3atarusaiite
PEMELLKI FoNoBHOTO (huKcaTopa CMLWIKOM TYro 1
He fionyckaiTe 06pa3oBaHuA CKNajok Ha

ynnoTHUTENE.
Bo3moxHo, pasmep macku BbibpaH Obpatutech k cBOeMy Bpayy, 4Tobbl NofobpaTh
HENpaBWIbHO. npaBuUbHbIA pa3Mep Macku. Vmeiite B Buy, 4TO
pa3mMepbl y pasnnyHbIX Macok He BCeraa
0AVHAKOBbI.

Macka npou3BoaUT CAMLIKOM CUIbHBIN LIYM.

HenpaBunbHan ycTaHoBka yrnoBoro  CHUMUTE yrioBoi naTpy6ok ¢ Macku, 3aTem
naTpy6bka uiu HenpaeunbHasA cbopka  BHOBb COBEPUTE B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMEIA.

CUCTEMbI MaCKU. Y6eantech, 4o Macka cobpaHa npasubHO B
COOTBETCTBUN C UHCTPYKLIVEN.

BeHTunAaumMoHHoe 0TBEpCTUE [InA 04nCcTKN BEHTUNALMOHHOTO 0TBEPCTUA

3arpA3HEHO. UCMONb3YATE LLETKY C MATKOW LUETUHON.

Pycckuii
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lpo6nema/Bo3moxHas npuunHa  Pewenne

YTeuka BO3JyXa U3 Macku B pa|7|0He nuua.

Ha membpaHe ynnoTHuTenA ectb BHoBb ycTaHoBUTE MacKy B COOTBETCTBUM C
cknaaky. Macka HenpasunbHo MHCTpYKUMAMY. Nepes Tem Kak HaZeTb ronoBHOM
YCTaHOBMEHa Wy OTPErynnpoBaxa. thukcaTop, NPaBUILHO PacronoXuTe Ha uLe

YNNOTHUTENb. Bo BpeMA NoAroHKW Macku He
[iBUraiiTe ee BHU3 No iy, Tak Kak 310 MOXeT
npuBECTN K OﬁpZiSOBaHVI}O CKNlagok Ha

ynnoTHUTENE.

BoamoxHo, pa3mep Macku BbibpaH ObpatuTech k cBOeMy Bpady, 4Tobbl Nofobpath

HEenpaBWIbHO. npaBuUbHbIA pa3mep Macku. Vmeiite B Buay, 4To
pa3mMepbl y pasnnyHbIX Macok He BCeraa
0AVMHAKOBbI.

TexHu4veckne XapakTepuctukun

Kpusas Macka umeeT oTBepCTUE ANA NACCUBHOMO 0TBOAA BO34yXa,
3aBUCUMOCTH npeaoTBpaLLatoLLee ero NOBTOPHOE BAblxaHue. B pesynbtate
CKOPOCTH NOTOKA  He3HAUUTESbHbIX BapuaLmii MPW M3roTOBIEHNM CKOPOCTb NOTOKa
OT AaBneHnA BO3/yXa, NPOXOAALLEro Yepes 0TBEPCTUE, MOXET BapbupOBaTLCA.
o [asnenne  CkopocTb
i 1 (cm BOA. noToka
i Py cT) (n/mun)
5 & =al 3 19
- LT | _ |13 )
H LT 22 57
g = 31 70
O R 2 1‘1 T :7 M X N NN M OE ¥ L 40 82
# waces fem H,0)
Jleye6Hoe paBnexue: ot 3 Ao 40 cm BOA. CT.

ConpoTuBnexue npu aHTnacukcuitHom knanare (AAK), 3akpbitom B aTMocdepy:
CHWXEHWE N3MEepAEMOro 1aBNeHnA (HOMUHaNBLHOTO)

npu 50 n/MuH 0,2 cm BOA. CT.

npu 100 n/MuH 0,6 cm BOA. CT.
ConpoTuBnexue npu aHtnaccukcuitHom knanare (AAK), oTkpbiTom B aTMOcCdepy:
Bnox npu 50 n/mMuH: 0,6 cm BOA. CT.

Bbinox npu 50 n/muH: 0,8 cm Bog. CT.
[aeneHue npu aHTachukcuitHom knanae (AAK),

OTKPbITOM B aTMocepy: <3 cm BOA. CT.

10



[aBnenue npu aHTMachukcuitiom knanave (AAK),

3aKpbITOM B aTMocdepy: <3 CcMBOA. CT.
LLlym: 3AABJIEHHAA [1BY3HAYHAA BESIMYMHA LLIYMOBOW XAPAKTEPUCTUKI B
COQTBETCTBWM CO CTAHAAPTAMM ISQ 4871:1996 1 1ISO 3744:2010. MpuseseHb
CKOPPEKTMPOBAHHbIE MO Likane A ypoBHY 3BYKOBOI MOLLIHOCT ¥ 3BYKOBOIO AaBNEHIA
Macku Ha paccTosHuM 1M ¢ nokasaTenem HeonpeaeneHHocTu 3 Ab(A)

YPOBEHb 3BYKOBOI MOLLHOCT (CO CTAHAAPTHBIM YITI0BbIM 30 nbA

naTpyoKom)

YpoBeHb 3BYKOBOW MOLHOCTY (¢ yrnoBbiM natpyokom QuietAir) 21 abA

YpoBeHb [1aBNEHNA (CO CTAHAAPTHbIM YrOBbIM NATPy6KOM) 22 nbA

YpoBeHb 1aBneHua (¢ yrnosbim natpybkom QuietAir) 13 nbA

Ycnosus Paboyas Temnepartypa: o1 +5 °C ao +40 °C

oKpyXatoein Paboyasn BnaxHocTb: 0T 15 % 10 95 % (6e3 koHaeHcaLmm)
cpenpl TemnepaTypa xpaHeHna v TpaHcnopTuposku: oT -20 °C o +60 °C

Cpok cnyx6bl

MapameTpbl
HacTponKu
macku

BnaxHocTb npn xpaHeHun u TpaHenopTuposke: Ao 95 % 6e3
KOHZeHcaLmm

Cpok cnyx6bl cuctembl Macku AirFit F20 Non Magnetic 3aBucut ot
VHTEHCMBHOCTY €€ 1CNONb30BaHWA, 0BCNYXMBAHNA W YCNOBWIA
OKpY>XaloLLel cpefbl, B KOTOPbIX Macka UCMob3YETCA WN XPaHUTCA.
TaK Kak 3Ta cMCTEMa Macki v ee KOMNOHEHTHI ABNAKOTCA
MOZYyNbHbIMY, NON30BATEN0 PEKOMERAYETCA PEryNAPHO NPOBOAMTL
ee 06CNy>X1BaHWE 1 0CMOTP W 3aMEHATb CUCTEMY Macki unu Niobble
KOMMOHEHTbI, ECNW 3TO NPEACTaBNAETCA HE0OXOAMMBIM WIN Ha
0OCHOBaHWY «BU3yanbHbIX KDUTEPUEB ANA OCMOTPa U3LENUAy,
npvBeaeHHbIX B passene «Huctka Macki B JOMaLLHUX
YCNOBUAX»3TOr0 PyKOBOACTBA. VIHthopmauma o nopsake 3akasa
3anacHbIx YacTeit npuBesieHa B pasaene «KOMNOHEeHTbI Macku» 3Toro
pYKOBOACTBA.

Mpwn ucnonb3osatum AirSense, AirCurve unu S9: Bbibepute «Full
Face» (OpoHasanbHas).

Mpwn ncnonb3osaHum apyrix yeTpoicTs: BoibepuTe «MIR FULL» (ecnn
MeeTCA), B NPOTUBHOM CNyyae B Ka4ecTBe BapuaHTa Macku
BbibepuTe «FULL FACE» (OpoHasansHan).
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XpaHeHune

MNepen Tem kak MOMECTUTb Macky Ha XpaHeHwue, ybeanTecb B TOM, 4TO
OHa TuaTesibHO O4uLLEHa U BbICyLLEHA. XpaHVITe Macky B CyXOM MecCTe,
3alLLEHHOM OT NMPAMbIX COJTHEYHbIX ﬂy‘-lel7l.

YTunusauma

,D,aHHaF! Macka 1 ynakoBka He codep>XaT HMKaKMX OnacHbIX BELLECTB U
MOryT YyTUIIN3NPOBaTbLCA BMECTE C ObITOBbIMU OoTXOo4amu.
YcnoBHble 0603Ha4YeHuA

Ha nsoenve nnn ero ynakoBky MoryT 6bITb HaHECEHBI cnepywuine
CUMBOJTbI:

@ HacTpoiika npubopa —
frees OpoHasanbHaa Macka
ull Face

e Pasmep — manbii @ Pasmep — cpenHuit

OpoHasanbHas Macka

BeHTunAuMoHHoe QoTBepcTne

Pasmep — Gonbluoit QuietAir

LATEX?
NOT MADE |-|pl/l W3roTOBJIEHNM HE CNONBb30BaJICA HaTypanbHbIN Kay4yK0BbIN NaTekc

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

CM. C/10Bapb YCIOBHBIX 0603HAYEHWIN Ha CTPaHULE
ResMed.com/symbols.

MapaHTMA gnAa notpebutenen

Komnanuna ResMed npuaHaeT npaBa Bcex notpebutenei,
npefocTaBneHHble Ha ocHoBaHuK dupekTmesl EC 1999/44/EC n
COOTBETCTBYIOLLErO HALMOHANLHOrO 3aKoHoAaTeNbcTBa cTpaH EC, B
OTHOLLEHWN NMPOAYKLMK, peanuayemoii B npefenax EBponerickoro coto3sa.
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Z DEIL AirFit™ F20 Non Magnetic 7)V 7 T4 AR A7 & HERV L
fefeE. BWIchIHESTETVET,

A4 FOERE

THEAFICAELEE BFRMH LTV, SHBBICRE > THERY 2RI
. BIAREDEBITIBEH INTOSHBARASB L TEEL,

B

AirFit F20 Non Magnetic Y X 7 1&. ¥HRHISERE (CPAP) Fizl&

TBRKEREY AT LGEDKERE (PAP) EBHhSEEIC (1

BIEROFER. MERAEZMDHY) [naXsBICERT SIS

B&mTY,

AirFit F20 Non Magnetic Y A7 EER T BHRE. IDRITEFELT

T,

o  RUEBEEZNAENTEBEIRE 30 kg B)DIHFERELEE
(AN

o H-FENOHEERETCOEFER. BLUEREENDFEHR/E
BRBORECOBEREENE LTWVWET,

QuietAir T)VR—

QuietAir T)VR—Id, B—BENDEERRES LURKRYERERED
RIFECOBEAZENE LTVWET,

AP
Ry MIETRY DEFRMHRIE. BEEBICKDBEDAREENR
HEREDITTBEVNSIRICHYET,

HRETBBE/NRE

PASEMRRERAT MY (ISMPAEMINREG L), WREMES (RE
MRRE. BWEEICRE Y HRE. MRERELE). PIREMTFREER
B, PIZEMBEIRRHER (0SA). PEREMRSUEIREE (OHS).



AN —pmnEEEE
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£
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RSB SUBROE OB EEBIBHIc, NIVTEXR
YV IOHELEWESICTRREDNBYET., FEHMI/NILT
ERNY PERRL, FRETHRIEDEEEYHENT L Z2FHR
LTLEEL, NVIHIRIET 3 L REBREDELEDNETOD
T, ZOBERIAVZFEALEVTEZEWL. NIVTIKEE
. BHh, HIDHZBEIER. TIVFE—ETRLTIEEY, N
Y hR—IVENVTDEHSHEVLSEBICTERCREEL,
ZDRA7IE, EMETISERELETHHERE LT CPAP/INA L
NIVERBEDHHALTLIEEL,
FRHDEDBMICHLTLF VTV PVCEE PVCF1—T%
&) #EBERLEVTCREETYL, JLFYIIWPVCICETh
PHAHFHUROEMICELEES A, HAEBROBRDIEE
DEEELGHAREDN DY ET,

AEGIE, REOBREHSA>TOWEWRYEALEVTCES
V., FERERER. REIPSOEQEMELTILEL,
FiBA : CPAP ZHES JU_BATEREEEIR. TR IO 5F
[ERE L THHHTEBAY MIEDEHI R Y (Efldax s
2) EHALTCREY, BR/AK. KEHSELBEELE
BB L. FELEIURDEVIAEN. IRIDRDSHEREHH
LEy, RBEOBREUD L. IRTDNIVITHARKICHBE
h, NELGERETFRTSIEHTESRLSICEYET, L
L. £¥BEF7ILT L. BLLANIVOFSEBIERY 5A]HE
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HUEBEEFERTB8ICIEIH S B FHIEEEM> T EE
(RN

CPAP/INA LNIVEBDHEMEL TOEWVREETIE. EEBAICE
EHERL. AKREDFER L GSTRENEDH B8, BTT
NTOBERHEZT>TLIEEL,
ERIIIRGEEWNTE T, BRERHZVIENTDDH SIHFATIE.
EBEEETICER LBV T TV, BEARIE. 47880
BUWEBEBTIToTLEE L,
HBERELDEREDHS. EHERE. BEOFR/IN2—2, 7
R, MAR, U—9FHEICEY. RAThIBEEEIZE
bUET, TOEEE. FEAED CPAP/INAL LANVEEBITEK
HLET,

EERXZ Y 7HBIRXT & CPAP/INA LANJVEEE & DORIIGTEE
RTESLSHEHMLIREREZRELTVE T, EfitENDE
EILEY, FRIIHGELGEWRETERTS L. TR7DOER
HPREEDEEDN. RETARENIRESIFShED oY
V=D ) =V EDEHICE >T. CPAP EBWL/INL LA
HBEBOMEEICREERIFLIEV TR ELHBYET,
RRIVDERICKY . ASHOEREHNEIZEIIERZ LS
feAfIEL, EffEIZEERELICTHEZKCIEETL,
RRAIVDFERBICEL ST, WPEE. HBBAWIIHTITREFZREL
eV, OEREZERTEVIZEHHYVET., hs5D
ERDHETIEEIE. EMEfIIERIEANTHRCET L,
TIVZTALACPAPRRYIDF201E. RRV/Fa1—TDIT74
BICTRAZEE ANTCRETERT2HDEDTIEH Y ELA

EN&S5KEIRAYITH, CPAP EHEL EBIEWREL CBHIES
hHVET,

BES SUBHEIEROFEMICDOLTIE, CPAP B, Fidn
A INIVEBDI =27 IVEBBLTLIEEL,

BT, INTOITEMERIA LI ETERLTLEEL,
AEEBICHE L TEXRGERHRELLES. DHVYDIITDE
EHES L UEEERSHTICHRE LTI EETL,
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