
Freiheit für Bewegung
Die neue AirFit™ F30i: Eine Full Face Maske mit Schlauchanschluss  
oben am Kopf, mit der sich der Patient im Bett frei bewegen, in jeder 
Position schlafen1 und ganz bequem lesen und entspannen kann.  
Das ultrakompakte, vorgeformte Maskenkissen schmiegt sich bequem 
unter der Nase an und sorgt für eine zuverlässige Abdichtung.1

Die AirFit F30i vereint funktionales, minimalistisches Design mit  
echter Bewegungsfreiheit.

Für die aktiven Schläfer,
die ins Bett gehen, wenn sie möchten,

zwischendurch aufstehen,
sich hin und her drehen

und morgens aus dem Bett springen,
um den neuen Tag zu beginnen.

Anleitung zum Anlegen der AirFit F30i

1

Lösen Sie beide Magnetclips mit einer 
leichten Drehbewegung vom Rahmen.

2

Positionieren Sie das Maskenkissen unter 
Ihrer Nase, sodass es bequem sitzt. Ziehen 
Sie das Kopfband und den Maskenrahmen 
über Ihren Kopf. Das ResMed Logo auf dem 
Kopfband muss dabei nach oben weisen.

3

Führen Sie die unteren Kopfbänder unter 
Ihren Ohren entlang und befestigen Sie die 
Magnetclips am Maskenrahmenanschluss.

6

Lösen Sie das Kniestück durch Drücken 
auf die seitlichen Knöpfe vom Rahmen. 
Verbinden Sie Geräteschlauch und 
Kniestück. Bringen Sie das Kniestück 
wieder am Rahmen an.

Zusätzliche Optionen
Bei längerem Haar empfehlen wir, das 
Haar hinten über das untere Kopfband 
zu führen. Wenn die Haare zum Pferde‑ 
schwanz gebunden sind, sollte der Ansatz 
weit genug oben sein, sodass er bequem 
über dem unteren Kopfband sitzt.

Weitere Anleitungen sowie umfassende 
Informationen zu Verwendungszweck 
und Gegenanzeigen sowie Warn‑ und 
Vorsichtshinweise finden Sie in der 
Gebrauchsanweisung.

5

Wiederholen Sie den Vorgang mit den 
unteren Kopfbändern.

Stellen Sie sicher, dass die Maske  
bequem sitzt.

4

Öffnen Sie die Verschlüsse an den oberen  
Kopfbändern und ziehen Sie diese gleich‑ 
mäßig an. 
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1  ResMed external clinical study of 51 current full face CPAP mask users, conducted between 24/10/2018 - 20/11/2018, 2018 Data on file; ID A4484728.
2  Wimms A. et al., Impact of a New Nasal Pillows Mask on Patients’ Acceptance, Compliance, and Willingness to Remain on CPAP Therapy. Sleep Disord, 2016. 2016: p. 6713236.
3 Die Nutzung von Masken mit magnetischen Komponenten ist unter folgenden Bedingungen kontraindiziert: hämostatischer Clip aus Metall zur Behandlung eines  
 Gehirnaneurysmas oder Metallsplitter in einem oder beiden Augen.

Das ist für sie.



Ein sanfter, behutsamer Ansatz
Die AirFit F30i wurde entwickelt, um typische Therapiebarrieren  
bei Full Face Masken zu überwinden. Platzangst, Unbequemlichkeit,  
Unbehagen und das eigene Aussehen mit der Maske2: Diesen Heraus‑ 
forderungen begegnet die Maske F30i mit ihrem speziellem Design.

Ein angenehmer Therapieeinstieg
Die AirFit F30i Maske bietet beste Voraussetzungen, um Neupatienten  
den Einstieg in die Schlafapnoe-Therapie zu erleichtern. Im Mittelpunkt  
des Designs steht die physische, visuelle und psychische Freiheit – dies fördert  
den natürlichen Schlaf und trägt wesentlich zur Akzeptanz der Maske bei.

Flexibler Anschluss,  
mehr Bewegungs‑ 
freiheit 
Das Kniestück mit der  
praktischen Schnell‑ 
lösefunktion ermög‑ 
licht ein einfaches An‑ 
schließen und Abtren‑ 
nen während der  
Nacht. Die 360°‑Dreh‑ 
barkeit sorgt für mehr 
Bewegungsfreiheit.1

Maskenrahmen  
aus Silikon 
Der passgenaue Rah‑ 
men und das durch‑ 
dachte Maskenkissen 
sorgen für viel Leich‑ 
tigkeit bei gleichzeitig  
stabilem Halt.

Weiches Kopfband 
Die Ränder des Kopf‑ 
bandes sind beson‑ 
ders weich gestaltet 
und erlauben einen 
bequemen Start in  
die Therapie. 

Tipps zur Größenbestimmung

Die Maskenkissen der 
AirFit F30i sind in vier 
austauschbaren Größen 
erhältlich: Small, Medium,  
Small Wide und Wide.  
Der Maskenrahmen ist in  
drei verschiedenen Größen 
erhältlich: Small, Standard  
und Large. Dank des modu‑ 
laren Aufbaus der AirFit F30i 
lassen sich alle Kissengrößen 
mühelos in die verschiedenen 
Rahmen einrasten, sodass 
sie für mehr Flexibilität völlig 
problemlos ausgewechselt 
werden können. ResMed 
empfiehlt, zur Abschätzung  
der für den Patienten am  
besten geeigneten Masken‑ 
größe die Anpass‑Schablone  
zu verwenden.

Kniestück

63842

Kopfband

63372

Maskenkissen

63350 (S)
63351 (M)
63352 (SW)
63353 (W)

Artikelnummern

Minimalistisches 
Maskenkissendesign 
Das ultrakompakte 
Maskenkissen  
schmiegt sich unter die 
Nase und sorgt dabei 
für eine gute Therapie 
und zuverlässige 
Abdichtung.1

Vier Kissengrößen, 
passend für die 
unterschiedlichsten 
Gesichter.

Praktischer 
Rahmenanschluss 
Einfach an‑ und 
abzuklipsen

Maskenrahmen

63368 (Small)
63369 (Standard)
63370 (Large)

Komforthüllen  
(optionales Zubehör)

63373

 AirFit F30i Maskensysteme

Größe Small Kissen / 
Small Rahmen

Medium Kissen / 
Standard Rahmen

Wide Kissen/ 
Standard Rahmen

Artikel 63310 63312 63313

Schnelle und präzise 
Anpassung1  
Die Maske lässt sich  
bequem und intuitiv 
aufsetzen und abneh‑ 
men, mit Magnetclips3, 
die das Kopfband 
schnell und zielgenau 
zum Rahmen führen.


