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Quattro Air

Non-vented Full Face Mask

Thank you for choosing the Quattro Air Non-Vented (NV) full face mask.

Using this guide
Please read the entire guide before use. When following instructions,
refer to the images at the front of the guide.

Intended Use

The Quattro Air NV is a non-invasive accessory used for channelling
air-flow (with or without supplemental oxygen), intended to be used
with active-exhaust-valve ventilators, to provide ventilatory assistance
to patients with respiratory insufficiency and respiratory failure.

The Quattro Air NV is:

e to be used by patients weighing >30 kg requiring non-life support
ventilatory assistance.

e intended for single patient re-use in the home environment and/or
multi-patient re-use in the hospital/institutional environment.

Clinical benefits

The clinical benefit of non-vented masks is the provision of effective
therapy delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases),
central respiratory regulation diseases, and obesity hypoventilation
syndrome (OHS).

/\ GENERAL WARNINGS

e The mask must not be used without qualified supervision for
patients who are unable to remove the mask themselves.
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This mask is not for use on patients with impaired laryngeal
reflexes or other conditions predisposing to aspiration in the
event of regurgitation or vomiting.

The mask should only be used with ventilators recommended by
a physician or respiratory therapist.

The mask should not be worn unless the ventilator system is
turned on and operating properly.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

If oxygen is used with the ventilator, the oxygen flow must be
turned off when the ventilator is not operating, so that unused
oxygen does not accumulate within the device enclosure and
create a risk of fire.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow (if used), the inhaled
oxygen concentration varies depending on the pressure settings,
patient breathing pattern, mask size selection and leak rate.
Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in
well ventilated rooms.

The technical specifications of the mask are provided for your
clinician to check that they are compatible with the ventilator. If
used outside specification or if used with incompatible devices,
the seal and comfort of the mask may not be effective, optimum
therapy may not be achieved, and leak, or variation in the rate of
leak, may affect the ventilator function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to
the use of the mask, and consult your physician or sleep therapist.
Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

Refer to your ventilator manual for details on settings and
operational information.

Remove all packaging before using the mask.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these
should be reported to ResMed and the competent authority in your
country.

Using your mask

ResMed has tinted the Quattro Air NV elbow blue to identify it as a
non-vented mask.
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The Quattro Air NV has a standard female 22mm tapered fitting for
external connection to the ventilator.

Use a standard conical connector if pressure readings and/or
supplemental oxygen are required.

Fitting

1.

2.

8.

Remove the elbow from the mask by pressing the side buttons and
pulling the elbow away.

With both lower headgear straps released, hold the mask against your
face and pull the headgear over your head. Ensure that the label on
the back of the headgear faces outwards when the headgear is

put on.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Pull the straps
evenly until the mask is stable and positioned as shown in the
illustrations. Reattach the fastening tabs.

Bring the lower straps below your ears. Loop the headgear onto the
frame and clip the quick release together.

Undo the fastening tabs on the lower headgear straps. Pull the straps
evenly until the mask sits firmly on the chin and reattach the fastening
tabs.

Start ventilation, then connect the air tubing from your device to the
elbow. Attach the elbow to the mask by pressing the side buttons and
pushing the elbow into the mask.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Readjust the
straps evenly only enough that a seal is achieved and reattach the
fastening tabs. Overtightening may cause leaks.

Your mask and headgear should be positioned as shown.

Removing your mask

There are two ways to remove your mask.

Removing your mask normally

1.

2.

Unclip the quick release from the frame by pinching the buttons on
the sides. You can also remove the lower headgear strap from the
hook.

Pull the mask away from your face and back over your head.
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Removing your mask using the quick release cord

1.

2.

Pull the quick release cord down. The quick release clip separates
from the mask.
Pull the mask away from your face and back over your head.

Disassembly

1.

2.

3.

4.

Unhook the upper headgear straps from the frame. There is no need
to undo the fastening tabs.

Remove the elbow from the mask by pressing the side buttons and
pulling the elbow away. Remove the elbow from the air tubing.
While holding the bottom of the hook, pull the corner of the frame
slightly away from the side of the mask.

Remove the frame from the rest of the mask.

Reassembly

1.

2.

Press the frame onto the rest of the mask, ensuring it clicks into place
at the top and at both bottom corners.

Attach the top headgear straps to the frame by looping through each
of the upper headgear hooks. Ensure that the ResMed logo on the
headgear is facing outward and right side up.

If the quick release clip has been removed from the frame, reattach it
by threading it onto the lower right headgear hook.

If the quick release has been disassembled, reclip the parts together
as shown in the reassembly illustrations.

If the quick release has been removed from the headgear, thread the
lower right headgear strap through the slot on the quick release. Fold
the tab over to reattach.

Attach the elbow to the air tubing. Attach the elbow and air tubing to
the mask by pressing the side buttons and pushing the elbow into the
mask. Pull on the elbow to check that it sits securely in the mask.

Cleaning your mask in your home

Your mask and headgear should only be handwashed by gently rubbing in
warm (approximately 30°C) water using mild soap. All components should
be rinsed well with drinking quality water and allowed to air dry out of
direct sunlight.



A\ WARNING

Always follow cleaning instructions and use mild soap. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and their function,
or leave harmful residual vapours that could be inhaled if not rinsed
thoroughly.

A\ CAUTION

If any visible deterioration of a system component is apparent
(cracking, discoloration, tears etc.), the component should be
discarded and replaced.

Daily/After each use:

e Disassemble the mask components according to the disassembly
instructions.

e Thoroughly clean the separated mask components (excluding
headgear), by gently rubbing in warm (approximately 30°C) water
using mild soap.

e To optimise the mask seal, facial oils should be removed from the
cushion after use.

e Inspect each component and, if required, repeat washing until visually
clean.

¢ Rinse all components well with drinking quality water and allow to air
dry out of direct sunlight.

e When all components are dry, reassemble according to the
reassembly instructions.

Weekly:

e Handwash the headgear. It may be washed without being
disassembled.

Reprocessing the mask between patients

When using between patients, these masks must be reprocessed
according to instructions available on ResMed.com/downloads/masks.
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Troubleshooting

Problem/possible cause

Solution

Mask is uncomfortable.
Headgear straps are too tight.

Mask could be the wrong size.

Mask is too noisy.
Elbow incorrectly installed.

Mask leaks around the face.

Cushion membrane is creased or folded.

Mask could be the wrong size.

Frame incorrectly fitted.

Technical specifications
For a full list of compatible devices for this mask, see the Non-Vented
Mask/Device compatibility list at ResMed.com/downloads/masks.

Physical dead space is the empty volume of the mask to the end of
the swivel. Using the large cushions it is 214 mL.

Compatible
devices

Dead space
information

The cushion membrane is designed to inflate
against your face to provide a comfortable
seal with low headgear tension. Adjust straps
evenly. Ensure that the headgear straps are
not too tight and that the cushion is not
crushed or creased.

Talk to your clinician to have your face size
checked against fitting template. Note that
sizing across different masks is not always the
same.

Remove the elbow from your mask, then
reassemble according to the instructions.

Refit your mask according to the instructions.
Ensure that you position the cushion correctly
on your face before pulling headgear over your
head. Do not slide the mask down your face
during fitting as this may lead to folding or
curling of the cushion.

Talk to your clinician to have your face size
checked against fitting template. Note that
sizing across different masks is not always the
same.

Remove the rest of the mask from the frame,
then reassemble according to the instructions.



Therapy
pressure
Resistance

Environmental
conditions

Gross
dimensions
Mask fully
assembled with
elbow assembly
(no headgear)

Service life

Notes:

0to 40 cm H.0

Drop in pressure measured (nominal)

at 50 L/min: 0.1 cm H20

at 100 L/min: 0.5 cm H20

Operating temperature: +5°C to +40°C

Operating humidity: 15% to 95% non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C

Storage and transport humidity: up to 95% non-condensing

Extra Small:

156 mm (H) x 103 mm (W) x 111 mm (D)

Small:

156 mm (H) x 103 mm (W) x 112 mm (D)

Medium:

175 mm (H) x 103 mm (W) x 112 mm (D)

Large:

175 mm (H) x 103 mm (W) x 112 mm (D)

The service life of the mask system is dependent on the intensity of
usage, maintenance, and environmental conditions to which the mask
is used or stored. As this mask system and its components are
modular in nature, it is recommended that the user maintain and
inspect it on a regular basis, and replace the mask system or any
components if deemed necessary or according to the instructions in
the 'Cleaning your mask' section of this guide.

e The mask system does not contain PVC, DEHP or phthalates.
e This product is not made with natural rubber latex.

e The manufacturer reserves the right to change these specifications
without notice.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any
length of time. Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This mask and packaging do not contain any hazardous substances and
may be disposed of with your normal household refuse.
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Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging:

Not made with natural rubber
R ?
W Non-vented mask LATEX? latex

Medical device % Importer

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.

Limited warranty

ResMed Pty Ltd (hereafter ‘ResMed’) warrants that your ResMed mask
system (including mask frame, cushion, headgear and tubing) shall be
free from defects in material and workmanship from the date of purchase
for the period of 90 days or in the case of disposable masks the
maximum use period. This warranty is only available to the initial
consumer. It is not transferable. If the product fails under conditions of
normal use, ResMed will repair or replace, at its option, the defective
product or any of its components. This limited warranty does not cover:
a) any damage caused as a result of improper use, abuse, modification or
alteration of the product; b) repairs carried out by any service organization
that has not been expressly authorized by ResMed to perform such
repairs; and c¢) any damage or contamination due to cigarette, pipe, cigar
or other smoke. Warranty is void on product sold, or resold, outside the
region of original purchase.

Warranty claims on defective product must be made by the initial
consumer at the point of purchase.

This warranty replaces all other expressed or implied warranties, including
any implied warranty of merchantability or fitness for a particular purpose.
Some regions or states do not allow limitations on how long an implied
warranty lasts, so the above limitation may not apply to you.

ResMed shall not be responsible for any incidental or consequential
damages claimed to have resulted from the sale, installation or use of any
8



ResMed product. Some regions or states do not allow the exclusion or
limitation of incidental or consequential damages, so the above limitation
may not apply to you. This warranty gives you specific legal rights, and
you may also have other rights which vary from region to region. For
further information on your warranty rights, contact your local ResMed
dealer or ResMed office.

Warranty information for Australian customers

Our goods come with guarantees that cannot be excluded under the
Australian Consumer Law. You are entitled to a replacement or refund for
a major failure and compensation for any other reasonably foreseeable
loss or damage. You are also entitled to have the goods repaired or
replaced if the goods fail to be of acceptable quality and the failure does
not amount to a major failure.

In addition to your rights and remedies under Australian Consumer Law
(and any other applicable law), ResMed Pty Ltd ABN 30 003 765 142 of

1 Elizabeth Macarthur Drive, Bella Vista NSW 2153 Australia (ResMed)
warrants that your ResMed mask system (including mask frame, cushion,
headgear and tubing) will be free from defects in material and
workmanship from the date of purchase for the period of 90 days or in
the case of disposable masks the maximum use period.

To make a claim under this warranty you should contact the ResMed
accredited outlet from which you purchased your ResMed product or
send your claim to ResMed at 1 Elizabeth Macarthur Drive, Bella Vista
NSW 2153 Australia (phone number (02) 8884 1000)

(email: reception@resmed.com.au). All claims under this warranty must
be accompanied by your original receipt.

You will then need to deliver the ResMed product you claim is defective
to the ResMed accredited outlet from which you purchased your ResMed
product or your closest ResMed accredited outlet at your expense. A
similar product will normally be lent to you by your ResMed accredited
outlet while your product is assessed.

The product you claim as defective must be delivered from the ResMed
accredited outlet to the ResMed Service Centre within the relevant
warranty period referred to above. ResMed will not be responsible for the
cost of the transport of your ResMed product to the ResMed service
centre. You must pay any necessary costs to the ResMed accredited
outlet. If ResMed determines that your warranty claim is valid, we will
return the repaired product, or a replacement product, to your ResMed
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accredited outlet at ResMed'’s expense. If ResMed determines that your
warranty claim is valid you may claim any reasonable expenses you have
incurred in making the claim by posting to us at 1 Elizabeth Macarthur
Drive, Bella Vista NSW 2153 a claim in writing attaching original receipts
for the expenses claimed. If ResMed determines that your warranty claim
is not valid, we will notify your ResMed accredited outlet by providing a
quotation of the cost of repair. Your ResMed accredited outlet will then
contact you and you will have the option of taking up the quotation offer,
valid for 30 days, or have your product returned unrepaired to your
ResMed accredited outlet at ResMed's expense.

This manufacturer's warranty is void on product sold, or resold, outside
the region of original purchase.

This warranty gives you specific legal rights. For further information on
your warranty rights, contact your local ResMed dealer or ResMed office.
If you are provided with a replacement or repaired product, the warranty
continues to apply to the replacement or repaired device but does not
continue beyond the original warranty period referred to above.

If you have any questions or would like the address of your nearest
ResMed accredited outlet, please contact our friendly customer service
consultants.



DEUTSCH

Quattro Air

Full Face Maske ohne Luftauslasséffnungen

Vielen Dank, dass Sie sich fir die Quattro Air Full Face Mask ohne
Luftauslassoffnung (NV) entschieden haben.

Diese Gebrauchsanweisung

Lesen Sie bitte vor dem Gebrauch die gesamte Gebrauchsanweisung.
Schauen Sie sich beim Befolgen der Anweisungen die Abbildungen vorne
in der Gebrauchsanweisung an.

Verwendungszweck

Die Quattro Air NV ist ein nicht-invasives Zubehorteil zur Leitung des

Luftstroms (mit oder ohne zusétzlichen Sauerstoff). Sie wird mit

Atemtherapiegeraten mit aktivem Auslassventil verwendet, um Patienten,

die an Ateminsuffizienz leiden, Atemunterstlitzung bereitzustellen.

Quattro Air NV ist:

e flr Patienten mit einem Gewicht von >30 kg vorgesehen, die
Atemunterstitzung, aber kein Lebenserhaltungssystem bendtigen.

e flr den wiederholten Gebrauch durch einen einzelnen Patienten zu
Hause sowie durch mehrere Patienten in der Klinik oder im Schlaflabor
geeignet.

Klinischer Nutzen

Masken ohne Luftauslasséffnungen ermoglichen die Bereitstellung einer
wirksamen Therapie von einem Therapiegerét an den Patienten.

Zielpatientenpopulation/Erkrankungen

Obstruktive Lungenerkrankungen (z. B. chronisch obstruktive
Lungenerkrankung), restriktive Lungenerkrankungen (z. B. Erkrankungen
des Lungenparenchyms, Erkrankungen der Brustwand, neuromuskulare
Erkrankungen), Erkrankungen der zentralen Atemregulation und
Adipositas-Hypoventilationssyndrom (OHS).
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A ALLGEMEINE WARNUNGEN

Wird die Maske bei Patienten eingesetzt, die nicht in der Lage
sind, die Maske selbst abzunehmen, ist die Uberwachung durch
qualifiziertes Pflegepersonal erforderlich.

Die Maske darf nicht bei Patienten eingesetzt werden, die unter
beeintrachtigten Larynxreflexen oder anderen Zustanden leiden,
die bei Regurgitation oder Erbrechen zur Aspiration pradisponieren.
Diese Maske darf nur mit den von lhrem Arzt oder Atemtherapeuten
empfohlenen Atemtherapiegeraten verwendet werden.

Die Maske darf nur verwendet werden, wenn das Atemtherapiegerat
eingeschaltet ist und ordnungsgemal funktioniert.

Bei zusatzlicher Sauerstoffgabe miissen alle
VorsichtsmalBnahmen beachtet werden.

Wenn Sauerstoff verwendet wird, muss die Sauerstoffzufuhr
abgeschaltet sein, wenn das Geréat aul3er Betrieb ist, so dass sich
nicht verwendeter Sauerstoff nicht im Gehause des Geréates
ansammelt, wo er eine Feuergefahr darstellen kdnnte.

Wird eine konstante Menge an zusatzlichem Sauerstoff zugefiihrt,
ist die Konzentration des eingeatmeten Sauerstoffes je nach
Druckeinstellung, Atemrhythmus des Patienten, MaskengrofRRe
und Leckagerate unterschiedlich.

Sauerstoff fordert die Verbrennung. Rauchen und offenes Feuer
wahrend der Verwendung von Sauerstoff missen daher
unbedingt vermieden werden. Die Sauerstoffzufuhr darf nur in
gut bellfteten Rdumen erfolgen.

Werden die technischen Daten der Maske nicht beachtet bzw.
wird die Maske mit inkompatiblen Atemtherapiegeraten
verwendet, konnen Sitz, Komfort und optimale Therapie
beeintrachtigt werden. AuBerdem kdnnen sich Leckagen bzw.
Leckagevariationen negativ auf die Funktion des Gerates
auswirken.

Sollten IRGENDWELCHE Nebenwirkungen im Zusammenhang mit
dem Gebrauch der Maske auftreten, stellen Sie den Gebrauch der
Maske ein und konsultieren Sie Ihren Arzt oder Schlaftherapeuten.
Masken konnen Zahn-, Gaumen- oder Kieferschmerzen verursachen
bzw. ein bestehendes Zahnleiden verschlimmern. Wenden Sie
sich in einem solchen Fall an Ihren Arzt oder Zahnarzt.
Informationen Uber Einstellungen und Betrieb finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des Gerates.



e Entfernen Sie vor dem Gebrauch der Maske alles
Verpackungsmaterial.

Hinweis: Schwerwiegende Vorfélle im Zusammenhang mit diesem Geréat
missen ResMed und den zustandigen Behorden in [hrem Land gemeldet
werden.

Verwendung der Maske

Die Maske kann mit allen Atemtherapiegerdten mit aktivem Auslassventil
verwendet werden, die angemessene Sicherheitsmerkmale sowie
zusatzliche Ausatemdffnungsmechanismen und Anschliisse geman

ISO 5356-1 (22 mm) aufweisen. Informationen zu den Druckeinstellungen
entnehmen Sie bitte dem Abschnitt , Technische Daten” in der
Gebrauchsanweisung der Maske und des Geréates. Wenden Sie sich
hinsichtlich der Therapieeinstellungen an einen Arzt oder Fachhandler.

Das Kniestlck der Quattro Air NV ist blau, um sie einwandfrei als Maske
ohne Luftauslasséffnung auszuweisen.

Die Quattro Air NV ist mit einem weiblichen, 22 mm langen,
kegelférmigen Standardanschlussstlck fur den externen Anschluss an
das Atemtherapiegerat ausgestattet.

Verwenden Sie einen konischen Standardkonnektor, wenn Sie
Druckmessungen bzw. zusétzliche Sauerstoffgabe bendtigen.

Hinweise: Lebensdauer: Sofern dieses Maskensystem
bestimmungsgemal’ verwendet und taglich gereinigt und gepflegt wird,
betragt die minimale Nutzungsdauer 90 Tage. Eine weitergehende
Nutzung ist von einigen Faktoren abhéngig: Pflege, Nutzungsintensitat
und Umweltbedingungen. Der Nutzer kann die Komponenten bei Bedarf
entsprechend den Kriterien fir die Sichtprifung im Kapitel ,, Reinigung der
Maske zu Hause" dieser Gebrauchsanweisung auswechseln.

Anlegen

1. Entfernen Sie das Kniestlick von der Maske, indem Sie auf die seitlich
angebrachten Laschen drlicken und das Kniestlick von der Maske
wegziehen.

2. Halten Sie die Maske mit gedffneten unteren Kopfbéndern an Ihr
Gesicht und ziehen Sie das Kopfband lber den Kopf. Stellen Sie sicher,
dass das Etikett hinten am Kopfband beim Anlegen nach auRen weist.
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3. Offnen Sie die Verschliisse an den oberen Kopfbandern. Ziehen Sie
die Bander gleichméRig an, bis die Maske stabil ist und wie in den
Abbildungen sitzt. Schliel3en Sie die Verschlisse wieder.

4. Fihren Sie die unteren Bénder unterhalb der Ohren entlang. Bringen
Sie das Kopfband am Rahmen an und verschlieRen Sie den
Schnellldsmechanismus.

5. Offnen Sie die Verschliisse an den unteren Kopfbandern. Ziehen Sie
die Bander gleichmaRig an, bis die Maske stabil auf dem Kinn sitzt und
schlieRen Sie die Verschllisse wieder.

6. Starten Sie die Beatmung. SchlieBen Sie dann das Schlauchsystem
von lhrem Gerat am Kniestlck an. Befestigen Sie das Kniestlck an
der Maske, indem Sie auf die beiden seitlich angebrachten Laschen
drtcken und das Kniestick in die Maske schieben.

7. Offnen Sie die Verschliisse an den oberen Kopfbandern. Passen Sie
die Bander erneut gleichméfig und nur soweit an, dass ein Sitz ohne
Leckagen erzielt wird, und bringen Sie die Verschllisse wieder an.
Ein zu strammes Anziehen der Bander kann zu Leckagen fiihren.

8. Maske und Kopfbéander sollten wie auf der Abbildung sitzen.

Abnehmen der Maske

Es gibt zwei Arten, die Maske abzunehmen.
Normales Abnehmen der Maske

1. Nehmen Sie die schnell zu 6ffnenden Clips vom Maskenrahmen ab
und dricken Sie die seitlichen Knopfe. Sie konnen auch die unteren
Kopfbander vom Haken abnehmen.

2. Ziehen Sie die Maske vom Gesicht und Uber lhren Kopf.

Abnehmen der Maske mithilfe der Schnellléslasche

1. Ziehen Sie die Schnellldslasche nach unten. Daraufhin 16st sich der
schnell zu 6ffnende Clip von der Maske.
2. Ziehen Sie die Maske vom Gesicht und Uber lhren Kopf.

Auseinanderbau

1. Nehmen Sie die oberen Kopfbander vom Maskenrahmen ab.
Die Verschlisse missen dazu nicht gedffnet werden.

2. Entfernen Sie das Kniestlick von der Maske, indem Sie auf die seitlich
angebrachten Laschen driicken und das Kniesttick von der Maske
wegziehen. Nehmen Sie das Kniestlick vom Atemschlauch ab.



3. Halten Sie den Haken unten fest und ziehen Sie die Ecke des
Maskenrahmens leicht von der Maskenseite ab.
4. Entfernen Sie den Maskenrahmen vom Ubrigen Teil der Maske.

Zusammenbau

1. Dricken Sie den Maskenrahmen auf den Ubrigen Teil der Maske,
bis er am oberen und an beiden unteren Ecken mit einem Klicken
einrastet.

2. Bringen Sie das obere Kopfband am Maskenrahmen an, indem Sie es
um jeden der beiden oberen Kopfbandhaken schlingen. Stellen Sie
sicher, dass das ResMed-Logo am Kopfband nach aufRen und mit der
richtigen Seite nach oben weist.

3. Wurde der Schnellldsmechanismus vom Maskenrahmen entfernt,
bringen Sie ihn wieder an, indem Sie ihn auf den Haken des unteren
rechten Kopfbandes fadeln.

4. Wurde der Schnelllésmechanismus auseinandergebaut, schlieRen
Sie die beiden Teile wieder zusammen (siehe Abbildungen zum
Zusammenbau).

5. Wurde der Schnellldésmechanismus vom Kopfband entfernt, ziehen
Sie das untere rechte Kopfband durch die Schlitze auf dem
Schnelllésmechanismus. Zum Fixieren muss die Lasche wieder
zurlickgefUhrt werden.

6. Bringen Sie das Kniestlick am Schlauchsystem an. Befestigen Sie das
Kniestlick und das Schlauchsystem an der Maske, indem Sie auf die
beiden seitlich angebrachten Laschen driicken und das Kniestlck in
die Maske schieben. Ziehen Sie am Kniestlick, um den festen Sitz an
der Maske sicherzustellen.

Reinigen der Maske zu Hause

Waschen Sie die Maskenteile und das Kopfband nur per Hand in einer
warmen Seifenlauge (30 °C), indem Sie sie vorsichtig abreiben. Spilen

Sie alle Teile grtndlich mit Trinkwasser ab und lassen Sie sie vor direktem

Sonnenlicht geschitzt trocknen.

Deutsch

5



A WARNUNG

Befolgen Sie stets die Reinigungsanweisungen und verwenden Sie
eine milde Seife. Einige Reinigungsprodukte konnen die Maske oder
ihre Bestandteile beschadigen und die Funktion beeintrachtigen oder
schadliche Restdampfe hinterlassen, die eingeatmet werden, wenn
die Maske nicht griindlich abgesplilt wurde.

/\ VORSICHT

Weist eine der Komponenten sichtbare VerschleiRerscheinungen
(wie z. B. Briiche, Verfarbungen oder Risse) auf, muss sie entfernt
und durch eine neue ersetzt werden.

Taglich/Nach jedem Gebrauch:

¢ Nehmen Sie die Maske entsprechend den Anweisungen auseinander.

e Waschen Sie die einzelnen Maskenteile (mit Ausnahme des
Kopfbandes) griindlich per Hand in einer warmen Seifenlauge (30 °C).

e Um eine optimale Maskendichtigkeit zu erreichen, missen Hautfette
nach der Verwendung vom Maskenkissen entfernt werden.

e Untersuchen Sie jedes Teil und reinigen Sie es ggf. erneut, bis es
sichtbar sauber ist.

e Spilen Sie alle Teile grindlich mit Trinkwasser ab und lassen Sie sie
vor direktem Sonnenlicht geschitzt an der Luft trocknen.

o Wenn alle Teile trocken sind, bauen Sie die Maske entsprechend den
Anweisungen wieder zusammen.
Wochentlich:

e Waschen Sie das Kopfband per Hand. Das Kopfband kann gewaschen
werden, ohne dass es vorher auseinander gebaut werden muss.

Aufbereitung der Maske flir einen neuen Patienten

Bei Verwendung zwischen Patienten missen diese Masken geméf den
auf ResMed.com/downloads/masks verfligbaren Anweisungen erneut
aufbereitet werden.



Fehlersuche

Problem/Mdgliche Ursache

Losung

Die Maske ist unbequem.
Die Kopfbénder sind zu eng.

Sie verwenden maglicherweise die
falsche MaskengroRe.

Die Maske ist zu laut.
Das Kniestiick ist nicht richtig eingesetzt.

Es treten Maskenleckagen um
das Gesicht herum auf.

Die Maskenkissenmembran ist gefaltet
oder zerknittert.

Sie verwenden maglicherweise die
falsche MaskengroRe.

Der Maskenrahmen ist nicht richtig
angebracht.

Die Kissenmembran blast sich gegen das
Gesicht auf und sorgt so fiir eine gute
Abdichtung auch bei geringer
Kopfbandspannung. Ziehen Sie die Bander
gleichméaRig an. Stellen Sie sicher, dass die
Kopfbénder nicht zu stramm angezogen sind
und dass das Maskenkissen nicht
zerknittert ist.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder an den
Lieferanten Ihrer Maske, damit lhnen
geholfen werden kann. Bitte beachten Sie,
dass die GréRen der verschiedenen Masken
nicht immer tibereinstimmen.

Nehmen Sie das Kniestiick von der Maske ab
und bauen Sie es entsprechend den
Anweisungen wieder zusammen.

Legen Sie die Maske entsprechend den
Anweisungen wieder an. Stellen Sie sicher,
dass das Maskenkissen richtig auf dem
Gesicht sitzt, bevor Sie das Kopfband tiber
den Kopf ziehen. Schieben Sie die Maske
beim Anlegen nicht auf dem Gesicht herunter,
da dies ein Falten oder Aufrollen des
Maskenkissens nach sich ziehen kdnnte.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder an den
Lieferanten Ihrer Maske, damit lhnen
geholfen werden kann. Bitte beachten Sie,
dass die GréRen der verschiedenen Masken
nicht immer tibereinstimmen.

Entfernen Sie den tibrigen Teil der Maske vom
Maskenrahmen und bauen Sie die Teile
entsprechend den Anweisungen wieder
zusammen.
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Technische Daten

Kompatible Geréate

Informationen zum
Totraum
Therapiedruck
Widerstand

Umgebungsbedingungen

Abmessungen

Voll zusammengebaute
Maske mit Kniestiick
(kein Kopfband)

Lebensdauer

Eine vollstdndige Liste der mit dieser Maske kompatiblen
Gerate finden Sie in der Kompatibilitatsliste ,Maske

ohne Luftauslassoffnungen/Gerat” unter
ResMed.com/downloads/masks.

Der Totraum ist das Leervolumen der Maske bis zum
Drehadapter. Bei der KissengroRRe Large betrégt er 214 ml.
0 bis 40 cm H20

Gemessener Druckabfall (Sollwert)

bei 50 I/min: 0,1 cm H20

bei 100 I/min: 0,5 cm H20

Betriebstemperatur: +5 °C bis +40 °C
Betriebsluftfeuchtigkeit: 15 % bis 95 % (ohne Kondensation)
Aufbewahrungs- und Transporttemperaturen: -20 °C bis +60 °C
Aufbewahrungs- und Transportfeuchtigkeit: bis zu 95 %
(ohne Kondensation)

Extra Small:

156 mm (H) x 103 mm (B) x 111 mm (T)

Small:

156 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (T)

Medium:

175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (T)

Large:

175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (T)

Die Lebensdauer des Maskensystems hangt von der
Nutzungsintensitat, der Wartung und den
Umgebungsbedingungen ab, unter denen die Maske
verwendet und gelagert wird. Da dieses Maskensystem und
seine Komponenten modular sind, wird empfohlen, sie
regelmaRig zu warten und zu inspizieren und gegebenenfalls
bzw. entsprechend den Anweisungen im Kapitel ,Reinigung
der Maske zu Hause" dieser Gebrauchsanweisung
auszuwechseln.



Komponenten / Material

Komponenten Material
Rahmen

Hart: Polyamid

Weich: Silikonelastomer
Kniestiick

Hart: Polypropylen

Weich: Thermoplastisches Elastomer (TPE)
Maskenkissen

Hart: Polyamid

Weich: Silikonelastomer
Kopfband

Stoff: Nylon/Lycra

Schaumgummi: Polyurethanschaumgummi
Komfortpolster Textil: Nylon/Lycra
Schnellléslasche: Polyester
Hinweise:

e Das Maskensystem ist PVC-, DEHP- und Phthalat-frei.
e Dieses Produkt enthélt kein Latex aus Naturkautschuk.
e Der Hersteller behélt sich das Recht vor, diese technischen Daten

ohne Voranklindigung zu &ndern.

Aufbewahrung

Stellen Sie vor jeder Aufbewahrung sicher, dass die Maske sauber und
trocken ist. Bewahren Sie die Maske an einem trockenen Ort und vor
direktem Sonnenlicht geschitzt auf.

Entsorgung

Diese Maske und die Verpackung enthalten keine Gefahrstoffe und
kénnen mit dem normalen Haushaltsabfall entsorgt werden.
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Symbole

Die folgenden Symbole erscheinen eventuell auf dem Produkt oder der
Verpackung:

Nicht aus Naturkautschuklatex
A TEX?
W NV-Maske LATEX hergestellt

Medizinprodukt % Importeur

Siehe Symbolglossar unter ResMed.com/symbols.

Gewabhrleistung

ResMed erkennt fir alle innerhalb der EU verkauften Produkte alle
Kundenrechte gemaR der EU-Richtlinie 1999/44/EG sowie alle
entsprechenden landerspezifischen Gesetze innerhalb der EU an.



FRANCAIS

Quattro Air

Masque facial non ventilé (sans fuite intentionnelle)

Merci d'avoir choisi le masque facial Quattro Air non ventilé (NV).

Utilisation de ce manuel

Veuillez lire le manuel dans son intégralité avant d'utiliser cet appareil.
Les instructions doivent étre lues en consultant les illustrations au début
de ce manuel.

Usage prévu

Le Quattro Air NV est un accessoire non invasif utilisé pour acheminer au

patient un débit d'air (avec ou sans adjonction d'oxygene). Il est prévu

pour une utilisation avec des respirateurs a valve expiratoire externe, dans

le but de procurer une assistance ventilatoire aux patients souffrant

d'insuffisance respiratoire.

Le Quattro Air NV est prévu pour :

e pour une utilisation chez les patients pesant >30 kg requérant une
suppléance ventilatoire non fonctionnelle.

e un usage multiple par un seul patient a domicile ou pour un usage
multiple par plusieurs patients en milieu médical.

Bénéfices cliniques
Les masques faciaux sans fuite intentionnelle fournissent une interface
efficace entre I'appareil de traitement et le patient.

Populations de patients/pathologies prises en
charge

Bronchopneumopathies obstructives (p. ex. bronchopneumopathie
chronique obstructive), syndromes pulmonaires restrictifs (p. ex. maladies
pulmonaires parenchymateuses, maladies de la paroi thoracique,

maladies neuromusculaires), troubles de la régulation du centre
respiratoire et syndrome obésité-hypoventilation (SOH).
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A AVERTISSEMENTS D'ORDRE GENERAL

Ce masque ne doit pas étre utilisé sans la supervision d'une
personne qualifiée si le patient n'est pas en mesure d'enlever le
masque de lui-méme.

Ce masque ne doit pas étre utilisé chez les patients présentant
une altération du réflexe laryngé ou d'autres pathologies les
prédisposant & une aspiration en cas de régurgitation ou de
vomissement.

Le masque doit étre utilisé uniquement avec les respirateurs
recommandés par un médecin ou un kinésithérapeute
respiratoire.

Le masque ne doit étre porté que si le respirateur est sous tension
et s'il fonctionne correctement.

Prendre toutes les précautions applicables lors de I'adjonction
d'oxygeéne.

En cas d'utilisation d'oxygene avec le respirateur, I'alimentation
en oxygéne doit étre fermée lorsque le respirateur n'est pas en
cours de fonctionnement, afin d'éviter une accumulation
d'oxygene inutilisé dans I'appareil et de prévenir tout risque
d'incendie.

Lorsque de I'oxygéne supplémentaire (le cas échéant) est délivré
a un débit fixe, la concentration de I'oxygéne inhalé varie en
fonction des réglages de pression, de la respiration du patient,
de la taille du masque sélectionné, ainsi que du taux de fuite.
L'oxygéne est inflammable. Veiller a ne pas fumer ni approcher
de flamme nue de I'appareil lors de I'utilisation d'oxygene.
L'oxygene ne doit étre utilisé que dans un endroit bien aéré.

Les caractéristiques techniques de votre masque sont fournies
afin que votre prestataire de soins puisse vérifier que celui-ci est
compatible avec votre respirateur. Une utilisation non conforme a
I'usage prévu ou avec des appareils non compatibles peut
compromettre I'étanchéité et le confort du masque ainsi que
I'efficacité du traitement, et les fuites ou les variations du niveau
de fuite qui en résultent peuvent avoir une incidence sur le
fonctionnement du respirateur.

En cas de réaction indésirable QUELCONQUE au masque, cesser
de I'utiliser et consulter un médecin ou un spécialiste du sommeil.



L'utilisation d'un masque peut provoquer des douleurs dans les
dents, les gencives ou la machoire ou aggraver un probléeme
dentaire existant. Si ces symptomes apparaissent, consulter un
médecin ou un dentiste.

Consultez le manuel de votre respirateur pour de plus amples
informations sur les réglages et le fonctionnement.

Retirer I'intégralité de I'emballage avant d'utiliser le masque.

Remarque : Signalez tout incident grave survenant en rapport avec ce
dispositif 8 ResMed et a I'autorité compétente de votre pays.

Utilisation de votre masque
Le coude du Quattro Air NV est teinté en bleu pour indiquer qu'il s'agit
d'un masque non ventilé.

Le Quattro Air NV posséde un raccord femelle conique standard de
22 mm pour raccordement externe au respirateur.

Utilisez un raccord conique standard si des relevés de pression et/ou un
apport additionnel en oxygene sont nécessaires.

Mise en place

1.

Pour retirer le coude du masque, appuyez sur les boutons latéraux et
tirez sur le coude.

Avec les deux sangles inférieures du harnais détachées, maintenez le
masque sur votre visage et passez le harnais par-dessus votre téte.
Assurez-vous que |'étiquette a I'arriere du harnais est bien tournée
vers |'extérieur lorsque vous mettez en place le harnais.

Défaites les bandes de fixation sur les sangles supérieures du harnais.
Tirez sur les sangles uniformément jusqu'a ce que le masque soit
stable et positionné comme illustré. Attachez a nouveau les bandes de
fixation.

Ramenez les sangles inférieures sous vos oreilles. Faites passer le
harnais dans I'entourage rigide, puis attachez-le au systéme de retrait
rapide.

Défaites les bandes de fixation sur les sangles inférieures du harnais.
Tirez sur les sangles uniformément jusqu'a ce que le masque appuie
fermement contre le menton. Attachez a nouveau les bandes de
fixation.
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6. Démarrez la ventilation, puis connectez le circuit respiratoire de
|'appareil au coude. Pour raccorder le coude au masque, appuyez sur
les boutons latéraux et enclenchez le coude dans le masque.

7. Défaites les bandes de fixation sur les sangles supérieures du harnais.
Ajustez de nouveau les sangles uniformément et juste suffisamment
pour obtenir une étanchéité. Attachez a nouveau les bandes de
fixation. Un serrage excessif peut provoquer des fuites.

8. Le masque et le harnais doivent étre positionnés comme indiqué sur
I'illustration.

Retrait de votre masque
Pour retirer votre masque, appliquez I'une des deux méthodes suivantes.
Retrait normal de votre masque

1. Détachez le systeme de retrait rapide de I'entourage rigide en pingant
les boutons latéraux. Vous pouvez également retirer la sangle
inférieure du harnais des crochets.

2. Retirez le masque de votre visage et passez-le par-dessus votre téte.

Retrait de votre masque a I'aide du cordon de retrait rapide

1. Tirez le cordon de retrait rapide vers le bas. Le clip du systeme de
retrait rapide se détache du masque.
2. Retirez le masque de votre visage et passez-le par-dessus votre téte.

Démontage

1. Décrochez les sangles supérieures du harnais de I'entourage rigide.
Il n'est pas nécessaire de défaire les bandes de fixation.

2. Pour retirer le coude du masque, appuyez sur les boutons latéraux et
tirez sur le coude. Retirez le coude du circuit respiratoire.

3. Tout en tenant le bas du crochet, tirez sur le coin de I'entourage rigide
et écartez-le légérement du c6té du masque.

4. Retirez I'entourage rigide du reste du masque.

Remontage

1. Appuyez sur I'entourage rigide pour l'insérer dans le reste du masque,
en vous assurant qu'il s'enclenche bien dans les coins supérieurs et
inférieurs.



2. Attachez les sangles supérieures du harnais a I'entourage rigide en
formant une boucle autour de chacun des crochets supérieurs du
harnais. Vérifiez que le logo ResMed du harnais est bien dirigé vers
|'extérieur.

3. Sile clip de retrait rapide est détaché de I'entourage rigide, pour le
rattacher, enfilez-le dans les crochets inférieurs du harnais.

4. Sile systeme de retrait rapide a été démonté, rattachez les pieces
ensemble, comme indiqué dans les illustrations de remontage.

5. Sile systéme de retrait rapide a été retiré du harnais, faites passer la
sangle inférieure du harnais dans la fente du systeme de retrait rapide.
Rabattez la bande de fixation pour rattacher les éléments.

6. Raccordez le coude au circuit respiratoire. Pour raccorder le coude et
le circuit respiratoire au masque, appuyez sur les boutons latéraux et
enclenchez le coude dans le masque. Tirez sur le coude pour vérifier
qu'il est bien enclenché dans le masque.

Nettoyage de votre masque a domicile

Nettoyez le masque et le harnais a la main en les frottant Iégerement
dans de I'eau tiede (30 °C environ) a I'aide d'un savon doux. Rincez
soigneusement tous les composants a |'eau potable et laissez-les sécher
a l'abri de la lumiére directe du soleil.

/A AVERTISSEMENT

Systématiquement respecter les instructions de nettoyage et utiliser
un savon doux. Certains produits de nettoyage peuvent
endommager le masque, ses composants et leur fonctionnement,
ou laisser des vapeurs résiduelles nocives qui peuvent étre inhalées
si les composants ne sont pas correctement rincés.

A\ ATTENTION

En cas de détérioration visible de I'un des composants du systéme
(p. ex. fissures, décoloration, déchirures, etc.), le composant en
question doit étre jeté et remplacé.

Quotidien/Aprés chaque utilisation :

o Démontez les composants du masque en suivant les instructions de
démontage.
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e Nettoyez soigneusement chaque composant du masque (sauf le
harnais) en frottant Iégerement avec de I'eau tiéde (environ 30 °C) et
un savon doux.

e Pour optimiser I'étanchéité du masque, retirez toute trace de sébum
de la bulle aprés utilisation.

e Procédez a un controle visuel de chagque composant du masque et,
si nécessaire, répétez |'opération de nettoyage jusqu'a ce que les
composants vous semblent propres.

e Rincez soigneusement tous les composants a |'eau potable et
laissez-les sécher a I'abri de la lumiére directe du soleil.

e Lorsque tous les composants sont secs, remontez le masque en
suivant les instructions de remontage.

Hebdomadaire :
e Nettoyez le harnais a la main. Il n'est pas nécessaire de le démonter

pour le nettoyer.
Retraitement du masque entre les patients

Avant d'étre utilisés par un autre patient, ces masques doivent étre
retraités conformément aux instructions disponibles sur
ResMed.com/downloads/masks.

Dépannage

Probléme/cause possible Solution

Le masque n'est pas confortable.

Les sangles du harnais sont trop serrées.  La membrane de la bulle est congue pour se
gonfler et reposer sur le visage afin d'assurer
une étanchéité confortable sans serrage
excessif du harnais. Serrez les sangles
uniformément. Vérifiez que les sangles du
harnais ne sont pas trop serrées, que la bulle
n'est pas écrasée et qu'elle ne présente

aucun pli.
Le masque n'est peut-étre pas de la Contactez votre prestataire de soins pour qu'il
bonne taille. vérifie le gabarit du masque par rapport a la

taille de votre visage. La taille requise peut
varier d'un modele de masque a un autre.



Probléme/cause possible Solution

Le masque fait trop de bruit.

Le coude n'est pas monté correctement.  Retirez le coude du masque et remontez-le en
suivant les instructions.

Le masque fuit au niveau du visage.

La membrane de la bulle présente des Réajustez votre masque en suivant les

plis. instructions. Veillez a bien mettre la bulle en
place sur le visage avant de faire passer le
harnais par-dessus votre téte. Evitez de faire
glisser le masque sur le visage lors de la mise
en place du harnais, car cela risque
d'entrainer le plissage ou I'entortillement de

la bulle.
Le masque n'est peut-étre pas de la Contactez votre prestataire de soins pour qu'il
bonne taille. vérifie le gabarit du masque par rapport a la

taille de votre visage. La taille requise peut
varier d'un modéle de masque a un autre.

L'entourage rigide n'est pas Retirez le reste du masque de I'entourage
correctement mis en place. rigide, puis réassemblez-les en suivant les
instructions.

Caractéristiques techniques

Appareils Pour obtenir la liste complete des appareils compatibles avec ce

compatibles masque, veuillez consulter la liste de compatibilité appareil/masque
sans fuite sur le site ResMed.com/downloads/masks.

Informations L'espace mort physique correspond au volume vide entre le masque

concernant et I'extrémité de la piece pivotante. Pour les bulles de taille Large,

I'espace mort ilest<214 ml.

Pression de De 0a40cm H,0

traitement

Résistance Chute de pression mesurée (nominale)

a 50 1/min: 0,1 cm Hz0
2100 I/min: 0,5 cm H20
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Conditions Température de fonctionnement : +5 °C a +40 °C

ambiantes Humidité de fonctionnement : de 15 & 95 % sans condensation
Température de stockage et de transport : -20 °C a +60 °C
Humidité de stockage et de transport : 95 % maximum sans

condensation
Dimensions Tres petit :
brutes 156 mm (H) x 103 mm (1) x 111 mm (P.)
Masque Petit :
entiérement 156 mm (H) x 103 mm (I.) x 112 mm (P.)

assemblé avec Médium :
ensemble coude 175 mm (H) x 103 mm (.} x 112 mm (P.)

(sans harnais) Grand :
175 mm (H) x 103 mm (1) x 112 mm (P.)
Durée de vie La durée de vie du masque dépend de son utilisation, de I'entretien

et des conditions ambiantes dans lesquelles le masque est utilisé et
rangé. Compte tenu de la nature modulaire du masque et de ses
composants, il est recommandé a I'utilisateur d'entretenir et
d'inspecter régulierement le masque et de le remplacer ou de
remplacer tout composant le cas échéant ou conformément aux
indications de la section « Nettoyage de votre masque » de ce
manuel.

Remarques :

e Le masque ne contient pas de PVC, de DEHP ni de phtalates.

e Ce produit n'est pas fabriqué avec du latex de caoutchouc naturel.

e Le fabricant se réserve le droit de modifier ces caractéristiques sans
notification préalable.

Stockage

Veillez a ce que le masque soit complétement propre et sec avant de le
ranger. Rangez le masque dans un endroit sec a I'abri de la lumiére
directe du soleil.

Elimination
Ce masque et son emballage ne contiennent aucune substance
dangereuse et peuvent étre jetés avec les ordures ménageres.



Symboles

Les symboles suivants peuvent figurer sur votre produit ou sur son
emballage :

W Masque sans fuite ” N'est pas fabriqué avec du latex
. . LATEX?
intentionnelle de caoutchouc naturel

Dispositif médical % Importateur

Consultez le glossaire des symboles sur ResMed.com/symbols.

Garantie consommateur

ResMed reconnait tous les droits des consommateurs garantis par la
directive européenne 1999/44/CE et les dispositions juridiques des
différents pays membres de I'UE sur la vente des biens de
consommation au sein de I'Union européenne.
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ITALIANO

Quattro Air nv

Maschera oro-nasale non-vented

Grazie per avere scelto la maschera oro-nasale Quattro Air Non-Vented
(NV).

Utilizzo di questa guida

Si prega di leggere attentamente la guida prima dell'uso. Nel seguire le
istruzioni, fare riferimento alle immagini all'inizio della guida.

Indicazioni per l'uso

La maschera Quattro Air NV & un accessorio non invasivo utilizzato per
erogare un flusso d'aria con o senza ossigeno supplementare. La
maschera € indicata per I'uso insieme a ventilatori dotati di valvola per
I'efflusso attivo, allo scopo di fornire un supporto ventilatorio ai pazienti
affetti da insufficienza respiratoria e scompenso respiratorio.

La Quattro Air NV e:

e indicata per I'uso su pazienti adulti >30 kg che necessitano di
assistenza respiratoria ma non di supporto delle funzioni vitali;

e di tipo monopaziente nell'uso a domicilio e/o multipaziente in contesto
ospedaliero.

Benefici clinici
Il principale vantaggio delle maschere non-vented dal punto di vista clinico
e |'efficacia nell'erogazione della terapia dal dispositivo al paziente.

Tipologie di pazienti e patologie

Pneumopatie ostruttive (ad esempio pneumopatia ostruttiva cronica),
pneumopatie restrittive (ad esempio patologie del parenchima polmonare,
patologie della parete toracica, malattie neuromuscolari), patologie della

regolazione respiratoria centrale e sindrome obesita-ipoventilazione
(OHS).
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A\ AVVERTENZE GENERALI

La maschera non deve essere utilizzata senza supervisione
qualora il paziente non sia in grado di togliersi la maschera da
solo.

La maschera non deve essere utilizzata su pazienti con riflessi
laringei ridotti o che presentino altre condizioni tali da comportare
il rischio di aspirazione in caso di rigurgito o vomito.

La maschera va utilizzata solo con i ventilatori consigliati da un
medico o da un terapista della respirazione.

La maschera va indossata solo quando il sistema di ventilazione &
acceso e funziona correttamente.

Seguire ogni precauzione nell'uso dell'ossigeno supplementare.
Se si fa uso d'ossigeno insieme al ventilatore, esso va spento
quando il ventilatore non ¢ in funzione. In caso contrario
I'ossigeno non utilizzato potrebbe accumularsi all'interno
dell'apparecchio e comportare un rischio di incendio.

Ad un flusso fisso di ossigeno supplementare (ove utilizzato),

la concentrazione dell'ossigeno inspirato varia a seconda delle
impostazioni di pressione, dell'andamento della respirazione del
paziente, delle dimensioni della maschera scelta e del coefficiente
di perdite.

L'ossigeno favorisce la combustione. Non utilizzare ossigeno
mentre si fuma o in presenza di fiamme libere. Utilizzare
I'ossigeno solo in stanze ben ventilate.

Le specifiche tecniche della maschera sono fornite al medico
affinché possa verificarne la compatibilita con il ventilatore. Usare
la maschera al di fuori dei suoi parametri di utilizzo o con
apparecchi non compatibili comporta il rischio che la sua tenuta e
il suo comfort risultino inefficaci, che non sia possibile conseguire
un livello ottimale di terapia, e che le perdite d'aria, o le variazioni
delle stesse, possano incidere sul funzionamento del ventilatore.
Qualora si riscontri una QUALSIASI reazione avversa in seguito
all'uso della maschera, interromperne I'uso e rivolgersi al proprio
medico o terapista del sonno.

L'utilizzo di una maschera puo causare dolore a denti, gengive o
mascella, o aggravare problemi odontoiatrici preesistenti. Se si
riscontrano sintomi, rivolgersi al proprio medico o dentista.
Consultare il manuale del ventilatore per informazioni dettagliate
sulle sue impostazioni e il suo utilizzo.



¢ Rimuovere completamente la confezione prima di usare la
maschera.

Nota: eventuali incidenti gravi che si verificano in relazione a questo
dispositivo devono essere segnalati a ResMed e all'autorita competente
del proprio paese.

Utilizzo della maschera

ResMed ha colorato di blu il gomito della maschera Quattro Air NV in
modo da contraddistinguerla come maschera non-vented.

La Quattro Air NV & dotata di un raccordo femmina rastremato standard
da 22 mm per la connessione esterna con il ventilatore.

Utilizzare un raccordo conico standard se si richiedono I'ossigeno
supplementare e/o le letture della pressione.

Applicazione

1. Rimuovere il gomito dalla maschera premendo i pulsanti laterali e
tirando il gomito.

2. A cinghie inferiori del copricapo slacciate, tenere la maschera ferma
sul viso e infilarsi il copricapo. Nell'indossare il copricapo, assicurarsi
che I'etichetta sul retro del copricapo stesso sia rivolta verso I'esterno.

3. Slacciare le alette di chiusura delle cinghie superiori del copricapo.
Tirare le cinghie in maniera eguale in modo che la maschera risulti
posizionata in maniera stabile, come in figura. Riallacciare le alette di
chiusura.

4. Farsi passare le cinghie inferiori sotto le orecchie. Fissare il copricapo
al telaio facendo un cappio e riassemblare il dispositivo di sgancio
rapido per mezzo del fermaglio.

5. Slacciare le alette di chiusura delle cinghie inferiori del copricapo.
Tirare le cinghie in maniera eguale in modo che la maschera risulti ben
posizionata sul mento e riallacciare le alette di chiusura.

6. Avviare la ventilazione, quindi connettere il circuito respiratorio
dall'apparecchio al gomito. Fissare il gomito alla maschera premendo i
pulsanti laterali e spingendo il gomito nella maschera.

7. Slacciare le alette di chiusura delle cinghie superiori del copricapo.
Regolare di nuovo le cinghie in maniera eguale ma quel tanto che
basta perché la maschera aderisca bene al viso. Riallacciare le alette di
chiusura. Stringere le cinghie in modo eccessivo puo causare delle
perdite d'aria.
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8. Maschera e copricapo dovrebbero essere posizionati come in figura.

Rimozione della maschera
La rimozione della maschera puo avvenire in due modi.

Rimozione della maschera in modo normale

1. Staccare il dispositivo di sgancio rapido dal telaio facendo pressione
sui bottoni ai lati. E possibile inoltre rimuovere la cinghia inferiore del
copricapo dal gancio.

2. Tirar via la maschera dal viso e sfilarla dalla testa.

Rimozione della maschera utilizzando la cordicella di sgancio rapido

1. Tirare la cordicella di sgancio rapido verso il basso. Il fermaglio di
sgancio rapido si stacca dalla maschera.
2. Tirar via la maschera dal viso e sfilarla dalla testa.

Smontaggio

1. Sganciare le cinghie superiori del copricapo dal telaio. Non c'é bisogno
di slacciare le alette di chiusura.

2. Rimuovere il gomito dalla maschera premendo i pulsanti laterali e
tirando il gomito. Rimuovere il gomito dal circuito respiratorio.

3. Prendere il gancio dalla parte inferiore e tirare leggermente I'angolo
del telaio in direzione opposta rispetto al lato della maschera.

4. Separare il telaio dal resto della maschera.

Riassemblaggio

1. Premere il telaio sul resto della maschera, assicurandosi che entri in
sede con uno scatto nell'angolo superiore e in entrambi gli angoli
inferiori.

2. Allacciare le cinghie superiori del copricapo al telaio della maschera
fissandole a ciascuno dei ganci superiori del copricapo. Assicurarsi che
il logo ResMed sul copricapo sia rivolto verso I'esterno e orientato
correttamente.

3. Se il fermaglio di rilascio rapido & stato rimosso dal telaio, riattaccarlo
infilandolo nel gancio inferiore destro del copricapo.

4. Se il dispositivo di sgancio rapido & stato smontato, riassemblare le
parti del dispositivo tra loro come mostrato nelle illustrazioni per il
riassemblaggio.



5. Se il dispositivo di sgancio rapido & stato rimosso dal copricapo,
infilare la cinghia inferiore destra del copricapo nella fessura sul
dispositivo stesso. Ripiegare I'estremita della cinghia su se stessa per
richiudere.

6. Fissare il gomito al circuito respiratorio. Fissare il gomito e il circuito
respiratorio alla maschera premendo i pulsanti laterali e spingendo il
gomito nella maschera. Provare a tirare il gomito verso I'esterno per
verificare che sia ben saldo.

Pulizia della maschera a domicilio

Maschera e copricapo vanno lavati esclusivamente a mano strofinandoli
delicatamente in acqua tiepida (circa 30 °C) usando un sapone neutro.
Sciacquare con cura tutti i componenti in acqua potabile e lasciarli
asciugare all'aria e al riparo dalla luce solare diretta.

A\ AVVERTENZA

Attenersi sempre alle istruzioni per la pulizia e usare un sapone
neutro. Alcuni prodotti per la pulizia possono danneggiare la
maschera, i suoi componenti e le loro funzioni, o lasciare vapori
residui nocivi che potrebbero finire con I'essere inalati se la
maschera non viene sciacquata abbastanza a fondo.

In caso di deterioramento visibile (ad esempio incrinatura, cavillatura,
strappo) di un componente, esso va gettato e sostituito.
Operazioni quotidiane/dopo ciascun uso:

e Smontare i componenti della maschera attenendosi alle apposite
istruzioni.

e Lavare a fondo a mano i componenti della maschera separati in
precedenza (escluso il copricapo) strofinandoli delicatamente in acqua
tiepida (circa 30°C) usando un sapone neutro.

e Per ottimizzare la tenuta della maschera, rimuovere i grassi del viso dal
cuscinetto dopo I'uso.

e [spezionare ciascun componente e, se necessario, ripetere il lavaggio
fino a che esso visivamente risulta pulito.

e Sciacquare con cura tutti i componenti in acqua potabile e lasciarli
asciugare all'aria e al riparo dalla luce solare diretta.
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¢ Una volta che tutti i componenti sono asciutti, riassemblare
attenendosi alle apposite istruzioni.
Operazioni settimanali:

e Lavare a mano il copricapo. Esso puo essere lavato senza essere
smontato.

Rigenerazione della maschera tra un paziente e

I'altro

Nell'uso tra un paziente e l'altro, queste maschere vanno
ricondizionate attenendosi alle istruzioni disponibili alla pagina
ResMed.com/downloads/masks.

Risoluzione dei problemi

Problema/Possibile causa Soluzione

La maschera & scomoda

Le cinghie del copricapo sono troppo La membrana del cuscinetto & realizzata in
strette. modo da gonfiarsi a contatto con il viso e

assicurare una tenuta confortevole senza che
vi sia bisogno di stringere il copricapo.
Regolare le cinghie in modo uniforme.
Assicurarsi che le cinghie del copricapo non
siano troppo strette e che il cuscinetto non sia
eccessivamente compresso e non presenti

pieghe.
La maschera potrebbe essere della Rivolgersi al medico perché verifichi la misura
misura shagliata. del viso tramite I'apposita sagoma. Si tenga

presente che le misure possono variare tra
una maschera e I'altra.
La maschera e troppo rumorosa

Il gomito & stato fissato in modo Rimuovere il gomito dalla maschera e
scorretto. riassemblare secondo le istruzioni.



Problema/Possibile causa Soluzione

Vi sono fuoriuscite d'aria dalla
maschera intorno al viso

La membrana del cuscinetto presenta Indossare di nuovo la maschera secondo le
pieghe o & ripiegata su se stessa. istruzioni. Prestare attenzione a posizionare il

cuscinetto in modo corretto sul viso prima di
infilarsi il copricapo. Non spostare la
maschera verso il basso a contatto del viso
mentre la si indossa in quanto questo
potrebbe provocare pieghe o arricciamenti del
cuscinetto.

La maschera potrebbe essere della Rivolgersi al medico perché verifichi la misura

misura shagliata.

del viso tramite |'apposita sagoma. Si tenga
presente che le misure possono variare tra
una maschera e |'altra.

Il telaio & stato fissato in modo scorretto. Rimuovere il resto della maschera dal telaio e

riassemblare secondo le istruzioni.

Specifiche tecniche

Apparecchi
compatibili

Informazioni sullo
spazio morto

Pressione
terapeutica
Resistenza

Condizioni
ambientali

Per I'elenco completo degli apparecchi compatibili con questa
maschera, vedere la tabella di compatibilita maschera
non-vented/apparecchio disponibile alla pagina
ResMed.com/downloads/masks.

Lo spazio morto & il volume vuoto della maschera fino alla fine del
giunto rotante. Per i cuscinetti di misura Large, tale volume ¢ pari
a214mL.

Tra0e 40 cm H:0

Caduta di pressione misurata (nominale)

a50L/min: 0,7 cm H0

a 100 L/min: 0,5 cm H20

Temperatura d'esercizio: Tra +5°C e +40°C

Umidita d'esercizio: 15-95% non condensante

Temperatura di stoccaggio e trasporto: Tra -20 e +60°C

Umidita di stoccaggio e trasporto: Fino al 95% non condensante
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Dimensioni lorde Extra Small:

Maschera 156 mm (H) x 103 mm (W) x 111 mm (D)
completamente Small:
assemblata con 156 mm (H) x 103 mm (W) x 112 mm (D)

gruppo del gomito ~ Medium:
(senza copricapo) 175 mm (H) x 103 mm (W) x 112 mm (D)

Large:
175 mm (H) x 103 mm (W) x 112 mm (D)
Vita di servizio La vita di servizio della maschera dipende dall'intensita di utilizzo,

dalla manutenzione e dalle condizioni ambientali in cui la
maschera viene utilizzata o conservata. Poiché questa maschera
e i relativi componenti sono di natura modulare, & consigliato
all'utente di eseguire la manutenzione e I'ispezione su base
regolare e di sostituire la maschera o qualsiasi componente se
viene ritenuto necessario o in base alle istruzioni nella sezione
'Pulizia della maschera' di questa guida.

Note:

e La maschera non contiene PVC, DEHP o ftalati.

e |l prodotto non contiene lattice di gomma naturale.

e |l produttore si riserva il diritto di modificare queste specifiche senza
preawviso.

Stoccaggio

Assicurarsi che la maschera sia ben pulita e asciutta prima di metterla da
parte per periodi prolungati. Conservare la maschera in luogo asciutto, al
riparo dalla luce solare diretta.

Smaltimento

Questa maschera e la relativa confezione non contengono sostanze
pericolose e possono essere smaltite insieme ai normali rifiuti domestici.



Simboli

Sul prodotto e sulla confezione possono comparire i seguenti simboli:

Non contiene lattice di gomma
Maschera non-vented LATEX?
W naturale

Dispositivo medico % Importatore

Vedere il glossario dei simboli alla pagina web ResMed.com/symbols.

Garanzia per il consumatore

ResMed riconosce tutti i diritti del consumatore previsti dalla direttiva
UE 1999/44/CE e dalle leggi di ciascun Paese dell'UE per i prodotti
commercializzati nei territori dell'Unione Europea.
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SVENSKA

Quattro Air

Oventilerad helmask

Tack for att du valt Quattro Air oventilerad (NV) helmask.

Anvanda bruksanvisningen

Las hela bruksanvisningen innan du anvander masken. Nar du foljer
anvisningarna, se aven bilderna langst fram i bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

Quattro Air NV &r ett non-invasivt tillbehdr som anvands for att kanalisera

luftflode (med eller utan tilldggssyre) och ar avsett for anvandning med

ventilatorer forsedda med aktiva utandningsventiler for att ge

ventilationsstod till patienter med andningsinsufficiens och andningssvikt.

Quattro Air NV:

e ska anvéndas av patienter som vager >30 kg och som behover
icke-livsuppehallande stodventilation.

e kan ateranvédndas av en och samma patient i hemmet och/eller mellan
olika patienter pa sjukhus eller i klinisk miljo.

Kliniska fordelar

Den kliniska fordelen med icke-ventilerade masker é&r att patienten
erhéller effektiv behandling frdn en behandlingsenhet.

Avsedd patientpopulation/medicinska tillstand

Obstruktiva lungsjukdomar (t.ex. KOL), restriktiva lungsjukdomar

(t.ex. sjukdomar som péaverkar lungornas parenkym, sjukdomar

i brostvdggen, neuromuskulara sjukdomar), sjukdomar som paverkar
den centrala andningsregleringen och obesitas-hypoventilationssyndrom
(OHS).

A ALLMANNA VARNINGAR

e Overvakning av utbildad personal kravs fér patienter som inte
sjalva ar i stand att ta bort masken.
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Masken &r inte avsedd for patienter med nedsatta larynxreflexer
eller andra tillstand déar patienten I6per risk for aspiration vid
reflux eller krdkningar.

Masken far endast anvédndas med ventilatorer som
rekommenderats av en lakare eller andningsterapeut.

Masken far endast anvandas om ventilatorsystemet ar pakopplat
och fungerar ordentligt.

Fo6lj alla séakerhetsforeskrifter om du anvéander extra syrgas.

Om syrgas anvands med ventilatorn, maste syrgasflodet stangas
av nar ventilatorn inte ar i gang sa att oférbrukad syrgas inte
ansamlas inne i apparaten vilket kan utgdra en brandrisk.

Vid en fast flodeshastighet av tillaggssyre (om det anvands)
kommer den inandade syrgaskoncentrationen att variera
beroende pa tryckinstallningar, patientens andningsménster,
maskstorlek och graden av lackage.

Syrgas paskyndar férbranning. Syrgas far inte anvandas vid
rokning eller i narheten av 6ppen laga. Anvand syrgas endast i
valventilerade rum.

Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska kunna
kontrollera om de &r kompatibla med ventilatorn. Om masken
anvands utanfoér specifikationerna eller med inkompatibla
utrustningar kan maskens férslutning och passform bli mindre
effektiva, optimal behandling kan inte garanteras och lackage eller
varierande grad av lackage kan paverka ventilatorns prestanda.
Sluta anvanda masken om du far NAGON o6nskad reaktion vid
anvandningen och radg6r med din lakare eller somnterapeut.
Anvandning av mask kan orsaka dmmande téander, tandkott eller
kékar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare
eller tandldkare om symptom uppstar.

Vi hanvisar till ventilatorns bruksanvisning for mer information
om installningar och anvandning.

Ta bort all férpackning innan du anvander masken.

Obs: Alla allvarliga incidenter som intréffar i samband med denna apparat
bor rapporteras till ResMed och den behoériga myndigheten i ditt land.

Anvanda masken

ResMed har fargat knéroret pa Quattro Air NV blatt for att det tydligt ska
framgé att detta ar en oventilerad mask.



Quattro Air NV har en konformad 22 mm standardhonkoppling for extern
anslutning till ventilatorn.

Anvand en konisk standardkoppling om tryckmatningar och/eller
tillaggssyre behovs.

Tillpassning

1.

2.

8.

Ta bort knaroret fran masken genom att trycka pa sidoknapparna och
dra bort knaroret fran masken.

Lo6sgor bada de nedre remmarna pa huvudbandet och hall masken
mot ansiktet. Dra huvudbandet éver huvudet. Se till att lappen pa
huvudbandets baksida visar utat nar du satter pa det.

Lossa flikarna pa huvudbandets évre remmar. Dra at remmarna lika
mycket pa varje sida tills masken sitter stabilt och som visas pa
illustrationen. Satt fast flikarna igen.

Placera de nedre remmarna under 6ronen. Satt pa huvudbandet pa
ramen och kndpp ihop snabbspannet.

Lossa flikarna pa huvudbandets nedre remmar. Dra &t remmarna lika
mycket pa varje sida tills masken sitter stabilt pa hakan och satt sedan
fast flikarna igen.

Starta ventilationen och koppla sedan apparatens luftslang till knéroret.
Satt fast knaréret pd masken genom att trycka pa sidoknapparna och
sedan trycka in knaréret i masken.

Lossa flikarna pa huvudbandets évre remmar. Justera remmarna lika
mycket pa varje sida, men bara sd mycket att tdtning uppnas. Satt
sedan fast flikarna igen. Om remmarna dras at for mycket kan det
orsaka lackor.

Masken och huvudbandet bor sitta som visas pa illustrationen.

Ta bort masken
Det finns tva sétt att ta bort masken

Normal borttagning av masken

1.

2.

Knapp loss snabbspénnet fran ramen genom att trycka in knapparna
pa sidorna. Du kan dven ta bort den nedre huvudbandsremmen fran
haken.

Dra masken bort fran ansiktet och sedan bakat over hjassan.
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Borttagning med hjalp av snabbspéannets snére

1. Dra snabbspénnets snére nedat. Snabbspannet knapps loss frén
masken.
2. Dra masken bort fran ansiktet och sedan bakat dver hjdssan.

Demontering

1. L6sgor de dvre huvudbandsremmarna fran maskramen. Man behover
inte lossa pa flikarna.

2. Ta bort knaroret fran masken genom att trycka pa sidoknapparna och
dra bort knaroret fran masken. Ta bort knaréret fran luftslangen.

3. Hall hakens underkant och dra samtidigt maskramens hérn nagot ifran
maskens sida.

4. Ta bort maskramen fran resten av masken.

Montering

1. Tryck pd maskramen pa resten av masken. Se till att den klickar pa
plats pa toppen och bada undre hérnen.

2. Satt fast huvudbandets 6vre remmar vid maskramen genom att tra
dem genom de 6vre hakarna pa huvudbandet. Se till att ResMeds
logga pa huvudbandet é&r riktad utat och visar at ratt hall.

3. Om sadkerhetsspannet har tagits av ramen ska det sattas fast igen
genom att man trar fast det pa haken pa den hogra nedre
huvudbandsremmen.

4. Om snabbspannet har tagits isar kndpper man ihop delarna enligt
monteringsillustrationerna.

5. Om sékerhetsspannet har tagits bort fran huvudbandet trar man den
hogra nedre huvudbandsremmen genom skéran pa sakerhetsspannet.
Vik tillbaka fliken for att fasta.

6. Satt fast knaroret pa luftslangen. Satt fast knéréret och luftslangen pa
masken genom att trycka pa sidoknapparna och sedan trycka knaroret
pa masken. Kontrollera att knaroret sitter ordentligt i masken genom
att dra i det.

Rengoring av masken i hemmet

Masken och huvudbandet far bara handtvéttas och gnuggas da forsiktigt i
varmt (c:a 30° C) vatten och mild tval. Skolj alla komponenter ordentligt i
vatten och lat dem lufttorka men inte i direkt solljus.



A\ VARNING

Folj alltid rengGringsanvisningarna och anvand en mild tval. Vissa
rengoringsprodukter kan skada masken, dess delar eller deras
funktionsatt, eller lamna skadliga restangor som skulle kunna andas
in om de inte skoljts bort ordentligt.

A\ SE UPP!

Om du mérker nagon uppenbar forsdmring hos nagon del i systemet
(sprickor, missfargning, revor etc.) bor den kasseras och bytas ut.

Dagligen/efter varje anvandning:
e Taisdr masken enligt demonteringsanvisningarna.

e Rengor de separerade maskdelarna ordentligt (med undantag for
huvudbandet) genom att gnugga dem forsiktigt i varmt (c:a 30 °C)
vatten och en mild tval.

e Ta bort ansiktsoljor frdn mjukdelen efter anvdandningen for optimal
maskforsegling.

o Inspektera varje del och rengdr pa nytt vid behov tills du ser att delen
ar helt ren.

e Skolj alla delarna ordentligt med vatten och lat dem lufttorka men inte i
direkt solljus.

 Naér alla delarna &r torra monterar du masken pa nytt enligt
anvisningarna.

Varje vecka:

e Tvéatta huvudbandet for hand. Det behdver inte tas isér vid tvattningen.

Fardigstalla masken mellan olika patienter

Vid anvdndning mellan patienter maste dessa masker rekonditioneras
enligt instruktionerna pd ResMed.com/downloads/masks.
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Felsdkning

Problem/madjlig orsak

Losning

Masken ar obekvam
Huvudbandets remmar sitter for stramt.

Du kanske anvander fel maskstorlek.

Masken &r alltfor hogljudd
Knéroret dar felaktigt installerat.
Masken lécker runt ansiktet

Mjukdelens membran har skrynklats ihop
eller veckat sig.

Du kanske anvander fel maskstorlek.

Maskram felaktigt tillpassad.

Mjukdelens membran ar avsett att blasas upp
mot ansiktet for en behaglig forslutning utan
att huvudbandet sitter fér hart. Justera
remmarna med jamn tryckférdelning. Se till
att huvudbandets remmar inte sitter fér
stramt och att mjukdelen inte &r ihoptryckt
eller skrynklig.

Tala med klinikern sé att din ansiktsform méts
med en tillpassningsmall. Kom ihdg att
storlekar kan variera mellan olika masktyper.

Ta bort knardret fran masken och montera
sedan tillbaka enligt anvisningarna.

Tillpassa masken pa nytt enligt anvisningarna.
Se till att du placerar in mjukdelen korrekt
mot ansiktet innan du drar huvudbandet dver
huvudet. Dra inte ner masken dver ansiktet
under tillpassningen eftersom mjukdelen da
kan veckas eller skrynklas.

Tala med klinikern sé att din ansiktsform méts
med en tillpassningsmall. Kom ihdg att
storlekar kan variera mellan olika masktyper.

Ta bort resten av masken fran maskramen och
montera den sedan pa nytt enligt
anvisningarna.



Tekniska specifikationer

Kompatibla
enheter

Information om
dead space
Behandlingstryck
Motsténd

Miljoforhallanden

Bruttodimensioner
Helt monterad
mask med
knérérsmontering
(inget huvudband)

Livslangd

Obs!

For en fullsténdig lista dver kompatibla enheter fér denna mask,
se Icke-ventilerad mask-/enhetskompatibilitetslista pa
ResMed.com/downloads/masks.

Fysisk dead space &r maskens tomma volym upp till anden av
swiveln. Volymen ar 214 ml for en mjukdel i storlek Large.

0 till 40 cm H20

Uppmétt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min: 0,1 cm H20

vid 100 I/min: 0,5 cm H20

Drifttemperatur: + 5 °C till + 40 °C

Driftfuktighet: 15 till 95 % ej kondenserande

Temperatur vid forvaring och transport: - 20 °C till + 60 °C
Fuktighet vid férvaring och transport: upp till 95 % ej
kondenserande

Extra Small

156 mm (H) x 103 mm (B) x 111 mm (D)

Small:

156 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)

Medium:

175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)

Large:

175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)

Livslangden fér masksystemet beror pé hur ofta det anvands,
underhall och de omgivningsférhallanden som masken anvands
eller lagras i. Eftersom detta masksystem och dess komponenter
ar moduléra, rekommenderas att anvandaren underhaller och
inspekterar det regelbundet och byter ut masksystem eller andra
komponenter om det anses nodvandigt eller enligt instruktionerna
i avsnittet 'Rengdra din mask' i denna guide.

e Masksystemet innehéller inte PVC, DEHP eller ftalater.
e Produkten tillverkas inte med naturligt gummilatex.
o Tillverkaren forbehaller sig ratten att &ndra dessa specifikationer utan

varsel.
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Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for en
l&ngre period. Forvara masken pé en torr plats skyddad mot direkt solljus.
Kassering av uttjant produkt

Denna mask och férpackning innehéller inga farliga @mnen och kan
kasseras med ditt vanliga hushallsavfall.

Symboler

Féljande symboler kan visas pa produkten eller férpackningen:

W Oventilerad mask LATEX? T|IIver!<as &] med naturligt
gummilatex

Medicinteknisk produkt % Importér

Se symbolordlistan pa ResMed.com/symbols.

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentréttigheter i EU-direktiv 1999/44/EC
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.



DANSK

Quattro Air nv

|kke-ventileret helmaske

Tak, fordi du har valgt Quattro Air ikke-ventileret (NV)-helmaske.

Sadan benyttes vejledningen

Hele vejledningen skal leeses, inden dette udstyr tages i brug.
Se billederne forrest i vejledningen, nar anvisningerne falges.

Pateenkt anvendelse

Quattro Air NV-masken er et ikke-invasivt tilbeher til at kanalisere
luftstrem (med eller uden supplerende ilt). Masken er beregnet til at blive
anvendt sammen med ventilatorsystemer med aktiv udstedningsventil
som ventilationsassistance til patienter med respirationsinsufficiens og
respirationssvigt.

Quattro Air NV er:

e beregnet til patienter, der vejer >30 kg, og som har brug for
ikkelivsopretholdende ventilationsassistance.

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjemmet og/eller til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals-/institutionsmilja.

Kliniske fordele

De kliniske fordele ved ikke-ventilerede masker er den effektive
behandlingstilfersel, der sker mellem behandlingsenheden og patienten.

Tilsigtet patientgruppe/medicinske tilstande

Obstruktive lungesygdomme (f.eks. kronisk obstruktiv lungesygdom),
restriktive lungesygdomme (f.eks. sygdomme i lungeparenkymet,
sygdomme i thoraxvaeggen, neuromuskulaere sygdomme), sygdomme

i den centrale respirationsregulering samt adipositas med hypoventilation
(OHS).

/\ GENERELLE ADVARSLER

e Masken ma ikke benyttes uden kvalificeret overvagning af
patienter, der ikke selv kan fjerne masken.
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Denne maske ma ikke bruges til patienter med nedsat
larynxreflekser eller andre lidelser, der disponerer patienten for
aspiration i tilfeelde af regurgitation eller opkastning.

Masken ma kun benyttes med ventilatorer, der er anbefalet af en
lzege eller en specialist.

Masken bgr ikke anvendes, medmindre der er teendt for
ventilatorsystemet, og det fungerer, som det skal.

Alle forsigtighedsregler skal fglges, nar der anvendes
supplerende ilt.

Hvis der anvendes ilt sammen med ventilatoren, skal der slukkes
for ilttilfgrslen, nar ventilatoren ikke er i gang, sa der ikke ophobes
ubrugt ilt i apparatet, hvilket kan skabe risiko for brand.

Ved tilfgrsel af en fast maengde supplerende ilt (hvis der anvendes
ilt) vil den inhalerede iltkoncentration variere, afheengigt af
trykindstillinger, patientens vejrtraekningsmgnster, valg af
maskestgrrelse og leekagegrad.

IIt nzerer forbreending. Der mé ikke anvendes ilt, mens der ryges
eller ved tilstedeveerelse af aben ild. Der ma kun bruges
iltsupplement i vel-ventilerede rum.

Maskens tekniske specifikationer er angivet, sa behandleren kan
kontrollere, om de er kompatible med ventilatoren. Hvis udstyret
anvendes uden for specifikationerne eller med inkompatible
ventilatorer, er der mulighed for, at masken ikke slutter teet og
ikke er sa behagelig at have p3, at optimal behandling ikke er
mulig, samt at leekage eller variation i leekagegraden har en
negativ indflydelse pa ventilatorens funktion.

Hold op med at bruge masken, hvis der er NOGEN SOM HELST
bivirkning ved at bruge den, og sgg hjeelp hos laegen eller
sgvnterapeuten.

Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og kaebe
og forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt lsegen eller
tandlaegen, hvis der opstar symptomer.

Se ventilatorens vejledning for at fa detaljerede oplysninger om
indstilling og drift.

Fjern al emballage, fgr masken tages i brug.

Bemeerk: Enhver alvorlig haendelse, der opstar i forbindelse med dette
produkt, skal indberettes til ResMed og til den kompetente myndighed
i brugerens land.



Brug af masken

ResMed har farvet vinkelstykket pa Quattro Air NV blat for at vise, at det
er en ikke-ventileret maske.

Quattro Air NV-masken er udstyret med en standard 22 mm konisk muffe
til ekstern tilslutning til ventilatoren.

Brug en standard konisk studs, hvis trykvisning og/eller supplerende ilt er
pakreevet.

Tilpasning

1.

2.

Tag vinkelstykket af masken ved at trykke péa sideknapperne og
treekke vinkelstykket ud.

Abn begge de nederste hovedbandsstropper; hold masken mod
ansigtet med fast hand, og treek hovedbandet over hovedet. Serg for,
at meerket bag pa hovedbandet vender udad, nar hovedbéandet tages
pa.

Friger fastgerelsestapperne pa de gverste hovedbandsstropper. Traek
jeevnt i stropperne, indtil masken sidder godt som vist pa billedet. Saet
fastgerelsestapperne fast igen.

Skub de nederste stropper ned under grerne. Szt hovedbéandet pa
rammen og luk hurtigudlgseren.

Friger fastgerelsestapperne pa de nederste hovedbandsstropper.
Treek jeevnt i stropperne, indtil masken sidder godt pa hagen, og seet
fastgerelsestapperne fast igen.

Tilslut derefter luftslangen fra apparatet til vinkelstykket. Fastger
vinkelstykket til masken ved at trykke pa knapperne pa siden og
skubbe vinkelstykket ind i masken.

Friger fastgerelsestapperne pa de everste hovedbandsstropper. Juster
stropperne jeevnt, men kun akkurat nok til at forsegling opnas, og seet
sa fastgoerelsestapperne fast igen. Hvis stropperne strammes for
meget, kan det medfere at masken laeekker.

Masken og hovedbandet skal sidde som vist pa billedet.
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Aftagning af masken
Du kan tage masken af pa to mader.

Tag masken af normalt

1. Afmonter hurtigudleseren fra rammen ved at klemme pé knapperne
pa begge sider. Du kan ogsa fijerne den nederste strop pa
hovedbéndet fra krogen.

2. Trek masken veek fra ansigtet og over hovedet.

Tag masken af vha. hurtigudlgseren

1. Treek ned i snoren til hurtigudlgsning. Hurtigudlgseren frigares fra
masken.
2. Treek masken veek fra ansigtet og over hovedet.

Adskillelse

1. Laesn de gverste hovedbandsstropper fra rammen. Det er ikke
nedvendigt at frigere fastgerelsestapperne.

2. Tag vinkelstykket af masken ved at trykke pa sideknapperne og
traekke vinkelstykket ud. Tag vinkelstykket af luftslangen.

3. Hold fast i bunden af krogen og treek samtidig rammens hjgrne lidt
veek fra maskens side.

4. Tag rammen af resten af masken.

Samling

1. Tryk rammen ind i resten af masken; serg for, at den klikker pa plads i
det gverste hjerne og begge de nederste hjorner.

2. Set de everste hovedbandsstropper fast pa masken ved at seette dem
i de gverste kroge. Serg for, at ResMed-logoet pad hovedbandet vender
udad og den rette vej op.

3. Huvis klemmen til hurtig udlesning er blevet fjernet fra rammen,
fastgeres den ved at fore den igennem den nederste krog til hgjre pa
hovedstroppen.

4. Huvis hurtigudlgseren er adskilt, samles den som vist pa
samleillustrationerne.

5. Hvis klemmen til hurtig udlgsning er blevet fiernet fra hovedbandet,
skal den nedre hgjre hovedbéandsstrop feres igennem abningen i
klemmen. Fold fligen over for at fastgere den.



6. Fastger vinkelstykket pa luftslangen. Slut vinkelstykket og luftslangen
til masken ved at trykke pa sideknapperne og skubbe vinkelstykket ind
i masken. Traek i vinkelstykket for at sikre, at det sidder godt fast i
masken.

Renggring af masken i hjemmet

Masken og hovedbandet ber kun vaskes i hdnden ved forsigtigt at gnubbe
dem i varmt vand (ca. 30 °C) med mild sabe. Skyl alle dele godt med
vand af drikkevandskvalitet, og lad dem terre uden at udseette dem for
direkte sollys.

/A ADVARSEL

Fglg altid renggringsanvisningerne, og brug en mild saebe. Nogle
renggringsprodukter kan skade masken, dens dele og deres funktion,
eller efterlade skadelige restdampe, der kan indandes, hvis
maskedelene ikke skylles grundigt.

/A FORSIGTIG

Hvis der er nogen synlig form for skade pa en komponent (revner,
krakeleringer, rifter osv.), skal komponenten kasseres og udskiftes
med en ny.

Daglig/efter brug:

o Maskedelene tages fra hinanden som anvist i afsnittet Adskillelse.

e Renger de adskilte maskedele grundigt (bortset fra hovedbandet) ved
forsigtigt at gnubbe dem i varmt vand (ca. 30 °C) og mild saebe.

o Naturlige fedtstoffer fra ansigtet ber fiernes fra puden efter brug,
for at masken kan slutte sa teet som muligt.

e Inspicér hver enkelt del, og vask dem igen, hvis det er ngdvendigt,
sa de er helt rene.

e Skyl alle delene grundigt med rent drikkevand, og lad dem torre pa et
sted, hvor de ikke udseettes for direkte sollys.

o Nar alle delene er tarre, samles de som anvist i afsnittet Samling.

Ugenlig:
e Handvask hovedbandet. Det kan vaskes uden at skilles ad.
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Behandling af masken mellem hver patient

Nar disse masker bruges pa flere forskellige patienter, skal de
genklargeres i henhold til anvisningerne, som findes pa
ResMed.com/downloads/masks.

Fejlfinding

Problem/mulig drsag Lgsning

Masken er ikke komfortabel.

Hovedbéndsstropperne er for stramme. ~ Pudemembranen er beregnet til udspiling op
mod ansigtet, sa den giver bekvem forsegling
med lav hovedbéndsspeaending. Juster
stropperne lige meget. Sarg for, at
hovedbéandsstropperne ikke er for stramme,
og at puden ikke mases eller far folder.

Masken kan have forkert starrelse. Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse kontrolleret ifalge
tilpasningsskabelonen. Bemaerk, at starrelsen
ikke altid er ens for forskellige masker.

Masken er for stgjende.

Vinkelstykket er sat forkert i. Tag vinkelstykket af masken, og seet det
dernaest i som anvist i vejledningen.

Masken lzkker rundt om ansigtet.

Pudemembranen er krallet eller har Seet masken pd igen ifglge anvisningerne.

folder. Serg for, at puden sidder rigtigt pa ansigtet,
inden du treekker hovedbandet over hovedet.
Skub ikke masken ned over ansigtet under
tilpasning, da det kan fare til, at puden foldes
eller bliver krollet.

Masken kan have forkert starrelse. Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse kontrolleret ifalge
tilpasningsskabelonen. Bemaerk, at starrelsen
ikke altid er ens for forskellige masker.

Rammen er ikke tilpasset korrekt. Tag resten af masken af rammen, og saml den
derefter igen i henhold til anvisningerne.



Tekniske specifikationer

Kompatible
enheder

Oplysninger om
dedrum
Behandlingstryk
Modstand

Miljgforhold

Udvendige mal
Masken samlet
med vinkelstykke
(uden
hovedbéand)

Levetid

Bemaerk:

Der findes en komplet oversigt over kompatible enheder til denne
maske i listen over kompatible ikke-ventilerede masker og enheder
pa ResMed.com/downloads/masks.

Fysisk dadrum er maskens tomme volumen op til enden af
drejestudsen. Ved brug af puder i starrelse Large er volumen 214 ml.
0 til 40 cm H20

Malt trykfald (nominelt)

ved 50 I/min: 0,1 cm H20

ved 100 I/min: 0,5 cm H20

Driftstemperatur: +5°C til +40°C

Luftfugtighed ved drift: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Opbevarings- og transporttemperatur: -20°C til +60°C

Luftfugtighed ved opbevaring og transport: op til 95 %
ikke-kondenserende

Extra Small:

156 mm (H) x 103 mm (B) x 111 mm (D)

Small:

156 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)

Medium:

175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)

Large:

175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)

Levetiden for maskesystemet afhaenger af, hvor intensiv brugen er,
vedligeholdelse og de omgivelsesbetingelser, som masken anvendes
under. Da dette maskesystem og dets komponenter er modulare,
anbefales det, at brugeren vedligeholder og inspicerer det
regelmaessigt og udskifter maskesystem eller komponenter, hvis det
skannes ngdvendigt eller i henhold til anvisningerne i afsnittet
'Rengering af masken' i denne vejledning.

e Maskesystemet indeholder ikke PVC, DEHP eller ftalater.
e Dette produkt er fremstillet uden naturlig gummilatex.

e Producenten forbeholder sig ret til at eendre disse specifikationer uden

varsel.
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Opbevaring
Serg for, at masken er helt ren og ter, fer den opbevares i leengere tid.
Opbevar masken pa et tert sted, hvor den ikke udsaettes for direkte sollys.

Bortskaffelse

Denne maske og emballagen indeholder ingen farlige stoffer og kan
bortskaffes sammen med normalt husholdningsaffald.

Symbolforklaring

De felgende symboler kan fremgé pa dit produkt eller p4 emballagen:

W Ikke-ventileret maske LATEX? Frems’qllet uden naturlig
gummilatex

Medicinsk udstyr % Importar

Se symbolforklaringen pa ResMed.com/symbols.

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EC
og de respektive nationale love i EU ang. produkter, der szlges i EU.



NORSK

Quattro Air

Ikke-ventilert helmaske

Takk for at du valgte Quattro Air NV-helmaske (ikke-ventilert).

Bruke denne veiledningen

Les hele veiledningen fer bruk. Nar du felger anvisningene, ma du handle
i samsvar med bildene pé forsiden av veiledningen.

Tiltenkt bruk

Quattro Air NV er et ikke-invasivt tilbehor som brukes til & kanalisere

luftflow (med eller uten tilleggsoksygen), beregnet pa bruk sammen med

ventilatorer som har aktiv ekspirasjonsventil, for & gi assistert ventilasjon

til pasienter med respiratorisk insuffisiens og respirasjonssvikt.

Quattro Air NV:

e skal brukes av pasienter som veier mer enn 30 kg og trenger assistert
ventilasjon, men ikke for & overleve.

e er beregnet pa gjenbruk pa én pasient i hiemmemiljg og/eller gjenbruk
pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmiljg.

Kliniske fordeler
Den kliniske fordelen med ikke-ventilerte masker er & levere effektiv
behandling fra et behandlingsapparat til pasienten.

Tiltenkt pasientgruppe / medisinske tilstander

Obstruktiv lungesykdom (f.eks. kronisk obstruktiv lungesykdom),
restriktive lungesykdommer (f.eks. lungeparenkymsykdommer,
brystveggsykdommer, nevromuskuleere sykdommer), svikt i sentral
respirasjonsstyring og adipositas hypoventilasjonssyndrom (OHS).

A\ GENERELLE ADVARSLER

e Masken skal ikke brukes uten kvalifisert tilsyn pa pasienter som
ikke selv kan ta av seg masken.
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Masken skal ikke brukes pa pasienter med hemmet svelgerefleks
eller andre lidelser som predisponerer for aspirering i tilfelle
oppstgt eller oppkast.

Denne masken skal kun brukes med ventilatorer som er anbefalt
av en lege eller respirasjonsterapeut.

Masken skal ikke brukes uten at ventilatorsystemet er slatt pa og
fungerer som det skal.

Fglg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.

Hvis oksygen brukes sammen med ventilatoren, ma
oksygentilfgrselen slas av nar ventilatoren ikke er i drift, slik at
ubrukt oksygen ikke akkumuleres i utstyret og utgjgr en brannfare.
Med en fast flowhastighet av tilleggsoksygen (hvis brukt) vil den
innandede oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av
trykkinnstillingene, pasientens pustemgnster, valg av maske og
lekkasjegrad.

Oksygen stgtter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes under
rgyking eller i nzerheten av apen ild. Oksygentilfgrselen skal bare
brukes i godt ventilerte rom.

De tekniske spesifikasjonene for masken blir sendt til klinikeren
for & kontrollere at de er kompatible med ventilatoren. Ved bruk
utenfor spesifikasjonene eller med ukompatibelt utstyr, kan
forseglingen og komforten til masken vaere svekket slik at optimal
behandling ikke oppnas og lekkasjer eller variabel
lekkasjehastighet kan pavirke ventilatorens funksjon.

Avslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST
negative reaksjoner ved bruk av masken og radfgr deg med legen
eller sgvnterapeuten.

Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve
eller forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det oppstar
symptomer, skal du ta kontakt med lege eller tannlege.

Se i bruksanvisningen for ventilatoren for mer informasjon om
innstillinger og bruk.

Fjern all emballasje fgr du begynner a bruke masken.

Merk: Hvis det skulle oppsta alvorlige hendelser i forbindelse med
denne enheten, skal disse rapporteres til ResMed og den ansvarlige
myndigheten i landet ditt.



Slik bruker du masken

ResMed har gitt Quattro Air NV-vinkelraret et blatt skjeer for & identifisere
den som en ikke-ventilert maske.

Quattro Air NV har en standard konisk 22 mm hunnkobling for ekstern
tilkobling til ventilatoren.

Bruk en standard konisk kobling hvis det er nadvendig med
trykkavlesninger og/eller tilleggsoksygen.

Tilpasning

1. Tavinkelrgret ut av masken ved a trykke inn sideknappene og trekke
det ut.

2. Med begge de nedre hodestroppene &pne, holdes masken godt mot
ansiktet og hodestroppene trekkes over hodet. Pass pa at etiketten pa
hodestroppene vender utover nar hodestroppene er pa.

3. Lesne festetappen pa de gvre hodestroppene. Trekk jevnt i stroppene
til masken er stabil og posisjonert slik det er vist. Sett festetappene pa
igjen.

4. Fer de nedre stroppene under grene. Hemp hodestroppene pa
rammen og klem hurtigutlesningen sammen.

5. Lesne festetappen pa de nedre hodestroppene. Trekk jevnt i
stroppene til masken sitter godt pa haken, og sett festetappene pa
igjen.

6. Start ventilasjonen og koble deretter luftslangen fra apparatet til
vinkelrgret. Fest vinkelreret til masken ved a trykke inn sideknappene
og skyve vinkelrgret inn i masken.

7. Lesne festetappen pa de ovre hodestroppene. Juster stroppene jevnt,
akkurat slik at det oppnas tetning, og sett festetappene pa igjen.
Overstramming kan fore til lekkasjer.

8. Masken og hodestroppene skal plasseres som vist.

Slik tar du av masken
Det er to mater & ta av masken pa.
Ta av masken pa vanlig vis

1. Losne klemmen for hurtigutlesningen fra rammen ved & klemme
sammen knappene pa sidene. Du kan ogsé ta den nedre
hodestroppen av kroken.

2. Trekk masken bort fra ansiktet og tilbake over hodet ditt.
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Ta av masken ved bruk av hurtigutlgsningssnor

1. Trekk hurtigutlesningssnoren ned. Hurtigutlasningsklemmen skilles fra
masken.
2. Trekk masken bort fra ansiktet og tilbake over hodet ditt.

Demontering

1. Hekte av de gvre hodestroppene fra rammen. Du trenger ikke lasne
festetappene.

2. Ta vinkelreret ut av masken ved a trykke inn sideknappene og trekke
det ut. Koble fra vinkelrgret fra luftslangen.

3. Hold i den nedre delen av kroken, og trekk hjgrnet pa rammen forsiktig
bort fra siden pa masken.

4. Demonter rammen fra resten av masken.

Montering

1. Trykk rammen pa resten av masken. Pass pa at den knepper pa plass
averst og i begge de nedre hjernene.

2. Fest de gvre hodestroppene til maskerammen ved &8 hempe dem
gjennom hver av de gvre hodestroppkrokene. Pass pa at
ResMed-logoen pa hodestroppene vender utover og er rettvendt.

3. Hvis hurtigutlesningsklemmen er fjernet fra rammen, fester du den
igjen ved & tree den pa den nedre, hayre hodestroppkroken.

4. Hvis hurtigutlesningen er demontert, klemmer du delene sammen
igjen som vist i illustrasjonene for montering.

5. Hvis hurtigutleseren er tatt av hodestroppene, tree den nedre
hodestroppen gjennom sporet pa hurtigutleseren. Fold tappen over
for & feste pa nytt.

6. Koble vinkelrgret til luftslangen. Fest vinkelrgret til masken ved a
trykke inn sideknappene og skyve vinkelrgret inn i masken. Trekk i
vinkelrgret for & kontrollere at det er godt festet til masken.

Rengjgring av masken hjemme

Masken og hodestroppene skal vaskes for hdnd ved a skrubbe dem
forsiktig i nesten lunkent (omtrent 30 °C) mildt sdpevann. Alle
komponenter skal skylles godt med vann fra springen (drikkevannskvalitet)
og luftterkes uten & utsettes for direkte sollys.



A\ ADVARSEL

Fglg alltid rengjgringsanvisningene og bruk mild sape. Noen
rengjgringsprodukter kan veere skadelige for masken, dens deler og
funksjon, og kan avgi dunster som er skadelig & puste inn hvis
masken ikke skylles godt nok.

A\ FORSIKTIG

Hvis noen komponent i systemet er synlig forringet (har sprekker,
krakelering, revner osv.), skal komponenten kasseres og skiftes.
Hver dag / etter hver gangs bruk:

e Demonter maskens komponenter i henhold til
demonteringsanvisningene.

e Rengjor grundig de atskilte maskekomponentene (unntatt
hodestroppene), ved & skrubbe dem varsomt i nesten lunkent
(omtrent 30 °C) mildt sapevann.

e Ansiktsfett og -olje ma fiernes fra puten etter bruk for a sikre best
mulig maskeforsegling.

o Kontroller hver komponent og vask om nadvendig pa nytt til du ser at
komponentene er rene.

o Skyll alle komponentene godt i vann fra springen (drikkevannskvalitet)
og la dem luftterke uten & utsettes for direkte sollys.

o Nar alle komponenter er tarre, monteres de igjen i henhold til
anvisningene for montering.

Ukentlig:

e Vask hodestroppene for hdnd. De kan vaskes uten & matte

demonteres forst.

Desinfisering av masken mellom pasienter

Ved bruk mellom pasienter ma disse maskene reprosesseres
pa nytt i henhold til anvisningene som er tilgjengelige pa
ResMed.com/downloads/masks.
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Feilsgking

Problem / mulig arsak

Lasning

Masken er ukomfortabel
Hodestroppene er for stramme.

Masken kan ha feil starrelse.

Masken er for stayende
Vinkelrgret er feil montert.

Masken lekker rundt ansiktet

Putemembranen er krgllet eller foldet.

Masken kan ha feil starrelse.

Ramme feil tilpasset.

Putemembranen er konstruert for & blases opp
mot ansiktet for & gi komfortabel forsegling
med minimal stramming av hodestroppene.
Juster stroppene jevnt. Pass pd at
hodestroppene ikke er for stramme og at
puten ikke blir klemt eller brettet.

Snakk med klinikeren for & f strrelsen pa
ansiktet ditt kontrollert mot tilpasningsmalen.
Merk at ulike masker kan ha forskjellig
starrelse.

Koble fra vinkelrgret fra masken og monter pa
nytt i henhold til anvisningene.

Tilpass masken pa nytt etter anvisningene.
Pass pa at puten er riktig plassert pé ansiktet
far du trekker hodestroppene over hodet. La
ikke masken gli nedover ansiktet under
tilpasningen ettersom dette kan fare til at
puten foldes eller krglles.

Snakk med klinikeren for & fa starrelsen pa
ansiktet ditt kontrollert mot tilpasningsmalen.
Merk at ulike masker kan ha forskjellig
starrelse.

Ta resten av masken av rammen, og sett den
deretter sammen i henhold til anvisningene.



Tekniske spesifikasjoner

Kompatible Du finner en full liste med kompatible enheter for denne masken

apparater under kompatibilitetslisten for ikke-ventilert maske / enhet pa
ResMed.com/downloads/masks.

Dedromsinformasjon  Fysisk dadrom er det tomme volumet i masken opptil enden av
svivelen. Nar du bruker puter i starrelse Large er det 214 ml.

Behandlingstrykk 0 til 40 cm H.0

Motstand Malt trykkfall (nominelt)
ved 50 I/min: 0,1 cm Hz0
ved 100 I/min: 0,5 cm H20

Miljgbetingelser Driftstemperatur: +5 °C til +40 °C
Driftsfuktighet: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Temperatur under oppbevaring og transport: -20 °C til +60 °C
Fuktighet under oppbevaring og transport: opptil 95 %
ikke-kondenserende

Bruttodimensjoner  Extra Small:

Maske fullstendig 156 mm (H) x 103 mm (B) x 111 mm (D)

satt sammen med Small:

vinkelrgr (ingen 156 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)
hodestropper) Medium:
175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)
Large:
175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)
Levetid Levetiden til maskesystemet avhenger av hvor intenst det brukes,

vedlikeholdet og miljgforholdene der masken brukes og
oppbevares. Ettersom dette maskesystemet og dets komponenter
er moduleere, anbefales det at brukeren vedlikeholder og
inspiserer det jevnlig og at maskesystemet eller dets
komponenter skiftes nar det anses ngdvendig eller i samsvar
med instruksjonene i avsnittet «Rengjering av masken» i denne
veiledningen.

Merknader:

o Maskesystemet inneholder ikke PVC, DEHP eller ftalater.

e Dette produktet er ikke laget av naturgummilateks.

e Produsenten forbeholder seg retten til & forandre disse
spesifikasjonene uten varsel.
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Oppbevaring

Pase at masken er grundig rengjort og terr fer du oppbevarer den i et
lengre tidsrom. Oppbevar masken pa et tort sted ute av direkte sollys.

Avfallsbehandling

Denne masken og emballasjen inneholder ingen farlige stoffer og kan
kasseres sammen med vanlig husholdningsavfall.

Symboler

Felgende symboler kan finnes pa produktet eller emballasjen:

W Ikke-ventilert maske LATEX? Ikke laget med naturgummilateks

Medisinsk utstyr % Importar

Se symboloversikt pa ResMed.com/symbols.

Forbrukergaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under
EU-direktiv 1999/44/EF og de respektive nasjonale lovene innenfor EU
nar det gjelder produkter som selges innenfor EU.



SUOMI

Quattro Air

llma-aukoton kokokasvomaski

Kiitos, kun olet valinnut kayttéési Quattro Air NV (Non-Vented,
ilma-aukoton) -kokokasvomaskin.

Taman kayttdéohjeen kaytto

Lue koko kayttdohje ennen kuin alat kdyttdd maskia. Katso ohjeita
lukiessasi kdyttdohjeen alussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

Quattro Air NV on non-invasiivinen lisévaruste, joka on tarkoitettu
kaytettavaksi aktiivisen uloshengitysventtiilin omaavien ventilaattoreiden
kanssa ohjaamaan ilmavirtauksen (lisdhapen kanssa tai ilman lisdhappea)
ventilaatioapuna potilaille, jotka karsivat hengitysvajauksesta tai -hairiosta.

Quattro Air NV on tarkoitettu:

e potilaille, jotka painavat >30 kg ja jotka eivat tarvitse elamaa yllapitavaa
ventilaatioapua,

e saman potilaan toistuvaan kayttdon kotioloissa ja/tai useamman
potilaan toistuvaan kayttéon sairaalassa/hoitolaitoksessa.

Kliiniset hyodyt

lIma-aukottomien maskien kliininen hyoty perustuu siihen, etta niita

kayttamalla potilas saa hoitolaitteelta hoitoa tehokkaasti.

Potilaat/sairaudet, joiden hoitoon laite on tarkoitettu

Obstruktiiviset keuhkosairaudet (esim. keuhkoahtaumatauti), restriktiiviset
keuhkosairaudet (esim. keuhkoparenkyymisairaudet, rintakehén sairaudet,
neuromuskulaariset sairaudet), sentraaliset hengityksen saatelyn héairiot ja
obesiteetti-hypoventilaatio-oireyhtyma (OHS).

A\ YLEISET VAROITUKSET

o Maskia on kaytettava patevassa valvonnassa, jos potilas ei pysty
itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan.
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Tatad maskia ei saa kayttaa potilailla, joiden laryngaaliset refleksit
ovat heikentyneet tai joilla on muita sairaudentiloja, joissa on
aspiraation vaara réyhtailyn tai oksentamisen seurauksena.
Maskia tulee kayttaa vain yhdessa ladkarin tai hoitohenkilokunnan
suosittelemien ventilaattoreiden kanssa.

Maskia saa kadyttaa vain, kun ventilaattori on paalla ja toimii
kunnolla.

Noudata tarvittavia varotoimenpiteita lisdhappea kaytettdessa.
Jos ventilaattorin kanssa kdytetaan lisdhappea, hapen virtaus on
laitettava pois paalta, kun ventilaattori ei ole kdynnissa, jotta
kayttdamaton happi ei paasisi kertymaan laitekotelon sisdéan eika
aiheuttaisi tulipalon vaaran.

Jos lisdhapen virtaus on asetettu vakioksi (jos lisdhappi on
kaytossa), sisddnhengitysilman happipitoisuus vaihtelee
paineasetusten, potilaan hengitystavan, valitun maskin koon ja
ilmavuodon méaaran mukaan.

Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kayttaa tupakoitaessa
tai avotulen laheisyydessa. Kayta lisdhappea vain hyvin
ilmastoiduissa tiloissa.

Maskin tekniset tiedot ovat 1aakaria varten, jotta han voi tarkistaa,
ettd ne ovat yhteensopivat kayttdmasi ventilaattorin kanssa. Jos
maskia kaytetaan teknisista tiedoista poikkeavalla tavalla tai
muiden kuin yhteensopivien laitteiden kanssa, maskin tiiviys ja
mukavuus voivat karsia, hoito ei ole parasta mahdollista ja
ilmavuoto tai sen vaihtelut voivat vaikuttaa ventilaattorin
toimintaan.

Lopeta tdman maskin kayttd, jos maskin kayttdmisesta aiheutuu
MIKA TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytta sinua
hoitavaan laakariin tai hoitohenkildkuntaan.

Maskin kédytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai leukaan
tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenevia ongelmia. Mikali
oireita esiintyy, kysy neuvoa laakérilta tai hammaslaakarilta.
Katso asetuksia ja kaytt6a koskevat tiedot ventilaattorin
kayttéohjeesta.

Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kdyttda maskia.

Huomautus: kaikista tdhan laitteeseen liittyvistéd vakavista tapahtumista
on ilmoitettava ResMedille ja maakohtaisille vastaaville viranomaisille.



Maskin kaytto

ResMed kéyttad Quattro Air NV -maskissa sinista kulmakappaletta, josta
se on tunnistettavissa ilma-aukottomaksi maskiksi.

Quattro Air NV -maskissa on vakiotyyppinen 22 mm:n naaraskartioliitin
ventilaattoriin liittdmista varten.

Kéyta vakiokartioliitinta, jos halutaan nahda painelukemat ja/tai kayttaa
lisdhappea.

Sovittaminen

1.

8.

Irrota kulmakappale maskista painamalla kulmakappaleen sivuilla olevia
painikkeita ja vetamalla kulmakappale irti.

Katso, ettd paaremmien molemmat alahihnat ovat auki. Pida maskia
kasvojasi vasten ja veda padremmit paan yli. Varmista, etta
padremmien takana oleva tuotemerkki on ulospéin, kun pddremmit on
laitettu paahan.

Avaa paaremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet. Veda hihnoja tasaisesti,
kunnes maski pysyy paikallaan ja kuvan mukaisesti. Kiinnita
tarrakiinnikkeet takaisin.

Sijoita padremmien alahihnat korviesi alapuolelle. Kiinnitéd pdaremmit
maskin runkoon ja napsauta pikairrotuskiinnike kiinni.

Avaa padadremmien alahihnojen tarrakiinnikkeet. Vedé hihnoja tasaisesti,
kunnes maski istuu tukevasti leuan kohdalta, ja kiinnita tarrakiinnikkeet
takaisin.

Kaynnisté ventilaatio ja liita ilmaletku laitteesta kulmakappaleeseen.
Kiinnitad kulmakappale maskiin painamalla kulmakappaleen sivuilla
olevia painikkeita ja tyontdmalla kulmakappale maskiin.

. Avaa paaremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet. Sdadé hihnoja

tasaisesti vain sen verran, ettd maskista tulee tiivis, ja kiinnita
tarrakiinnikkeet takaisin. Jos hihnoja kiristetaan liikaa, seurauksena voi
olla ilmavuotoja.

Maskin ja paaremmien pitaisi nyt olla kuvan mukaisesti.

Maskin pois ottaminen
Maskin voi ottaa pois kahdella tavalla.

Maskin pois ottaminen normaalilla tavalla

1.

Avaa pikairrotuskiinnike maskin rungosta painamalla sivuilla olevia
painikkeita. Voit my0s irrottaa padremmien alahihnan koukusta.
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2.

Vedéa maski pois kasvoiltasi ja takaa paasi yli.

Maskin pois ottaminen pikairrotusnauhaa kayttdaen

1.
2.

Veda pikairrotusnauhasta alaspéin. Pikairrotuskiinnike irtoaa maskista.
Vedéa maski pois kasvoiltasi ja takaa paasi yli.

Maskin purkaminen

1.

2.

3.

4.

Irrota padremmien yldhihnat maskin rungosta. Hihnojen kiinnikkeita ei
tarvitse avata.

Irrota kulmakappale maskista painamalla kulmakappaleen sivuilla olevia
painikkeita ja vetamalld kulmakappale irti. Irrota kulmakappale ilmaletkusta.
Pida kiinni koukun alaosasta ja vedd maskin rungon kulmaa hiukan irti
maskin reunasta.

Irrota maskin runko muusta maskista.

Paikalleen laittaminen

1.

2.

Paina runko-osa maskiin varmistaen, ettd se naksahtaa paikalleen
yléreunasta ja molemmista alakulmista.

Kiinnitd padremmien ylahihnat maskin runkoon pujottamalla niiden
paat maskin ylempiin koukkuihin. Varmista, ettd pddremmien
ResMed-logo on ulospéin ja oikeinpain.

Jos pikairrotuskiinnike on otettu irti maskin rungosta, laita se
paikalleen pujottamalla se padremmien oikean alahihnan koukkuun.
Jos pikairrotuskiinnike on irrotettu, kokoa osat takaisin yhteen
kokoamiseen liittyvien kuvien mukaisesti.

Jos pikairrotuskiinnike on irrotettu paaremmeista, pujota paaremmien
oikea alahihna pikairrotuskiinnikkeessé olevan aukon I&pi. Kiinnité se
taittamalla kiinnityskielekkeen tarranauha kiinni.

Kiinnitad kulmakappale ilmaletkuun. Kiinnita kulmakappale ja ilmaletku
maskiin painamalla kulmakappaleen sivuilla olevia painikkeita ja
tyontamalla kulmakappale maskiin. Vedéa kulmakappaletta ja tarkista,
ettd se on kunnolla kiinni maskissa.

Maskin puhdistaminen kotikaytossa

Maskin ja padremmit saa pesta vain kasin kevyesti hankaamalla
ldmpiméssa (noin 30 °C) vedessa, jossa on mietoa pesuainetta. Maskin
kaikki osat huuhdotaan huolellisesti vesijohtovedelld ja niiden annetaan
kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.
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A VAROITUS

Noudata aina puhdistusohjeita ja kdytd mietoa pesuainetta. Jotkut
puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja niiden
toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle haitallisia hoyryja, jotka
voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota kunnolla.

A HUOMIO

Jos laitteiston osissa nakyy selvia vaurioita (halkeamia, varin
muuttumista, repeytymia tms.), rikkindinen osa on poistettava
kaytdsta ja korvattava uudella.

Paivittdin/jokaisen kayttokerran jéalkeen:

e Pura maski osiin purkamisohjeiden mukaisesti.

e Puhdista maskin puretut osat (muut paitsi pddremmit) huolellisesti
hieroen niitd varovasti ldmpiméasséa (noin 30 °C) vedessa, jossa on
mietoa saippuaa.

e Jotta maski olisi mahdollisimman tiivis, pehmikkeesté tulisi poistaa
kaikki kasvoista irronnut rasva kayton jalkeen.

e Tarkista jokainen osa ja toista pesu, kunnes osat nayttavat puhtailta.

e Huuhdo osat hyvin vesijohtovedelld ja anna niiden kuivua suoralta
auringonvalolta suojattuina.

e Kun kaikki osat ovat kuivat, kokoa maski kokoamisohjeiden mukaisesti.

Kerran viikossa:

e Pese paaremmit kasin. Paaremmeja ei tarvitse purkaa osiin ennen
pesua.

Maskin kasittely toista potilasta varten

Kun naitd maskeja annetaan seuraavan potilaan kdyttddn, maskit on
uudelleenkasiteltava sivulla ResMed.com/downloads/masks olevien
ohjeiden mukaisesti.
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Ongelmien selvittdminen

Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide
Maski tuntuu epdmukavalta.
Paaremmien hihnat ovat liian kiredlla. Pehmikkeen kalvo on suunniteltu tayttymaan

ilmalla kasvoja vasten ja tuntumaan mukavan
tiiviiltd, kun paddremmejd on kiristetty hieman.
Sadda hihnojen kireys tasaisesti. Varmista,
etteivat padremmien hihnat ole liian tiukat ja
ettei pehmike ole kasassa tai rypyssa.

Maski voi olla véaran kokoinen. Puhu asiasta laakérillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia
kayttaden. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.

Maskista lahtee liikaa melua.

Kulmakappale on laitettu paikalleen Irrota kulmakappale maskista ja laita se
vaarin. takaisin paikalleen ohjeiden mukaan.
Maskista vuotaa ilmaa kasvojen

ymparilta.

Pehmikkeen kalvo on rypyssa tai Sovita maski uudelleen ohjeiden mukaisesti.
taittunut. Varmista, ettd pehmike tulee kasvoille

oikeaan kohtaan ennen kuin vedat pdaremmit
paan yli. Ala veda maskia kasvoja pitkin alas,
kun saadat maskia sopivaksi, koska pehmike

voi silloin taittua tai jadd4 kasaan.

Maski voi olla vaaran kokoinen. Puhu asiasta laakérillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia
kayttaen. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.

Runko-osa on koottu vaérin. Irrota maskin muut osat runko-osasta ja kokoa
runko-osa ohjeiden mukaisesti.



Tekniset tiedot

Yhteensopivat Téydellisen luettelon tdmédn maskin kanssa yhteensopivista

laitteet laitteista ndet valitsemalla osoitteessa
ResMed.com/downloads/masks vaihtoehdon [Ima-aukottomien
maskien/laitteiden yhteensopivuus.

Kuollutta tilaa Maskin kuollut tila on fyysisesti tyhja tila pydrivan liittimen pa&han
koskevat tiedot saakka. Suuria pehmikkeita kaytettédessa kuollut tila on 214 ml.
Hoitopaine 0-40cm H0

Virtausvastus Mitattu paineenlasku (nimellinen)

virtauksella 50 I/min: 0,1 cm H20
virtauksella 100 I/min: 0,5 cm H20

Kéyttoymparisto Kayttolampdtila: +5 - +40 °C
Kayttéympariston ilmankosteus: 15 - 95 %, ei kondensoituva
Sailytys- ja kuljetuslampdtila: -20 - +60 °C
limankosteus sdilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintdan 95 %, ei
kondensoituva

Ulkomitat Erittdin pieni:
Maski téysin 156 mm (K) x 103 mm (L) x 111 mm (S)
koottuna Pieni:

kulmakappaleineen 156 mm (K) x 103 mm (L) x 112 mm (S)

(ei pagremmeja) Keskikokoinen:

175 mm (K) x 103 mm (L) x 112 mm (S)
Suuri:
175 mm (K) x 103 mm (L) x 112 mm (S)

Maskin kayttoika Maskin kéyttoika riippuu kdytdn maarastd, maskin
kunnossapidosta ja ymparistostd, jossa maskia kdytetéan tai
sdilytetddn. Maski ja sen osat koostuvat moduuleista, ja siksi on
suositeltavaa, ettd kdyttdja huoltaa maskia ja tarkastaa sen
s&anndllisesti sekd vaihtaa maskin tai sen osia tarvittaessa tai
taman kdyttdohjeen kohdassa Maskin puhdistaminen olevien
ohjeiden mukaisesti.

Huomautukset:
e Maskin osat eivat sisalla PVC- tai DEHP-muoveja tai ftalaatteja.

e Taman tuotteen valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumia
(lateksia).

e Valmistaja pidattdd oikeuden muuttaa tietoja ilman ennakkoilmoitusta.
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Sailytys

Varmista, ettd maski on taysin puhdas ja kuiva ennen kuin pistat sen
séilytykseen pidemmaksi aikaa. Séilytd maskia kuivassa paikassa
suojattuna suoralta auringonvalolta.

Havittaminen

Tama maski ja pakkaus eivéat sisalld mitaan vaarallisia valmistusaineita,
ja ne voidaan havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.

Symbolit

Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintya seuraavia symboleja:

W lima-aukoton maski R Tuotetta ei ole valmistettu
: luonnonkumista (lateksista)

Lagkinnallinen laite % Maahantuoja

Symbolisanasto on osoitteessa ResMed.com/symbols.

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella
myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia lakeja ja Euroopan unionin jdsenmaiden vastaavia
kansallisia lakeja.



EESTI

Quattro Air nv

Mitteventileeritud tédisndomask

Téname, et olete valinud Quattro Air Non-Vented (NV) tédisndomaski.

Juhendi kasutamine

Palun lugege enne kasutamist l&bi kogu kasutusjuhend. Vaadake juhiste
jargimisel juhendi esikdljel olevaid illustratsioone.

Kavandatud kasutus
Quattro Air NV on mitteinvasiivne tarvik, mida kasutatakse 6huvoolu
(koos véi ilma lisahapnikuta) juhtimiseks koos avatud valjalaskeklapiga
ventilaatoriga, et abistada hingamispuudulikkuse voi hingamisraskustega
patsiente.
Quattro Air NV on méeldud:
e kasutamiseks mitte-eluohtlikus seisundis patsientidel
kehakaaluga >30 kg, kes vajavad ventilatoorset abi,
e korduskasutamiseks Uhele patsiendile kodustes tingimustes voi
mitmele patsiendile haiglas.

Kliiniline kasu

Ventileerimata maskide kliiniline kasu on ravi tdhus edastamine
raviseadmest patsiendile.

Ettendhtud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsuparenhtimi haigused, rindkereseina
haigused, neuromuskulaarsed haigused), tsentraalsed hingamisteede
regulatsiooni haigused ja Ulekaalulisuse hipoventilatsiooni siindroom
(OHS).
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/\ ULDISED HOIATUSED

Patsiendid, kes ei ole voimelised ise maski eemaldama, peavad
seda kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all.

Maski ei tohi kasutada patsientidel, kellel on parsitud kbharefleks
vOi muu seisund, mis soodustab aspiratsiooni taasvaljutamise voi
oksendamise ilmnemisel.

Maski voib kasutada koos ventilaatoritega, mida on soovitanud
arst voi meditsiiniode.

Maski ei tohi kanda, kui ventilatsioonisiisteem pole sisse lllitatud
ning ei té6ta korralikult.

Jargige koiki ettevaatusabinousid, kui kasutate lisahapnikku.

Kui ventilaatoris kasutatakse hapnikku, peab hapnikuvool olema
vélja lulitatud sel ajal, kui ventilaator ei t66ta; nii ei kogune
kasutamata jadnud hapnik seadmesse ning ei teki tuleoht.
Kindlaks maéaratud lisahapniku voolu (kui seda kasutatakse) puhul
varieerub sissehingatava hapniku sisaldus, mis soltub rohu satetest,
patsiendi hingamisest, maski suurusest ning lekke kiirusest.
Hapnik soodustab tulekahju tekkimist. Hapnikku ei tohi kasutada
suitsetamise ajal voi lahtise tule laheduses. Kasutage hapnikku
tiksnes hasti ventileeritud ruumides.

Arst kontrollib maski tehniliste spetsifikatsioonide sobivust
ventilaatoriga. Kui maski ei kasutata spetsifikaadi kohaselt voi
maskiga kokku sobivate seadmetega, ei pruugi maski tihend
toimida ja mask ei pruugi nii mugav olla, parim ravitulemus voib
jaada saavutamata ning maski lekke suurus ja selle vaheldumine
voivad mojutada ventilaatori t66d.

Lopetage selle maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski
kasutamisel UKSKOIK MILLISEID kérvaltoimeid, ning pidage néu
oma arsti voi 6enduspersonaliga.

Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi I6ua
valulikkust voi slivendada olemasolevat hammastega seotud
probleemi. Pidage simptomite esinemisel nou arsti voi
hambaarstiga.

Vaadake ventilaatori seadistamise ning to6tamise kohta teavet
seadme kasutusjuhendist.

Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.

Markus: Koigist selle seadmega seotud tdsistest juhtumitest tuleb
teatada ResMedile ja teie asukohariigi pddevale asutusele.



Maski kasutamine

ResMed on tooninud Quattro Air NV torupdlve siniseks, mis on
mitteventileeritud maski tunnuseks.

Maskil Quattro Air NV on standardne 22 mm sisekeermega kitsenev
litmik, mis sobib véliseks Uhendamiseks ventilaatorile.

Kasutage tavalist koonusekujulist Uhendust, kui vajalikud on réhunéidud
ja/voi lisahapnik.

Paigaldamine

1. Eemaldage maski kiljest torupdlv, vajutades kilgedel olevatele
nuppudele ning tdmmates torupdlve eemale.

2. Hoidke maski vastu nagu nii, et pearihma alumised rihmad on l6dvad,
ning tommake pearihm Ule pea. Kui pearihm on oma kohal, veenduge,
et selle tagakdljel olev margis jadks valjapoole.

3. Tehke lahti pearihma Glemiste rihmade kinnituskrépsud. Tommake
rihmasid Uhtlaselt, kuni mask on kindlalt digel kohal, nagu on joonisel
naidatud. Sulgege kinnituskrépsud.

4. Tooge alumised rihmad korvadest allapoole. Kinnitage peahoidik raami
kllge ja klopsake kiirpaastik kokku.

5. Tehke lahti pearihma alumiste rihmade kinnituskropsud. Tommake
rihmasid Uhtlaselt, kuni mask on korralikult vastu I6uga, ja sulgege
kinnituskropsud.

6. Alustage ventileerimist ning seejarel Uhendage seadme killjes olev
ohuvoolik polvega. Kinnitage torupdlv maski kilge, vajutades kilgedel
olevaid nuppe ning surudes podlve maski sisse.

7. Tehke lahti pearihma tlemiste rihmade kinnituskropsud. Kohendage
rihmasid Uhtlaselt Uksnes niipalju, et mask oleks hermesetiliselt, ning
sulgege kinnituskropsud. Ulepinguldamine voib péhjustada lekkeid.

8. Mask ja pearihm peaksid olema samas asendis, nagu on naidatud
joonisel.

Maski eemaldamine
Maski eemaldamiseks on kaks voimalust.

Maski eemaldamine tavaparasel viisil

1. Eemaldage kiirpaastik raami kiljest, vajutades kulgedel olevaid nuppe.
Samuti voite haagi kiljest eemaldada peahoidiku alumise rihma.
2. Témmake mask naost eemale ning seejarel Ule pea.
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Maski eemaldamine kiirpaastiku abil

1. Témmake kiirpaastikut allapoole. Kiirpaastiku kldps tuleb maski kiljest
lahti.
2. Témmake mask naost eemale ning seejarel lle pea.

Osadeks lahtivotmine

1. Haakige pearihma tlemised rihmad raami kdljest lahti. Kinnituskropse
ei ole vaja lahti votta.

2. Eemaldage maski kiljest torupdlv, vajutades kllgedel olevatele
nuppudele ning tdmmates torupdlve eemale. Eemaldage torupdlv
ohuvooliku kdiljest.

3. Hoidke haagi alumist osa ning tdmmake raami nurka maski servast
veidi eemale.

4. Eemaldage raam maski kiljest

Kokkupanek

1. Suruge raam maski sisse, veenduge, et see kinnitub llemises nurgas
ning moélemates alumistes nurkades oma kohale.

2. Kinnitage pearihma tlemised rihmad raami kilge, pannes need
pearihma Ulemiste haakide taha. Veenduge, et pearihma kdljes olev
ResMedi logo jadb valjapoole.

3. Kui kiirpaastiku klamber on raami kiljest eemaldatud, kinnitage see
uuesti peahoidiku parema alumise konksu kilge.

4. Kui kiirpaastiku kldps on lahti voetud, pange osad uuesti kokku nii nagu
juhendi joonistes kirjeldatud.

5. Kui kiirpaastik on peahoidiku kiljest eemaldatud, kinnitage peahoidiku
parem alumine rihm Iabi kiirpaastikul oleva pesa. Uuesti kinnitamiseks
voltige kréps Ule.

6. Kinnitage torupdlv 6huvooliku kilge. Kinnitage torupdlv ning éhuvoolik
maski kulge, vajutades kilgedel olevatele nuppudele ning surudes
torupolve maski sisse. Tommake torupdlve valjapoole, et kontrollida,
kas see on kindlalt maski kilge kinnitunud.

Maski puhastamine kodus

Maski ja pearihma voib pesta tksnes kasitsi, h6orudes neid ornalt sooja
vee (umbes 30 °C) ning pehmetoimelise seebiga. Koiki komponente
tuleks hoolikalt loputada joogivee kvaliteedile vastava veega ning lasta neil
kuivada 6hu kées otsesest paikesevalgusest eemal.
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/\ HOIATUS

Jargige alati puhastamise juhtnd6re ning kasutage pehmetoimelist
seepi. Moned puhastustooted voivad maski, selle osasid ning
nende funktsioone kahjustada voi jatta endast jarele kahjulikke
aurumisjaake, mida voidakse sisse hingata, kui neid korralikult ei
loputata.

/\ ETTEVAATUST

Juhul kui markate maski komponentidel Gikskoik milliseid kvaliteedi
halvenemise tunnuseid (Iohed, varvikaotus, morad jne), tuleb see
komponent &ra visata ning uuega asendada.

Iga paev / parast iga kasutamist

e Votke juhtndoride kohaselt mask osadeks lahti.

e Puhastage maski eraldatud komponendid (vélja arvatud pearihm),
hodrudes neid ornalt sooja vee (umbes 30 °C) ja pehmetoimelise
seebiga.

e Eemaldage maskipehmenduselt parast kasutamist naharasv, et tagada
maski tihedam kinnitumine.

e Vaadake iga komponent Ule ning vajaduse korral peske uuesti, kuni
see on visuaalselt puhas.

e Loputage hoolikalt kdiki komponente joogivee kvaliteedile vastava
veega ning laske neil kuivada ohu kédes otsesest paikesevalgusest
eemal.

e Kui kdik komponendid on kuivanud, pange need juhtnéoride kohaselt
uuesti kokku.

Kord nadalas

o Peske pearihma kasitsi. Rihma voib pesta ilma osadeks lahti votmata.

Maski tootlemine enne igat patsienti

Kui maski kasutatakse mitmel patsiendil, tuleb seda t66delda vastavalt
juhendile, mis on kattesaadav veebilehel ResMed.com/downloads/masks.
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Veaotsing

Probleem / vdimalik p8hjus

Lahendus

Mask on ebamugav.
Pearihmad on liiga pingul.

Mask vdib olla vale suurusega.

Mask on kararikas.
Torup@lv on valesti paigaldatud.
Mask lekib ndo iimbruses.

Maskipehmendus on muljutud vdi
kortsus.

Mask v@ib olla vale suurusega.

Raam on valesti paigaldatud.

Maskipehmendus on mdeldud pehmendusena
vastu ndgu, et tagada pearihma vdiksem
surve ja mugav kinnitumine. Reguleerige
rihmad vordselt. Veenduge, et pearihmad ei
ole liiga pingul ning maskipehmendus ei ole
muljutud ega kortsunud.

Paluge arsti mddta teie ndgu vastava
Sablooniga. Pidage meeles, et erinevad
maskid ei ole alati tihesuurused.

Eemaldage torupdlv maski kiiljest ning pange
seejarel uuesti juhtndcride kohaselt tagasi.

Paigaldage mask juhtndéride kohaselt uuesti.
Veenduge, et asetate maskipehmenduse
digesti vastu nagu, enne kui tombate
pearihma ile pea. Arge libistage maski
paigaldamise ajal ile ndo, sest see vdib
pohjustada maskipehmenduse keerdumist vdi
rullumist.

Paluge arsti mddta teie ndgu vastava
Sablooniga. Pidage meeles, et erinevad
maskid ei ole alati tihesuurused.

Eemaldage tilejaanud mask raami kiiljest ning
pange uuesti juhtndoride kohaselt tagasi.

Tehnilised spetsifikatsioonid

Uhilduvad seadmed

Maskiga thilduvate seadmete téieliku loendi leiate

mitteventileeritavate maskide/seadmete loendist aadressil
ResMed.com/downloads/masks.

Surnud ruumi teave

Fiitisiline surnud ruum on maski ttihimaht kuni péorleva liite

otsani. Suurte maskipehmenduste kasutamisel on see 214 mL.
Ravirghk 0 kuni 40 cm H20
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Takistus M@addetud réhu langus (nominaalne)
Kiirusel 50 I/min: 0,1 cm H20
Kiirusel 100 I/min: 0,5 cm H20

Keskkonnatingimused Temperatuur kasutamisel: +5 °C kuni +40 °C
Niiskus kasutamisel: 15% kuni 95%, mittekondenseeruv
Temperatuur hoiundamisel ja transpordil: =20 °C kuni +60 °C
Niiskus hoiundamisel ja transpordil: kuni 95%,
mittekondenseeruv

Kogum@gtmed Véga viike:
Mask koos 156 mm (K) x 103 mm (L) x 111 mm (S)
ihendatud Véike:
torupdlvega (iima 156 mm (K) x 103 mm (L) x 112 mm (S)
pearihmata) Keskmine:
175 mm (K) x 103 mm (L) x 112 mm (S)
Suur:
175 mm (K) x 103 mm (L) x 112 mm (S)
Kasutusiga Maskististeemi kasutusiga sdltub maski kasutamise

intensiivsusest, hooldusest ja keskkonnatingimustest, milles
maski kasutatakse voi hoiustatakse. Kuna maskististeem ja selle
komponendid on oma olemuselt modulaarsed, on soovitatav,
et kasutaja hooldaks ja kontrolliks seda regulaarselt ning
vahetaks maskististeemi vdi mis tahes komponendid vélja,
kui seda vajalikuks peetakse, vdi vastavalt juhendi jaotises
.Maski puhastamine” toodud juhistele.

Markus.

e Maskististeem ei sisalda poltvindtlkloriidi (PVC),

di(2-ettllheksuul)ftalaati (DEHP) voi ftalaate.
e See toode ei ole valmistatud looduslikust kummilateksist.

e Tootjal on digus tehnilisi spetsifikatsioone muuta ilma ette teatamata.

Hoiundamine

Veenduge, et mask on téielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate
selle Ukskoik kui pikaks ajaks seisma. Hoidke mask kuivas kohas ja
otsesest paikesevalgusest eemal.

Kasutuselt korvaldamine

Mask ja pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning need voib kasutuselt
korvaldada koos tavapéaraste olmejaatmetega.
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Stimbolid

Tootel voi pakendil voivad olla jargmised stimbolid.

. L Ei ole valmistatud looduslikust
?
W Mitteventileeritud mask LATEX? Kummilateksist

Meditsiiniseade % Importija

Vaadake stimbolite sonastikku aadressil ResMed.com/symbols.

Tarbija garantii

ResMed tunnustab koiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi direktiiviga
1999/44/EU ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
mildavatele toodetele.



CESKY

Quattro Air

Neventilovand celoobli¢ejovd maska

Dékujeme, Ze jste si vybrali celoobli¢ejovou masku bez ventilace Quattro
Air (NV).

Jak pouzivat tuto prirucku

Pred pouzitim pfistroje se prosim seznamte s celym obsahem pfirucky.
P¥i provadéni pokynl vénujte pozornost obrazkim v predni ¢asti pfirucky.

Urcené pouziti

Quattro Air NV je neinvazivni pfisluenstvi ur¢ené k pfivodu vzduchu
(obohaceného i neobohaceného kyslikem). Maska je uréena k pou?ziti
s ventilaénimi systémy vybavenymi aktivnim vydechovym ventilem

a zajistuje ventilaéni asistenci u pacient trpicich dechovou
nedostate¢nosti nebo selhanim dechu.

Quattro Air NV je:

e urcéena k pouziti u pacientd s hmotnosti >30 kg s potfebou ventilagni
asistence, kterd neni uréena k zajisténi zivotnich funkci.

e uréena k vicendsobnému doméacimu pouziti jednim pacientem nebo
vicendsobnému pouziti nékolika pacienty v nemocnici ¢i jiném zatizen.

Klinické pfinosy
Klinickym pfinosem neventilovanych masek je poskytnuti u¢inné lécby
z |é¢ebného prostfedku pacientovi.
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Populace pacientt / zdravotni stavy, k jejichZ |écbé
je maska urcena

Obstrukéni plicnf onemocnéni (napt. chronickd obstrukéni plicni choroba),
restriktivni plicni onemocnéni (napf. onemocnéni plicniho parenchymu,
onemocnéni hrudni stény, neuromuskularni onemocnéni), onemocnéni
centralni regulace dychéani a hypoventilaéni syndrom pti obezité (OHS).

A\ VSEOBECNA UPOZORNENI

Uzivatelé, ktefi si nemohou masku sami sejmout, nesmi masku
pouzivat bez odborného dohledu.

Maska neni uréena pro pacienty trpici poruchou laryngedlnich
reflexd nebo jinymi stavy, které je ¢ini nachylnymi k vdechnuti
v pripadé regurgitace ¢i zvraceni.

Tuto masku je treba pouzivat pouze v kombinaci s ventilatory
doporucéenymi lékafem ¢i respiracnim specialistou.

Maska smi byt pouzivana pouze tehdy, je-li ventilacni systém
zapnuty a spravné funguje.

Ptri obohacovani privdadéného vzduchu kyslikem dodrzujte
v§echna bezpec¢nostni opatieni.

Pokud se v kombinaci s ventilatorem pouziva kyslik a ventilator
neni pravé v provozu, je nutné privod kysliku vypnout, aby se
nevyuzity kyslik nehromadil uvnitf pristroje a nevzniklo nebezpeci
pozaru.

PFi stabilnim pratoku ptidavaného kysliku (je-li pouzit) se
koncentrace vdechovaného kysliku bude ménit v zavislosti na
nastaveni tlaku, dechovém rytmu uzivatele, zvolené velikosti
masky a mife tésnosti masky.

Kyslik podporuje hoteni. Kyslik se nesmi pouzivat pfi koureni
nebo v ptitomnosti otevieného plamene. Kyslik pouzivejte pouze
v dobfe odvétravanych mistnostech.



e Technické specifikace masky jsou k dispozici pro Iékare, aby
zkontroloval, zda jsou kompatibilni s ventilatorem. Pokud se
maska uziva v rozporu se specifikacemi nebo s nekompatibilnim
zatizenim, nemusi byt tésnost a pohodli masky dostadujici, terapie
nemusi byt optimalni a netésnost masky ¢i nerovhnomérnost
nechténého uniku vzduchu muaze mit vliv na funkci ventilatoru.

e Pokud se u vas vyskytne JAKAKOLIV neptizniva reakce na
pouzivani masky, prestante masku pouzivat a poradte se se svym
Iékafem nebo odbornikem na problematiku spanku.

e Pouzivani masky muaze zpUsobit bolestivost zubu, dasni nebo
Celisti €i zhorsit jiz existujici zubni potiZze. Pokud se takové priznaky
objevi, poradte se se svym |lékafem nebo stomatologem.

e Prostudujte si uzivatelskou ptirucku k ptistroji, kde ziskate
informace o nastaveni a provozu ventilatoru.

e Pred pouzitim masky odstrante vSechny obalové materialy.

Poznamka: Zavazné incidenty, které se vyskytnou v souvislosti s timto
zarizenim, je tfeba nahlasit spole¢nosti ResMed a pfislusnému orgénu ve
vasi zemi.

Pouziti masky

Modré zbarveni ramene masky Quattro Air NV oznacuje, ze se jedna

0 neventilovanou masku.

Maska Quattro Air NV je vybavena standardni 22mm kénickou pfipojkou,
kteréd slouzi k vné&jSimu pfipojenf ventilatoru.

Pokud je nutné provadét méfeni tlaku, popt. pokud je vyZadovano
obohacovani kyslikem, pouzijte standardni kuzelovou spojku.

Nasazeni masky

1. Stisknutim postrannich tlacitek a vytazenim ramene z téla masky
odpojte rameno od masky.
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2. Uvolnéte obé dolni pasky nahlavni soupravy, pfidrzte si masku na
obli¢eji a pfetdhnéte si ndhlavni soupravu pres hlavu. PFi nasazovani
nahlavni soupravy se pfesvédcte, Ze Stitek na zadni strané nahlavni
soupravy sméruje ven.

3. Rozepnéte upinaci jazy¢ky u hornich paskl néhlavni soupravy. Pasky
utahujte rovnomérné, dokud nebude maska stabilni a nebude sedét,
jak je zndzornéno na obrézcich. Znovu zapnéte upinaci jazycky.

4. Dolni pasky vedte pod usima. Obto¢te ndhlavni soupravu do téla
masky a pfipevnéte rychloupinaci sponku.

5. Rozepnéte upinaci jazy¢ky u spodnich paskd néhlavni soupravy. Pasky
utahujte rovnomérné, dokud maska nebude sedét pevné na bradé,

a znovu zapnéte upinaci jazycky.

6. Spustte ventilaci a poté vzduchovou trubici vedouci z pfistroje pfipojte
k rameni. Rameno pfipevnéte k masce stisknutim postrannich tlacitek
a zatlacte rameno do masky.

7. Rozepnéte upinaci jazy¢ky u hornich paskl néhlavni soupravy.
Rozmistéte pasky rovnomérné, aby maska tésné sedéla, a znovu
zapnéte upinaci jazyc¢ky. Prilisné utazeni mize zpUsobit netésnosti.

8. Maska a ndhlavni souprava by méla byt nasazena tak jako na obréazku.

Snimani masky
Jsou dva zpUlsoby, jak snimat masku.
Normalni snimani masky

1. Uvolnéte rychloupinaci sponku z téla stisknutim tlacitek po stranach.
MUzete také vyviéknout spodni pasky nahlavni soupravy z hacku.
2. Masku snimejte smérem od obli¢eje a dozadu pres hlavu.

Snimani masky pomoci $nadry pro rychlé uvolnéni

1. Zatdhnéte za $nidru pro rychlé uvolnéni. Rychloupinaci sponka se
oddéli od masky.
2. Masku snimejte smérem od obli¢eje a dozadu pres hlavu.



Rozebrani masky

1.

4.

Odepnéte horni pasky nahlavni soupravy od téla masky. Neni tfeba
rozepinat upinaci jazycky.

Stisknutim postrannich tla¢itek a vytazenim ramene z téla masky
odpojte rameno od masky. Odpojte rameno od vzduchové trubice.
Pridrzujte spodni ¢ast hacku a mirné odtahnéte roh téla od boéni
strany masky.

Vyjméte ram ze zbytku masky.

Opétovné sestaveni

1.

Zatlacte rdmecek na zbytek masky a ujistéte se, Ze zacvakl na misto
v hornia v obou dolnich rozich.

Pomoci hornich h&¢ka na nahlavni soupravé pfipevnéte horni pasky
nahlavni soupravy k télu masky. Pfesvédcte se, Ze logo ResMed na
nahlavni soupravé sméfuje ven a neni vzhlru nohama.

Pokud byla rychloupinaci spojka odstranéna z téla masky, pfipojte ji
znovu protazenim do spodniho pravého hac¢ku nahlavni soupravy.
Pokud byla rychloupinaci spojka rozebrana, slozte dily dohromady,
jak je znédzorn&no na obrézcich pro opétovnou montaz.

Pokud byla rychloupinaci spojka odstranéna z nahlavni soupravy,
protdhnéte pravy spodni pasek nahlavni soupravy otvorem pro
rychloupinaci spojku. Pro opétovné pfipojeni prelozte jazycek.
PFipevnéte rameno k télu masky. Rameno a vzduchovou trubici
pripevnéte k masce stisknutim postrannich tlacitek a zatla¢te rameno
do masky. Zatdhnéte za rameno a zkontrolujte, zda je bezpecné
usazeno v masce.

Cisténi masky v doméacim prostredi

Masku a nahlavni soupravu zlehka omyjte v ruce teplou vodou (pfiblizné
30 °C) a jemnym mydlem. V&echny soucésti dikladné oplachnéte pitnou
vodou a nechte je oschnout mimo dosah pfimého slune¢niho zareni.

Cesky
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A\ VYSTRAHA

P¥i ¢isténi vzdy dodrzujte pokyny a pouzivejte jemné mydlo. Nékteré
Cistici prostfedky mohou poskodit masku, jeji soucasti a funkénost
nebo mohou zanechéavat skodlivé zbytkové vypary, které by

v pfipadé, Ze pripravek neni peclivé oplachnut, mohly byt vdechnuty.

A\ UPOZORNENI

Pokud se objevi viditelné zhor§eni kvality komponenty systému

(prasknuti, zabarveni, prosakovani atd.) je nutné komponentu

zlikvidovat a vymeénit za novou.

Denné / po kazdém pouziti:

e Masku rozeberte dle pokynl v uzivatelské prirucce.

e Jednotlivé dily masky peclivé omyijte (s vyjimkou néhlavni soupravy)
teplou vodou (pfiblizng 30 °C) s pouzitim jemného mydla.

o Pro zajisténi optimalni tésnosti masky je nutné z polstarku po pouziti
odstranit kozni maz.

e Kazdou soucdst zkontrolujte a v ptipadé potteby ji ocistéte znovu,
dokud nebude na pohled ¢ista.

e V&echny soucasti dikladné oplachnéte pitnou vodou a nechte je
oschnout mimo dosah pfimého slunecniho zareni.

e Po Uplném oschnuti jednotlivé sou¢ésti znovu sestavte dle pokyn(
k opétovnému sestaveni masky.
Jednou tydné:

e Ruc¢né omyjte nadhlavni soupravu. Lze ji myt bez rozebrani.

Opétovné osetreni masky pred pouzitim u dalsiho
pacienta

PFi pouzivani mezi pacienty musi byt tyto masky pfipraveny
k opakovanému pouziti podle pokynl dostupnych na strance
ResMed.com/downloads/masks.



Odstranovani problémi

Problém / mozZna pfi¢ina

Regeni

Maska je nepfijemna.
Pasky nahlavni soupravy jsou utazeny
prilis tésné.

Nevhodnd velikost masky.

Maska je pFili§ hluéna.
Rameno masky je nespravné nasazeno.

Maska na tvafi netésni.

Membréna polStatku je zkrabacena nebo
preloZena.

Nevhodnd velikost masky.

Nesprévné nasazeni téla masky.

Membréna pol$tatku je navrZena tak, aby se
nafoukla proti vaSemu obliceji, a poskytla
potfebnou tésnost pfi nizkém napéti nahlavni
soupravy. Rovnomémé upravte nastaveni
paska. Ujistéte se, Ze pasky nahlavni soupravy
nejsou prili§ utazené a 7Ze polstarek neni
pomackany.

PoZadejte svého Iékare, aby vdm pomoci
Sablony zméfil velikost obliceje.
Upozorfiujeme, Ze velikosti u riznych typd
masek nejsou vZdy stejné.

Rameno vytahnéte z masky a znovu jej zasufite
do masky dle pokyni uvedenych v uZivatelské
prirugce.

Masku znovu nasadte dle pokynl v uZivatelské
priruéce. NeZ ndhlavni soupravu pretdhnete
pres hlavu, presvédcte se, zda je polStérek na
obligeji ve spravné poloze. BEhem nasazovani
maskou pohybujte pouze smérem nahoru,

v opaéném pripadé by mohlo dojit k prehnuti
nebo svinuti pol§térku.

PoZadejte svého Iékare, aby vdm pomoci
Sablony zméfil velikost obliceje.
Upozortiujeme, Ze velikosti u rGznych typl
masek nejsou vzdy stejné.

Odstratite zbytek masky z téla a poté ji znovu
sestavte podle pokyn(.
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Technické specifikace

Kompatibilni
zafizeni

Informace

0 nevyuZitém
prostoru
Terapeuticky
tlak

Odpor

PoZadavky na
okolni prostredi

Hrubé rozméry
Plné
zkompletovana
maska

s ramenem
(bez néhlavni
soupravy)

Zivotnost

Poznamky:

Kompletnf seznam zafizeni kompatibilnich s touto maskou naleznete

v seznamu kompatibility neventilovanych masek/prostredki na adrese
ResMed.com/downloads/masks.

Fyzicky nevyuZity prostor je prazdny objem masky po konec otogného
kloubu. Pri pouZiti velkych pol$tarka je to 214 ml.

0az 40 cm H0

Naméreny pokles tlaku (jmenovity)

pfi 50 I/min: 0,1 cm H.0

pfi 100 I/min: 0,5 cm H20

Provozni teplota: +5 °C a7 +40 °C

Provozni vihkost: 15 % aZ 95 % nekondenzujici

Skladovaci a prepravni teplota: -20 °C a7 +60 °C

VlIhkost pfi skladovéni a prepravé: az 95 % nekondenzujici

Extra mala:

156 mm (v) x 103 mm (8) x 111 mm (h)

Mala:

156 mm (v) x 103 mm (§) x 112 mm (h)

Sttedni:

175 mm (v) x 103 mm (8) x 112 mm (h)

Velka:

175 mm (v) x 103 mm (8) x 112 mm (h)

prosttedi, ve kterém se maska pouZiva nebo skladuje. Vzhledem k
tomu, Ze jsou maska i jeji soutasti modulérni, doporucujeme, aby
uZivatel masku pravidelné kontroloval a v pfipadé nutnosti proved! na
zakladg pokynti uvedenych v této prirutce v &asti , Cisténi masky”
vyménu masky nebo jejich soutésti.

e Systém masky neobsahuje PVC, DEHP ani ftaléty.

e Tento vyrobek neobsahuje pfirodni kaucukovy latex.

e \yrobce si vyhrazuje prévo na zmeény téchto technickych specifikaci
bez predchoziho upozornéni.



Skladovani

Pred dlouhodobéjsim skladovanim zkontrolujte, zda byla maska dikladné
ocisténa a zda je sucha. Masku skladujte na suchém misté mimo dosah
ptimého slune¢niho svétla.

Likvidace

Tato maska ani jeji obal neobsahuji zddné nebezpedné latky a mlzete je
zlikvidovat spolu s béznym domacim odpadem.

Symboly
Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachazet nésledujici symboly:
W Neventilovana maska LATEX? ?Qg(tz]eno bez pouitf prirodniho

Zdravotnicky prostfedek % Dovozce

Viz seznam symbol(i na strance ResMed.com/symbols.

Spotrebitelska zaruka

ResMed uznévé ve vztahu ke svym vyrobkdm prodavanym v Evropské
unii veSkerd prava spotfebitele stanovend smeérnici Evropského
parlamentu a Rady 1999/44/ES a pfislusnymi zdkony jednotlivych
¢lenskych zemi EU.

Cesky
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NEDERLANDS

Quattro Air

Niet-geventileerd volgelaatsmasker

Bedankt voor het kiezen van het Quattro Air Non-Vented (NV)
volgelaatsmasker.

Gebruik van deze handleiding

Lees voor gebruik de hele handleiding door. Raadpleeg bij het volgen van
instructies de afbeeldingen op de voorzijde van de handleiding.

Beoogd gebruik

De Quattro Air NV is een niet-invasief accessoire dat wordt gebruikt voor
een luchtstroom (met of zonder extra zuurstof), bedoeld voor gebruik met
ventilatorsystemen met actieve uitlaatklep, voor het leveren van
ademhalingsondersteuning voor patiénten met ademhalingsinsufficiéntie
en ademhalingsfalen.

De Quattro Air NV is:

e geschikt voor gebruik door patiénten > 30 kg die zelfstandig kunnen
ademen maar ademhalingsondersteuning nodig hebben.

e bedoeld voor herhaald thuisgebruik door één patiént en/of voor
herhaald gebruik in een ziekenhuis/instelling door meerdere patiénten.

Klinische voordelen

Het klinische voordeel van niet-geventileerde maskers is de levering van
een effectieve behandeling met een behandelingsapparaat aan de patiént.

Beoogde patiéntenpopulatie/medische
aandoeningen

Obstructieve longziekten (bv. chronische obstructieve longziekte),
beperkende longziekten (bv. aandoeningen van het longparenchym,
aandoeningen van de borstkas, neuromusculaire aandoeningen), centrale
ademhalingsstoornissen en obesitas-hypoventilatiesyndroom (OHS).

Nederlands 1



/\ ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

Het masker mag niet zonder gekwalificeerd toezicht worden
gebruikt door patiénten die het masker niet zelf kunnen afzetten.
Dit masker is niet bedoeld voor gebruik door patiénten met
verminderde laryngeale reflexen of andere aandoeningen waarbij
men een neiging tot aspiratie heeft bij regurgitatie of braken.

Het masker mag alleen worden gebruikt met ventilatoren die
worden aanbevolen door een arts of ademtherapeut.

Het masker mag alleen worden gedragen als het ventilatorsysteem
is ingeschakeld en op correcte wijze functioneert.

Volg alle voorzorgsmaatregelen op bij toediening van extra
zuurstof.

Als er zuurstof met de ventilator wordt gebruikt, moet de
zuurstoftoevoer altijd uitgeschakeld worden als de ventilator niet
aanstaat, zodat er geen brandgevaar ontstaat doordat er zich
ongebruikte zuurstof in de behuizing van het apparaat ophoopt.
Bij een vaste mate van extra zuurstofvoorziening (indien

gebruikt) varieert de ingeademde zuurstofconcentratie, afhankelijk
van: de ingestelde druk, het ademhalingspatroon van de patiént,
de gekozen maskermaat en de mate van lekkage.

Zuurstof bevordert verbranding. Gebruik geen zuurstof terwijl u
rookt of in de nabijheid van open vuur. Gebruik zuurstof alleen in
goed geventileerde ruimten.

Uw arts kan aan de hand van de technische specificaties van het
masker nagaan of het compatibel is met de ventilator. Gebruik
van het masker buiten de specificaties of samen met
incompatibele apparatuur kan ertoe leiden dat het masker niet
goed afsluit of niet comfortabel zit, dat de optimale therapie niet
wordt verkregen en dat lekkage, of variaties in de lekkage, de
werking van de ventilator aantast.

Stop met het gebruik van dit masker bij ELKE negatieve reactie op
het gebruik van het masker en raadpleeg uw arts of
slaaptherapeut.

Het gebruik van een masker kan pijn aan de tanden, het tandvlees
of de kaak veroorzaken of bestaande tandheelkundige problemen
verergeren. Raadpleeg uw arts of tandarts indien er symptomen
optreden.

Raadpleeg de handleiding van uw ventilator voor meer informatie
over de instellingen of de bediening ervan.



Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het masker gaat
gebruiken.

Opmerking: Elk ernstig incident dat zich met dit apparaat voordoet, dient
te worden gemeld aan ResMed en de bevoegde autoriteit in uw land.

Uw masker gebruiken

ResMed heeft de Quattro Air NV-bocht een blauwe kleur gegeven om
aan te geven dat het een niet-geventileerd masker is.

De Quattro Air NV heeft een standaard inwendige conus van 22 mm voor
externe aansluiting op de ventilator.

Gebruik een standaard conische aansluiting als metingen van
drukwaarden en/of extra zuurstof zijn vereist.

Het masker opzetten

1.

2.

Verwijder de bocht van het masker door de zijknoppen in te drukken
en de bocht weg te trekken.

Zorg dat de onderste hoofdbanden los zijn, houd het masker tegen uw
gezicht en trek de hoofdband over uw hoofd. Zorg ervoor dat het
etiket op de achterkant van de hoofdband naar buiten is gericht
wanneer de hoofdband wordt opgezet.

Maak de bevestigingslipjes op de bovenste hoofdbanden los. Trek
gelijkmatig aan de banden tot het masker stabiel is en het geplaatst is
zoals weergegeven in de afbeeldingen. Maak de bevestigingslipjes
weer vast.

Breng de onderste bandjes tot onder uw oren. Haak de hoofdband aan
het frame en klik de snelklem vast.

Maak de bevestigingslipjes op de onderste hoofdbanden los. Trek de
banden gelijkmatig aan tot het masker stevig op de kin zit en maak de
bevestigingslipjes weer vast.

Start de ventilatie, sluit dan de luchtslang van uw apparaat op de bocht
aan. Bevestig de bocht aan het masker door op de zijknoppen te
drukken en de bocht in het masker te duwen.

Maak de bevestigingslipjes op de bovenste hoofdbanden los. Stel de
banden gelijkmatig af zodat een goede afdichting wordt bereikt en
maak de bevestigingslipjes weer vast. Te vast aantrekken kan lekken
veroorzaken.

In de illustratie kunt u zien hoe uw masker en hoofdband horen te
zitten.
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Het masker afzetten

Er zijn twee manieren om het masker af te zetten.
Het masker afzetten op de gewone manier

1. Maak de snelklem los van het frame door in de knoppen aan de
zijkanten te knijpen. U kunt ook de onderste hoofdband van de haak
halen.

2. Trek het masker weg van uw gezicht en naar achter over uw hoofd.

Het masker afzetten met behulp van het trekkoord voor snel afzetten

1. Trek aan het trekkoord voor snel afzetten. De snelklem is los van het
masker.
2. Trek het masker weg van uw gezicht en naar achter over uw hoofd.

Demonteren

1. Haak de bovenste hoofdbanden los van het frame. Het is niet nodig de
bevestigingslipjes los te maken.

2. Verwijder de bocht van het masker door de zijknoppen in te drukken
en de bocht weg te trekken. Koppel de bocht los van de luchtslang.

3. Terwijl u de onderkant van de haak vasthoudt, trekt u de hoek van het
frame iets weg van de zijkant van het masker.

4. Haal het frame van de rest van het masker af.

Opnieuw monteren

1. Druk het frame op de rest van het masker en zorg ervoor dat het aan
de bovenkant en aan beide hoeken onderaan vastklikt.

2. Bevestig de bovenste hoofdbanden aan het frame door de uiteinden
van de banden door de haken bovenaan het hoofdstel te schuiven.
Zorg dat het ResMed-logo op de hoofdband naar buiten wijst en met
de juist zijde boven.

3. Als de snelklem van het frame is verwijderd, maakt u hem weer vast
door hem aan de haak rechtsonder van de hoofdband te rijgen.

4. Als de snelklem gedemonteerd is, breng de onderdelen dan weer
samen zoals aangegeven in de afbeeldingen voor opnieuw monteren.

5. Als de snelklem van de hoofdband is verwijderd, rijg dan de onderste
rechter hoofdband door de gleuf van de snelklem. Vouw het lipje om,
om het weer vast te maken.



6. Bevestig de bocht aan de luchtslang. Bevestig de bocht en luchtslang
aan het masker door op de zijknoppen te drukken en de bocht in het
masker te duwen. Trek aan de bocht om te controleren of hij goed in
het masker zit.

Uw masker thuis reinigen

Uw masker en hoofdband dienen alleen met de hand gewassen te
worden door ze voorzichtig in warm water (ongeveer 30 °C) met een
milde zeep schoon te wrijven. Alle onderdelen dienen goed met
drinkwater afgespoeld te worden en aan de lucht, buiten direct zonlicht
gedroogd te worden.

A\ WAARSCHUWING

Volg altijd de reinigingsinstructies en gebruik milde zeep. Sommige
reinigingsmiddelen kunnen schade toebrengen aan het masker,
onderdelen van het masker en hun functie, of schadelijke
restdampen achterlaten die kunnen worden ingeademd als er niet
grondig is gespoeld.

/\ VOORZICHTIG

Als er tekenen van aantasting van een systeemonderdeel zichtbaar

zijn (barsten, verkleuring, scheuren, enz.), moet het onderdeel

worden weggegooid en vervangen.

Dagelijks/na ieder gebruik:

e Demonteer de maskeronderdelen volgens de bijoehorende instructies.

e Reinig de gedemonteerde maskeronderdelen (met uitzondering van
de hoofdband) grondig door ze voorzichtig in warm water (van
ongeveer 30 °C) met een milde zeep schoon te wrijven.

e Om het masker optimaal te laten aansluiten, moet het kussentje na
gebruik worden gereinigd om vet van de gezichtshuid te verwijderen.

e Controleer elk onderdeel en reinig het indien nodig opnieuw totdat het
zichtbaar schoon is.

e Spoel alle onderdelen goed met drinkwater af en laat ze uit direct
zonlicht aan de lucht drogen.

e Monteer alle maskeronderdelen wanneer ze droog zijn opnieuw
volgens de bijbehorende instructies.

Nederlands 5



Wekelijks:

e Was de hoofdband met de hand. De hoofdband kan worden
gewassen zonder het eerst te demonteren.

Masker gereedmaken voor volgende patiént

Voordat ze bij een volgende patiént worden gebruikt, moeten deze
maskers worden herverwerkt volgens de instructies die beschikbaar zijn

op ResMed.com/downloads/masks.

Probleemoplossing

Probleem/mogelijke oorzaak

Oplossing

Masker zit niet prettig.

De banden van de hoofdband zitten
te strak.

Het masker kan de verkeerde maat
hebben.

Het masker maakt te veel lawaai.
De bocht is verkeerd geinstalleerd.

Het masker lekt rondom het gezicht.

De bekleding van het kussentje is
gekreukeld of gevouwen.

De bekleding van het kussentje is zo gemaakt
dat het in aanraking met uw gezicht uitzet,
zodat er een comfortabele afdichting ontstaat
zonder dat er te veel spanning op de
hoofdband staat. Stel de banden gelijkmatig
bij. Zorg ervoor dat de banden van de
hoofdband niet te strak aangetrokken zijn en
dat het kussentje niet gedeukt of gekreukt is.

Vraag uw arts om de grootte van uw gezicht te
meten met behulp van de pasmal. Let wel dat
de maataanduidingen van de verschillende
maskers niet altijd hetzelfde zijn.

Koppel de bocht van uw masker los en
monteer de onderdelen vervolgens opnieuw
volgens de instructies.

Pas uw masker opnieuw volgens de
bijbehorende instructies. Zorg ervoor dat u het
kussentje correct op het gezicht plaatst
voordat u de hoofdband over het hoofd trekt.
Verschuif het masker niet langs uw gezicht
naar beneden tijdens het opzetten, aangezien
dit ervoor kan zorgen dat er vouwen in het
kussentje komen of dat het kussentje omkrult.



Probleem/mogelijke oorzaak Oplossing

Het masker kan de verkeerde maat Vraag uw arts om de grootte van uw gezicht te

hebben. meten met behulp van de pasmal. Let wel dat
de maataanduidingen van de verschillende
maskers niet altijd hetzelfde zijn.

Het frame is niet goed opgezet. Koppel de rest van het masker los van het
frame en monteer de onderdelen vervolgens
opnieuw volgens de instructies.

Technische specificaties

Compatibele apparaten  Raadpleeg voor een volledige lijst met apparaten die
compatibel met dit masker zijn, de Non-Vented Mask/Device
Compatibility List (compatibiliteitslijst niet-geventileerd
masker/apparaat) op ResMed.com/downloads/masks.

Informatie over dode Met fysieke ‘dode ruimte” wordt het lege volume van het

ruimte masker tot het uiteinde van de draaibare kop bedoeld. Als de
grote kussentjes worden gebruikt, is dit 214 ml.

Therapiedruk 0 tot 40 cm H20

Weerstand Drukval in gemeten druk (nominaal)

bij 50 I/min: 0,1 cm H20
bij 100 I/min: 0,5 cm H20

Omgevingsvoorwaarden Bedrijfstemperatuur: +5 °C tot +40 °C
Bedrijfsvochtigheid: 15% tot 95% niet-condenserend
Opslag- en transporttemperatuur: -20 °C tot +60 °C
Opslag- en transportvochtigheid: tot max. 95%
niet-condenserend

Bruto-afmetingen Extra Small:
Compleet masker 156 mm (H) x 103 mm (B) x 111 mm (D)
inclusief complete Small:
bocht (zonder 156 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)
hoofdband) Medium:
175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)
Large:

175 mm (H) x 103 mm (B) x 112 mm (D)
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Levensduur De levensduur van het maskersysteem hangt af van de
gebruiksintensiteit, het onderhoud en de
omgevingsomstandigheden waarbij het masker wordt
gebruikt of wordt opgeslagen. Aangezien dit maskersysteem
en zijn onderdelen een modulaire opbouw hebben, wordt het
aanbevolen dat de gebruiker het op reguliere basis
onderhoudt en inspecteert en het maskersysteem of enige
onderdelen vervangt indien dit noodzakelijk geacht wordt of
noodzakelijk is volgens de instructies in het gedeelte
‘Uw masker reinigen’ van deze handleiding.

Opmerkingen:

e Het maskersysteem bevat geen pvc, DEHP of ftalaten.

e Dit product is niet vervaardigd met latex van natuurlijk rubber.

e De fabrikant behoudt zich het recht voor om deze specificaties zonder
kennisgeving te wijzigen.
Opbergen

Zorg ervoor dat het masker helemaal schoon en droog is voordat u het
een bepaalde tijd opbergt. Bewaar het masker op een droge plek waar
geen direct zonlicht is.

Weggooien

Dit masker en de verpakking ervan bevatten geen schadelijke stoffen en
kunnen met het normale huishoudafval worden weggeworpen.

Symbolen

De volgende symbolen kunnen op uw product of op de verpakking
worden weergegeven:

Niet vervaardigd met latex van

- . ”
W Niet-geventileerd masker LATEX? natuurlijk rubber

Medisch apparaat @ Importeur

Zie de verklarende lijst van symbolen op ResMed.com/symbols.



Consumentengarantie

ResMed erkent alle consumentenrechten die in de EU-richtlijn
1999/44/EC en de respectievelijke landelijke wetten binnen de EU staan
m.b.t. producten die binnen de Europese Unie worden verkocht.
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EAAHNIKA

Quattro Air

Mdaoka yla OAOKANPO TO TTPOOWTIO XWPIG avoiyuata e6agpiopol

>0G EUXAPIOTOUUE TTOU EMAEEATE TN HAOKA Y1 OAOKANPO TO TIPOOWTTO XWPIC
avoiypata e€agptopo (NV) Quattro Air.

Xprion Tou mapovtog odnyou

Mapakahovpe diapdate ohdkANpo Tov 0dnyd TPty TN xerion. Otav akoAoubeite Tig
08nY(EC, va avaTpéXETE OTIC EIKOVEC TTOU BpiokovTal oTnv apxr) Tou eyxeipidiou.

Mpoopilduevn xprion

H Quattro Air NV eivat éva pun emepBatiko mapeAKOHEVO TTOU XPNOIHOTIOLETal yia TN
Slox€TELON TNG PONG TOU AEPA (LE i XWPIG CUUTANPWHATIKO 0&UYOVO), TO OTTIOI0
TIPOOPICETAL YIa XPriON |UE CUOKEUEC agplopol TTou Slabétouv BarBida evepyol
€€aywyng, WOTE va TTAPEXEL UTTOOTAPIEN AEPIOHOU O QOOEVEIG e QVAMVEUDTIKN
QVETTAPKELQ KAl QVATTVEUOTIKT QUOAEITOLPYIA.

H Quattro Air NV:

® TIPETIEL VA XpNOolpomoleltal amd acBeveic Bapoug >30 kg, ol omoiol xpeiddovtal
UMoOTHPIEN agPIopOU TTou Sev TTpoopiletal yia Tnv uooTHEIEN (WTIKWY
AETOUPYILV.

e mpoopiletal yla emavalapBavdpevn xprion ano évav acBevr| oto ot fi/kal
yia emavahapBavopevn xprion amd moAoug acBeveic oe mepiBaAov
VOOOKOEIOU/I&pUHATOC,

KAvikd o@éNn
To KAWIKO OQENOG TWV HACKWY XWwPIg avolypata e€agplopou eival n mapoxn
anoteheopatiknig Bepareiag amd pia cuokeur) Bepameiag otov acBevr.

Evoedelypévog minBuopudg aoBevwv/1atpikég mabroelg

ATIOQPAKTIKEG TIVEUUOVIKEG TTABNOELC (TT.X., XPOVIA ATTOPPAKTIKA TTVEULOVIKA
VOONUATA), TIEPIOPIOTIKEG TVEUUOVIKECG TTAONGEIC (1., VOOIUATA TOU TIVEUHOVIKOU
TIAPEYXUHATOC, VOOIATA TOU BwPAKIKOU TOIXWHATOC, VEUPOUUTKES TTABrCELC),
TIABNOEIC KEVTPIKAG AVATIVEUOTIKNG PUBUIONG KAl GUVSPOO UTTOAEPIOHOU
mayuoapkiag (XYTI).
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/\ TENIKES. MPOEIAOTOIHZEIS

H pdoka autr Sev mpémel va xpnotpomoleital xwpig T emiBAeyn
KATAMNAa eKMaSeVpEVWY aTOPWY OE aoBeveig ol omoiol Sev gival o

B¢on va Bydiouv Tn pAoKa Hovol TouG.

AuTi n paoka Sev mpoopiletal yia xprion o€ aoBeVveiG Ye pelwpéva
AapuyyIka avtavakAaoTIKA 1 GANEG KOTAOTACELG TTOU TTPOSIABETOLY yia
elopdnon oe mepimtwon maAivdpdunong r epétou.

H pdoka mpémel va XpnotHoTToLEiTAl HOVO HE CUOKEVEG OEPICHOU TTOU
ouVIoTWVTAL amd 1aTPO 1) BEPATTEUTH OE avamveuoTikd Béparta.

H pdoka mpérmel va TomoBeTnOei HOVOV av N GUOKEUN AEPIOHOU EXEL
evepyomolnBei kat AeItoupyei Kavovika.

E@apudlete ONeC TIC TPOPUAAEELG OTAV XPNOIUOTIOLEITE CUMITANPWHATIKO
o&uyodvo.

Eav xpnoipomolgital 0§uydvo pE Tn CUCKEUT AEPICHOU, N por) 0§uyovou
TIPETIEL VA ATIEVEPYOTTOLEITAL OTAV N CUOKEUN aEPIoUOU SV AEITOUPYE(, WOTE
10 0§uydvo mou Sev €xel XpnotpomotnBei va pn cucowpeVETAL HECA OTO
TEPIBANUA TNG CUCKEUNG Kal va amo@elyeTal o Kivduvog mupKayldag.

Me otaBepd pubuéd porig cupmAnpwpaTikoL o§uydvou (eav
XPNOLUOTIOIETAL), N CUYKEVTPWON TOU EICTIVEOUEVOU 0EUYOVOU TTAPOUGCIALEL
SloKUPAVOELG, avaloya PE TIG PUBUIOELG TTiEONG, TOV TUTTO AVATTVONG TOU
a00evoUg, TNV emMAOYr HEYEBOUG HAOKAG KAl TOV puBUO S1appore.

To o&uydvo evioyVel T kavon. To o§uydvo Sev TPEmel va XpnolpomolEiTal
KATA TO KAMvIopa rj dtav umdpxel yupuvr) @Aoya. Xpnotuormoleite o§uydvo
pévo o€ Kahd agpi{Opeveg aibouoeg.

O1 TEXVIKEG TIPOSIAYPAPEG TNG HAoKAG TTapéxovTal yla va eNeyxBolv amnd
ToV 1aTPO 0ag Kat va empPBeBaiwBei n cuBATOTNTA TOUG UE TN CUOKELN
QEPIOPOV. T€ TIEPIMTWON XPAONG EKTOC TTPOSIAYPAPWVY 1} HE AKATANNNAEG
OUOKEUEC, N EQAPHOYN Kal N AVEDN TNG LAOKAG EVOEXETAL VA PNV gival
IKAVOTTOINTIKEG, N BEATIOTN Bepareia pmopei va pnv emteuyBei kat n
Stappon fj ot SlakupAvoelg Tou pubuou SlappPong Umopei va emmpedoouv
N AEITOUPYIa TNG CUOKEUNG aEPIOUOU.

AlaKOYTE TN XPrioN AUTAG TNG pHaokag edv mpokUpel OMOIAAHTIOTE
avemBuunTn avtidpaon amé tn Xprion TG HAoKAG Kal CUMBOUAEUTEITE TOV
1aTPO 0aG 1} Tov BeparmeuTri Umvou.

H xprion pdokag umopei va mpokaAéoel TOVO Twv SoVTIWY, TwV 0VAWV 1 TNG
yvabou 1 va emSevVioEL pia uTidpyxouoa oSovTIaTPIKA Katdotaon. Edv
EUPAVIOTOUV CUUTTTWHATA, CUMPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO 1 TOV odovTiatpd
oag.



o Avatpé€te 0TO EYXELPISIO TNG CUOKEUNG OEPIOUOU VIO AEMTTOPEPELES OXETIKA
HE TIG pUBHIOELC Kal TN AetToupyia.
® A@aipéoTe OAA T UMKA CUCKEUAGIAG TTPIV XPNOIUOTIOIOETE TN HAOKA.

Inueiwon: Omoladnmote cofapd MEPIOTATIKA TTOU CUKBAIVOLV OE OXEON HE AUTH
™ ouokeun, Ba mpénel va avagpépovtal otnv ResMed kat otnv appodia apyr TG
Xwpag oag.

Xprion tng pdokag oag

H ResMed mapéxel To ywviakd e¢dptnua Quattro Air NV e Ime XpwHa WOoTe va
avayvwpiletal wg paoka xwplg avoiypata e6agplopov.

H Quattro Air NV Siabétel éva Tumikd OnAukd Kwviko e6GpTnpa Twy 22 mm yia
€EWTEPIKN OUVEEDN LE TN OUOKEUH AEPIOHOU.

XpNOIHOTTOIOTE évav TUTTIKO KWVIKO OLVOETHpa edv amartovvtal evOE(EeIS TTieong
r)/Kat CUMIMANPWHATIKO 0§UYOVO.

TomoBétnon

1. AQQIpEOTe TO YWVIOKO E€APTNUA aTTd TN HACKA TTECOVTAG TA TMAEUPIKA KOUUTTIA
Kal amopaKpUVOVTAG TO YWVIakd e€ApTNUa.

2. Me Ta KATWw NoLPAKIA TWV IUAVTWY KEQOANC EAEUBEPWEVQA, TOTTOBETAOTE TN
LAoKa 0ag OTo TPOCWTO 0AE Kat TPABAETE TOUG IMAVTES KEQAANC TTAvWw amd To
KEQAN 0aG. BEBAIWOEITE OTI N ETIKETA OTO TTIOW UEPOG TWV ILAVTWY KEPANAG
eival oTpappévn Pog Ta 6w Katd TNV TOMoBETNON TWV IHAVTWY KEPAAAG.

3. Zeo®i€Te TIC YAWTTIOES OUYKPATNONG OTA TTAVW AOUPAKIA TWV IHAVTWY
Ke@aAnG. ToaPBr&te Ta Aoupdkia opoldHoPPa HEXPL va oTaBepomoindei n
paoka kat va tomoBetnBel dnwg amelkoviCeTal. ZeIETe TAAL TIC yAWTTIOES
ouyKpATnonG.

4. O¢pte Ta KETW Aoupdkia KATW armd Ta auTid oag. NepAcTE TOUG IMAVTEG
KEPAANC TT&VW OTO TIAQIOIO KAl AYKIOTPWOTE TO KAUT Taxeiag ameAeubépwong.

5. Zeo®i€Te TIC YAWTTIOEG OUYKPATNONG OTA KATW AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEPOAAG.
TpaPr&te Ta ANOUPAKIA OUOIOHOPPA HEXPL N HAOKA Kal va ToroBeTn Ol
otabepd OTo TTNyoUVIL Kal OQIETE TIAN TIG YAWTTIOES OUYKPATNONG.

6. ZEKIVNOTE TOV AEPIOHO KAl OTN CUVEXEIQ CUVOEDTE TN OWARVWON aépa amd Tn
OUOKEUN 00 OTO YWVIOKO EEAPTNHA. ZUVOEDTE TO YWVIOKO EEAPTNHA OTN
paoka meéCovTag Ta TAEUPIKAE KOUPTTIA KAl OTTPWXVOVTAG TO YWVIAKO £6ApTNHA
JEOQ OTN HAOoKA.

7. =Ze0@iETe TIC YAWTTIOES OUYKPATNONG OTA TTAVW AOUPAKIA TWV IHAVTWY
KeQAANC. PuBp(ote ML Ta AoupdKia opoIdHop@a HOVO TOOO WOTE Va
emteLyBel oTeyavomoinon kat ogiTe AN TIG YAWTTIOEC ouyKpdTtnone. To
UTTEPRONKO OQIEIO UTTOPEL va TIPOKONEDEL OIAPPOEG.
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8. H udoka Kat ot IAVTEG KEPAANG TTPETTEL va TooBeTnBoUy dmwg ameikovi(eTat.

Agaipeon Tng paokag oag
Yrdpyouv SU0 TPOTOL yIa Va AQAIPEDTE TN HACKA GAG.
A@aipeon Tn¢ HAoKag Kavovikd

1. EAeuBepiote TV Taxeia ameheubépwon and to miaioto méfovtag Ta Koupmd
OTIC MAEUPEC. MTTOPE(TE EMIONG va a@alpéCETE Ta KATW AOUPAKIA TWV IHAVTWY
KEPAANC Ao TO AYKIOTPO.

2. TpaPBn&te T pdoka pakptd amo To MPOcwTo 0ag KAl TTPOGC TA THoW EMAvw and
TO KEPAAL 0QC.

Apaipgon TN HAOKAG 0ag PE XPrion Tou KopSoviol Taxeiag ameheuBépwong

1. TpaPnéte To kopddvi Taxeiag ameheuBépwong mPOC Ta KATw. To KAIT Taxelag
ameheuBEpwong dlaxwpiletal amod Tn pAoka.

2. TpaPn&te Tn pdoka pakptd amo To TPOoWTTO 0aAE KAl TTPOG TA THow EMavw amd
TO KEPAAL OQG.

AmocuvappoAoynon

1. ATTayKIOTPWOTE TA TAVW AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEGAARG ard To mAaioto.
Aev xpetdletal va EEopIEETe TIC YAWTTISEC OUYKPATNONG.

2. AQQIPECTE TO YWVIAKO £6APTNUA Ao TN pdoka MECOVTAG TA TTAEUPIKA KOUKTTIA
Kal amOpAKPUVOVTAG TO YWVIAKO £6A0TNHA. AQAIPEDTE TO YwvIakS e€GpTNUA
anmo TN CWAVWOon aépa.

3. Kpatvtag 1o KETw PéPOC TOU ayKioTPOU, AMOPAKPUVETE EAAPPA TN Ywvia Tou
maio{ou amd v mMevpd NG HAoKac.

4. A@aipéote To MAQIOIO artd TNV LTTONOITN PACKA.

Emavacuvappoldéynon

1. Tléote To mhaioto mévw otnv UTOAOITN HAoKA, EEA0PANCOVTAC OTI KOUUTIWVEL
otn B€0n Tou OTNV KOPUEH KAl OTIG SUO KATW YWVIEC.

2. YuvdéoTe Ta eMAvw AOUPAKIA TWV IMAVTWY KEPAANE OTO TAQICIO
QAYKIOTPWVOVTAC TA HECA Ao TA EMAVW AYKIOTPA TWV IHAVTWY KEPAAAG.
BepaiwBeite 611 To hNoydturo ResMed 0TouC IHAVTEG KEQOANAG Eival OTPAUUEVO
TIPOG Ta £€W KAl e TN OWOTH MAEUPA TTPOC TA TIAVW.

3. EAv 1o KA Tayeiag ameheuBépwong éxel apaipedei and to mhaioio,
EMAVATOTTOOETHOTE TO TIEPVWVTAG TO TTAVW OTO KATW Se&i AyKIoTPO Twv
HAVTWY KEQAAAC.



4. EQv n taxela ameAeuBépwon éxel amoouvappoloynOel, ayKIOTPWOTE TTAAL T
HEPN OTIWE PAIVETAL OTIG EIKOVEC EMAVACUVAPHOAOYNONG.

5. Eav n tayeia ameheuBépwon Exel apatpedei amd TOUG ILAVTEG KEPANNC,
TIEPAOTE TO KATW Se&f ANOUPAKI TWV IAVTWY KEQAANC SIAUETOU TNG OXIOUNG
otV Taxeia ameheuBépwon. AvadimwoTe TN YAwTTISA yla va oiEeTe TAAL

6. TMPOCAPTAOTE TO YWVIAKO £€APTNUA OTN CWARVWON aépa. SUVOECTE TO
YWVIOKO EEAPTNHA KAl TN CWANRVWOoN aépa oTn paoka mélovTag Ta MAEUPIKA
KOUWTTIA Kall OTTPWXVOVTAG TO YWwvIakd e€dpTnua péoa otn pdoka. TpaPréte to
YWVIOKO EEAPTNHA VIO VA ENEYEETE OTL EQAPUOLEL UE AOPANEIQ OTN UAOKA.

KaBaplopog tng pdokag oag oto omitl

H pdoka Kat ot IHAVTEG KEQAANG TIPETTEL VA TTAEVOVTAL HOVO OTO ¥EPL TPIBovTag
anahd o€ (eoto vepod (mepimou 30 °C), xpnotpomolbvtag Ao camouvt. OAa ta
e€aptripata mpémnel va Eemiévovtal Kahd pe TOOIHo vepd Kal va aprivovTal va
OTEYVWOOLV OTOV AéPA, HaKPLA amd TNV APeON NALAKH akTivoRoAia.

/\ NPOEIAOMOIHEH

Mavtote va epapudleTe TIG 0dnyieg KABAPIOUOU Kal va XPNOIOTIOLETE NTTIO
oamouvi. Oplopéva PoidvTa KaBaptopou eveéxetal va mpokaléoouv {nuda
oTn pdoka, ota pépn TNG Kat oTn AEIToUpYia TouG i UMopEi va agricouv
katdourma anéd emPBAAPEIG aTHOUG ToU eVOEXETAL VA E10TIVELGOOUV €4V Sev
EemAuBOUV EMUENDG.

A\ NPOSOXH

Edv umdpyel opatr pBopd o€ kAmolo eEAPTNHA TOU CUCTAHMATOG (payiopata,
AMOXPWHATIOUOE, OKIoIHATA, KAL), TO €€dpTnua Ba mpémel va amoppintetal
Kal va avtikaBiotavtat.

KaBnpepva/Metd amé kabe xprion:

®  ATTOCLVAPHOANOYAOTE TA EEAPTAATA TNG HACKAG CUHPWVA E TIC 0ONYiEg
QAmoCUVAPHOAOYNONG.

e KaBapioTe emUENDS TA XWPIOTA EEAPTARATA TNG HACKAG (EKTOG amd TOUG
IMAVTEC KEPAANQ), TpiBovtag amahd oe (eoto vepod (mepimou 30 °C),
XPNOIOTIOIWVTAG ATTIO GATTOUVL.

e [0 va BehtiotomoinBel n epappoyr TNG HAoKAE, ot Aimapég Ous(eg Tou
TIPOCWTTOU TTPETEL VA dPalpouvTal amd To HagAdpt LETE TN xprion.

e EmBewpriote ontika kABe e€dptnua Kay, av xpeldletal, emavardBeTte TV
mAUON péxpl va kabapioeL.
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e =—em\Uvete kahd OAa Ta e€QPTAUATA E TTOGIO VEPO KAl AQNOTE Ta va
OTEYVWOOULV OTOV AéPQ, HakpLa amd Tnv Apeon NALAKN akTivoBoAia.

e AQOU OTEYWWOOULV ONA TA EEAPTAKATA, ETAVACUVAPHONOYHOTE TN HACKA
OUHEWVA HE TIC 08NYIEC EMaVACUVAPHOAOYNONG.

ERSopadiaia:

o [TAUVETE OTO X€PI TOUC IHAVTEG KEPAAAG. Ot LAVTEC KEPAANG UITOPOUV Va
TAUBOUV XWPIG va armocuvappoloynBouv.

Emavene€epyacia tTng pdokag peta&l acbevwv

‘Otav xpnotpomolotvTal PETagy aoBeviwy, QUTEC Ol MAOKES TIPETTEL va uTToBANOVTAL
o€ enaveneéepyaoia cLUEWVA LE TIC 0dnyieg Tou eival SlaBéoiueg otn SlevBuvon

ResMed.com/downloads/masks.

EniAuon mpofAnudtwv

MpdBAnpa/MiBavn artia

Eniluon

H paoka dev eivai dvem.
Ta houpdkia Twv AVTRY Ke@alic eivat umepBohika
0QIyTd.

To péyeBoc TG pdokag pmopel va pnv ivai To 00oTo.

H paoka kdver umepBoliko Bopupo.
To ywviako e§apnpa ogv éxel TomoBeTnBel owotd.

H paoka mapovoalet Slappon oTIC Emaveleg
EMAQN( e To mpdowo.

H pepBpdvn Tou pagihapiot elvat Capwpévn 1
dmwpév.

H pepBpdvn tou paéiapiou efvat oxediaapiévn va
SlOYKWVETAL HMPOOTA 0TO TIPOOWTO GaG WOTE Va TIapéxel
Qvetn aTeyavOoinaN He [IKPO TEVIWHA 0TOUG (AVTEC
kepahg. Pubpiote Ta houpdkia opotdpopea. BeBaiwbeite
61170 Aoupdkia TV HAVTWY ke@adrc dev efvat umepBohikd
0QUTa Kat 6Tt To pagidpt dev eivat CovAnypévo 1 (apwpévo.

InTrate amé Tov atpo 0ag va eheyyBei o péyeog Tov
TPOOWTIOU 00 WG TIPOG TO TPGTUTIO EQAPHOYIC. ZNHEIDOTE
07170 eyé0n o€ dlagopeTikée pdakec dev elval mdviote (dla.

Apaipéote T0 ywviakd e§apTnia and T paoka aag kat
KaTomv enavacuvapuoloynote o0pewva He Tig 0dnyiec.

Epapudote ma\i T pdoka oag oUHewVa (e TIg 0dnyiec.
BeBatwbeire ot TomoBerriaate To paéiNapt owotd ato
TpOOWNO 0aC MW TPABREETE TOUG LAVTE Kepaic AV
and 1o kegdh oag. Mn obpete T doka oTo Mpoow6 6ag
katd v tomoBemnon ylati 1o pa¢iapt pmopei va SimwBei i
Va GUOTPAPEL.



MpdBAnpa/Mibavn attia

Emiluon

To iéyeBoc TG HdaKag pnopei va pny lvat 1 0wotd.  Zntrate and Tov latpd oag va eheyyBei To péyebog Tou

TIPOOWIOU 0aG WG TTPOG T0 PATUTIO EQAPHOYC. ZNHEWOTE
0TLTa peyéOn o€ SlagopeTIké [Idakeg dev elval mvtoTe idla.

To mhaioto éyel TomoBenBel eopahpiéva. Aoaipéote Ty undhoum pdoka and To maiolo Kt katomy

€Mavaouvap(oAoyoTe TNV aUUeWVa e TIC odnyieC.

Texvikég mpodlaypaéq

YupBartéc GUOKEVEC

MAnpopopieg yia Tov
VEKPO OYKO

Nigon Bepaneiag
Avtiotaon

NepiBaMovrikég
ouvBnKeC

OMiKéc BlaoTdoelg
Mdoka minpwg
cuvappohoynuévn
[ oLYKpOTUG
ywviakol
e€aprrpatoc (xwpic
1pdvTeq KePanic)

QoéNpn Sidpkela
Qwrig

Ta évav mApn katdAoyo Twv OUBATGV OUOKEVWY YIa QUTAY TN HAOKA, QVATPECTE OTOV
«Kat@hoyo cupBatéTnTac yia HaoKeC/UoKEVES XwpiC avoiypata e§agpiapiol» ot
dledBuvon ResMed.com/downloads/masks.

Quatkg vekpag Gykog elval o Kevog xwpog TG Paokag péxpt To dkpo Tou atpogéa. Katd
Xprion Twv Heyahwy padaptav eivat 214 mL.

04w 40 cm H,0

MetpnBeioa meon migong (ovopaotik)

01a 50 L/min: 0,1 cm H.0

0ta 100 L/min: 0,5 cm H,0

Oeppiokpaoia Aerroupyiag: +5 °C éwg +40 °C

Yypaoia Aeroupyiac: 15 €wg 95% ywpic OUUTUKVWON UOPATHWY

Oeppokpacia amobrkeuon kat petagopa;: -20 °C éwg 460 °C

Yypaoia anoBikeuon kat petagopdc: éwg 95% xwpic GUHMOKVWON LEPATUWY

Moo pkpn:

156.mm (Y) x 103 mm (M) x 117 mm (B)

Mikpn:

156.mm (Y) x 103 mm (M) x 112 mm (B)

Meoaia:

175 mm (Y) x 103 mm (M) x 112 mm (B)

Meydhn:

175mm (Y) x 103 mm (M) x 112 mm (B)

H didpketa (wn¢ Tov OVOTAUATOC HAOKAC EEAPTATAL A6 TV EvTaon XPRaNG, T oUVTrpnan
Kat i ouvBrikeg Tou meptaMovtog aTo omofo N pdaka ypnotpomoleftal fj amoBnkevetal.
Eme1dn autd To oboTnua pdokag Kai ta §apTiHatd Tou £xouv apBpwTo Xapaxrpd,
OUVIOTATAL 0 XPAOTNG Vel T GUVTNPE( Kat va Ta emBewpel o TAKTIKM Baon, Kaiva
QVTIKaTaoTo€l T 00T (A Hdokag A onotadrmiote e¢apTipata edv kpiBel amapattto f
elvat a0pgwvo pe Tig 0dnyiec oy evotnta 'Kabaplopég T pdokag 6ag' Tov mapoviog
06nyoo.
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2 NUEIWOEIG:

e Toovotnua pdokag Sev mepiéxel PVC, DEHP 1 pBahIkéC eVWOELC.

e AuTé TO TTPOIOV €V Eival KATAOKEUAOUEVO HE PUOIKO EAAOTIKO AATEE,
e O kataokevaotrc Slatnpei To SIKaiwpa va TPOTTOTTOINCEL QUTEC TIG

mpodlaypagég Xwpig mponyouuevn eldomoinon.
AmnoBrkeuon

Aao@alioTe 6Tt n paoka eivat TeAeiwg kabapr) Kal oTeyvr TPV TNV anobnkeVoeTe
yla omoladnmoTe Xpovikd Sidotnpa. AmoOnkeVeTe TN pdoka oe Enpd XWPo, HaKPLd
ané APESO NAAKSO PWG.

AToppIpn

H pdoka autr kat n cuokeuaoia Sev MEPIEXOLV EMIKIVOUVEG OUTIEC Kal UITOPOUV va
amoppieBouv padi he Ta ouvriBn OIKIAKA armoppipaTa.

Z0uBoAa

Ta akohouBa cuuPora pmopei va epgavifovat Emdvw OTo PTGV 1 TN
ouokeuao(a:

W Non-vented mask (Mdoka ywpic 5 Levéye kataokevaotel pe puatko
. , LATEX? o)
avolypata e¢agptopol) e\aoTiko Adte€

latpoteyvohoyiko mpoidy @ Eloaywyéag

BX. y\woadpto aupBohwv ot dieuBuvon ResMed.com/symbols.

Eyyunon yla Tov katavoAwtn

H ResMed avayvwpilet OAa Ta SIKAIDUATA TWV KATAVOAWTWV Ta Ortoia
mpoPAémovTal and TV Kateubuvtrpla odnyia 1999/44/EK tng EE kat amd v
avtiotoixn e6vikr| vopoBeaoia evtdg ¢ EE yia mpoidvta ta omoia mwhovvTal evidg
™¢ Evpwnaikrig Evwonc.



MAGYAR

Quattro Air

Nem szell6z6 teljes arcmaszk

Koszonjuk, hogy a Quattro Air szell6z6 teljes (NV) teljes arcmaszkot
vélasztotta.

Az Utmutato hasznalata

Kérjuk, hogy hasznélat el6étt olvassa el a teljes Utmutatoét. Az utasitdsok
végrehajtadsakor hasznélja az Utmutato elején taldlhatd képeket.

Rendeltetés

A Quattro Air NV egy olyan non-invaziv tartozék, amely légaramlast
biztosit a beteg felé (kiegészitd oxigénnel vagy anélkdl), és aktiv
kilégzészeleppel ellatott Iélegeztetérendszerekkel térténd hasznélatra
tervezték légzési nehézségben vagy légzéselégtelenségben szenvedd
betegek légzésének tdmogatasara.

A Quattro Air NV:

e olyan >30 kg testsulyu felhasznalok altali hasznalatra szolgal, akiknek
nincs szlkséguk életbentartd légzéstdmogatasra,

e otthoni kornyezetben egyetlen beteg altali ismételt hasznélatra,
koérhazi/intézményi kdrnyezetben pedig tobb beteg 4ltali ismételt
hasznélatra tervezték.

Klinikai elényok

A nem szell6z6 maszk klinikai elénye, hogy egy terapias eszkozbdl
hatékony kezelést biztosit a betegeknek.

Magyar



Célzott betegpopulacio/betegségek

Obstruktiv tidébetegségek (pl. kronikus obstruktiv tidébetegség),
restriktiv tidébetegségek (pl. a tuidéparenchyma betegségei, a mellkasfal
betegségei, neuromuszkularis betegségek), kdzponti Iégzésszabalyozasi
betegségek, illetve obesitas okozta hypoventilatiés syndroma (OHS).

A\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

e Olyan betegeknél, akik nem képesek 6nalléan levenni a maszkot,
a maszk hasznalata kizardlag szakképzett személy felligyelete
mellett megengedett.

e Ez a maszk nem hasznalhato6 kdrosodott gégereflexd betegeknél,
illetve olyan betegeknél, akik betegségiik miatt hajlamosak az
aspiraciora hanyas vagy regurgitacio esetén.

e Ezt a maszkot kizarélag orvos vagy légzésterapeuta altal ajanlott
Iélegeztetdkésziilékekkel szabad hasznalni.

e A maszkot csak akkor szabad viselni, ha a Iélegeztetérendszer
bekapcsolt allapotban van és megfelel6en mikodik.

o Kiegészité oxigén hasznalata esetén minden dvintézkedést
tartson be.

e Ha hasznal oxigént a lélegeztetékésziilékhez, akkor
a lélegeztetbkészulék kikapcsolt dllapota esetén le kell allitani az
oxigén aramlasat, hogy a fel nem hasznalt oxigén nehogy
felhalmozddjon a késziilék burkolataban, tlizveszélyt okozva.

e Rogzitett aramlasi sebességli kiegészitd oxigénellatas
(ha hasznal ilyet) esetén a belélegzett oxigén koncentracidja a
nyomasbeadllitasoktdl, a beteg I1égzésmintajatdl, a maszk
méretének megvalasztasatol és a szivargas mértékétdl fliggbéen
valtozik.

e Az oxigén segiti az égést. Oxigén hasznalata esetén dohanyzas és
nyilt ldng hasznélata tilos. Oxigénadagolas kizarolag jol szell6z6
helyiségekben végezhetd.



e A maszk miszaki jellemz6i kezel6orvosa rendelkezésére allnak,
igy ellendrizhetd, hogy kompatibilis-e a Iélegeztetokésziilékkel.
Ha a késziiléket nem a miszaki leirdsnak megfeleléen vagy
inkompatibilis készulékekkel hasznalja, csokkenhet a maszk
szigetelésének hatékonysaga és a maszk altal nyujtott
komfortérzet, esetleg nem érhetd el optimalis hatékonysagu
kezelés, szivargas léphet fel, vagy valtozhat a szivargas mértéke,
és ez befolyasolhatja a lélegeztetokésziilék mikodését.

¢ Ne hasznalja tovabb a maszkot, ha annak hasznalatakor
BARMILYEN nemkivanatos reakciot észlel, és keresse fel orvosat
vagy alvasterapeutajat.

e A maszk hasznalata esetenként fog-, iny- vagy allkapocsfajdalmat
okozhat, vagy sulyosbithat egy fennallé fogproblémat. Ha
tlineteket észlel, kérje kezel6orvosa vagy fogorvosa tanacsat.

o AlélegeztetSkésziilék bedllitasaval és lizemeltetésével kapcsolatos
tudnivaldkat a késziilék kézikdnyve tartalmazza.

e A maszk hasznalata el6tt teljesen tavolitsa el rola a
csomagoldéanyagot.

Megjegyzés: A készllékkel kapcsolatban bekovetkezé barmilyen sulyos
eseményrél értesiteni kell a ResMed céget és az On orszaganak illetékes
hatésagat.

A maszk hasznalata

A ResMed a Quattro Air NV konyokidom kék szinezésével jelzi, hogy a
maszk nem szell6z8.

A Quattro Air NV egy szabvényos, 22 mm-es kuUpos csatlakozéhulvellyel
rendelkezik, amellyel a lélegeztet6készilékhez csatlakoztathatd.

Nyomésméréshez és/vagy kiegészitd oxigénforras csatlakoztatdséhoz
hasznéljon szabvanyos kupos csatlakozot.
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A maszk felhelyezése

1.

8.

Az oldalsé gombok megnyoméséaval és a konyokidom maszkkal
ellentétes irdnyba huzaséaval tdvolitsa el a konyokidomot a maszkrol.
Engedje ki mindkét als¢ fejpantszijat, majd tartsa a maszkot az arca
elé, és hlzza a fejére a fejpantot. Gy6z4djon meg arrél, hogy a fejpant
hatoldaléan taldlhaté cimke kifelé néz, amikor a fejpantot felhelyezi.
Oldja ki a felsé fejpantszijakon taldlhatéd rogzitéfileket. Hizza meg
egyenletesen a szijakat, amig a maszk stabilan nem rogzil az dbrékon
|athatod helyzetben. Akassza vissza a rogzitéfuleket.

Az also szijakat vezesse el a flile alatt. Hurkolja a fejpantot a keretre,
és kapcsolja 6ssze a gyorskioldot.

Oldja ki az als¢ fejpantszijakon taldlhat6 rogzitéfileket. Hizza meg
egyenletesen a szijakat, amig a maszk stabilan fel nem fekszik az é&llra,
majd akassza vissza a rogzitéfileket.

Inditsa el a Iélegeztetést, majd csatlakoztassa az eszkdzének
levegéesovét a konyokidomhoz. Az oldalsé gombok megnyoméséval
és a konyokidom maszkba nyomaéséval csatlakoztassa a konyokidomot
a maszkhoz.

Oldja ki a felsé fejpantszijakon taldlhatéd rogzitéfileket. A szijakat
egyenletesen hlzza meg éppen annyira, hogy a maszk résmentesen
illeszkedjen, és akassza vissza a rogzitéfileket. A tulhlizés szivargast
idézhet el6.

A maszknak és a fejpantnak a bemutatott modon kell elhelyezkednie.

A maszk eltavolitasa

Keétféleképpen lehet levenni a maszkot.

A maszk szokasos levétele

1.

2.

Kapcsolja le a gyorskioldot a keretrél az oldalén taldlhaté gombok
megszoritaséval. Az alsé fejpantszijat is eltdvolithatja a kampordl.
Huzza le a maszkot az arcarol és vegye le a tarkdja mogott.



A maszk levétele a gyorskioldo zsinér hasznalataval

1.
2.

Huzza le a gyorskioldd zsinért. A gyorskioldé kapocs levalik a maszkrol.
Huzza le a maszkot az arcérol és vegye le a tarkdja mogott.

Szétszerelés

1.

4.

Akassza le a felsé fejpantszijakat a keretrél. A tépézérat ehhez nem
kell kinyitni.

Az oldalsé gombok megnyoméséaval és a konyokidom maszkkal
ellentétes iranyba huzasaval tavolitsa el a konydkidomot a maszkrol.
Tévolitsa el a konydkidomot a légvezetékrdl.

Mikozben a kampo aljat tartja, hizza a keret sarkat kissé tavolabb a
maszk oldalatol.

Tavolitsa el a keretet a maszk tobbi részérdl.

Ismételt 0sszeszerelés

1.

Nyomija ra a keretet a maszk tobbi részére, Ugyelve arra, hogy a
helyére kattanjon a felsé és mindkét als6 sarokban.

. Csatlakoztassa a felsé fejpantszijakat a kerethez oly médon, hogy

atflizi azokat a fels fejpantkampokon. Ugyeljen arra, hogy a fejpanton
taldlhaté ResMed embléma kifelé és jobb oldalaval felfelé nézzen.

Ha a gyorskioldé kapcsot korabban eltavolitotta a keretrél, a jobb alsé
fejpantkampdn atvezetve csatlakoztassa vissza.

Ha a gyorskioldé szétszerelt éllapotban van, illessze egymashoz az
alkatrészeket az 6sszeszerelési dbran lathaté médon.

Ha a gyorskiolddt kordbban eltavolitotték a fejpantrél, vezesse at a
jobb also fejpantszijat a gyorskioldd nyildsan. Hajtsa ra a fllet az Gjbdli
csatlakoztatashoz.

Csatlakoztassa a konyokidomot a légvezetékhez. Az oldalsé gombok
megnyomasaval és a konyokidom maszkba nyomasaval csatlakoztassa
a konyokidomot és a légvezetéket a maszkhoz. A konyokidom
hatrahuzéaséval ellendrizze, hogy biztonsdgosan illeszkedik-e a
maszkba.
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A maszk tisztitasa otthoni koriilmények k6zott

A maszkot és a fejpantot csak enyhe szappannal, meleg (kb. 30 °C-os)
vizben torténdé évatos dorzsoléssel, kézzel szabad mosni. Minden
alkotérészt alaposan Oblitsen at ivoviz minéségu vizzel, és hagyja 6ket
leveg6én megszéradni, kdzvetlen napfénytdl védett helyen.

A\ FIGYELEM

Mindig kévesse a tisztitdsi utasitasokat és hasznaljon enyhe, kimélé
szappant. Egyes tisztitoszerek kart okozhatnak a maszkban, annak
alkatrészeiben és az alkatrészek mukodésében, illetve az alapos
Oblités elmulasztasa esetén karos gézoket hagyhatnak hatra,
amelyeket a beteg belélegezhet.

A VIGYAZAT

Ha a rendszer komponensein barmilyen lathaté karosodas észlelhetd
(repedés, elszinezédés, szakadas stb.), akkor a komponenst le kell
selejtezni és ki kell cserélni.

Naponta/minden egyes hasznalat utan:

e Szerelje szét alkotérészeire a maszkot a szétszerelésre vonatkozé
Utmutatds szerint.

e Alaposan tisztitsa meg a maszk szétszerelt részeit (a fejpant
kivételével) meleg, kb. 30 °C-os vizben, enyhe szappannal torténé
6vatos dorzsoléssel.

e Hasznélat utén az archdérbél szarmazoé zsirt el kell tavolitani a parnarol a
maszk szigetelésének optimalizaldsa érdekében.

e Szemrevételezéssel ellendrizze az 0sszes alkatrész tisztasagat, és ha
szukséges, ismételje meg a mosast.

e Minden alkotérészt alaposan oblitsen &t ivéviz mindségu vizzel, és
hagyja 6ket levegén megszéradni, kozvetlen napfénytdl védett helyen.

e Ha minden alkatrész megszaradt, szerelje 0ssze ket az
Osszeszerelési utasitdsoknak megfeleléen.



Hetente:

o Tisztitsa meg a fejpantot kézi moséssal. A fejpantot szétszerelés

nélkul is el lehet mosni.

A maszk Ujrafeldolgozasa masik betegnél torténd

hasznalathoz

A maszk betegek kozott torténd hasznalatakor a maszkokat Ujra el6 kell
késziteni a ResMed.com/downloads/masks oldalon elérhetd

utasitdsoknak megfeleléen.

Hibaelharitas

Probléma/lehetséges ok

Megoldés

A maszk kényelmetlen.
A fejpéntszijak til szorosak.

Elgfordulhat, hogy nem megfeleld méretd
a maszk.

A maszk tul zajos.

A kénytkidom nem megfelelden lett
felhelyezve.

A parna membranja (gy van kialakitva, hogy
felftjodva felfekiidjon a beteg arcéra, és
kényelmes viselést és szigetelést biztositson
(gy, hogy a fejpant se fesziiljén meg
tdlsagosan. Lazitsa meg a szijakat a két
oldalon egyenld mértékben. Ugyeljen arra,
hogy a fejpéntszijak ne legyenek til szorosak,
és a parna ne legyen megtorve vagy
meggy(rddve.

Beszéljen az orvosaval, hogy ellendrizze az
arcméretét az illesztési sablonhoz képest.
Vegye figyelembe, hogy a kiilinbdzé maszkok
méretezése nem mindig azonos.

Téavolitsa el a konyokidomot a maszkbél, majd
az utasitasoknak megfeleléen ismételten
szerelje 0ssze a rendszert.

Magyar
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Probléma/lehetséges ok

Megoldas

Szivargas észlelhetd a maszk és az
arc kozott.

A parna membranja meggy(r6dctt vagy
meghajlott.

Elgfordulhat, hogy nem megfeleld méretid
a maszk.

A keret helytelenil van felhelyezve.

Mdszaki jellemz6k

Ismételje meg a maszk felhelyezését az
utasftdsoknak megfelelen. Miel6tt a
fejpéntot a fejére hiznd, tigyeljen arra, hogy
megfeleléen helyezze el a pdrnat az arcén.
A felhelyezéskor ne csdsztassa lefelé a
maszkot az arcén, mivel ez a parna
meggy(rddéséhez vagy megcsavarodasahoz
vezethet.

Beszéljen az orvosaval, hogy ellendrizze az
arcméretét az illesztési sablonhoz képest.
Vegye figyelembe, hogy a kiilonbdz6 maszkok
méretezése nem mindig azonos.

Tavolitsa el a maszk t6bbi részét a keretrdl,
majd szerelje dssze az utasitdsoknak
megfelelden.

Kompatibilis A maszkkal kompatibilis készilékek teljes listajanak megtekintéséhez

eszkdzok tekintse &t a ResMed.com/downloads/masks oldalon a nem szell6zg
maszk-/késziilékkompatibilitési lista meniipontot.

Holttérre Afizikai holttér az tres maszk térfogata a forgdcsatlakozé végéig

vonatkoz6 szamitva. Ertéke a nagyméreti parnak hasznalata esetén 214 ml.

informéacio

Teréapias 0 és 40 Hz20cm kozott

nyomas

Ellenallas Mért nyomédscsokkenés (névleges)

50 I/perc értéknél: 0,1 H.0cm
100 I/perc értéknél: 0,5 H20cm
Kérnyezeti Uzemi hémérseklet: +5 °C és +40 °C koztt
kdriilmények Uzemi pératartalom: 15-95%, nem lecsap6dd
Tarolasi és szallitasi hémérséklet: —20 °C — +60 °C
Térolasi és széllitasi paratartalom: legfeljebb 95%-0s, nem lecsapddd



Teljes méret: Extra kicsi:

Ateljesen 156 mm (Ma) x 103 mm (Sz) x 111 mm (Mé)
Osszeszerelt Kicsi:
maszk 156 mm (Ma) x 103 mm (Sz) x 112 mm (Mé)

kénybkidommal  Kézepes:

(fejpant nélkiil) 175 mm (Ma) x 103 mm (Sz) x 112 mm (M§)
Nagy:

175 mm (Ma) x 103 mm (Sz) x 112 mm (Mé)

Elettartam A maszkrendszer élettartama fligg a hasznélat intenzitdsatél, a
karbantartastdl és a termék hasznélata, illetve taroldsa soran fennallg
kornyezeti korilményektél. Mivel a maszkrendszer és alkatrészei
elemekbdl allnak, a felhasznalok szdmdra javasolt, hogy a maszkot
rendszeresen karbantartsék és atvizsgaljak, illetve sziikség esetén a
maszkrendszert vagy barmely alkatrészét kicseréljék a jelen Gtmutaté
A maszk tisztitdsa” cim( részében leirtak alapjan.

Megjegyzések:

e A maszkrendszer nem tartalmaz PVC-t, DEHP-t és ftaldtokat.

e A maszk természetes latexgumi felhasznaldsa nélkul készult.

e A gyartd fenntartja a jogot a mdszaki jellemzék eldézetes értesités
nélklli megvéltoztatésara.

Térolas

Miel6tt a maszkot hosszabb vagy rovidebb ideig tarolni szeretné,

ellendrizze, hogy az teljesen tiszta és széraz-e. A maszkot széraz,
kozvetlen napfénytdl védett helyen térolja.

Artalmatlanitas

Ez a maszk és a csomagolasa nem tartalmaz karos anyagokat és
kidobhaté a normal haztartasi hulladékba.
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Szimbolumok

A terméken és a csomagolason a kdvetkezd szimbélumok lehetnek
feltintetve:

Természetes latexgumi

W Nem szell6z6 maszk LATEX? f1 L L
felhaszndlasa nélkil késziilt

Orvostechnikai eszkoz @ Importér

A szimbélumok jegyzékét lasd: ResMed.com/symbols.

Vasarloi garancia

A ResMed elismeri az 1999/44/EK irdnyelv és az EU-n bellli nemzeti
jogszabalyok altal az Eurdpai Unidban értékesitett termékekre vonatkozé
valamennyi fogyasztéi jogot.



POLSKI

Quattro Air

Maska petnotwarzowa bez wylotéw wydychanego powietrza

Dziekujemy za wybranie maski petnotwarzowej bez wylotéw wydychanego
powietrza Quattro Air (NV).

Korzystanie z tego podrecznika

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy zapozna¢ sie z catym
podrecznikiem. Wykonujac instrukcje, nalezy positkowac¢ sie ilustracjami
zamieszczonymi na poczatku podrecznika.

Przeznaczenie

Maska Quattro Air NV to nieinwazyjne akcesorium stuzace do kierowania
przeptywu powietrza (wzbogaconego tlenem lub nie), przeznaczone do
stosowania z respiratorami wyposazonymi w aktywny zawor wydechowy
w celu wspomagania czynnosci oddechowej u pacjentéw z niewydolnoscia
oddechowa.

Maska Quattro Air NV jest przeznaczona:

e do stosowania u pacjentéw o masie ciata > 30 kg, u ktérych
wymagane wspomaganie czynnosci oddechowej nie jest $rodkiem
podtrzymujacym funkcje zyciowe;

e do wielokrotnego uzytku przez jednego pacjenta w warunkach
domowych i/lub do wielokrotnego uzytku przez wielu pacjentéw
w warunkach szpitalnych i zaktadach opieki zdrowotnej.

Korzysci kliniczne

Korzyscia kliniczng masek bez wylotéw wydychanego powietrza jest
dostarczanie skutecznego leczenia z urzadzenia terapeutycznego do
pacjenta.

Polski



Docelowa populacja pacjentéw/stany chorobowe

Obturacyjne choroby ptuc (np. przewlekfa obturacyjna choroba ptuc),
restrykcyjne choroby ptuc (np. choroby migzszu ptuc, choroby $ciany klatki
piersiowej, choroby nerwowo-mieéniowe), choroby wptywajace na
os$rodkowa regulacje oddychania i zespét hipowentylacji otytych (OHS).

/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

e W przypadku pacjentow, ktorzy nie sa w stanie samodzielnie zdja¢
maski, maska moze by¢ uzytkowana wytacznie pod nadzorem
odpowiednio wykwalifikowanej osoby.

e Ta maska nie jest przeznaczona do stosowania u pacjentéw
z ostabionymi odruchami krtaniowymi lub innymi schorzeniami,
ktére moga powodowac zachtystywanie sie w przypadku cofania
sie pokarmu albo wymiotow.

e Maska powinna by¢ uzywana wyltacznie z respiratorami
zaleconymi przez lekarza lub terapeute oddechowego.

o Nie nalezy zaktadaé¢ maski, jesli system do wentylacji jest
wytaczony lub nie dziata prawidtowo.

e Jesli uzywany jest tlen dodatkowy, nalezy stosowac wszelkie
$rodki ostroznosci.

o Jesli z respiratorem uzywany jest tlen, a respirator nie dziata,
woweczas przeptyw tlenu nalezy wytaczy¢, aby zapobiec
gromadzeniu sie tlenu w obudowie urzadzenia (gromadzenie
sie tlenu moze grozi¢ wybuchem pozaru).

o Przy statej predkosci przeptywu dodatkowego tlenu (jesli jest
stosowany), stezenie wdychanego tlenu zalezy od ustawien
cis$nienia, rytmu i gtebokosci oddechu pacjenta, wyboru rozmiaru
maski i stopnia nieszczelnosci.

e Tlen podtrzymuje spalanie. Nie wolno stosowa¢ tlenu podczas
palenia tytoniu lub w obecnosci otwartego ptomienia. Tlen moze
by¢ stosowany wytacznie w pomieszczeniach z odpowiednia
wentylacja.



e Specyfikacja techniczna maski przeznaczona jest przede
wszystkim dla lekarza, ktory moze sprawdzi¢, czy maska jest
zgodna z respiratorem. W przypadku uzycia niezgodnego ze
specyfikacja lub w potaczeniu z niekompatybilnymi urzadzeniami
szczelno$¢ i wygoda noszenia maski moga ulec pogorszeniu,
terapia moze nie by¢ w petni efektywna, a nieszczelnos¢ lub
zmiany stopnia nieszczelnosci moga mie¢ wptyw na
funkcjonowanie respiratora.

e W przypadku wystapienia JAKICHKOLWIEK niepozadanych
reakcji na korzystanie z maski nalezy zaprzestaé jej uzywania
i skontaktowac sie z lekarzem lub specjalista w zakresie
terapii snu.

e Stosowanie maski moze spowodowac bolesnosc¢ zebdw, dzigset
lub Zuchwy badz pogorszyc¢ istniejace schorzenia stomatologiczne.
Jesli wystapia objawy, nalezy zasiegnaé porady lekarza lub
dentysty.

e Wiasciwe ustawienia i zasady uzytkowania respiratora zostaty
przedstawione w dotaczonej do niego instrukc;ji.

e Przed uzyciem maski zdja¢ cate opakowanie.

Uwaga: Wszelkie powazne incydenty wystepujace w zwiazku z tym

wyrobem powinny by¢ zgtaszane firmie ResMed i wiaéciwym organom
w kraju uzytkownika.

Stosowanie maski

Firma ResMed przygotowata kolanko maski Quattro Air NV w kolorze
niebieskim, co oznacza, ze maska nie jest wyposazona w wyloty
wydychanego powietrza.

Maska Quattro Air NV jest wyposazona w standardowe stozkowe zlgcze
zenskie 22 mm przeznaczone do podtaczenia do respiratora.

Jesdli wymagane sa odczyty wartosci cisnienia i/lub wymagane jest
podawanie dodatkowego tlenu, nalezy uzy¢ standardowego ztacza
stozkowego.
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Zaktadanie maski

1.

Odtaczy¢ kolanko od maski, naciskajac przyciski boczne i odciagajac
kolanko.

Po zwolnieniu obu dolnych paskéw czesci nagtownej przytozy¢ maske
do twarzy i naciagna¢ czgs$¢ nagtowna na gtowe. Upewni¢ sie,

ze etykieta z tytu czesci nagtownej jest skierowana na zewnatrz

po zatozeniu czeéci nagtownej.

Odpia¢ skrzydetka mocujace na gérnych paskach czeéci nagtowne;j.
Pociaga¢ za paski rownomiernie, dopdki maska nie bedzie stabilnie
umieszczona tak, jak przedstawiono to na ilustracjach. Z powrotem
przyczepi¢ skrzydetka.

Przeciagna¢ dolne paski pod uszami. Zatozy¢ cze$¢ nagtowna na
ramke i zapia¢ zacisk do szybkiego zwalniania.

Odpia¢ skrzydetka mocujace na dolnych paskach czesci nagtowne;.
Pociaga¢ za paski rownomiernie, dopdki maska nie bedzie stabilnie
umieszczona na podbrédku, a nastepnie z powrotem przyczepic
skrzydetka.

Rozpocza¢ wentylacje, a nastepnie podtaczy¢ rure przewodzaca
powietrze z urzadzenia do kolanka. Przymocowa¢ kolanko do maski,
naciskajac boczne przyciski i wciskajac kolanko do maski.

Odpia¢ skrzydetka mocujace na gérnych paskach czeéci nagtowne;j.
Wyregulowac¢ paski rownomiernie tylko na tyle, aby uzyskaé
uszczelnienie i z powrotem przyczepi¢ skrzydetka. Zbyt mocne
dopasowanie moze spowodowac nieszczelnosé.

Maska i czg$¢ nagtowna powinny by¢ ustawione w sposéb
przedstawiony na rysunku.

Zdejmowanie maski

Istnieja dwa sposoby zdejmowania maski.

Standardowy sposéb zdejmowania maski

1.

Odpia¢ zacisk do szybkiego zwalniania z ramki, Sciskajac przyciski po
bokach. Mozna réwniez zdja¢ dolny pasek czeéci nagtownej z haczyka.



2.

Odciagna¢ maske od twarzy i zdja¢ nad gtowa.

Zdejmowanie maski za pomoca linki do szybkiego zwalniania

1.

2.

Pociagnac linke do szybkiego zwalniania w dét. Zacisk do szybkiego
zwalniania oddziela si¢ od maski.
Odciagna¢ maske od twarzy i zdja¢ nad glowa.

Demontaz

1.

4.

Odczepi¢ gorne paski czesci nagtownej od ramki. Nie ma potrzeby
odpinania skrzydetek mocujacych.

. Odfaczy¢ kolanko od maski, naciskajac przyciski boczne i odciggajac

kolanko. Odtaczy¢ kolanko od rury przewodzacej powietrze.
Trzymajac dolng czes$¢ haczyka, lekko odciagna¢ rég ramki od
boku maski.

Zdja¢ ramke z pozostatej cze$ci maski.

Ponowny montaz

1.

Docisna¢ ramke do pozostatej czesci maski, upewniajac sie,

ze wskoczyta na miejsce w gérnym i w obu dolnych rogach.
Przymocowa¢ goérne paski czesci nagtownej do ramki, zahaczajac je
na kazdy z gérnych haczykéw czesci nagtownej. Upewni¢ sie, ze logo
ResMed na czesci nagtownej jest zwrécone na zewnatrz i ustawione
prawidiowa strona do géry.

Jesli zacisk do szybkiego zwalniania zostat zdjety z ramki, zamocowaé
go ponownie, naciagajac go na dolny prawy haczyk czesci nagtowne;.
Jesli zacisk do szybkiego zwalniania zostat zdemontowany, potaczyé
jego czesci z powrotem, jak pokazano na ilustracjach ponownego
montazu.

Jesli zacisk do szybkiego zwalniania zostat zdjety z czes$ci nagtownej,
przeciagna¢ dolny prawy pasek czesci nagtownej przez szczeline

w zacisku do szybkiego zwalniania. Zgia¢ skrzydetko, aby ponownie
zatozy¢.
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6. Przymocowac¢ kolanko do rury przewodzacej powietrze. Przymocowaéd
kolanko i rure przewodzaca powietrze do maski, naciskajac boczne
przyciski i wciskajac kolanko do maski. Pociagna¢ za kolanko,
aby sprawdzi¢, czy jest dobrze osadzone w masce.

Czyszczenie maski w warunkach domowych

Maske i cze$¢ nagtowna nalezy myé wytacznie recznie, delikatnie
pocierajac w cieptej (okoto 30°C) wodzie z dodatkiem tagodnego mydta.
Wszystkie elementy nalezy starannie ptuka¢ w wodzie o jakosci wody
pitnej i pozostawié¢ do wyschniecia w miejscu nienarazonym na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

/\ OSTRZEZENIE

Zawsze nalezy przestrzega¢ instrukcji czyszczenia i stosowac tagodne
mydto. Niektére produkty przeznaczone do czyszczenia moga
spowodowac uszkodzenie maski, jej czesci lub przyczynic¢ sie do
pogorszenia ich dziatania albo moga pozostawiaé szkodliwe opary,
ktére beda wdychane przez pacjenta, jesli nie zostanag doktadnie
wyptukane.

/\ PRZESTROGA

Jesli jakikolwiek element systemu wykazuje widoczne pogorszenie

stanu (pekniecie, zmiane barwy, rozdarcie itp.), nalezy usuna¢

i wymienic ten element.

Codziennie/po kazdym uzyciu:

¢ Rozmontowac¢ elementy maski zgodnie z instrukcja demontazu.

e Doktadnie wyczyscié rozdzielone elementy maski (oprécz czesci
nagtownej), delikatnie myjac je w cieptej wodzie (o temperaturze okoto
30°C) z dodatkiem tagodnego mydta.

e Aby zapewni¢ optymalna szczelno$¢, nalezy po uzyciu maski usunac
z powierzchni uszczelki tluszcz z naskérka.

e Sprawdzi¢ kazdy element i w razie potrzeby powtarza¢ mycie do czasu
uzyskania widocznej czystosci.



o \Wszystkie elementy wyptuka¢ starannie w wodzie o jakosci wody
pitnej i pozostawi¢ do wyschnigecia w miejscu nienarazonym na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

e Po wyschnieciu wszystkich elementéw ztozy¢ je ponownie zgodnie
z instrukcjami ponownego montazu.

Co tydzien:

e Umyc¢ recznie cze$¢ nagtowna. Nie trzeba jej demontowac przed

myciem.

Przygotowanie maski do uzycia przez kolejnego

pacjenta

Zanim nastepny pacjent uzyje maski, nalezy ja koniecznie podda¢
regeneracji zgodnie z instrukcjami dostepnymi na stronie

ResMed.com/downloads/masks.

Rozwigzywanie probleméw

Problem/mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Maska jest niewygodna.
Zbyt mocno zaci$nigte paski czesci
nagfowne;.

Mozliwe, ze rozmiar maski jest dobrany
nieprawidfowo.

Maska jest zbyt hatasliwa.

Kolanko jest zamontowane
niepoprawnie.

Membrana uszczelki jest zaprojektowana tak,
by rozprezata sig w strong twarzy i szczelnie
do niej przylegata, gdy paski czgsci nagtownej
sa tylko lekko naciagnigte. Réwno
wyregulowac paski. Upewni sig, ze paski
cze$ci nagtownej nie sa zbyt mocno
naciagniete i ze uszczelka nie jest zgnieciona
ani pofatdowana.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu
poréwnania ksztattu i rozmiaréw twarzy

z szablonem stuzacym do doboru maski.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze typoszeregi
rozmiaréw réznych typéw masek nie zawsze
sa takie same.

Wyjac kolanko z maski, a nastgpnie ponownie
zamontowac, stosujac si¢ do instrukcji.
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Problem/mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Maska nie przylega szczelnie
do twarzy.

Membrana uszczelki jest pofatdowana
lub ztozona.

Mozliwe, ze rozmiar maski jest dobrany
nieprawidfowo.

Ramka jest nieprawidtowo
zamontowana.

Specyfikacje techniczne

Ponownie zatozy¢ maske zgodnie

z instrukcjami. Przed natozeniem czgsci
nagtownej na gtowe upewnic sig, ze uszczelka
jest poprawnie ustawiona na twarzy. Podczas
zaktadania nie nalezy przesuwaé maski w dot,
poniewaz moze to spowodowac zagigcie lub
zawinigcie sig uszczelki.

Nalezy skontaktowac sig z lekarzem w celu
poréwnania ksztattu i rozmiaréw twarzy

z szablonem stuzacym do doboru maski.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze typoszeregi
rozmiaréw réznych typéw masek nie zawsze
sg takie same.

Zdja¢ pozostata czg§¢ maski z ramki,

a nastegpnie zmontowac¢ ponownie zgodnie
z instrukcjami.

Kompatybilne Petny wykaz urzadzen kompatybilnych z maska znajduje sig na liscie

urzadzenia kompatybilnych masek bez wylotéw wydychanego powietrza
i urzadzen na stronie ResMed.com/downloads/masks.

Informacje Objeto$¢ martwa to pusta objeto$é maski do korica krééca.

dotyczace Przy stosowaniu duzych uszczelek wynosi 214 ml.

objetosci

martwej

Cisnienie 0do 40 cm Hz0

terapeutyczne

Opor Zmierzony spadek ci$nienia (znamionowy)

przy 50 I/min: 0,1 cm H20
przy 100 I/min: 0,5 cm H20



Warunki Temperatura robocza: +5°C do +40°C

Srodowiskowe  Wilgotnosé robocza: od 15% do 95%, bez kondensacji
Temperatura przechowywania i transportu: od -20°C do +60°C
Wilgotno$¢ przechowywania i transportu: do 95%, bez kondensacji

Wymiary brutto  Bardzo maly:

Maska 156 mm (W) x 103 mm (S) x 111 mm (G)
catkowicie Maty:
ztozona wraz 156 mm (W) x 103 mm (S) x 112 mm (G)
z kolankiem Sredni:
(bez czgsci 175 mm (W) x 103 mm (S) x 112 mm (G)
nagtownej) Duzy:
175 mm (W) x 103 mm (S) x 112 mm (G)
Okres Przewidywany okres eksploatacji systemu maski zalezy od
eksploatacji intensywnosci uzytkowania, konserwacji i warunkéw

$rodowiskowych, w jakich maska jest uzywana lub przechowywana.
Poniewaz ten system maski i jego elementy maja charakter
modutowy, zaleca sig, aby uzytkownik regularnie go konserwowat
i sprawdzat, a takze wymieniat system maski lub wszelkie
komponenty, jesli uzna to za konieczne lub zgodnie z instrukcjami
w cze$ci |, Czyszczenie maski” tego podrecznika.

Uwagi:

e System maski nie zawiera PVC, DEHP ani ftalandw.

e Wyprodukowano bez uzycia lateksu kauczuku naturalnego.

e Producent zastrzega sobie prawo zmiany tych specyfikacji
technicznych bez powiadomienia.

Przechowywanie

Jesdli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy upewni¢
sie, ze jest czysta i sucha. Przechowywa¢ maske w suchym miejscu,
nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Utylizacja

Ta maska i opakowanie nie zawieraja zadnych substancji niebezpiecznych
i mozna je utylizowac razem ze zwyktymi odpadami komunalnymi.
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Symbole

Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowaé nastepujace symbole:

W Maska bez wylotéw »  Wyprodukowano bez uzycia
) LATEX?
wydychanego powietrza lateksu kauczuku naturalnego

Wyréb medyczny % Importer

Patrz stownik symboli na stronie ResMed.com/symbols.

Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone przez
dyrektywe Unii Europejskiej 1999/44/WE oraz odpowiednie prawa krajow
Unii Europejskiej dotyczace produktéw sprzedawanych na obszarze

Unii Europejskiej.



PORTUGUES

Quattro Air

Méscara facial completa ndo ventilada

Obrigado por escolher a mascara facial completa Quattro Air Non-Vented
(NV).

Utilizar este manual

Leia 0 manual na integra antes de usar o produto. Quando seguir as
instrugcoes, consulte as imagens na parte da frente do manual.

Utilizagao prevista

A Quattro Air NV é um acessorio nao invasivo usado para canalizar o fluxo
de ar (com ou sem oxigénio suplementar), destina-se a ser utilizada com
sistemas de ventilagdo com vélvula de exalacdo ativa, para proporcionar
assisténcia de ventilagdo a pacientes com insuficiéncia respiratéria ou
falha respiratoria.

A Quattro Air NV:

e destina-se a utilizacdo em pacientes com >30 kg que necessitem de
assisténcia de ventilagdo que ndo implique suporte de vida.

e utilizagdo repetida por um Unico paciente em casa e/ou utilizagdo
repetida por vérios pacientes num hospital ou numa clinica.

Beneficios clinicos

O beneficio clinico das méscaras nao ventiladas é o fornecimento de
terapia eficaz ao paciente a partir de um dispositivo de terapia.

Populacao de pacientes alvo/condigoes médicas

Doencas pulmonares obstrutivas (ex.: Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica), doengas pulmonares restritivas (ex.: doencas do parénquima
pulmonar, doencas da parede torécica, doengas neuromusculares),
doencas de regulacdo respiratéria central e sindrome de hipoventilagdo
na obesidade (SHO).
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A\ AVISOS GERAIS

e No caso de pacientes que nao sejam capazes de remover a
mascara por si proprios, esta nao pode ser usada sem supervisao
qualificada.

e Esta mascara ndo deve ser usada em pacientes com reflexos
laringeos incapacitados ou outras condi¢oes que predispdem a
aspiracdo no caso de regurgitagdo ou vomito.

e A maéscara s6 deve ser usada com ventiladores recomendados
por um médico ou um terapeuta de doengas respiratorias.

e A mascara s6 deve ser usada quando o sistema de ventilagao
estiver ligado e a funcionar corretamente.

¢ Tome todas as precaucgdes ao utilizar oxigénio suplementar.

e Se for usado oxigénio com o ventilador, é necessario desligar o
fluxo de oxigénio quando o ventilador nao esta a funcionar para
que o oxigénio nao usado ndo se acumule dentro do dispositivo
e nao crie risco de incéndio.

e Aquando da existéncia de um caudal suplementar de oxigénio
(se for usado), a concentracdo de oxigénio inalado varia
consoante os parametros de pressdo, o padrao de respiragdo do
paciente, a selecdo do tamanho da mascara e a taxa de fuga.

e O oxigénio favorece a combustdo. O oxigénio nao deve ser
utilizado enquanto estiver a fumar ou na presencga de chama
exposta. Utilize o oxigénio apenas em locais bem ventilados.

e As especificagcOes técnicas da mascara sao fornecidas para que
o médico possa verificar se sdo compativeis com o ventilador.
Se nao for utilizada de acordo com as especificagoes ou se for
utilizada com dispositivos incompativeis, é possivel que a
vedacao e o conforto da méascara nao sejam eficazes, que ndo se
obtenha uma terapia 6tima e que fugas ou variagdes na taxa de
fuga possam afetar o funcionamento do ventilador.

e Deixe de utilizar a mascara se sofrer QUALQUER reacao adversa a
sua utilizagao e consulte o seu médico ou terapeuta de sono.

e A utilizacdo de uma mascara pode causar sensibilidade ao nivel
dos dentes, das gengivas ou da maxila ou agravar um problema
dentario existente. Em caso de sintomas, deve consultar um
médico ou dentista.

e Consulte o manual do seu ventilador para obter informacoes
sobre os respetivos parametros e funcionamento.

e Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a mascara.



Nota: Para quaisquer incidentes graves que ocorram em relagédo a este
dispositivo, estes devem ser comunicados a ResMed e a autoridade
competente no seu pais.

Utilizar a sua mascara

A ResMed utilizou um cotovelo azul da Quattro Air NV para identificar a
maéscara como mascara nao ventilada.

A Quattro Air NV possui um conector cénico fémea standard de 22 mm
para uma ligacao externa ao ventilador.

Utilize um conector coénico padrao se forem necessérias leituras de
pressao e/ou oxigénio suplementar.

Colocacao

1. Retire o cotovelo da méscara, pressionando os botdes laterais e
puxando o cotovelo.

2. Com as correias inferiores do arnés soltas, segure a mascara junto ao
rosto e passe o arnés sobre a cabeca. Certifique-se de que a etiqueta
na parte de tras do arnés esté virada para fora quando o arnés é
colocado.

3. Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores do arnés.
Puxe de forma equilibrada as correias até a mdascara ficar estavel e
posicionada, conforme apresentado nas imagens. Volte a prender as
fivelas de aperto.

4. Cologue as correias inferiores por baixo das orelhas. Introduza o arnés
na armacéo e prenda o clipe de libertagao rapida.

5. Desaperte as fivelas de aperto nas correias inferiores do arnés. Puxe
de forma equilibrada as correias até posicionar a mascara no queixo e
volte a prender as fivelas de aperto.

6. Inicie a ventilagdo e, em seguida, ligue a tubagem de ar do seu
dispositivo ao cotovelo. Prenda o cotovelo a méscara, premindo os
botdes laterais e pressionando o cotovelo contra a méascara.

7. Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores do arnés.
Reajuste as correias de forma uniforme apenas o suficiente para criar
uma vedacéao e volte a prender as fivelas de aperto. O aperto
excessivo pode causar fugas.

8. A méscara e o arnés deverao ficar posicionados da forma indicada.
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Remocao da mascara

Ha duas formas de remover a sua méscara.

Remover a mascara normalmente

1.

2.

Desprender o elemento de libertagcdo rapida da armacéao ao apertar os
botdes nas partes laterais. Também se pode retirar a correia inferior
do arnés do gancho.

Retire a mascara do rosto e cologue-a sobre a cabega.

Remover a mascara usando o cabo de libertacao rapida

1.

Puxe o cordéo de libertacao rapida para baixo. O clipe de libertagdo
rdpida separa-se da mascara.

2. Retire a méscara do rosto e coloque-a sobre a cabeca.

Desmontagem

1. Solte as correias superiores do arnés da armacgédo da méascara.
Néo ha necessidade de desapertar as fivelas de aperto.

2. Retire o cotovelo da méscara, pressionando os botdes laterais e
puxando o cotovelo. Retire o cotovelo da tubagem de ar.

3. Enquanto segura o fundo do gancho, puxe o canto da armagédo
ligeiramente para longe da parte lateral da méscara.

4. Retire a armagao do resto da mascara.

Nova montagem

1.

2.

Pressione a armagéo sobre o resto da méscara, garantindo que
encaixa no lugar na parte superior e em ambos os cantos inferiores.
Fixe as correias superiores do arnés a armacao prendendo-as a cada
um dos ganchos superiores do arnés. Certifique-se de que o logétipo
da ResMed no arnés se encontra virado para fora e com o lado direito
para cima.

Se o clipe de libertacao rapida tiver sido removido da armacéo,

volte a prendé-lo enfiando-o no gancho inferior direito do arnés.

Se o elemento de libertacdo répida tiver sido desmontado, volte a
engatar as pegas juntas, como mostrado nas ilustragdes de nova
montagem.

Se o elemento de libertacdo répida tiver sido removido do arnés, enfie
a correia inferior direita do arnés através da ranhura no elemento de
libertacao répida. Dobre a fivela para voltar a prender.



6. Prenda o cotovelo a tubagem de ar. Prenda o cotovelo e a tubagem de
ar a mascara, premindo os botodes laterais e pressionando o cotovelo
contra a méascara. Puxe o cotovelo para verificar se estd bem fixo na
mascara.

Limpeza da mascara em casa

A méquina e o arnés devem ser lavados & méo, esfregando-os
cuidadosamente em &gua morna (aproximadamente 30 °C) com
detergente suave. Todos os componentes devem ser bem enxaguados
com agua potavel e devem secar afastados da luz solar direta.

A AVISO

Siga sempre as instrucdes de limpeza e utilize detergente suave.
Alguns produtos de limpeza podem danificar a mascara, as
respetivas pecas e o seu funcionamento ou deixar vapores
residuais nocivos que podem ser inalados se nao houver um
bom enxaguamento.

/\ PRECAUCAO

Se for aparente qualquer deterioragao visivel (fendas, descoloragao,
rasgoes, etc.) de um componente do sistema, o componente deve
ser eliminado e substituido.

Diariamente/apds cada utilizacao:

e Desmonte os componentes da méscara de acordo com as instrugdes
de desmontagem.

e Limpe bem os diferentes componentes da méscara (excluindo o
arnés), esfregando-os cuidadosamente em &gua morna
(aproximadamente 30 °C) com detergente suave.

e Para otimizar a vedacao da mascara, os 6leos faciais devem ser
removidos da almofada apds a utilizagéo.

e Inspecione todos os componentes e, se for necessario, repita a
lavagem até ficarem visivelmente limpos.

e Enxague bem todos os componentes com dgua potével e deixe-os
secar afastados da luz solar direta.

e Quando todos os componentes estiverem secos, volte a montar de
acordo com as instrugdes de nova montagem.
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Semanalmente:

e Lave o arnés a mao. Pode ser lavado sem ser desmontado.

Reprocessamento da mascara entre pacientes

Quando utilizar com vérios pacientes, estas mascaras devem ser
reprocessadas de acordo com as instrugdes disponiveis em

ResMed.com/downloads/masks.

Resolucao de problemas

Problema/causa possivel

Solugdo

A méascara esta desconfortavel.

As correias do arnés estdo muito
apertadas.

0 tamanho da méscara pode nao ser
0 adequado.

A méscara é demasiado ruidosa.
0 cotovelo ndo foi instalado
corretamente.

A méscara apresenta fugas junto
ao rosto.

A membrana da almofada esta dobrada
ou enrugada.

0 tamanho da méscara pode nao ser
0 adequado.

A membrana da almofada foi concebida para
insuflar contra o seu rosto, de forma a
proporcionar uma vedagao confortavel com
uma tensao reduzida no arnés. Ajuste as
correias uniformemente. Certifique-se de que
as correias do amés ndo estdo muito
apertadas e que a almofada ndo esmagada
ou dobrada.

Fale com o seu médico para verificar o
tamanho do seu rosto com base no modelo
adequado. De notar que os tamanhos podem
variar de mascara para méscara.

Retire o cotovelo da mascara e, em seguida,
volte a monté-lo de acordo com as instrugdes.

Reajuste a mascara de acordo com as
instrugdes. Certifique-se de que posiciona
corretamente a almofada no rosto antes de
passar o arnés sobre a cabeca. Nao faca
deslizar a mascara pelo rosto ao ajustar, pois
poderd dobrar ou enrolar a almofada.

Fale com o seu médico para verificar o
tamanho do seu rosto com base no modelo
adequado. De notar que os tamanhos podem
variar de mascara para méscara.



Problema/causa possivel Solugdo

Armacéo mal colocada. Retire o resto da mascara da armacéo e,

em seguida, volte a montar de acordo com
as instrugdes.

Especificagcoes técnicas

Dispositivos
compativeis

Informagéo
acerca do
espaco morto
Press@o
terapéutica
Resisténcia

Condicdes
ambientais

Dimensdes
gerais totais
Méscara
totalmente
montada com
conjunto do
cotovelo
(sem arnés)
Vida atil

Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis com esta
mascara, consulte a lista de compatibilidades entre Mascaras ndo
ventiladas/Dispositivos em ResMed.com/downloads/masks.

0 espaco fisico morto é o volume vazio da mascara até a extremidade
da peca giratéria. Ao utilizar as almofadas grandes é de 214 ml.

0a40cm H0

Medigéo da queda de pressao (nominal)

a 50 I/min: 0,1 cm H20

a 100 I/min: 0,5 cm H20

Temperatura de funcionamento: +5 °C a +40 °C

Humidade de funcionamento: 15% a 95% sem condensagao
Temperatura de armazenamento e transporte: =20 °C a +60 °C
Humidade de armazenamento e transporte: até 95% sem condensagao
Extra pequena:

156 mm (A) x 103 mm (L) x 111 mm (P)

Pequena:

156 mm (A) x 103 mm (L) x 112 mm (P)

Média:

175 mm (A) x 103 mm (L) x 112 mm (P)

Grande:

175 mm (A) x 103 mm (L) x 112 mm (P)

Avida atil do sistema de mascara depende da intensidade de uso,
da manutencao e das condicBes ambientais em que a mascara é
utilizada ou armazenada. Como este sistema de mdscara e 0s seus
componentes tém natureza modular, é recomenddvel que o utilizador
0s conserve e examine regularmente e substitua o sistema ou
qualquer componente em caso de necessidade ou de acordo com
as instrugdes da secgdo “Limpeza da mascara” deste manual.
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Notas:
e O sistema da méscara ndo contém PVC, DEHP nem ftalatos.

e Este produto nao foi fabricado com latex de borracha natural.
e O fabricante reserva-se o direito de alterar estas especificagdes sem

aviso prévio.
Armazenamento

Assegure-se de que a mascara esta bem limpa e seca antes de a guardar
por um longo periodo de tempo. Guarde a mascara num local seco,
ao abrigo da luz solar direta.

Eliminacao
Esta méscara e a embalagem ndo contém qualquer substancia perigosa e
podem ser descartadas juntamente com o lixo doméstico.

Simbolos

Os simbolos que se seguem poderao constar no produto ou na
embalagem:

W Madscara ndo ventilada LATEX? Naio é feito com litex de
borracha natural

Dispositivo médico % Importador

Consulte o glossério de simbolos em ResMed.com/symbols.

Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor consagrados na
Diretiva 1999/44/CE da UE e na respetiva legislacdo nacional dentro da
UE para produtos comercializados na Unido Europeia.



PYCCKUN

Quattro Air

HeBeHTMJ’II/Ip\/eMaﬂ nnueBan Macka

Brnaronapum 3a Bbibop HeBeHTUAMpPyemoit (NV) nuuesoit macku
Quattro Air!

Ucnonb3oBaHue faHHOIro pykoBOACTBa

[Tepen akcnnyaTaumen ycTponcTea cneayeT NofHOCTbIO 03HAKOMUTLCA
C AaHHbIM PYKOBOACTBOM. [1py BbINOMHEHWM MHCTPYKLMIA CMOTPUTE
PUCYHKM B Havane pykoBOACTBa.

Ha3HauyeHue

Quattro Air NV npeacTasnaeT coboin npuHaanexHocTsb AnA
HEeMHBA3MBHOIro NpUMeHeHna ¢ annapaTtamu VIBJT ¢ akTMBHBIM BbITAXHbLIM
KnanaHoMm, 4ToObl HaNpPaBAATL NOTOK BO3AyxXa (C AOMNOMHUTENbHBIM
Knucnopoaom unu 6e3 Hero) AnA BEHTUNALMA Nerkmx y naumeHTos

C KOMMEHCUPOBAHHON 1 AEKOMMNEHCUPOBAHHON [bIXaTeNbHOM
HeA0CTaTOYHOCTbIO.

Macka Quattro Air NV npegHasHayeHa ana:

e 1ICMOSb30BaHUA MauneHTaMm Becom > 30 Kr, Hy>XAaoLLMMAICA
B PECMMPATOPHOM NOAAEPXKE, HO HE C LESbio NoaaepXaHuna
XKU3HEOEATENbHOCTY,

e MHOIOKPaTHOrO WCMOMb30BaHWA OAHUM NaLMEHTOM B JOMALLIHWUX
YCNOBUAX U (UN) MHOMOKPATHOMO UCMOMb30BaHNA HECKONBKUMM
naupeHTamy B 60bHMULAX U APYTrMX NevebHbIX YYpexaeHUAX.

KnnHunyeckana nonb3a

KnvHnyeckaa nonb3a HEBEHTUNNPYEMbIX MacoK — obecneyeHmne
apdeKTMBHOM AOCTaBKM TepaneBTUYECKOro CpeACcTBa OT annapaTa
K MaupeHTy.

Pyccknii



LleneBaa nonynaunAa nauneHToB / 3abonesaHuna

O6CTPYKTMBHbIE BONE3HM NEerknx (Hanpumep, XpoHudeckan
06CTPYKTUBHAA BONE3Hb NErkunx), PECTPUKTUBHbIE BONE3HN Nerkmx
(Hanpumep, 3aboneBaHnA Nero4yHom NapeHxmMbl, 6oNe3HN rpyaHon
CTEHKU, HEPBHO-MbILLIEYHblIE 3a060NEBaHNA), HAPYLLEHWA LLeHTPaNbHO
perynaummn abixaHna v CUHAPOM oXupeHua-runoseHTunAumm (COT).

/\ OBLUME NPEQYNPEXAEHNA

e Ecnu naumeHT He MOXeT CHUMaTb Macky CaMOCTOATENIbHO,
TO OHa AOMXHa UCNOoJIb30BaTbCA TOJIbKO Noj HabnogeHnem
KBanudULMpPoOBaHHOIo NepcoHana.

e Macka He NpegHa3HavyeHa AnA NauMEHTOB C HapyLUEHNEM
Kawnesoro pednekca v opyrumu 3abosiesaHuAMu

C NpeapacnonoXeHHOCTbIO K acnupaummn B ciyyae peryprurauum

WY PBOTHI.

e Macka gomkHa NpUMEHATbCA TONbKO ¢ annapaTtamu UBJT,
pPeKoMeHAO0BaHHbIMW BPayoM MM CheumnanmcTom no
pecnupaTopHbIM 3abonieBaHUAM.

e Macky cnegyeT npumeHATb TONbKO Toraa, korpa cuctema UBJI
BKNlOYEHA U paboTaeT HOPManbHO.

e [lpu ncnonb3oBaHWMM AOMNONHUTENBHOIO KMCNIOPOAa TLaTelbHO
cobniopganTe Bce Heob6xoauMble MepPbl MPEAOCTOPOXHOCTH.

e [lpu ncnonb3oBaHWK KUCNOPOAA ero nojaya AoJiXKHa 6biTb
oTK/oYeHa, korga annapat VMBJ1 He paboTaeT, 4Tobbl He
AOMNYCTUTb aKKyMyNMPOBaHNA HEUCMONb30BaHHOMO K1ucnopoaa

B Kopnyce yCTpOVICTBa N BO3MOXHOCTU BO3HMKHOBEHMA NoOXapa.

e [lpu pmkcmpoBaHHOM pacxofe AOMNOJIHATENIbHOIO KUCI0pPOoAa
(ecnu TakoBOW UCNONb3YETCA) KOHLEHTPaUNA BAbIXaEMOrO
KMCnopoaa 3aBMCUT OT HAacTPOEeK AaBNieHUA, TUNa AblXaHua
nauuveHTa, paamepa Mackvm 1 UHTEHCUBHOCTU YTEYKN.

o Kucnopog noaaepxusaet ropeHune. Henb3a ucnonbsosaTb
KMcnopon Bo BpeMA KypeHua Uau B NpUCYyTCTBMU OTKPLITOTrO
nnameHu. MNpumeHaNTe KNCNOPOA TOJIbKO B XOPOLUO
NPOBETPMBAEMbIX MOMELLEHUAX.



NHdopmauma o TeXHUYeCcKUX XxapakTepucTnkax Macku
npefHasHaveHa anAa Bpayva, 4Tobbl NPOBEPUTHL €€ COBMECTUMOCTb
¢ annapatom WBJI. Mpu npumeHeHnn B ycnoBuax,

He COOTBETCTBYIOLUNX TEXHUYECKMM XapakTepuctmkam, unm c
HECOBMECTUMbIMU NpMBopamMmn Macka MOXeT NI0X0 npuneratb
WU CTAaHOBUTLCA HEYAO0BHON, MPU 3TOM HEBO3MOXHO obecneynTb
ONTUMManbHbIN pe3ynbTaT JieYeHua, a yTeyka u3 Macku unm
N3MEHEeHNEe NHTEHCUBHOCTM YTEYKN MOTYT yXyAluaTb
dyHKunoHnpoBaHue annaparta UBJI.

Mpu noABneHumn JNIIOBOW HexenaTenbHoM peakuum Ha
npMMeHeHe Macky NpekpaTuTe ee UcrnoJsib3oBaHne n obpaTuTech
K CBOEMY nevalemy Bpayvy uiv COMHONOrYy.

Mpwn ncnonb3oBaHMM Mackn MOTryT BO3HWKaTb 6ONE3HEHHble
owyueHna B 3ybax, AeCHaX UK YenocTu, a Takxke o60cTpATbLEA
MMetoLmeca ctomaTonornyeckme 3abonesanua. Npu
BO3HWKHOBEHWUW CUMNTOMOB 06paTUTECH K CBOEMY Nleyaluemy
Bpayy uan ctomaTosnory.

[Ona nonyyeHua nogpobHon nHcbopmaumm o HacTpokax u pabote
annapaTa obpallantech K PyKOBOACTBY MO 3KCMNlyaTalmm Ballero
annapata UBJI.

Mepepn ncnonb3oBaHMEM Macku yaanute BeCb YNakoBOYHbIN
maTepuan.

Mpumeyanne. O60 BCEX CEPbEBHbIX MPOUCLLIECTBUAX, CBA3AHHbIX
C [aHHbIM YCTPOMCTBOM, HeobxoaMmMo cooblaTb B komnaHuio ResMed
N KOMMETEHTHbIE OpraHbl B Ballei CTpaHe.

Mcnonb3oBaHne macku

Komnanua ResMed okpaluvsaeT yrnosoi natpy6ok Quattro Air NV
B CUHWI UBET, 4TOObI BbII0 MOHATHO, YTO JaHHaA Macka ABNAETCA
HEeBEHTUNNPYEMOW.

[na BHelwHero noaknoyveHna Kk annapaTy VIBJ1 macka Quattro Air NV
cHabxeHa CTaHAapTHOWM rHE300BON COeAMHUTENBHOM YacTbio 22 MM.
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Ecnn HeobxoanMmo KOHTPOMPOBaTh NokasaTenun fasneHua u (unm)
nofaBaTb AOMONHUTENbHbIA KMCNOPOA, UCMONb3YNTEe CTaHAAPTHbIN
KOHNYECKMNIN KOHHEKTOP.

HapeBaHune

1.

CHVMUTE yrnoBon naTpybok ¢ Mackn — HaxXkmuTe Ha GOKOBbIe KHOMKM
1 BbITAHWTE €ro.

OcTaBurB 06a HUXHKX pemellika roNoBHOro dukcaTopa cBOOOAHbIMY,
[EepXnTe Macky y nvia U HaTAHWTE rONOBHOW (MKCaTOP Ha rofoBy.
Yb6enuTeck B TOM, YTO 3TUKETKA Ha 3a4HEN 4YacTu rOJIOBHOMO
dukcaTopa obpallieHa HapyXy Npw ero HaaesBaHuu.

PaccTerHuTe 3acTexkm Ha BEPXHUX PpeMellKax rofloBHOro dukcaTopa.
PaBHOMEpPHO NOTAHUTE 3@ PEMELLIKM, MOoKa Macka He MpUMeT
YCTOMYMBOE MOJSIOXEHME TaK, Kak Moka3aHo Ha pucyHkax. CHoBa
3aKpennTe 3aCTEXKK.

OnycTnTe HUXHNE PEMELLKM HUXE Ylleln. 3akpenuTe rofoBHOM
dukcaTop Ha Kapkace 1 NpUcoeanHNTE YCTPOMCTBO ObICTPOro CHATUA.
PaccTerHuTe 3acTexkm Ha HUXHKUX peMeLlKax rofloBHoro gukcaTopa.
PaBHOMEpPHO NMOTAHUTE 3@ PEMELLKM, MOKa Macka He CAZET MOTHO Ha
noabopooK, 1 CHOBa 3aKpenuTe 3aCTEXKN.

HauHuTe BEHTUNALMIO, @ 3aTEM NOACOEANHUTE BO3AYXOBOL
yCTpONCTBa K naTpybKy. MNoacoeamHnTe yrnoBon natpybok K macke,
HaxaB O0OKOBblE KHOMKW 1 BCTaBMB €ro B Macky.

PaccTerHuTe 3acTexkm Ha BEPXHMX peMellkax rofloBHOro dukcaTopa.
OTperynupyinTe pemMeLLkn JOCTaTO4HO PaBHOMEPHO, HYTOObI 0BUTLCA
repMeTUYHOCTH, 1 CHOBA 3akpenute 3acTexkun. CAnwkom Tyroe
3aTArMBaHWe MoXeT NPUBOANTb K yTeuKaM.

Macka v ronosHow rkcaTop AOMKHbI pacnonaraTbeaA Tak,

KaK MokasaHo Ha pUCyHKe.



CHATUe Mmacku

CHATb Macky MOXHO ABYMA crocobamu.
CHATUE Macku 06bl4HbIM CNOCOGOM

1. OTcoeanHnTe YCTPOMCTBO BLICTPOrO CHATMA OT Kapkaca, 3axaB
KHOMKW No 6okaM. Takke MOXHO CHATb HUXHUIA PEMELLOK FONIOBHOMO
dukcaTopa ¢ Kptouka.

2. OTTAHUTE Macky OT NMLa U CHUMUTE ee Yepes rono.y.

CHATWE Macku ¢ NoOMOLLbIO LHYpa 6bICTpOFO CHATUA

1. ToTAHWUTE 3a LWHYpP BbICTPOro CHATUA BHM3. Knunca 6biIcTpOro CHATMA
OTAENMTCA OT MAacKu.
2. OTTAHUTE MacKy OT LA U CHUMUTE ee Yepe3 ronoBy.

Pasbopka

1. OTcoeanHUTe KPIOYKM BEPXHUX PEMELLKOB FOJIOBHOrO hukcaTopa oT
kapkaca. OTcoeanHATb 3aCTEXKMN HE HY>XHO.

2. CHumuTe yrnoBol naTpybokK ¢ Mackum — HaxXMuTe Ha 6OKOBblE KHOMKM
1 BbITAHWTE ero. OTcoeanHUTe yrnoso NnaTpybok OT AbIXxaTebHON
TPYOKMN.

3. YaepxuBaa HUXHIOIO YacTb Kptoyka, crierka oToABnHbTE yron Kapkaca
OT OOKOBOW CTOPOHbI MacKu.

4. OTpenvTe Kapkac OT OCTasfibHOM 4acTu MacKu.

lMoBTOpHana cbopka

1. MpuxXmnUTe Kapkac K 0CTasbHOM YacTW Macku, yoeamBLIUCH B TOM,
YTO OH CO LLIENYKOM BCTas Ha MECTO B BEPXHEM U 0BOUX HUXKHUX
yrnax.

2. lMoacoennHnTe BEPXHME PEMELLIKM MOIOBHOMO rkcaTopa K kKapKacy,
NPOLEB X NETNN Yepe3 BEPXHME KPIOYKM FONOBHOro urkcaTopa.
Jlorotn ResMed Ha ronosHoM urkcaTope AonKeH ObITb 0OpaLLleH
Hapy>y 1 NpaBoV CTOPOHO BBEPX.

Pyccknii 5



3. Ecnwu knunca 6bIcTporo cHATWA Bblna CHATA € kapkaca, CHoBa
NpUCOEaNHUTE ee, HaZleB Ha NPaBbI HUXKHUIA KPIOHOK FONIOBHOMO
dukcaTopa.

4. Ecnu ycTponcTBO BbICTPOro CHATUA pa3obpaHo, CHOBa CoeanHNTE
[leTanu BMecTe, Kak Noka3aHo Ha PUCYHKaX, AEMOHCTPUPYIOLLMX
MOBTOPHYIO CHOPKY.

5. Ecnu ycTpoicTBO BbICTPOro CHATUA OTCOELMHEHO OT FONIOBHOIO
ukcaTopa, NPoAeHbTE NPaBbI HUXKHMI PEMELLOK FOfI0BHOTO
dukcaTopa Yepes nas Ha yCTPONCTBE BbICTPOro cHATMA. CnoxuTe
3aCTEXKY, YTOObI MPUCOEANHNTb.

6. lMpucoeanHuTe yrnoBow NaTpybokK K AblxaTenbHoW TpyoKe.
MpucoeanHnTe yrnosom NaTpyboK 1 AbIxaTenbHyto TpyoKy K macke,
HaxaB Ha 6OKOBbIE KHOMKWM ¥ BCTaBMB Yri0BOIN NaTpyboK B Macky.
MoTAHWTe 3a yrnoBor naTpybok, YTobbl YOeanTbCcA B TOM, YTO OH
HaZle>kHO CUAWT B Macke.

OuncTtka macku B gOMaLlHUNX ycnoBunAax

Macky v ronoBHon dukcaTop crnefyeT MbiTb TOSIbKO BPYYHYIO, OCTOPOXHO
npoTupana nx, B Tennon (30 °C) Boae ¢ MCNoNb30BaHWEM MAFKOrO
MotoLLero cpefictea. Bce KOMNOHEHTLI cneayeT XOpoLo NponosockaTthb

B NMUTbLEBON BOAE W BbICYLUWTb Ha BO3ayxe, n3berasa nonagaHna npAMbIX
COJTHEYHBIX JTyYei.

/\ NPEQYNPEXOEHWUE

Bcerpa CﬂeﬂyVITe WHCTPYKLUMAM NO O4YUCTKE U I/ICI'IOHbByVITe MArkoe
Motoulee cpeacTeo. HeKOTOpre HqyuctAawme cpencrtea MoryT
noBpeanTb Macky U ee 4acTu, HapyLwunTb Ux beHKLl,VIOHVIpOBaHVIe mnn,
Mpn OTCYTCTBUM OOJIXXKHOIO NpoMbIBaHUA, OCTaBUTb B pr6Ke
BpeAHble napbl, KOTOPble MOryT NonacTb B AbIXaTe/lbHble NYyTW.

/\ OCTOPOXKHO!

Mpwn HaNMYUKM BUAMMbBIX NPU3HAKOB U3HOCA KaKOro-NnMbo KOMMOHEHTa
cucTembl (TpewwmHbl, o6ecuseyrBaHue, pas3pbiBbl U T. 4.) ero
HEOBXOAMMO YTUNM3NPOBATb U 3aMEHUTD.

6



E>xeaHeBHO / nocie KaXaoro Ucnosib3oBaHua:
. Pa36epv1Te KOMMNOHEHTbI Mackn B COOTBETCTBUN C NHCTPYKLMAMN
no pasbopke.

e TLaTenbHO OYUCTUTE BCE OTAENbHbIE KOMMNOHEHTLI Macku (Kpome
rofoBHOro ukcaTopa), OCTOPOXHO NMPOMbIB VX B TEMOW BOAE
(npmepHo 30 °C) ¢ MATKMM MOIOLLIMM CPEACTBOM.

e [InA NOCTMXEHWA HAaUNYYLWero npuaeraHna Mackin yaannuTe KOXHbIi
XUP C YNNOTHUTENA NOC/E UCMONb30BaHWA.

o OcMOTPUTE Kax bl KOMMOHEHT W, eCiiv HeOOXOAMMO, CHOBA
NPOMOWTE O TEX NOP, NOKa OHW He ByAayT BbIrNALETb YNCTbIMU.

e XOpOLLO NPOMOSIOLWMTE BCE KOMMOHEHThI B MUTHEBOW BOLE
1 BbICYLLUUTE Ha Bo3ayxe, n3beraa nonagaHua NpAMbIX COMHEYHbIX
nyven.

e Korpga Bce KOMMOHEHTbI BEICOXHYT, cobepuTe Macky B COOTBETCTBUM
C MHCTPYKUMAMK Nno cOopke.

ExeHepnenbHo:

e Bpy4Hyio BbIMONTE ronoBHOM pukcaTop. Ero MoxHO MbiTb,
He pa3buvpan.

JesnHdexkumna mackm npu ncnonb3oBaHnmn
y ApYyroro naumeHTa

Mpw NCNONb30BaHNM Y Pa3HbIX NMALMEHTOB AaHHbIE MacKu HeO0BX0ANMO
0b6pabaTbiBaTb B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLIMAMM, Pa3MeLLEHHbIMK Ha
canTe ResMed.com/downloads/masks.
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YcTpaHeHune HencnpaBHOCTEN

Mpo6nema / BO3MOXHaA NpuymMHa

Pewenune

Macka Heyno6Han

PemeLuku ronosHoro chukcatopa
CIIMLLKOM TYro 3aTAHYTI.

Macka MOXET BbITb HENOAXOAALLETO
pasmepa.

Macka canwkom cunbHo wymuTt

YrnoBoii naTpy6ok ycTaHOBNEH
HenpaBusbHO.

YTeuka BO3AyXxa U3 Macku BOKpyr
nmua

Mem6paHa ynnoTHUTENsA nepefasnexa
W 3aBEPHYTA.

Macka MOXET BbITb HENOAXOAALLETO
pasmepa.

KapKac YCTaHOBNEH HenpasuibHO.

Mem6paHa ynnoTHuTeNs npeaHasHayeHa anA
MPUXUMAHWUA K LY NPY HaZyBaHUu, Y4ToBbl
06ecneynTb KOM(OPTHOE YNAOTHEHNE

C HU3KMM HATAXEHWEM FONOBHOTO (hnKcaTopa.
PaBHOMEPHO OTperynupyiTe pemeLLKu.
YbenuTech B TOM, Y4TO PEMELLKM FOI0BHOMO
hukcaTopa He CAULLKOM TYro 3aTAHYTbI U 4TO
YNAOTHUTENb HE NEPEAABNEH W HE 3arHyT.

O6paTuTeck K Bpayy ¢ NpockHoii CBepUTL
pa3mep BaLLero uua ¢ LabnoHom AnA
noabopa Macky. YuuTbIBaiiTe, 4To pasmepsl
Y pa3Hbix Macok He BCer/a OaMHaKoBbI.

CHUMUTE YrIOBOW NaTpy6oK ¢ Macku, 3aTem
BHOBb YCTAHOBMUTE €r0 B COOTBETCTBUN
€ VHCTPYKUMAMY.

YcTaHoBUTE Macky NOBTOPHO B COOTBETCTBUM
¢ MHCTpyKUmMAMK. [Neped Tem Kak HadeTb Ha
rOJI0BY rOJI0BHOI (DUKCATOP, NPABUIILHO
pa3MecTuTe ynnoTHUTENb Ha uue. Bo Bpema
HaZeBaHWA He CABUraiTe Macky BHU3 MO JLly,
TaK KaK yrnoTHUTENb MOXET 3arHyTbCA Ui
3aBEPHYTLCA.

06paTuTeck K Bpayy ¢ NpocsHoii CBEPUTL
pa3mep BaLLero ua ¢ LabnoHoM AnA
noapopa Macky. YuuTbIBaiiTe, 4To pasmepsbl
Y Pa3HbIX Macok He BCeraa 0MHaKoBbl.
CHUMKTE OCTanbHylo YacTb Macky ¢ kapkaca,

a 3aTeM BbINOJHUTE NOBTOPHYIO CHOPKY
B COOTBETCTBUY C UHCTPYKLMAMM.



TexHnYeckme xapakTepucTUKn

CoBmecTumble
ycTpoiicTBa

UHdopmauun
0 MepTBOM
npocTpaHcTBe

TepanesTuyeckoe
nasnexue
ConpoTusnetue

Ycnosua
OKpY>XXatLLen
cpeabl

[abapuTHble
pa3mepbl
MonHocTblo
cobpaHHana
Macka ¢ yrnoBbliM
natpy6kom

B cGope (6e3
TrONI0BHOIO
thukcartopa)
Cpok cnyx6bl

[MonHbIA NepeyeHb YCTPONCTB, COBMECTUMBIX C JaHHOW MacKoM,
npveeseH B lepeyHe COBMECTUMOCTY YCTPONCTB

C HEBEHTWIMPYEMbIMI MAcKami Ha caiiTe
ResMed.com/downloads/masks.

®u3nyeckoe MepTBOE NPOCTPAHCTBO NPeAcTaBNAeT coboit
He3anosHeHHbI 06beM Macky 0 KOHLA LWapHUPHOTO COEANHEHNA.
Mpu Mcnonb3oBaHUM HONbLLKX YNNOTHUTENE 06bEM COCTaBNAET
214 mn.

070 o 40 cm BoA. CT.

CHWXEHWE N3MEepAEMOro aBneHna (HOMUHaNBbHOTO)

npu 50 n/muH: 0,1 cM Bog. CT.

npu 100 n/muH: 0,5 cM BOA. CT.

Paboyan Temnepatypa: ot +5 °C o +40 °C

[lnana3zoH gonyctumoii BnaxHoct: o1 15 % Ao 95 % 6e3
KOHAEHCaLMM

Temnepatypa xpaHeHns v TpaHcnopTuposku: ot -20 °C o +60 °C
[lonycTiman BNaxHOCTb NpK XpaHeHUN 1 TPAHCNOPTUPOBKE:
10 95 % 6e3 KoHAeHcaLum

Cynep-manbilit:

156 MM (B) x 103 mm (L) x 111 mm ()

Manblit:

156 MM (B) x 103 mm (LLI) x 112 mm ()

CpegHuit:

175 MM (B) x 103 mm (L) x 112 mm ()

Bonbwoin:

175 Mm (B) x 103 mm (LLI) x 112 mm ()

Cpok cnyxBbl CUCTEMbI Macky 3aBUCUT OT 4acTOTbl UCNOb30BAHWA,
TEXHUYECKOr0 0BCNYXMBAHNA W YCTIOBUI OKPYXXaloLLEii cpefbl,

B KOTOPbIX Macka WCronb3yeTca unu XpaHuTeA. Tak kak cucTema
Mackm 11 ee KOMMOHEHTbI ABNAIOTCA MO CBOGIA CyTH MOAY/bHLIMM,
nonb30BaTeNto PEKOMEHZYETCA PEryNAPHO MPOBOANTL TEXHUYECKOE
06CnyXMBaHMe 1 0CMOTP Macky, a Takke 3aMEHATb CUCTEMY Mack
unu niobble ee KOMMOHEHTHI N0 Mepe HeoBX0AMMOCTI K

B COOTBETCTBUYM C MHCTPYKUMAMM, NMPUBEAEHHbIMU B pasziene
«QuncTka Macku» HacTOALLEr0 PYKOBOACTBA.
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MpumeyaHua.
e CucTtema macku He cogepxuT MNBX, 43I ® nnn dbranatos.

e [laHHOE n3fenune He COAEPXKMT HaTypabHOro Kay4yKoBOro naTekca.

. HpOVISBOﬂ,V]TeJ’Ib COXpaHAeT 3a cobon npaBo N3MEHATb AaHHble
TexXHNn4eckune XxapakTepucTukun 6e3 yBeAOMNEHNA.

XpaHeHune

I'Iepe,u. TeM Kak NOMeCTUTb MacKy Ha XpaHeHune, y6e,£|,v1Ter B TOM, 4TO
OHa TWaTe/lbHO O4MLLUEeHa 1 BbICyLLEeHa. XpaHV]Te Macky B CyXOM MecCTe,
3alnLLIEeHHOM OT NPAMbIX COTHEYHbIX ﬂy‘{el;l.

YTunusaumua

[aHHanA macka n ynakoBKa He coAep>XaT HUKakKMxX onacHbIX BeLWeCTB
N MOryT yTUN3NPOBaTLCA BMECTE C ObITOBLIMW OTXOAAMMU.

YcnoBHble 0603Ha4YeHnA

Ha nspenve nnmn ynakosky MOryT HaHOCUTbCA CNeaytoLLMe YCNOBHbIe
0603Ha4YeHuA:

Mpy U3raToBNEHNN HE
W HeseHtunupyeman macka LATEX?  1CMOMIb3yeTCA HaTypanbHblii
Kay4yKoBblIi naTekc

MeauumHcKoe ycTporcTBo % Wmnoptep

Paclundposky ycnoBHbix 0603HaueHmii M. no cebinke ResMed.com/symbols.

lapaHTnA gna notpebutenen

Komnanva ResMed npuaHaeT npaBa Bcex NoTpedbuTenen, npeaocTaBneHHble
Ha ocHoBaHun OupekTrebl EC 1999/44/EC 1 coOTBETCTBYIOLLENO
HaLMOHaNbHOro 3akoHoaaTeNbCTBa cTpaH EC, B OTHOLLEHWN MpoayKumK,
peanndyemMon Ha TeppuTopumn EBponenckoro cotosa.



SLOVENCINA

Quattro Air

Celotvarova maska bez vetracich otvorov

Dakujeme, Ze ste si vybrali celotvarovu masku bez vetracich otvorov (NV).

Pouzivanie tejto prirucky
Pred pouzitim si precitajte celu priru¢ku. Pri vykonavani pokynov venujte
pozornost obradzkom v prednej ¢asti prirucky.

Ucel pouzitia

Quattro Air NV je neinvazivne prislusenstvo pouzivané na nasmerovanie
prudenia vzduchu (s pridavnym kyslikom alebo bez neho), uréené na
pouzitie s ventildtormi s aktivnym vyfukovym ventilom, na poskytovanie
ventilaénej pomoci pacientom s respirac¢nou insuficienciou a zlyhanim
dychania.

Quattro Air NV je:

e pre pacientov s hmotnostou >30 kg, ktori potrebuju ventilaénu
asistenciu nie zZivot podporujuceho typu.

e na opakované pouzivanie pre jedného pacienta v domacom prostredi
a/alebo na opakované pouZzivanie pre viacerych pacientov v
nemocni¢nom/zdravotnickom prostredi.

Klinické prinosy

Klinickym prinosom masiek s vetracimi otvormi je poskytnutie U¢innej
aplikacie liecby z terapeutickej pomdcky pacientovi.

Uréena populéacia pacientov/zdravotné stavy

Obstrukéné plicne ochorenia (napr. chronické obstrukéné choroba plic),
restriktivne plicne ochorenia (napr. ochorenia plicneho parenchymu,
ochorenia hrudnej steny, neuromuskularne ochorenia), ochorenia
centralnej regulacie dychania a syndrém hypoventilécie pri obezite (OHS).

Slovencina 1



/\ VSEOBECNE VAROVANIA

U pacientov, ktori nie su schopni si masku zlozit sami, sa musi
maska pouzivat pod kvalifikovanym dohladom.

Tato maska nie je uréend na pouzitie u pacientov s oslabenym
hrtanovym reflexom alebo u pacientov s inymi predispoziciami
k aspiracii v pripadoch regurgitacie Zalido¢ného obsahu alebo
zvracania.

Tato maska sa smie pouzivat iba s ventilatormi odporaéanymi
lekarom alebo respiraénym terapeutom.

Maska sa nesmie pouzivat, ak nie je ventilaény systém zapnuty
a ak nepracuje spravne.

Pri pouzivani kyslika z ndhradného zdroja dodrzujte vSetky
bezpeénostné opatrenia.

Ak ventilator nie je spusteny, prietok kyslika musi byt vypnuty,
aby sa nepouzity kyslik neakumuloval v uzavere pristroja

a nevytvaral tak nebezpecéenstvo poziaru.

Pri stabilnom prietoku kyslika z ndhradného zdroja (ak sa pouziva)
sa koncentracia inhalovaného kyslika meni v zavislosti od
nastavenia tlaku, dychacieho rytmu pacienta, vyberu velkosti
masky a miery uniku.

Kyslik podporuje horenie. Kyslik sa nesmie pouzivat pri fajéeni ani
pri otvorenom ohni. PouZivajte kyslik iba v dobre vetranych
miestnostiach.

Technické Specifikacie masky su poskytnuté vaSmu lekarovi, aby
skontroloval, ¢i su kompatibilné s ventildtorom. Ak pouZijete
masku mimo rozsahu parametrov alebo s nekompatibilnymi
zariadeniami, tesnenie a pohodlie mézu byt nedostacujuce,
nemusi byt dosiahnuté optimalna terapia, a Unik alebo vykyvy
miery Uniku mézu ovplyvnit fungovanie zariadenia.

V pripade AKEJKOLVEK nepriaznivej reakcie na masku ju
prestante pouzivat a obratte sa na svojho lekara alebo
spankového terapeuta.



e Pouzitie masky moze sposobit bolest zubov, dasien alebo ¢elusti,
pripadne zhorsit existujuci stav zubov. Ak sa vyskytnu akékolvek
priznaky, obratte sa na svojho lekara alebo zubného lekara.

e Podrobnosti o nastaveniach a informacie o prevadzke najdete
v prirucke k ventilatoru.

e Pred pouzitim masky odstrante vSetok obalovy material.

Poznamka: V pripade zdvaznych udalosti, ktoré sa vyskytnu v suvislosti
s tymto zariadenim, je potrebné danu udalost oznamit spolo¢nosti
ResMed a prislusnému organu vo vasej krajine.

Pouzivane masky

Spolo¢nost ResMed zafarbila Quattro Air NV koleno na modro z dévodu
oznacenia masky ako masky bez vetracich otvorov.

Sucastou masky Quattro Air NV je $tandardny 22-mm kuzelovity spoj pre
externé pripojenie k ventilatoru.

Ak potrebujete ziskat hodnoty tlaku a/alebo kyslik z ndhradného zdroja,
pouzite Standardny koénicky konektor.

Nasadzovanie

1. Stlac¢enim postrannych tlagidiel a vytiahnutim kolena z tela masky
odpojte koleno od masky.

2. Uvolnite oba spodné popruhy nahlavnej stpravy, pritlacte masku na
tvar a pretiahnite ndhlavnu supravu cez hlavu. Pri nasadeni néhlavnej
sUpravy sa uistite, Ze Stitok na zadnej strane néhlavnej stpravy
smeruje von.

3. Uvolnite upevnovacie jazyc¢ky na hornych popruhoch nahlavnej
sUpravy. Rovnomerne potiahnite popruhy, az kym nebude maska
stabilnd a umiestnena tak, ako je zndzornené na obrazkoch. Znovu
pripevnite upevnovacie jazycky.

4. Dolné popruhy vedte pod uSami. Zaveste ndhlavnu supravu do rdmu
masky a spojte sponu pre rychle odopnutie.
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5. Uvolnite upevnovacie jazy¢ky na spodnych popruhoch néhlavnej
sUpravy. Rovnomerne potiahnite popruhy, az kym maska pevne
nezapadne na bradu, a znovu pripevnite upevnovacie jazycky.

6. Spustite vetranie a potom pripojte vzduchovu hadi¢ku z vasho pristroja
ku kolenu. Koleno pripevnite k maske stlatenim postrannych tlacidiel
a koleno zatlacte do masky.

7. Uvolnite upevnovacie jazycky na hornych popruhoch nahlavnej
sUpravy. Rozmiestnite popruhy rovhomerne, aby maska tesne sedela,
a znovu zapnite upinacie jazy¢ky. Prilisné utiahnutie moze spdsobit
netesnosti.

8. Maska a ndhlavna suprava by mala byt nasadend tak ako na obrazku.

Odstranenie masky

Existuju dva spdsoby, ako snimat masku.
Snimanie masky beznym spésobom

1. Uvolnite sponu na rychle odopnutie z ramu stlacenim tlac¢idiel po
stranach. Mozete tiez vyvliect spodny popruh nahlavnej stpravy z hacika.
2. Stiahnite masku z tvare a dozadu z hlavy.

Snimanie masky pomocou $nury pre rychle odopnutie

1. Potiahnite $ndru spony na rychle odopnutie nadol. Spona na rychle
odopnutie sa oddeli od masky.
2. Stiahnite masku z tvare a dozadu z hlavy.

Demontaz

1. Uvolhite horné popruhy nahlavnej stpravy z rdmu. Nie je potrebné
vratit spat upevrovacie jazycky.

2. Stlacenim postrannych tlacidiel a vytiahnutim kolena z tela masky
odpojte koleno od masky. Odpojte sustavu kolena od vzduchove;j
trubice.

3. Pridrziavajte spodnu ¢ast hacika a mierne vytiahnite roh ramu od
bocnej strany masky.

4. Oddelte rdm masky od zvysku masky.



Opéatovna montaz

1.

Zatla¢te rdm na zvy$ok masky a uistite sa, Ze zacvakol na miesto

v hornom a v oboch dolnych rohoch.

Zavesenim hornych popruhov nahlavnej stpravy na kazdy horny hak
nahlavnej supravy ich pripnite k ramu masky. Uistite sa, Ze logo
ResMed na néhlavnej siprave je oto¢ené smerom von a pravou
stranou nahor.

Ak bola spona na rychle odopnutie odstréanend z ndhlavnej supravy,
pripojte ju znovu pretiahnutim do spodného pravého hécika néhlavne;j
sUpravy.

Ak bola spona na rychle odopnutie rozobrand, zlozte diely dohromady,
ako je zndzornené na obréazkoch pre opatovni montaz.

Ak bola spona na rychle odopnutie odstréanend z ndhlavnej supravy,
pretiahnite pravy spodny popruh nahlavnej stipravy otvorom pre sponu
na rychle odopnutie. Na opatovné pripojenie prelozte jazycek.

Koleno pripojte k vzduchove;j trubici. Pripevnite koleno a vzduchovu
trubicu k maske stlacenim postrannych tlacidiel a koleno zatla¢te do
masky. Zatiahnite za koleno a skontrolujte, ¢i je bezpe¢ne usadené

v maske.

Cistenie masky v domacom prostredi

Sucasti masky a néhlavnej stpravy umyte v rukdch miernym trenim

v teplej vode (priblizne 30 °C) s pouzitim jemného mydla. VSetky
komponenty dokladne oplachnite pitnou vodou a nechajte vyschnut na
vzduchu mimo priameho slne¢ného svetla.

/\ VAROVANIE

Vzdy postupujte podla ndvodu na ¢istenie a pouzivajte jemné mydlo.
Niektoré Cistiace prostriedky mézu poskodit masku, jej €asti a ich
funkciu, alebo zanechat Skodlivé zvyskové vypary, ktoré by mohli byt
pri nedostato¢nom oplachnuti vdychnuté.
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/\ UPOZORNENIE

Ak je zjavné nejaké viditelné opotrebovanie systémového
komponentu (praskliny, zmeny farby, trhliny atd.), dany komponent
sa musi zlikvidovat a nahradit.

Denne/po kazdom pouziti:

e Rozoberte komponenty masky podla ndvodu na rozoberanie.

e Dokladne vycistite oddelené komponenty masky (okrem nahlavnej
sUpravy) jemnym trenim v teplej (asi 30 °C) vode s pouzitim jemného
mydla.

e Pre optimalizaciu tesnenia masky po pouziti odstrarte z podusky stopy
tvarovej mastnoty.

o Skontrolujte kazdy komponent a ak je to potrebné, Cistenie opakujte,
pokial komponent nie je viditelne ¢isty.

e VSetky komponenty dékladne opléchnite pitnou vodou a nechajte
vyschnut na vzduchu mimo priameho sIne¢ného svetla.

e Ked'su véetky komponenty suché, znovu ich zostavte podla ndvodu na
opatovné zlozZenie.

Tyzdenne:

e Umyte nadhlavnu supravu v rukach. Mézete ju umyvat bez toho, aby
ste ju rozobrali.

Opatovné oSetrenie masky pred pouzitim u dalSieho

pacienta

Pri pouzivani réznymi pacientmi sa masky musia upravit podla pokynov na
Cistenie a dezinfekciu dostupnych na ResMed.com/downloads/masks.



RieSenie problémov

Problém/mozZn pricina

RieSenie

Maska je nepohodina.
Popruhy népravnej stpravy st prili
tesné.

Maska moZe mat nesprévnu velkost.

Maska je prili§ hluéna.
Koleno je nasadené nespréavne.

Unikajtci vzduch medzi maskou
a tvarou.

Membréna podusky je zvinuta alebo
preloZend.

Maska mdze mat nespravnu velkost.

Nesprévne namontovany ram.

Membréna podusky je navrhnuté tak, aby sa
nafukla proti va8mu tvéri, a poskytla potrebnd
tesnost pri nizkom napati nahlavnej spravy.
Nastavte popruhy rovnomerne. Uistite sa,

Ze popruhy nahlavnej sdpravy nie sa prili§
utiahnuté a Ze poduska nie je pokréena.
PoZiadajte vasho lekéra, aby vam podla
Sablény pre nasadzovanie skontroloval velkost
tvére. Uvadzanie velkosti pri roznych maskach
nie je vZdy rovnaké.

Odpojte koleno od masky a patom ho opétovne
zostavte podla névodu.

Znovu si masku nasadte podla ndvodu. Pred
natiahnutim nahlavnej stpravy cez hlavu sa
uistite, Ze poduska je na tvari v spravnej
polohe. Pri nasadzovani masku netahajte dolu
po tvéri. MdZe tak dojst k prehnutiu alebo
zvinutiu podugky.

PoZiadajte vasho lekéra, aby vam podla
Sablény pre nasadzovanie skontroloval velkost
tvére. Uvédzanie velkosti pri roznych maskach
nie je vZdy rovnaké.

Oddelte rdm masky od zvy$ku masky a potom
ho opétovne zostavte podla navodu.
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Technické Specifikacie

Kompatibilné
pomdcky

Informécie

0 nevyuZitom
priestore
Terapeuticky
tlak

Odpor

Podmienky
okolitého
prostredia

Hrubé rozmery
Plne zostavena
maska so
slstavou kolena
(bez nahlavnej
stpravy)

Zivotnost

Poznamky:

Uplny zoznam kompatibilnych zariadenf pre tato masku najdete

v zozname kompatibility neodvetranych masiek/zariadeni na adrese
ResMed.com/downloads/masks.

Fyzicky nevyuzity priestor je prézdny objem masky ku koncu kibu.
Pri pouZiti velkej podusky je to 214 ml.

0az 40 cm H0

Pokles meraného tlaku (nominalny)

pri 50 I/min.: 0,1 cm H.0

pri 100 I/min.: 0,5 cm H20

Prevadzkova teplota: +5 °C aZ +40 °C

Prevédzkova vihkost: 15 % aZ 95 % bez kondenzécie

Teplota pri skladovanf a preprave: -20 °C a7 +60 °C

VlIhkost pri skladovani a preprave: do 95 % bez kondenzécie

Extra mala:

156 mm (v) x 103 mm (8) x 111 mm (h)

Mala:

156 mm (v) x 103 mm (§) x 112 mm (h)

Stredné:

175 mm (v) x 103 mm (8) x 112 mm (h)

Velka:

175 mm (v) x 103 mm (§) x 112 mm (h)

Zivotnost systému masky zavisi od intenzity pouzivania, tdrzby

a podmienok prostredia, v ktorom sa maska pouziva alebo skladuje.
KedZe tento systém masky a jeho komponenty st svojou povahou
modularne, odportga sa, aby ich pouZivatel pravidelne udrZiaval

a kontroloval a aby systém masky alebo akékolvek kompaonenty
vymenil v pripade potreby alebo v stilade s pokynmi uvedenymi v €asti
,Cistenie masky” tejto prirugky.

e Systém masky neobsahuje PVC, DEHP ani ftalaty.

e Tento vyrobok nie je vyrobeny z prirodného gumeného latexu.

e Vlyrobca si vyhradzuje pravo na zmenu tychto $pecifikécii bez
predchédzajuceho upozornenia.



Skladovanie

Pred akokolvek dlhym uskladnenim masky sa uistite, Ze je maska
dokladne ¢Cista a sucha. Masku skladujte na suchom mieste mimo
priameho sIne¢ného Ziarenia.

Likvidacia
Tato maska a obal neobsahuju Ziadne nebezpeéné latky a mézu sa
likvidovat spolu s beznym domécim odpadom.

Symboly

Na produkte alebo obale sa mézu nachadzat nasledujuce symboly:

W Neventilovana maska LATEX? NeObS?hUJe prirodny
gumovy latex

Zdravotnicka pomdcka % Dovozca

Pozrite si slovnik symbolov na stranke ResMed.com/symbols.

Informacie o zaruke

Spolo¢nost ResMed uznéva vSetky prava spotrebitelov ustanovené
smernicou EU 1999/44/ES a prisludnymi $tatnymi zakonmi v ramei EU,
ktoré sa tykaju vyrobkov predavanych v rdmci Eurépskej Unie.
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SLOVENSCINA

Quattro Air [~

Neventilirana celoobrazna maska

Hvala, ker ste izbrali neventilirano (NV) celoobrazno masko Quattro Air.

Uporaba tega priro¢nika

Prosimo, da pred uporabo preberete ves priro¢nik. Pri sledenju navodilom
glejte slike v zacetnem delu priro¢nika.

Predvidena uporaba

NV Quattro Air je neinvaziven pripomocek, ki se uporablja za usmerjanje

pretoka zraka (z dodatnim kisikom ali brez njega) in je namenjen uporabi

z ventilatorji z aktivnimi izpu$nimi ventili za zagotavljanje pomoci pri

predihavanju bolnikov z respiratorno insuficienco in odpovedjo dihal.

NV Quattro Air je namenjen:

e za uporabo bolnikom, ki tehtajo > 30 kg in potrebujejo pomo¢ pri
predihavanju;

e za ponovno uporabo pri enem bolniku v domacéem okolju in/ali za
ponovno uporabo pri ve¢ bolnikih v bolnisni¢énem/institucionalnem
okolju.

Kliniéne koristi
Klini¢na korist neventiliranih mask je zagotavljanje uc¢inkovitega dovajanja
terapije bolniku iz terapevtskega pripomocka.

Predvidena populacija bolnikov/zdravstvena stanja

Obstruktivne plju¢ne bolezni (npr. kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen),
restriktivne plju¢ne bolezni (npr. bolezni pljuénega parenhima, bolezni
prsnega kosa, zivéno-misi¢ne bolezni), bolezni uravnavanja osrednjih
dihalnih organov in sindrom hipoventilacije zaradi debelosti (OHS).
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A\ SPLOSNA OPOZORILA

Maske bolniki, ki maske sami ne morejo odstraniti, ne smejo
uporabljati brez nadzora usposobljene osebe.

Maska ni namenjena za uporabo pri bolnikih s poslabsanimi
refleksi grla ali drugimi bolezenskimi stanji, ki pomenijo poveéano
tveganje vdihavanja morebitne izbruhane snovi.

Masko lahko uporabljate samo z ventilatorji, ki jih priporoca
zdravnik ali respiratorni terapevt.

Maske ne smete nositi, razen e je prezracevalni sistem vklopljen
in deluje pravilno.

Kadar uporabljate dodatni kisik, upostevajte vse varnostne
napotke.

Ce se kisik uporablja z ventilatorjem, je treba pretok kisika
izklopiti, kadar ventilator ne deluje, tako da se neuporabljeni kisik
ne nabira v ohi$ju naprave in ne povzro¢a nevarnosti pozara.

Pri stalni hitrosti dodatnega pretoka kisika (ée se uporablja) se
koncentracija vdihanega kisika razlikuje glede na nastavitve tlaka,
vzorec dihanja bolnika, izbiro velikosti maske in stopnjo puscanja.
Kisik omogoca vzig. Zato kisika ne uporabljajte med kajenjem ali
v blizini odprtega ognja. Kisik uporabljajte samo v dobro
prezraéenih prostorih.

Zdravnik ima na voljo tehni¢ne specifikacije maske, da preveri,

ali so zdruzljive z ventilatorjem. Ce se maska ne uporablja v okviru
specifikacij ali ¢e se uporablja z nezdruzljivimi napravami, tesnilo
in udobje maske morda ne bosta uéinkovita, optimalna terapija
morda ne bo dosezena, puscanje ali spremembe hitrosti puséanja
pa lahko vplivajo na funkcijo ventilatorja.

Ce imate kakrénekoli nezelene uéinke na uporabo maske,
prenehajte uporabljati masko in se posvetujte s svojim
zdravnikom ali spalnim terapevtom.

Uporaba maske lahko povzroci boleéine zob, dlesni ali ¢eljusti

ali poslabsa obstojeée tezave z zobmi. Ce opazite simptome,

se posvetujte z zdravnikom ali zobozdravnikom.



e Za podrobnosti o nastavitvah in podatke o delovanju glejte
priro¢nik ventilatorja.
e Pred uporabo maske odstranite vso embalaZo.

Opomba: O resnih dogodkih, do katerih pride v povezavi s tem
pripomoc¢kom, morate porocati druzbi ResMed in pristojnemu organu
v vasi drzavi.

Uporaba maske

Pri druzbi ResMed so koleno NV Quattro Air obarvali modro in s tem
oznacili, da gre za neventilirano masko.

NV Quattro Air ima standardni zenski 22-mm konicasti priklju¢ek za
zunanjo povezavo z ventilatorjem.

Ce so potrebni od¢itki tlaka in/ali dodatni kisik, uporabite standardni
koniéni prikljucek.

Namestitev maske

1. Koleno odstranite z maske tako, da pritisnete stranska gumba in
koleno potegnete stran.

2. Oba spodnja trakova naglavnega dela naj bosta spus¢ena, masko pa
drzite ob obrazu in povlecite naglavni del ¢ez glavo. Prepri¢ajte se,
da je nalepka na zadnji strani naglavnega dela obrnjena navzven,
ko je naglavni del namescen.

3. Sprostite pritrdilna jezi¢ka na zgornjih trakovih naglavnega dela.
Trakova enakomerno vlecite, dokler maska ni stabilna in namescena,
kot je prikazano na slikah. Ponovno pritrdite pritrdilna jezicka.

4. Spodnja trakova namestite pod usesi. Naglavni del namestite na okvir
in spnite sponko za hitro sprostitev.

5. Sprostite pritrdilna jezi¢ka na spodnjih trakovih naglavnega dela.
Trakova enakomerno vlecite, dokler maska trdno ne sedi na bradi,
in ponovno pritrdite pritrdilna jezi¢ka.

6. Zacnite predihavanje, nato cev za zrak napeljite iz naprave do kolena.
Koleno pritrdite na masko tako, da pritisnete stranska gumba in koleno
pritisnete v masko.
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7. Sprostite pritrdilna jezi¢ka na zgornjih trakovih naglavnega dela.
Ponovno enakomerno nastavite trakova le toliko, da je dosezeno
tesnjenje, in ponovno pritrdite pritrdilna jezicka. Prekomerno
zategovanje lahko povzroci puséanje.

8. Maska in naglavni del morata biti namescena, kot je prikazano.

Odstranjevanje maske

Masko lahko snamete na dva nacina.
Obicajno odstranjevanje maske

1. Snemite sistem za hitro sprostitev z okvirja tako, da stisnete gumba ob
strani. Prav tako lahko s kavlja odstranite spodnji trak naglavnega dela.
2. Masko potegnite z obraza in nazaj ¢ez glavo.

Odstranjevanje maske z vrvico za hitro sprostitev

1. Vrvico za hitro sprostitev povlecite navzdol. Sponka za hitro sprostitev
se lo¢i od maske.
2. Masko potegnite z obraza in nazaj ¢ez glavo.

Razstavljanje

1. Zgornje trakove naglavnega dela snemite z okvirja. Pritrdilnih jezi¢kov
ni treba razstaviti.

2. Koleno odstranite z maske tako, da pritisnete stranska gumba in
koleno potegnete stran. Koleno odstranite iz cevi za zrak.

3. Medtem ko drzite dno kavlja, rob okvirja povlecite rahlo stran od
maske.

4. Odstranite okvir s preostale maske.

Ponovno sestavljanje

1. Pritisnite okvir na preostali del maske, da se prepri¢ate, da se zaskoci
na svoje mesto na vrhu in v obeh spodnjih kotih.



2. Zgornje trakove naglavnega dela pritrdite na okvir z zanko skozi vsak
zgornji kavelj naglavnega dela. Prepri¢ajte se, da je logotip ResMed na
naglavnem delu obrnjen navzven in z desno stranjo navzgor.

3. Ce je bila sponka za hitro sprostitev odstranjena z okvirja, jo ponovno
pritrdite tako, da jo speljete skozi spodnji desni kavelj naglavnega dela.

4. Ce je bil sistem za hitro sprostitev razstavljen, ponovno sklopite dele
skupaj, kot je prikazano na slikah za ponovno sestavljanje.

5. Ce je bil sistem za hitro sprostitev odstranjena z naglavnega dela,
speljite spodnji desni trak naglavnega dela skozi rezo na sistemu za
hitro sprostitev. Zavihek prepognite, da ga ponovno pritrdite.

6. Koleno pritrdite na cev za zrak. Koleno in cev za zrak pritrdite na masko
tako, da pritisnete stranska gumba in koleno potisnete v masko.
Koleno povlecite, da preverite, ali je dobro namescéeno v maski.

Ciséenje maske doma

Masko in naglavni del je dovoljeno prati le ro¢no z rahlim drgnjenjem

v topli vodi (priblizno 30 °C) z blagim milom. Vse sestavne dele je treba
dobro sprati s pitno vodo in pustiti, da se posusijo na zraku brez
neposredne izpostavljenosti sonéni svetlobi.

/A\ OPOZORILO

Vedno upostevajte navodila za ¢iSéenje in uporabljajte blago milo.
Nekatera Cistilna sredstva lahko poskodujejo masko, njene dele in
njihovo funkcijo ali pustijo Skodljive ostanke hlapov, ki jih je mogoce
vdihniti, ¢e niso temeljito izprani.

A\ POZOR

Ce opazite vidne okvare sestavnega dela sistema (razpoke,
razbarvanje, raztrganine itd.), ta del zavrzite in zamenijajte.

Vsak dan/po vsaki uporabi:

e Sestavne dele maske razstavite v skladu z navodili za razstavljanje.

e Locene sestavne dele maske (razen naglavnega dela) temeljito ocistite
z rahlim drgnjenjem v topli vodi (priblizno 30 °C) z blagim milom.
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e Za optimizacijo tesnjenja maske je treba po uporabi z blazinice
odstraniti olja za obraz.

e Preglejte vsak sestavni del in po potrebi ponavljajte pranje, dokler ni
vizualno ociscen.

e Vse sestavne dele dobro sperite s pitno vodo in pustite, da se posusijo
na zraku brez neposredne izpostavljenosti son¢ni svetlobi.

e Ko so vsi sestavni deli suhi, jih ponovno sestavite v skladu z navodili za
ponovno sestavljanje.

Vsak teden:

e Roc¢no operite naglavni del. Lahko ga operete, ne da bi ga razstavili.

Reprocesiranje maske pred uporabo pri naslednjem
bolniku

Ce masko uporabljate pri ve& bolnikih, jo je treba pred uporabo pri
naslednjem bolniku reprocesirati v skladu z navodili, ki so na voljo na
ResMed.com/downloads/masks.

Odpravljanje tezav

Tezava/mozni vzrok Resitev
Maska je neudobna.
Trakovi naglavnega dela so pretesni. Membrana blazinice je zasnovana tako, da se

napihne ob va$ obraz in zagotavlja udobno
tesnjenje brez prevelike napetosti naglavnega
dela. Enakomerno nastavite trakove.
Prepricajte se, da trakovi naglavnega dela niso
pretesni in da blazinica ni zdrobljena ali
zmeckana.

Maska je lahko napacne velikosti. Pogovorite se s svojim zdravnikom, da vam
preverijo velikost abraza na podlagi predloge
za pomerjanje. UpoStevajte, da velikost
razliénih mask ni vedno enaka.

Maska je preglasna.

Koleno je nepravilno namesgeno. Koleno snemite z maske in ga ponovno
namestite v skladu z navodili.



Tezava/mozni vzrok Resitev

Maska pusca okoli obraza.
Membrana blazinice je zgubana ali Ponovno namestite masko v skladu z navadili.

zloZena.

Pazite, da blazinico pravilno namestite na
obraz, preden gez glavo potegnete naglavni
del. Med names¢anjem maske ne potiskajte
navzdol po obrazu, saj lahko to povzrogi
prepogibanje ali zvijanje blazinice.

Maska je lahko napatne velikosti. Pogovorite se s svojim zdravnikom, da vam

preverijo velikost obraza na podlagi predloge
za pomerjanje. UpoStevajte, da velikost
razliénih mask ni vedno enaka.

Okvir ni pravilno namesgen. Odstranite preostanek maske z okvirja, nato jo

ponovno namestite v skladu z navodili.

Tehni¢ni podatki

Zdruzljive
naprave

Podatki o
mrtvem prostoru
Terapevtski tlak
Upornost

Okoljski pogoji

Za celoten seznam zdruZljivih naprav za to masko glejte seznam
zdruZljivosti za neventilirane maske/pripomocke na
ResMed.com/downloads/masks.

Fiziéni mrtev prostor je prazna prostornina maske do konca vrtljivega
elementa. Z uporabo velikih blazinic znasa 214 ml.

od 0 do 40 cm H20

|zmerjen padec tlaka (nazivni)

pri 50 I/min: 0,1 cm H.0

pri 100 I/min: 0,5 cm H20

Delovna temperatura: od +5 °C do +40 °C

Delovna vlaznost: od 15 % do 95 %, brez kondenzacije
Temperatura skladi$tenja in prevoza: od =20 °C do 60 °C
Vlaga pri skladistenju in prevozu: do 95 %, brez kondenzacije
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Bruto mere Zelo majhna:

Popolnoma 156 mm (V) x 103 mm () x 111 mm (D)
sestavljena Majhna:

maska s 156 mm (V) x 103 mm (3) x 112 mm (G)
kolenom (brez Srednja:

naglavnega 175 mm (V) x 103 mm (S) x 112 mm (D)
dela) Velika:

175 mm (V) x 103 mm (S) x 112 mm (D)

Zivljenjska doba Zivljenjska doba sistema maske je odvisna od intenzivnosti uporabe,
vzdrZevanja in pogojev okolja, v katerih se maska uporablja ali
skladisti. Ker so ta sistem maske in njegovi sestavni deli modularni,
priporogamo, da uporabnik sistem redno vzdrZuje ter pregleduje in
zamenja sistem maske ali katere koli njegoxie dele, kadar se mu to zdi
potrebno ali skladno z navodili iz razdelka »Cistenje maske« v tem
priragniku.

Opombe:

e Sistem maske ne vsebuje polivinilklorida, di-2-etilheksil ftalata ali

ftalatov.

e Taizdelek niizdelan iz naravnega kavéukovega lateksa.

e Proizvajalec si pridrzuje pravico do nenapovedanega spreminjanja teh

tehni¢nih podatkov.

Skladis¢enje

Pred kakrsnim koli shranjevanjem poskrbite, da je maska dobro ocis¢ena
in suha. Masko hranite na suhem, pri tem naj ne bo izpostavljena
neposredni son¢ni svetlobi.

Odstranjevanje

Maska in embalaZa ne vsebujeta nevarnih snovi in ju lahko zavrzete skupaj
z obi¢ajnimi gospodinjskimi odpadki.



Simboli

Na izdelku ali embalaZi so lahko naslednji simboli:

Ta izdelek ni izdelan iz naravnega

W Neventilirana maska LATEX? .
kavEukovega lateksa

Medicinski pripomogek % Uvoznik

Glejte slovar simbolov na naslovu ResMed.com/symbols.

Potros$niska garancija

Druzba ResMed za izdelke, prodane v Evropski uniji, priznava vse pravice
potro$nikov, ki jih dolo¢ajo Direktiva 1999/44/ES in ustrezni nacionalni
zakoni v EU.
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ESPANOL

Quattro Air v

Mascarilla facial sin ventilacion

Gracias por elegir la mascarilla facial sin ventilacion Quattro Air NV.

Uso de este manual

Lea por completo el manual antes de usar el equipo. Al seguir las
instrucciones, consulte las imagenes que figuran al principio del manual.

Uso previsto

La Quattro Air NV es un accesorio no invasivo que se utiliza para canalizar

el flujo de aire (con o sin oxigeno suplementario) y que ha sido concebido

para utilizarlo con ventiladores de vélvula de escape activa con el fin de

proporcionar asistencia ventilatoria a pacientes con insuficiencia

respiratoria o problemas de respiracion.

La Quattro Air NV:

e Esté disefada para utilizarse por pacientes que pesan >30 kg y que
requieren asistencia ventilatoria de soporte no vital.

e Esté disefada para ser reutilizada por un solo paciente en el entorno
domeéstico y/o para ser reutilizada por varios pacientes en el entorno
hospitalario/institucional.

Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas sin ventilacion es que suministran
un tratamiento efectivo desde el dispositivo de tratamiento al paciente.

Poblacion de pacientes/afecciones médicas para las
que esta indicada

Enfermedades pulmonares obstructivas (p. ej., la enfermedad pulmonar
obstructiva croénica), enfermedades pulmonares restrictivas (p. ej., las
enfermedades de la parénguima pulmonar, enfermedades de la pared
tordcica, enfermedades neuromusculares), trastornos del centro de
control de la respiracién, y sindrome de hipoventilacién por obesidad
(SHO).

Espafiol
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/\ ADVERTENCIAS GENERALES

La mascarilla no debe utilizarse sin supervisién de personas
cualificadas en el caso de los pacientes que no puedan quitarse la
mascarilla por si mismos.

No se debe utilizar la mascarilla en pacientes con reflejos
laringeos reducidos u otras afecciones que los predispongan a la
aspiracion en caso de regurgitar o vomitar.

La mascarilla solo debe usarse con ventiladores recomendados
por un médico o terapeuta respiratorio.

La mascarilla no debe llevarse puesta a menos que el sistema de
ventilacion esté encendido y funcionando correctamente.

Si se utiliza oxigeno suplementario, tome todas las precauciones
necesarias.

Si se utiliza oxigeno con el ventilador, el flujo de oxigeno debe
desconectarse cuando el ventilador no esté en funcionamiento
para que el oxigeno no utilizado no se acumule dentro de la
carcasa del dispositivo y cree un riesgo de incendio.

A una tasa fija de flujo de oxigeno suplementario (si se utiliza),

la concentracién de oxigeno inhalado variara segun los ajustes
de presion, el patron de respiracion del paciente, la seleccion del
tamano de la mascarilla y la tasa de fuga.

El oxigeno favorece la combustidn. Por lo tanto, no debe utilizarse
mientras se estd fumando o en presencia de una llama expuesta.
Utilice oxigeno Uunicamente en salas bien ventiladas.

Se proporcionan las especificaciones técnicas de la mascarilla
para que su médico compruebe que son compatibles con el
ventilador. Si no se siguen las especificaciones, o si se utiliza la
mascarilla con dispositivos incompatibles, es posible que la
mascarilla resulte incomoda y el sellado no sea eficaz, que no se
obtenga un tratamiento édptimo y que haya fugas o variaciones en
el caudal de fuga que afecten al funcionamiento del ventilador.
Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER reaccion
adversa que se derive del uso de aquella, y consulte a su médico
o a su terapeuta del sueno.

El uso de la mascarilla puede causar dolores en los dientes, las
encias o la mandibula, o agravar una afecciéon dental ya existente.
Si experimenta sintomas, consulte al médico o al dentista.
Consulte el manual de su ventilador para mas informacién sobre
sus parametros y funcionamiento.



e Retire todos los materiales de embalaje antes de usar la
mascarilla.

Nota: En caso de que se produzcan incidentes graves relacionados con
este dispositivo, debe comunicérselo a ResMed vy a la autoridad
competente de su pais.

Uso de la mascarilla

ResMed ha pintado el codo de la Quattro Air NV de azul para indicar que
se trata de una mascarilla sin ventilacion.

La Quattro Air NV tiene un conector hembra cénico estdndar de 22 mm
para su conexion externa al ventilador.

Utilice un conector coénico estandar si se precisa de lecturas de presion
y/u oxigeno suplementario.

Colocacion

1. Retire el codo de la mascarilla apretando los botones laterales y
desprendiendo el codo.

2. Habiendo desabrochado las dos correas inferiores del arnés, sostenga
la mascarilla sobre la cara y pdngase el arnés pasandoselo por encima
de la cabeza. Asegurese de que la etiqueta en la parte posterior del
arnés mire hacia afuera cuando se coloque el arnés.

3. Desprenda las lenglietas de sujecién de las correas superiores del
arnés. Tire de las correas de ambos lados por igual hasta que la
mascarilla esté estable y posicionada como se muestra en las
ilustraciones. Vuelva a ajustar las lengiietas de sujecion.

4. Lleve las correas inferiores por debajo de las orejas. Enganche el
arnés en el armazén y acople el broche de liberacion rapida.

5. Desprenda las lenglietas de sujecion de las correas inferiores del
arnés. Tire de las correas de ambos lados por igual hasta que la
mascarilla se asiente de forma estable sobre el mentén y vuelva a
ajustar las lenglietas de sujecion.

6. Inicie la ventilacion y, a continuacion, conecte el tubo de aire del
dispositivo al codo. Acople el codo a la mascarilla apretando los
botones laterales e introduciendo el codo en la mascarilla.

7. Desprenda las lenglietas de sujecién de las correas superiores del
arnés. Vuelva a ajustar las correas uniformemente, justo lo suficiente
para lograr un cierre hermético y, a continuacion, vuelva a ajustar las
lenglietas de sujecion. Si se aprieta demasiado, se pueden causar fugas.
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8. La mascarillay el arnés deberan quedar colocados tal y como se
muestra.

Retirada de la mascarilla
Hay dos formas de quitarse la mascarilla.

Retirada de la mascarilla normalmente

1. Suelte el broche de liberacion répida del armazon apretando los
botones de los lados. También puede quitar la correa inferior del arnés
del gancho.

2. Sepérese la mascarilla de la cara y tire de ella hacia atrds por encima
de la cabeza.

Retirada de la mascarilla con la correa de liberacion rapida

1. Tire de la correa de liberacién répida hacia abajo. El broche de
liberacién rapida se separa de la mascarilla.

2. Sepérese la mascarilla de la cara y tire de ella hacia atrds por encima
de la cabeza.

Desmontaje

1. Desenganche las correas superiores del arnés del armazén. No es
necesario desprender las lenglietas de sujecion.

2. Retire el codo de la mascarilla apretando los botones laterales y
desprendiendo el codo. Extraiga el codo del tubo de aire.

3. Mientras sostiene la parte inferior del gancho, tire de la esquina del
marco ligeramente desde el lado de la mascarilla.

4. Separe el armazén del resto de la mascarilla.

Reensamblaje

1. Presione el armazon sobre el resto de la mascarilla, asegurandose de
que encaje en su sitio en la parte superior y en ambas esquinas
inferiores.

2. Sujete las correas superiores del arnés al armazén enganchandolas en
cada uno de los ganchos superiores del arnés. Asegurese de que el
logotipo de ResMed del arnés quede hacia afuera y en el lado
derecho.

3. Si se ha quitado el broche de liberacién répida del armazoén, vuelva a
colocarlo enroscandolo en el gancho inferior derecho del arnés.



4. Sise ha desmontado la liberacion répida, vuelva a colocar las piezas
juntas como se muestra en las ilustraciones de reensamblaje.

5. Sise ha quitado la liberacion répida del arnés, pase la correa inferior
derecha del arnés a través de la ranura de la liberacién répida. Doble la
lengUeta para volver a colocarla.

6. Conecte el codo al tubo de aire. Conecte el codo y el tubo de aire a la
mascarilla apretando los botones laterales e introduciendo el codo en
la mascarilla. Tire del codo para comprobar que esté firmemente
asentado en la mascarilla.

Limpieza de la mascarilla en el domicilio

La mascarilla y el arnés solo deben lavarse a mano frotdndolos
suavemente en agua tibia (aproximadamente a 30 °C) con un jabén suave.
Se deben aclarar bien todas las piezas de la mascarilla con agua potable y
dejarlas secar al aire alejadas de la luz directa del sol.

/\ ADVERTENCIA

Siga en todo momento las instrucciones de limpieza y utilice un
jabon suave. Algunos productos de limpieza pueden danar la
mascarilla y sus piezas, afectar a su funcionamiento, o dejar vapores
residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se aclaran bien.

/\ PRECAUCION

Si se advierte algun signo de deterioro visible (como grietas, cambio
de color, roturas, etc.) en alguna pieza del sistema, esta debera ser
desechada y sustituida por una nueva.

Diariamente/después de cada uso:

e Desmonte las piezas de la mascarilla conforme a las instrucciones de
desmontaje.

e Limpie a fondo las piezas de la mascarilla separadas (excepto el arnés)
frotdndolas suavemente en agua tibia (aproximadamente a 30 °C) con
un jabon suave.

e Para optimizar el sellado de la mascarilla, se debe quitar la grasa facial
de la almohadilla después del uso.

e Examine cada pieza y vuelva a lavarla si es necesario hasta que todas
estén limpias.
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e Aclare bien todas las piezas con agua potable y déjelas secar al aire

alejadas de la luz directa del sol.

e Cuando todas las piezas estén secas, vuelva a montar la mascarilla
siguiendo las instrucciones de montaje.

Semanalmente:

e Lave a mano el arnés. Se puede lavar sin necesidad de desmontarlo.

Reprocesamiento de la mascarilla entre un paciente

y otro

Si varios pacientes comparten las mascarillas, deben reprocesarse conforme a
las instrucciones de disponibles en ResMed.com/downloads/masks.

Solucién de problemas

Problema/causa posible

Solucién

La mascarilla resulta incomoda.

Las correas del arnés estan demasiado
tensas.

La talla de la mascarilla podria no ser
la correcta.

La mascarilla es muy ruidosa.
El codo estd instalado incorrectamente.

La mascarilla tiene fugas por la cara.

La membrana de la almohadilla esta
arrugada o doblada.

La membrana de la almohadilla esta disefiada
para inflarse contra la cara con el fin de
conseguir un sellado cémodo con poca tension
de las correas. Ajdstelas tirando de ambos
lados por igual. Asegurese de que las correas
del amés no estan demasiado tensas y de que
la almohadilla no esta deformada ni arrugada.

Hable con su médico para que compruebe el
tamafio de su cara con el modelo de ajuste.
Debe recordar que el ajuste puede variar de
una mascarilla a otra.

Separe el codo de la mascarilla y vuelva a
montarlo siguiendo las instrucciones.

Vuelva a ajustar la mascarilla siguiendo las
instrucciones. Asegurese de colocar la
almohadilla correctamente antes de tirar del
arnés por encima de la cabeza. No deslice la
mascarilla sobre la cara durante su colocacion,
ya que podrfa hacer que la almohadilla se
doble o enrolle.



Problema/causa posible Solucion

La talla de la mascarilla podria no ser Hable con su médico para que compruebe el

la correcta. tamafio de su cara con el modelo de ajuste.
Debe recordar que el ajuste puede variar de
una mascarilla a otra.

El armazon esta mal colocado. Retire el resto de la mascarilla del armazény,
a continuacion, reensamble la mascarilla de
acuerdo con las instrucciones.

Especificaciones técnicas

Dispositivos Para obtener una lista completa de los dispositivos compatibles con

compatibles esta mascarilla, consulte la lista de compatibilidad de dispositivos/
mascarillas sin ventilacién en ResMed.com/downloads/masks.

Informacion El espacio muerto fisico es el volumen vacio de la mascarilla hasta

sobre el espacio el extremo de la pieza giratoria. Si se utilizan almohadillas grandes,
muerto esde 214 ml.

Presion del 0a40cmH0
tratamiento
Resistencia Caida de presion medida (nominal):

A 50 I/min: 0,1 cm H20.
A 100 I/min: 0,5 cm H20.

Condiciones Temperatura de funcionamiento: +5 °C a +40 °C.

ambientales Humedad de funcionamiento: de 15 % a 95 % sin condensacion.
Temperatura de almacenamiento y transporte: de -20 °C a +60 °C.
Humedad de almacenamiento y transporte: hasta un 95 % sin
condensacion.

Dimensiones Tamafio extra pequefio:
totales de la 156 mm (alto) x 103 mm (ancho) x 111 mm (profundo)
mascarilla Tamafio pequefio:

completamente 156 mm (alto) x 103 mm (ancho) x 112 mm (profundo)
montada conel Tamafio mediano:
conjunto del 175 mm (alto) x 103 mm (ancho) x 112 mm (profundo)
codo (sin arnés) Tamafio grande:

175 mm (alto) x 103 mm (ancho) x 112 mm (profundo)
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Vida atil La vida 0til del sistema de la mascarilla depende de la intensidad del
uso, del mantenimiento y de las condiciones ambientales en las que
se use 0 se almacene la mascarilla. Como este sistema de la
mascarilla y sus componentes son modulares por naturaleza, se
recomienda que el usuario les dé mantenimiento y los inspeccione
habitualmente, y que reemplace el sistema de la mascarilla o
cualquier componente si lo considera necesario u obedeciendo las
instrucciones del apartado «Limpieza de la mascarilla» de este
manual.

Notas:

e El sistema de mascarilla no contiene PVC, DEHP ni ftalato.

e Este producto no estd hecho de latex de goma natural.
o El fabricante se reserva el derecho a cambiar estas especificaciones

sin previo aviso.
Almacenamiento
Asegurese de que la mascarilla esté bien limpia y seca antes de guardarla
durante un tiempo considerable. Guarde la mascarilla en un lugar seco y
alejado de la luz directa del sol.
Eliminacion
Ni la mascarilla ni el envase contienen sustancias peligrosas, y ambos se
pueden desechar con los residuos domésticos normales.

Simbolos

Podrian aparecer los siguientes simbolos en el producto o en el envase:

I I No esté hech latex m
W Mascarilla sin ventilacion LATEX? n;tL?rsala echo de latex de goma

- Dispositivo médico % Importador

Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.



Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor otorgados por la
directiva de la UE 1999/44/CE vy las leyes nacionales respectivas en la UE
para los productos vendidos dentro de la Uniéon Europea.
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TURKGE

Quattro Air

Ventilsiz Tam YUz Maskesi

Quattro Air Ventilsiz (NV) tam yUz maskesini sectiginiz icin tesekkur
ederiz.

Bu kilavuzun kullanimi

Lutfen kullanmadan énce kilavuzun tamamini okuyun. Talimatlari takip
ederken kilavuzun basindaki gortntilere bakin.

Kullanim Amaci

Quattro Air NV, solunum yetersizligi ve solunum yetmezligi olan hastalara
ventilasyon destegi saglamak igin aktif-gikis-valf ventilator sistemleriyle
birlikte kullanima yonelik olarak, hava akisini (oksijen destegi kullanarak

veya kullanmadan) yénlendirmek icin kullanilan bir non-invazif aksesuardir.

Quattro Air NV:

e Kilosu 30 kg'dan fazla ve yasam destegi olmayan ventilasyon
destegine ihtiya¢ duyan hastalar tarafindan kullaniimalidir.

e Evortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve/veya
hastane/kurum ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan yeniden
kullanima uygundur.

Klinik faydalar

Ventilsiz maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan hastaya etkili bir
sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar

Obstriktif akciger hastaliklar (6rn. Kronik Obstruktif Akciger Hastalig),
restriktif akciger hastaliklar (6rn. akciger parankimi hastaliklari, gogus
duvari hastaliklari, sinir-kas hastaliklari), merkezi solunum dizenlemesi
hastaliklari ve obezite hipoventilasyon sendromu (OHS).

Tiirkce
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/\ GENEL UYARILAR

Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan hastalarda yetkili
gozetim olmadan kullaniilmamalidir.

Bu maske, bozulmus girtlaksal refleksleri olan veya regtirjitasyon
ile kusma durumunda aspirasyona yol agabilecek diger
rahatsizliklari bulunan hastalarda kullanima uygun degildir.
Maske yalnizca bir doktor veya solunum terapisti tarafindan
tavsiye edilen ventilatorlerle kullaniimahdir.

Maske, ventilator sistemi acik konumda ve diizgiin olarak
calismiyorsa kullanilmamaldir.

Oksijen destegi kullanirken tiim dnlemlere uyun.

Ventilatorle birlikte oksijen kullanilirsa, ventilator calismadig
zaman oksijen akimi kesilmeli, boylece kullanilmayan oksijenin
cihazin iginde birikerek yangin riski olusturmasi engellenmelidir.
Oksijen destegi akimi (kullaniliyorsa) sabit hiza sahipken, solunan
oksijen konsantrasyonu; basing ayarlari, hastanin solunum diizeni,
maske, maske ebati se¢cimi ve sizma oranina gore degiskenlik
gosterir.

Oksijen yanici bir maddedir. Sigara icerken veya acik bir alev
varliginda oksijen kullanilmamalidir. Sadece iyi havalandirilan
odalarda oksijen kullanin.

Klinisyen tarafindan maskenin teknik 6zelliklerinin ventilator ile
uyumlu olup olmadigi kontrol edilmelidir. Spesifikasyonlarin
haricinde veya uyumsuz cihazlar ile birlikte kullanildigi takdirde
maskenin kapamasi ve konforu etkili olmayabilir, optimum tedavi
elde edilemeyebilir ve sizinti veya sizinti akisindaki degiskenlik,
ventilator fonksiyonunu etkileyebilir.

Maskenin kullanimi ile ilgili HERHANGI BIR advers reaksiyon
ortaya cikarsa, maskeyi kullanmayi birakin ve doktorunuza veya
uyku terapistinize danisin.

Maske kullanmak dis, dis eti veya ¢ene agrilarina yol agabilir veya
mevcut bir dis hastaligini siddetlendirebilir. Belirtiler olusursa,
doktorunuza veya dis hekiminize danisin.

Ayarlar ve calisma bilgileri icin ventilatoriin kilavuzuna basvurun.



Maskeyi kullanmadan dnce tim ambalaji agin.

Not: Bu cihazla ilgili olarak ortaya ¢ikan tum ciddi durumlar ResMed'e ve
Ulkenizdeki yetkili kuruma bildiriimelidir.

Maskenin kullanimi

ResMed, bu maskenin ventilsiz bir maske oldugunu belirtmek igin Quattro
Air NV dirsegini maviye boyamistir.

Quattro Air NV, ventilatore harici baglanti icin uca dogru sivrilen 22 mm'lik
standart disi bir baglanti parcasina sahiptir.

Basing degerleri ve/veya oksijen destegdi gerekiyorsa standart konik
konektor kullanin.

Maskenin takilmasi

1.
2.

Yan digmelere basip dirsegi cekerek maskeden ayirin.

Her iki alt baslik bantlar serbest haldeyken, maskeyi ylzuntze dogru
tutun ve basligi basinizin Gstlne dogru ¢ekin. Baslik takildiginda
bashgin arkasindaki etiketin disa dogru baktigindan emin olun.

Ust baslik bantlarindaki tutturma gikintilarini ¢oziin. Maske sabit durana
kadar bantlar esit sekilde ¢ekin ve resimlerde gosterildigi sekilde
yerlestirin. Tutturma ¢ikintilarini tekrar takin.

Alt bantlari kulaklarinizin altina getirin. Basligi cerceve Uzerine gegirin
ve hizli gikarma klipsini tutturun.

Alt baslik bantlarindaki tutturma ¢ikintilarini ¢ézin. Maske ceneye
sikica oturana kadar bantlari esit sekilde cekin ve tutturma gikintilarini
tekrar takin.

Ventilasyonu baslatin ve ardindan cihazinizin hava hortumunu dirsege
takin. Yan digmelere basip dirsegi maskeye dogru iterek dirsegi
maskeye tutturun.

Ust baslik bantlarindaki tutturma cikintilarini ¢oziin. Bantlari sizdirmazlik
sag@layacak kadar esit sekilde yeniden ayarlayin ve tutturma c¢ikintilarini
tekrar takin. Asiri sikmak sizintiya neden olabilir.

Maskeniz ve baslik resimde gosterildigi sekilde durmalidir.
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Maskenin ¢ikariimasi

Maskeyi ¢ikarmanin iki yolu vardir.
Maskenin normal sekilde cikariimasi

1. Yanlardaki digmeleri sikistirarak hizli gcikarma klipsini gcerceveden
cikarin. Alt baslik bandini kancadan da ¢ikarabilirsiniz.
2. Maskeyi ylzintzden uzada ve kafanizin tzerinden arkaya dogru ¢ekin.

Maskenin hizli gikarma ipiyle ¢ikarilmasi

1. Hizli gikarma ipini asagi cekin. Hizli cikarma klipsi maskeden ayrilir.
2. Maskeyi ylzintzden uzaga ve kafanizin tzerinden arkaya dogru ¢ekin.

Maskenin sokltlmesi

1. Ust baslik bantlarini cerceveden cikarin. Tutturma cikintilarinin
cikarilmasina gerek yoktur.

2. Yan digmelere basip dirsegi cekerek maskeden ayirin. Dirseg@i hava
hortumundan ¢ikarin.

3. Kancanin altini tutarken, cercevenin kosesini maskenin yan tarafindan
yavasca cekin.

4. Cerceveyi maskenin geri kalanindan cikarin.

Maskenin yeniden montaji

1. Cergeveyi maskenin geri kalanina bastirin, Ustte ve her iki alt kdsede
yerine oturdugundan emin olun.

2. Ust baslik bantlarini Gst baslik kancalarina diigimleyerek cerceveye
baglayin. Basliktaki ResMed logosunun disa dogru ve sag tarafin yukari
baktigindan emin olun.

3. Hizl gcikarma klipsi cerceveden ¢ikarilmissa, sag alt baslik kancasina
gegcirerek yeniden takin.

4. Hizh gikarma sokllmusse, yeniden montaj gorsellerinde gosterildigi
sekilde pargalari yeniden tutturun.



5. Hizl ¢cikarma basliktan cikarildiysa, sag alt baslik bandini hizli gikarma
Uzerindeki yuvadan gecirin. Yeniden takmak icin cikintiyr Gzerine
katlayin.

6. Dirsegi hava hortumuna takin. Yan digmelere basip dirsegi ve hava
hortumunu maskeye dogru iterek dirsegi maskeye tutturun. Maskeye
saglam bir sekilde oturup oturmadigini kontrol etmek igin dirsedi ¢ekin.

Maskenin evde temizlenmesi

Maskeniz ve bashginiz, yalnizca hafif sabunla ilik suda (yaklasik 30°C)
hafifce ovalanarak elde yikanmalidir. Tim bilesenler, icme suyu
kalitesindeki suyla iyice durulanmali ve dogrudan glines isigina maruz
kalmayacak bir yerde kendi kendine kurumaya birakiimaldir.

A\ UYARI

Her zaman temizlik talimatlarina uyun ve hafif sabun kullanin. Bazi
temizlik Grlnleri maskeye, parcgalarina ve islevine zarar verebilir veya
iyice durulanmadigi takdirde solunabilecek zararl artik buharlar
birakabilir.

A\ DIKKAT

Bir sistem bileseninin gorinir sekilde bozulmus oldugu belirgin ise
(catlama, renginin degismesi, agsinma vb.), s6z konusu bilesen
atilmali ve yerine yenisi kullaniimahdir.

Glnlik/her kullanimdan sonra:

e Maske bilesenlerini sokme talimatlarina gére sokuin.

e Ayrilan maske bilesenlerini (baslik harig) hafif sabun kullanarak ilik suda
(yaklasik 30°C) hafifce ovalamak suretiyle iyice temizleyin.

e Maske sizdirmazligini optimize etmek igin, kullanimdan sonra yuz
yaglari yastiktan temizlenmelidir.

e Her bir bileseni gdzden gegirin ve gerekli olmasi halinde gozle gorulur
bir sekilde temizlenene dek yikama islemini tekrarlayin.
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e Parcalari, igme suyu kalitesindeki suyla iyice durulayin ve dogrudan
glines isigina maruz kalmayacak bir yerde kendi kendine kurumaya

birakin.

e TUm bilesenler kuruduktan sonra, yeniden montaj talimatlarina gére

yeniden monte edin.

Haftalik:

e Basligi elde yikayin. Baslik sokilmeden de yikanabilir.

Maskenin hastalar arasinda tekrar islemden

gecirilmesi

Bu maskeler hastalar arasinda kullanilirken, ResMed.com/downloads/masks
adresinde mevcut olan talimatlara gore tekrar islemden gegirilmelidir.

Sorun giderme

Problem/olasi neden

Coziim

Maske rahatsiz.
Baslik bantlari cok siki.

Maskenin ebati yanlis olabilir.

Maske cok giiriiltiilii.
Dirsek yanlis takilmis.

Yastik zari, dustik baslik baskisiyla rahat bir
sizdirmazlik 6zelligi saglamak amaciyla
yliziniize dogru sisecek sekilde tasarlanmistir.
Bantlari esit olarak ayarlayin. Baglk
bantlarinin gok siki olmadigindan ve yastigin
ezilmediginden veya kivriimadigindan emin
olun.

Maskenin takilmasina iliskin olarak yiiz
ebatinizin kontrol edilmesi icin klinisyeninizle
iletisime gegin. Farkli maskelerin ebat
6lgtimiintin her zaman ayni sekilde
yapilmadigini unutmayin.

Dirsegi maskeden gikarin ve talimatlara uygun
olarak yeniden takin.



Problem/olasi neden

Coziim

Maske yiiziin etrafinda sizinti yapiyor.
Yastik zari kivriimig veya katlanmis.

Maskenin ebati yanlig olabilir.

Cerceve yanlis takilmis.

Teknik bilgiler

Maskenizi talimatlara gére yeniden takin.
Basligi bagin tsttine dogru ¢cekmeden 6nce,
yasti§l ylziintize dogru bigimde
yerlestirdiginizden emin olun. Yastigin
katlanmasi veya kivrilmasina neden
olabilecegi icin, takma iglemi sirasinda
maskeyi ylziiniizden asagiya dogru
kaydirmayin.

Maskenin takilmasina iligkin olarak ytiz
ebatinizin kontrol edilmesi igin klinisyeninizle
iletisime gegin. Farkli maskelerin ebat
dlctimiiniin her zaman ayni sekilde
yapiimadigini unutmayin.

Maskenin geri kalanini gergeveden cikarin ve
talimatlara uygun olarak yeniden takin.

Uyumlu cihazlar  Bu cihaz igin uyumlu cihazlarin tam listesi igin
ResMed.com/downloads/masks adresindeki Ventilsiz Maske/Cihaz
uyumluluk listesine bakin.

Olii alan bilgisi  Fiziksel lii alan, maskede firdéndii ucuna dogru bulunan bog
hacimdir. Biyiik yastiklar kullanildiginda 214 ml'dir.

Tedavi basinct  0ila 40 cm H:0

Direng Olgiilen basing diistisii (nominal)

50 L/dk'da: 0,1 cm H20

100 L/dk'da: 0,5 cm H20
Cevresel Galisma sicakligi: +5°C ila +40°C
kosullar Galisma nem orani: %15 ila %95 yogusmasiz
Saklama ve tagima sicakhigi: -20°C ila +60°C
Saklama ve tagima nem orani: %95'e kadar yogusmasiz
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Briit boyutlar Ekstra Kiigiik:
Maske, dirsek 156 mm (Y) x 103 mm (G) x 111 mm (D)
takimiyla birlikte Kiigiik:

tam olarak 156 mm (Y) x 103 mm (G) x 112 mm (D)
monte Orta:

edildi§inde 175 mm (Y) x 103 mm (G) x 112 mm (D)
(bagliksiz) Bilyiik:

175 mm (Y) x 103 mm (G) x 112 mm (D)

Kullanim émrii Maske sisteminin hizmet émrii kullanim yogunluguna, bakima ve
maskenin kullanildigi ve saklandigi cevresel kosullara baglhdir.
Bu maske sistemi ve bilesenleri modiiler nitelige sahip oldugu igin,
kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontroltinG yapmasi ve gerekli
goriilmesi halinde ya da bu kilavuzun "Maskenin temizlenmesi"
bélimiindeki talimatlara gére maske sistemi veya bilegenlerini
degistirmesi tavsiye edilir.

Notlar:

e Maske sistemi PVC, DEHP veya ftalat icermez.

e Bu Urdn dogal kauguk lateks kullanilarak Gretilmemistir.

o Uretici, bu ézellikleri énceden haber vermeden degistirme hakkini
sakli tutar.

Saklama

Belirli bir stire saklamadan énce maskenin iyice temizlendiginden ve kuru
oldugundan emin olun. Maskeyi dogrudan glines isigina maruz
birakmadan kuru bir yerde saklayin.

imha etme

Bu maske ve ambalaji hicbir tehlikeli madde igermemektedir ve normal ev
atiklari ile birlikte atilabilir.



Semboller

Asagidaki semboller Urlin veya ambalaj Uzerinde yer alabilir:

W Ventilsiz maske LATEX? DOQ?' kauguk lateksten
) tretilmemistir

Tibbi cihaz % thalatci

Semboller sézltgi igin ResMed.com/symbols adresine bakin.

Tuketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi igerisinde satiimis trtnler icin AB Direktifi
1999/44/EC ve ilgili ulusal yasalar altinda verilmis tim tlketici haklarini
tanir.
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