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Amara View minimal contact full-face mask
Instructions for Use - English

Intended Use

This mask is intended to provide an interface for application of CPAP or bi-level
therapy to patients. The mask is for single patient use in the home or multi-patient
use in the hospital/institutional environment. The mask is to be used on patients
(>66lbs/30kg) for whom CPAP or bi-level therapy has been prescribed.

SNote:
* Anexhalation port is built into this mask so a separate exhalation port is not required.

* This mask is not made with natural rubber latex or DEHP.

Symbols

A\ Warning or Caution e Note @T'\p

BH| %:Tjsueh Instructions @ sﬁg&iﬁigﬁ:h Natural X1 System One Resistance Control
A Warnings

« This mask is not suitable for providing life support ventilation.

« This mask is designed for use with CPAP or bi-level systems recommended by your
health care professional or respiratory therapist. Do not wear this mask unless the
CPAP or bi-level system is turned on and operating properly. Do not block or try to
seal the exhalation port. Explanation of the Warning: CPAP systems are intended
to be used with special masks with connectors which have vent holes to allow
continuous flow of air out of the mask. When the CPAP machine is turned on and
functioning properly, new air from the CPAP machine flushes the exhaled air out
through the attached mask exhalation port. However, when the CPAP machine
is not operating, enough fresh air will not be provided through the mask, and
exhaled air may be rebreathed. This warning applies to most models of CPAP
systems.

- If oxygen is used with the device, the oxygen flow must be turned off when the
device is not operating. Explanation of the Warning: When the device is not in
operation, and the oxygen flow is left on, oxygen delivered into the ventilator
tubing may accumulate within the device enclosure. Oxygen accumulated in the
device enclosure will create a risk of fire.



- At a fixed flow rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration will vary, depending on the pressure settings, patient breathing
pattern, mask selection, and the leak rate. This warning applies to most types of
CPAP and bi-level machines.

« At low CPAP or EPAP pressures the flow through the exhalation port may be
inadequate to clear all exhaled gas from the tubing. Some rebreathing may occur.

- Some users may experience skin redness, irritation, or discomfort. If this happens,
discontinue use and contact your healthcare professional.

- Consult a physician if any of the following symptoms occur: Unusual chest
discomfort, shortness of breath, stomach distension, belching, severe headache,
blurred vision, drying of the eyes, eye pain or eye infections.

« This mask should not be used on patients who are uncooperative, obtunded,
unresponsive, or unable to remove the mask.

- This mask is not recommended if the patient is taking a prescription drug that may
cause vomiting.

- Consult a physician or dentist if you encounter tooth, gum, or jaw soreness. Use of
a mask may aggravate an existing dental condition.

+ A minimum of 3cm H,O (hPa) must be maintained when using this mask.

- Attaching an exhalation device requires therapy pressure level adjustment to
compensate for increased leak.

- Do not overtighten the headgear straps. Watch for signs of overtightening, such as
excessive redness, sores or bulging skin around the edges of the mask. Loosen the
headgear straps to alleviate symptoms.

+ Do not block or seal the anti-asphyxia valve or exhalation ports.

If your mask uses magnetic headgear clips, the following warnings apply:

+ The mask assembly contains magnets. Some medical devices may be affected by
magnetic fields. The magnetic clips in this mask should be kept at least 2 in. (50
mm) away from any active medical device with special attention to implanted
devices such as pacemakers, defibrillators and cochlear implants.

- Do not use in or near magnetic resonance imaging (MRI) equipment.

- Keep unassembled magnetic headgear clips out of reach of children. In case of
accidental swallowing, seek medical assistance immediately.



(A) Mask Cushion with Exhalation Ports
(Do not block)

(B) Mask Frame

(©) Elbow with Anti-Asphyxia Valve
(Do not block)

(D) Quick Release Tabs

(E) Quick Release Tube with swivel

(F) Headgear Crown Strap

(G)Headgear Top Side Strap

(H) Headgear Bottom Side Strap

@ Mask Frame Top Headgear Slot

@ Magnetic Headgear Clip Receiver

®Magnetic Headgear Clip

Optional:
@Talon Headgear Clip



Verify the Anti-Asphyxia Valve

The anti-asphyxia valve consists of an air inlet and a flapper @ With the airflow
turned off, verify that the elbow with the flapper is lying flat @ so that room
air can flow in and out through the air inlet. Next, with the airflow on, the
flapper should now cover the air inlet and air from the CPAP or bi-level device
should flow into the mask @ . If the flapper does not close or does not function
properly, replace the mask.

AM\Warning: Do not block or seal the anti-asphyxia valve.

Contraindications

This mask may not be suitable for use on patients with the following conditions:
recent eye surgery or dry eyes, hiatal hernia, excessive reflux, impaired cough
reflex, impaired cardiac sphincter function; or on patients unable to remove the
mask by themselves.

Before Use Read and Understand the Instructions Completely.
* Hand wash the mask.
*  Wash your face.

A\ Caution: Do not use moisturizer/lotion on your hands or face.

* Inspect the mask and replace if the cushion has hardened or is torn, or if any
parts are broken.

 Verify that the therapy device, i.e, ventilator, including the alarms and safety
systems, has been validated prior to use.

« Verify therapy device pressure(s).



Cleaning Instructions

Hand wash the mask before first use and daily. The headgear should be hand
washed weekly. The headgear does not need to be removed for daily cleaning of
the mask.

1. Hand wash mask and headgear in warm water with liquid dishwashing detergent.
2. Rinse thoroughly. Air dry completely before use. Make sure the mask is dry before
use. Lay the headgear flat or line dry.

AcCaution: Do not place the headgear into the dryer.

MCaution: Do not use bleach, alcohol, cleaning solutions containing bleach or
alcohol, or cleaning solutions containing conditioners or moisturizers.

Mcaution: Any deviation from these instructions may damage the product.

MCaution: Inspect the mask for damage or wear (cracking, crazing, tears, etc). Discard
and replace any components as necessary.

Dishwashing Instructions
In addition to hand washing, the mask may be cleaned in the dishwasher once a
eek.

Caution: Use a mild liquid dish washing detergent only to wash the mask.
1.Remove the headgear. Do not wash the headgear in the dishwasher.
2. Separate the cushion and the faceplate and wash in the top shelf of the dish-
washer.
3, Air dry. Make sure the mask is dry before use.

Caution: Inspect the mask for damage or wear (cracking, crazing, tears, etc).
Discard and replace any components as necessary.

Institutional Disinfection

Clean and disinfect the mask daily and between patients when in use in a clinical
setting. Refer to the Disinfection Guide for Professional Users to reprocess between
patients in a clinical setting. Access the latest version of the Disinfection Guide at
www.healthcare.philips.com or by contacting customer service at 1-800-345-6443
(USA or Canada only) or +1-724-387-4000.

Achieving the Right Fit

Sizing the Mask

The mask should rest comfortably against your face. The cushion nostril opening
goes under your nostrils @ The headgear should be away from your eyes. The
bottom of the mask cushion should rest just above your chin with your mouth
slightly open.



Before putting on the mask:
1. Headgear - Loosen to a large setting.

2. Magnetic Headgear Clips - Grip and twist outward to disconnect from the
magnetic headgear clip receiver @2,

Optional: If your mask uses talon headgear clips, grip and twist away from the frame
to disconnect.

Adjusting the mask:
1. Hold the mask against your face. Pull the headgear over your head @

2. Mask cushion - Place your nose over the cushion nostril opening. Push the mask
cushion up.

Push the mask cushion up.
&Note: Do not place your nose in the cushion nostril opening.

3. Magnetic Headgear Clips - Connect the magnetic headgear clip to the magnetic
headgear clip receiver.
Optional: if your mask uses talon headgear clips, press into place to connect.
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4. Headgear - Pull back the tabs to adjust the top and bottom side straps. The
headgear should fit loosely against your face. Do not overtighten

5. Headgear - Pull the crown strap tab over to reduce leaks around your nose (8),

6. Headgear - Make final adjustments by pulling back the tabs to evenly adjust the
top and bottom side straps. The headgear should feel snug, but not uncomfortably
tight (6)7).

&Note: You should be able to fit one of your fingers underneath the top and
bottom side straps.

Using the mask:

1. Connect the flexible tubing (included with your CPAP or bi-level device) to the
quick release tube.

2. Lie down. Turn the therapy device on. Breathe normally. Keep your mouth slightly
open.

3. Assume different sleeping positions. Move around until comfortable. If there are
any excessive air leaks, make final adjustments. If there are any excessive air leaks
around the nose, adjust the crown strap first. This will move the mask closer or
further away from the bottom of your nose. Some air leaking is normal.



& Comfort Tips

+ The most common mistake is overtightening the headgear. The headgear should
fit loose and comfortable. If your skin bulges around the mask or if you see red
marks on your face, loosen the headgear.

* Adjust the crown headgear strap to reduce leaks around your nose and to lift
the straps off of your ears .

+ Adjust the top and bottom side straps to reduce leaks at the sides or bottom of
the mask cushion (6)(7).

Removing the Mask

Disconnect the magnetic headgear clips and pull over the top of your head.
Optional: If your mask uses talon headgear clips, disconnect the headgear clips
and pull over the top of your head.

Disassembly
1. Magnetic Headgear Clips - Grip and twist away from the magnetic headgear clip
receiver to disconnect.
Optional: If your mask uses talon headgear clips, grip and twist away from the frame
to disconnect.
2. Headgear - Undo the straps. Pull out of headgear clips and mask frame top
headgear slots.
3. Mask Cushion - Grasp the top and the bottom of the mask cushion, and pull it off
the mask frame (9).

Caution: Do not pull the mask cushion by the nostril cushion opening.




4. Quick Release Tube - Squeeze the quick release tabs. Pull the tube away from the

mask frame (10).
10 7]
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Assembly

1. Headgear - Thread the headgear straps through the mask frame top headgear
slots and magnetic headgear clips.

2. Magnetic Headgear Clips - Connect the headgear clip to the magnetic headgear
clip receiver.

Optional: If your mask uses talon headgear clips, push the headgear clips onto the
mask frame.

3. Mask Cushion - Grasp both sides and push it onto the mask frame.

4. Quick Release Tube - Push onto the elbow until the quick release tabs click into
place.

Philips Respironics System One Resistance Control

Your mask when combined with a Philips Respironics System One device, provides
optimal resistance compensation. This mask value is X1 and should be set by your
provider. Notes:

- Compare the mask to the device. See your device manual if the values do not
match.

- System One is not compatible with masks that use a separate exhalation device.



Specifications

A Warning: The technical specifications of the mask are provided for your
healthcare professional to determine if it is compatible with your CPAP or bi-level
therapy device. If used outside these specifications, or if used with incompatible
devices, the mask may be uncomfortable, the seal of the mask may not be
effective, optimum therapy may not be achieved, disconnect alarms may not be
detected, and leak, or variation in the rate of leak, may affect device function. The
pressure flow curve shown below is an approximation of expected performance.
Exact measurements may vary.

Pressure Flow Curve
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Resistance with Anti-Asphyxia Valve Closed to Atmosphere
Drop in Pressure at
50 SLPM 100 SLPM
All sizes 08cmH,0 20cmH0
Closed to Atmosphere: A minimum of 3 cm H,O must be maintained to ensure that
the anti-asphyxia valve closes.
Open to Atmosphere: In the absence of positive airway pressure, the anti-
asphyxia valve will open.




Inspiratory and Expiratory Resistance with Anti-Asphyxia Valve Open to
Atmosphere at 50 SLPM

Inspiratory Resistance 1.0cmH,0

Expiratory Resistance 1.5¢cmH,0

Deadspace

S 150.4 mL
M 1488 mL
L 167.8 mL

Sound Levels

A-weighted Sound Power Level 32.5dBA
A-weighted Sound Pressure Level at Tm  24.2 dBA

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Dispose of mask and headgear annually.

Storage Conditions
Temperature: -4° F to 140° F (-20° C to 60° C)

Relative Humidity: 15% to 95%, non-condensing

Limited Warranty

Respironics, Inc,, a Philips company, warrants that the system shall be free from
defects of workmanship and materials and will perform in accordance with the
product specifications for a period of ninety (90) days from the date of sale by
Respironics, Inc. to the dealer. If the product fails to perform in accordance with the
product specifications, Respironics, Inc. will repair or replace - at its option — the
defective material or part. Respironics, Inc. will pay customary freight charges from
Respironics, Inc. to the dealer location only. This warranty does not cover damage
caused by accident, misuse, abuse, alteration, water ingress, and other defects not
related to material or workmanship.. The Respironics, Inc. Service department shall
examine any devices returned for service, and Respironics, Inc. reserves the right to
charge an evaluation fee for any returned device as to which no problem is found
after investigation by Respironics, Inc. Service.

This warranty is non-transferable by unauthorized distributors of Respironics, Inc.
products and Respironics, Inc. reserves the right to charge dealers for warranty
service of failed product not purchased directly from Respironics, Inc. or authorized
distributors.



Respironics, Inc. disclaims all liability for economic loss, loss of profits, overhead,

or consequential damages which may be claimed to arise from any sale or use of
this product. Some states do not allow the exclusion or limitation of incidental or
consequential damages, so the above limitation or exclusion may not apply to you.

This warranty is given in lieu of all other express warranties. In addition, any implied
warranties — including any warranty of merchantability or fitness for the particular
purpose — are limited to two years. Some states do not allow limitations on how
long an implied warranty lasts, so the above limitation may not apply to you. This
warranty gives you specific legal rights, and you may also have other rights which
vary from state to state. To exercise your rights under this warranty, contact your
local authorized Respironics, Inc. dealer or contact Respironics, Inc. at:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550

1-724-387-4000

or

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Germany

+49 8152 93060

Limited Warranty For Australia and New Zealand
Note: For Australian and New Zealand customers this warranty replaces the warranty
contained above.

1. Respironics, Inc., a Philips company (“Philips Respironics”), warrants that the
Products shall be free from defects of workmanship and materials and will perform
in accordance with the Product specifications. 2. This warranty is valid for a period
of 30 days from the date of purchase from an authorized Philips Respironics dealer.
3 If the Product is found to contain a defect of workmanship or materials or fails

to perform in accordance with the Product specifications during the applicable
warranty period, Philips Respironics will repair or replace, at its option, the defective
material or part. 4. The customer is responsible for returning the product to

an authorised Philips Respironics dealer, and collecting the product from the
authorised Philips Respironics dealer after repair or replacement, at its own cost.
Philips Respironics is responsible only for the freight cost of transporting the product
between the authorised Philips Respironics dealer and Philips Respironics. Philips
Respironics reserves the right to charge an evaluation and postage fee for any



returned Product as to which no problem is found following investigation. 5. This
warranty does not cover damage caused by accident, misuse, abuse, alteration, and
other defects not related to materials or workmanship. 6. The warranty provided by
Philips Respironics herein is not transferrable by the Buyer in the event of any sale or
transfer of Products purchased by the Buyer from an authorized Philips Respironics
dealer. 7. To the extent permitted by law, where the Buyer has the benefit of an
implied guarantee under the Australian Consumer Law, but the Product is not of a
kind ordinarily acquired for personal, domestic or household use or consumption
Philips Respironics’ liability shall be limited, at the option of Philips Respironics, to
the replacement or repair of the Product or the supply of an equivalent Product.

8. To exercise your rights under this warranty, contact your local authorised Philips
Respironics dealer. A list of all authorised dealers is available at the following link:
http://www.philips.com.au/healthcare.

Alternatively, you can make a claim under this warranty by contacting Philips
Respironics directly at: Philips Electronics Australia Limited, 65 Epping Road, North
Ryde NSW 2113, Australia. Tel: 1300 766 488, Email: prcontact@philips.com. 9. The
following statement is provided to a Buyer who is a “consumer” under the Australian
Consumer Law: Our goods come with guarantees that cannot be excluded under
the Australian Consumer Law. You are entitled to a replacement or refund for a
major failure and for compensation for any other reasonably foreseeable loss or
damage. You are also entitled to have the good repaired or replaced if the goods
fail to be of acceptable quality and the failure does not amount to a major failure.
10. The following statement is provided to a Buyer who is a “consumer” under the
Consumer Guarantees Act 1993, New Zealand: Our goods come with guarantees
that cannot be excluded under the Consumer Guarantees Act 1993. This guarantee
applies in addition to the conditions and guarantees implied by that legislation.

AUSTRALIAN SPONSOR DETAILS:
Philips Electronics Australia Ltd.

65 Epping Road, North Ryde, NSW 2113
Australia



Amara View minimal contact full face mask
Mode d'emploi — Francais

Usage préconisé

Ce masque sert d'interface patient pour I'application d'un traitement par PPC ou
a deux niveaux. Il est destiné a un usage unique a domicile ou a un usage multi-
patient dans un établissement hospitalier ou une institution spécialisée. Il est
réservé aux patients (> 30 kg) pour lesquels un traitement par PPC ou a deux
niveaux a été prescrit.

SRemarque:
» Une valve d'expiration étant intégrée au masque, aucune valve d'expiration
séparée n'est nécessaire.

+ Ce masque ne contient pas de latex naturel ou du DEHP.

Symboles
A\ AvertissementouMise € Remarque € Consell
en garde
[T Voir le mode demploi 8% Fabriqué sans latex naturel X1 Contréle de résistance

System One

A\ Avertissements

- Ce masque n'est pas destiné a fournir une ventilation pour le maintien des
fonctions vitales.

« Ce masque est congu pour étre utilisé avec des systemes PPC ou a deux niveaux
recommandés par votre médecin ou kinésithérapeute respiratoire. Ne portez
ce masque que si l'appareil PPC ou a deux niveaux est activé et fonctionne
correctement. Ne bloguez pas et n'essayez pas dobstruer la valve d'expiration.
Explication de l'avertissement : Les systéemes PPC sont prévus pour étre
utilisés avec des masques spéciaux dont les connecteurs sont équipés dorifices
d‘évacuation autorisant un flux d‘air continu sortant du masque. Lorsque I'appareil
PPC est activé et fonctionne correctement, I'air frais qu'il envoie chasse I'air expiré
a travers la valve d'expiration intégrée au masque. Toutefois, lorsque I'appareil PPC
ne fonctionne pas, I'air frais fourni par l'intermédiaire du masque n'est pas suffisant
et l'air expiré risque d'étre réinhalé. Cet avertissement s'applique a la plupart des
modeles d'appareils PPC.

- En cas d'utilisation doxygéne avec I'appareil, le débit doxygéne doit étre fermé lorsque
I'appareil nest pas en fonctionnement. Explication de l'avertissement : Si lappareil
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neest pas en fonctionnement alors que l'oxygéne continue d'arriver, ce dernier peut
s'accumuler dans le boitier de I'appareil et risquer de provoquer un incendie.

« Avec un apport en oxygene a débit fixe, la concentration d'oxygéne inspiré peut
varier en fonction des réglages de pression, du cycle respiratoire du patient,
du choix du masque et du taux de fuite. Cet avertissement s'applique a la plupart
des types d'appareils PPC et a deux niveaux.

- Avec de faibles pressions PPC ou PEP (ventilation a pression expiratoire positive),
le débit a travers la valve d'expiration peut étre inadapté pour évacuer tout le gaz
expiré du tuyau. Une certaine réinhalation peut se produire.

- Certains utilisateurs peuvent constater |'apparition de rougeurs cutanées,
d'irritations ou d'une géne. Dans ce cas, n'utilisez plus le masque et contactez votre
professionnel de santé.

« Consultez un médecin si I'un des symptdmes suivants se produit : géne thoracique
inhabituelle, essoufflement, distension de l'estomac, éructation, maux de téte
importants, vision floue, sécheresse, douleurs ou infections oculaires.

- Ce masque ne doit pas étre utilisé chez les patients qui ne cooperent pas, ne
répondent pas, sont incapables de retirer le masque ou dont les réflexes sont réduits.

- Ce masque n'est pas recommandé chez les patients qui prennent un médicament
susceptible de provoquer des vomissements.

- Consultez votre médecin ou votre dentiste si vous ressentez des douleurs
au niveau des dents, des gencives ou de la machoire. Lutilisation d'un masque
peut aggraver les affections dentaires existantes.

« Une pression d'au moins 3 cm H,O doit étre maintenue lors du port de ce masque.

- Lors de la fixation d'un dispositif expiratoire, le taux de pression du traitement doit
étre réglé afin de compenser 'accroissement des fuites.

« Ne serrez pas trop les sangles du harnais. Recherchez des signes de serrage excessif,
comme une rougeur importante, des lésions ou des renflements cutanés autour des
bords du masque. Desserrez les sangles du harnais pour atténuer les symptémes.

- Ne bloquez pas et n'obstruez pas la valve anti-asphyxie ou les valves expiratoires.

Si votre masque est équipé de clips magnétiques de fixation du harnais,

les avertissements suivants s'appliquent :

- Le masque comporte des aimants. Certains dispositifs médicaux peuvent étre
affectés par les champs magnétiques. Les clips magnétiques de ce masque doivent
étre maintenus a 50 mm au moins de tout appareil médical en fonctionnement.

I convient de préter une attention toute particuliere aux dispositifs implantés tels
que les stimulateurs cardiaques, les défibrillateurs et les implants cochléaires.

- N'utilisez pas les clips dans un systeme d'imagerie par résonance magnétique (IRM)
ni a proximité de celui-ci.

- Lorsque les clips magnétiques de fixation du harnais sont démontés, conservez-
les hors de portée des enfants. En cas d'ingestion accidentelle, consultez
immédiatement un médecin. 5



Figure@

@ Coussinet de masque avec valves expiratoires (ne pas bloquer)
Coque du masque

@ Coude avec valve anti-asphyxie (ne pas bloquer)

(D) Languettes de retrait rapide

(E) Tube de retrait rapide avec raccord rotatif

(F) Courroie de téte du harnais

@ Sangle latérale supérieure du harnais

@ Sangle latérale inférieure du harnais

@ Fente pour le harnais supérieur de la coque du masque
@ Receveur du clip magnétique de fixation du harnais
® Clip magnétique de fixation du harnais

Optionnel :
(L) Clip de fixation du harnais & butée



Vérification de la valve

anti-asphyxie

La valve anti-asphyxie est composée d'une entrée d'air et d'un clapet @ Tandis
que le débit dair est désactivé, vérifiez que le clapet du coude repose a plat @
afin que l'air ambiant puisse entrer et sortir par la prise d'air. Lorsque le débit d'air
est activé, le clapet doit recouvrir I'entrée d'air et I'air provenant de I'appareil PPC
ou a deux niveaux doit pénétrer dans le masque @ . Si le clapet ne se ferme pas
ou ne fonctionne pas correctement, remplacez le masque.

A\Avertissement : Ne bloquez pas et n‘obstruez pas la valve anti-asphyxie.

Contre-indications

Ce masque ne convient pas aux patients qui présentent les pathologies
suivantes : chirurgie oculaire récente ou sécheresse oculaire, hernie hiatale,
reflux excessif, altération du réflexe tussigéne, dysfonctionnement du sphincter
cardiague ; ni aux patients incapables de retirer eux-mémes le masque.

Veillez a lire et a assimiler parfaitement les instructions avant utilisation.
* Lavez le masque a la main.
* lLavez-vous le visage.

A\ Attention : Nenduisez pas vos mains ni votre visage de lotion ou de creme
hydratante.

+ Examinez le masque et remplacez-le si le coussinet a durci ou s'est déchiré ou si
des pieces sont endommagées.

» \krifiez que l'appareil de traitement, a savoir le ventilateur, y compris les alarmes
et systemes de sécurité, a été validé avant utilisation.

+ Vérifiez la ou les pressions sur le ventilateur.
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Instructions de nettoyage

Lavez le masque a la main avant la premiére utilisation, puis au quotidien. Le harnais
doit étre lavé a la main une fois par semaine. Vous n'avez pas besoin de le retirer
pour le nettoyage quotidien du masque.

1. Lavez le masque et le harnais a la main dans de I'eau chaude avec un produit
vaisselle doux.

2. Rincez soigneusement. Laissez sécher complétement a l'air libre avant utilisation.
Assurez-vous que le masque est sec avant de I'utiliser. Etalez ou suspendez le harnais
pour le faire sécher.

Mttention : Ne passez pas le harnais au seche-linge.

Mttention : Evitez dutiliser de I'eau de Javel, de l'alcool, une solution de nettoyage
contenant de I'eau de Javel ou de I'alcool, ou une solution de nettoyage contenant
des agents hydratants ou revitalisants.

A\ Attention : Tout manguement a ces instructions peut endommager le produit.
Mpttention : Vérifiez que le masque n'est ni endommagé ni usé (fissure, craquelure,
déchirure, etc.). Jetez et remplacez les composants au besoin.

Instructions de lavage en lave-vaisselle

En plus du lavage a la main, vous pouvez passer le masque au lave-vaisselle une fois
par semaine.

MAttention : Lavez le masque uniguement avec un détergent liquide pour vaisselle doux.
1. Retirez le harnais. Ne passez pas le harnais au lave-vaisselle.

2.5éparez le coussinet et la coque et lavez-les dans le panier supérieur du lave-vaisselle.
3. Laissez sécher a I'air. Assurez-vous que le masque est sec avant de l'utiliser.
A\Attention : Vérifiez que le masque n'est ni endommagé ni usé (fissure, craquelure,
déchirure, etc)). Jetez et remplacez les composants au besoin.

Désinfection en institution spécialisée

Nettoyez et désinfectez le masque tous les jours et entre les patients lorsqu'il est
utilisé en établissement hospitalier. Pour réutiliser le masque sur plusieurs patients
en établissement hospitalier ou en institution spécialisée, suivez les instructions de
désinfection afin de retraiter le masque apres chaque patient. Vous pouvez vous
procurer ces instructions en contactant le service clientele de Philips Respironics au
+1-724-387-4000 ou des Respironics Deutschland au +49 (0)8152 9306-0.

Port aisé et confortable

Choix de la taille du masque

Le masque doit reposer confortablement sur votre visage. Louverture pour narines
du coussinet se place sous vos narines @ Le harnais doit étre tenu éloigné des
yeux. Le bas du coussinet doit reposer juste au-dessus de votre menton avec la
bouche légerement ouverte.
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Avant de porter le masque :

1. Harnais - Desserrez pour réduire la tension.

2. Clips magnétiques de fixation du harnais - Commencez par les saisir avant de les
faire pivoter en les éloignant du receveur de clip magnétique de fixation du harnais
pour la déconnexion @3,

Optionnel : Si votre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée, commencez
par les saisir avant de les faire pivoter en les éloignant de la coque pour la déconnexion.

Réglage du masque :

1. Tenez le masque contre le visage. Passez le masque au-dessus de votre téte @

2. Coussinet du masque - Placez votre nez sur l'ouverture pour narines du coussinet.
Poussez le coussinet du masque vers le haut.

eRemarque : Ne placez pas votre nez dans 'ouverture pour narines du coussinet.
3. Clips magnétiques de fixation du harnais - Raccordez le clip magnétique de
fixation du harnais au receveur.

Optionnel : Si votre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée,
enfoncez-les pour assurer la connexion.
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4. Harnais — Tirez sur les languettes du harnais pour ajuster les sangles latérales
supérieures et inférieures. Le harnais doit sajuster confortablement a votre visage. Ne
serrez pas trop ,

5. Harnais — Mettez en place la languette de la sangle de la couronne afin de réduire
les fuites autour du nez (8).

6. Harnais — Effectuez les derniers réglages en tirant en arriére les languettes afin
d'ajuster uniformément les sangles latérales supérieures et inférieures. Le harnais
doit étre bien ajusté, sans étre trop serré (6)7).

eRemarque :Vous devez pouvoir passer un doigt sous les sangles latérales
supérieures et inférieures.

Utilisation du masque :

1. Fixez le tuyau flexible (inclus avec votre appareil PPC ou a deux niveaux) au tube
de retrait rapide.

2. Allongez-vous. Mettez l'appareil de thérapie sous tension. Respirez normalement.
Gardez la bouche légerement ouverte.

3. Portez le masque Amara en position allongée. Faites plusieurs essais jusqu’a
trouver une position confortable. En cas de fuites d'air excessives, procédez a

des réglages supplémentaires. En cas de fuites d'air excessives autour du nez,

commencez par ajuster la sangle de la couronne. Cela rapprochera ou éloignera le
masque sous votre nez. La présence de petites fuites est normale.
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@ Conseils pour votre confort

+ Lerreur la plus fréquente consiste a trop serrer le harnais. Celui-ci doit étre lache
et permettre un port confortable. Si votre peau forme un renflement autour du
masque ou si vous constatez des rougeurs sur votre visage, desserrez le harnais.

» Ajustez la languette de téte du harnais pour réduire les fuites autour du nez et
pour soulever les courroies de vos oreilles (8).

+ Ajustez les sangles latérales supérieures et inférieures pour réduire les fuites sur
les cotés ou le bas du coussinet (6 X7).

Retrait du masque

Déconnectez les clips magnétiques de fixation du harnais et faites-les passer
par-dessus votre téte.

Optionnel : Si votre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée, déconnectez
les clips de fixation du harnais et faites-les passer par-dessus votre téte.

Démontage

1. Clips magnétiques de fixation du harnais - Commencez par les saisir avant de les
faire pivoter pour les détacher du receveur.

Optionnel : Si votre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée,
commencez par les saisir avant de les faire pivoter pour les détacher de la coque.
2. Harnais - Défaites les courroies. Retirez-les des clips de fixation du harnais et des
fentes pour le harnais supérieur de la coque du masque.

3. Coussinet de masque - Saisissez le haut et la base du coussinet du masque et tirez
pour les sortir de la coque du masque @

Mttention : Ne tirez pas sur le coussinet du masque par l'ouverture pour narines
du coussinet.
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4. Tube de retrait rapide - Appuyez sur les languettes de retrait rapide. Tirez sur le
tube pour I'écarter de la coque du masque 4

N (2 4
]

) Q /)]
Montage

1. Harnais - Passez les courroies du harnais dans les fentes pour le harnais supérieur
de la coque du masque et les clips magnétiques de fixation du harnais.

2. Clips magnétiques de fixation du harnais - Raccordez le clip de fixation du harnais
a son receveur.

Optionnel : Si votre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée,
poussez les clips de fixation sur la coque du masque.

3. Coussinet de masque - Saisissez les deux cotés et poussez-le sur la coque
du masque.

4. Tube de retrait rapide - Poussez le coude jusqu'a ce que les languettes de retrait
rapide se clipsent en place.

Contrdle de résistance System One Philips Respironics

Lorsqu'il est utilisé conjointement a un appareil Philips Respironics System One,
votre masgue assure une compensation optimale de la résistance. La valeur de ce
masque est X1 et doit étre configurée par votre fournisseur. Remarques :

- Comparez le masque a I'appareil. Consultez le manuel de votre appareil si les
valeurs different.

- System One n'est pas compatible avec les masques nécessitant un dispositif
d'expiration séparé.
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Caractéristiques techniques

A\ Avertissement : Les caractéristiques techniques permettent a votre
professionnel de santé de déterminer la compatibilité du masque avec votre
appareil de traitement par PPC ou a deux niveaux. S'il est utilisé sans respecter
ces spécifications ou avec des dispositifs non compatibles, le masque risque
d'étre inconfortable et de présenter une étanchéité insuffisante. Ainsi, il ne sera
pas possible d'obtenir un résultat thérapeutique optimal, des alarmes de
débranchement risquent de ne pas étre détectées et des fuites ou des
variations du taux de fuite risquent d'affecter le fonctionnement de l'appareil.
La courbe de débit/pression indiquée ci-dessous est une approximation des
résultats attendus. Les mesures exactes sont susceptibles de varier.

Courbe de débit/pression
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Pression cm H,0

Résistance avec la valve anti-asphyxie hermétique
Chute de pression a
50 SLPM 100 SLPM
Toutes tailles 08cmH.0 20cmH0
Hermétique : Une pression d'au moins 3 cm H,O doit étre maintenue pour garantir
la fermeture de la valve anti-asphyxie.
Non-hermétique : En |'absence de pression positive, la valve anti-asphyxie
s'ouvrira.
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Résistance inspiratoire et expiratoire avec valve anti-asphyxie non
hermétique a 50 SLPM

Résistance inspiratoire 1,0cmH,0

Résistance expiratoire 1,5cmH,0

Espace mort

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Niveau sonore

Niveau de puissance acoustique pondérée A 32,5 dBA
Niveau de pression acoustique pondérée Aa Tm 24,2 dBA

Mise au rebut
Mettez ce produit au rebut conformément aux réglementations locales.
Mettez le masque et le harnais au rebut tous les ans.

Conditions d’entreposage
Température : -20 °Ca 60 °C
Humidité relative : 15 a 95 % sans condensation

Garantie limitée

Respironics, Inc., une société Philips, garantit que I'appareil ne comporte pas de
vice de fabrication ou de matériau, et qu'il fonctionnera selon les spécifications du
produit pendant une période de quatre-vingt-dix (90) jours a compter de la date de
vente par Respironics, Inc. au revendeur. Si le produit ne fonctionne pas selon ses
spécifications, Respironics, Inc. sengage a réparer ou a remplacer, a sa convenance,
la piéce ou I'équipement défectueux. Respironics, Inc. prendra a sa charge les frais
habituels de transport entre Respironics, Inc. et le site du revendeur uniquement.
Cette garantie ne couvre pas les dommages dus a un accident, a une mauvaise
utilisation, a un emploi abusif, a une modification du produit, a l'infiltration d'eau
ou a des défaillances ne provenant pas d'un vice de matériau ou de fabrication.

Le service technique de Respironics, Inc. examinera tout appareil renvoyé pour
réparation et Respironics, Inc. se réserve le droit de facturer des frais d‘évaluation
pour tout appareil renvoyé pour lequel aucun probleme n'est décelé apres examen
par le service technique de Respironics, Inc.

Cette garantie n'est pas transférable par des distributeurs non autorisés de produits
Respironics, Inc,, et Respironics, Inc. se réserve le droit de facturer des frais aux
revendeurs en cas de réparation sous garantie d'un produit défectueux non acheté
directement auprés de Respironics, Inc. ou de ses distributeurs autorisés.
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Respironics, Inc. ne peut pas étre tenue pour responsable des pertes économiques,
pertes de bénéfices, colits indirects et autres dommages consécutifs susceptibles
de résulter de la vente ou de I'utilisation de ce produit. La limitation ou I'exclusion
de certains dommages accessoires ou consécutifs n'est pas valable au regard des
regles légales ou réglementaires en vigueur dans certains pays. Par conséquent, la
limitation ou l'exclusion susmentionnée peut ne pas sappliquer dans votre cas.

Cette garantie annule et remplace toute autre garantie expresse. En outre, toute
garantie implicite — y compris les garanties concernant la commercialisation ou
I'adéquation du produit a un usage particulier — est limitée a une période de deux
ans. Comme certains pays n‘autorisent pas de limitations de la durée d'une garantie
implicite, les limitations indiquées ci-dessus ne vous concernent pas nécessairement.
Cette garantie vous confére certains droits légaux spécifiques auxquels peuvent
s'ajouter d'autres droits selon les pays. Pour bénéficier de cette garantie, contactez
votre revendeur local agréé Respironics, Inc. ou directement Respironics, Inc. :

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 Ftats-Unis
1-724-387-4000

ou

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Allemagne

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Istruzioni per l'uso - [taliano

Uso previsto

Questa maschera e destinata a fornire uninterfaccia per la somministrazione della terapia
CPAP o bi-level ai pazienti. La maschera e destinata all'utilizzo domestico monopaziente
oppure in ambiente ospedaliero/sanitario multi-paziente. La maschera deve essere
utilizzata su pazienti (peso >30 kg) ai quali & stata prescritta la terapia CPAP o bi-level.

SNota:
* Poiché in questa maschera e incorporata una valvola espiratoria, non € necessario
utilizzarne una separata.

+ Questa maschera non e stata realizzata con lattice di gomma naturale o DEHP.
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Simboli

A\ Awvertenza o e Nota @ Suggerimento
attenzione

[Ta Consultare le istruzioni @ Non prodotta con lattice di X1 Controllo resistenza
per 'uso gomma naturale System One

A Messaggi di avvertenza

- Questa maschera non e adatta a fornire ventilazione in pressione di supporto.

« Questa maschera & stata progettata per I'utilizzo con i sistemi CPAP o bi-level
raccomandati dal proprio operatore sanitario o terapeuta della respirazione. Non
indossare questa maschera a meno che il sistema CPAP o bi-level non sia acceso
e funzioni correttamente. Non bloccare o cercare di sigillare la valvola espiratoria.
Spiegazione dellavvertenza: i sistemi CPAP sono destinati ad essere utilizzati
con maschere con connettori speciali che presentano fori di sfiato per consentire
la fuoriuscita di un flusso continuo di aria dalla maschera. Quando il dispositivo
CPAP ¢ acceso e funziona correttamente, I'aria nuova proveniente dal dispositivo
CPAP spinge via I'aria espirata attraverso la valvola espiratoria della maschera.
Tuttavia, quando il dispositivo CPAP non € in funzione, attraverso la maschera
non verra erogata sufficiente aria fresca e I'aria espirata potrebbe essere reinalata.
Questa avvertenza vale per la maggior parte dei modelli di sistemi CPAP.

- Se con il dispositivo viene utilizzato ossigeno, il flusso di ossigeno deve essere
spento quando il dispositivo non ¢ in funzione. Spiegazione dell’'avvertenza:
quando il dispositivo non & in funzione e il flusso di ossigeno viene lasciato
acceso, l'ossigeno erogato nei tubi del ventilatore potrebbe accumularsi allinterno
dellinvolucro del dispositivo. Lossigeno accumulato nell'alloggiamento del
dispositivo crea rischio di incendio.

- Ad una velocita fissa di flusso di ossigeno supplementare, la concentrazione
di ossigeno inspirato varia, a seconda delle impostazioni di pressione, del pattern
respiratorio del paziente, della maschera scelta e dell'entita delle perdite. Questa
avvertenza vale per la maggior parte dei modelli dei dispositivi la terapia CPAP
o bi-level

+ A basse pressioni CPAP o EPAP (Expiratory Positive Airway Pressure, Pressione
positiva espiratoria delle vie aeree) il flusso attraverso la valvola espiratoria
potrebbe non essere adeguato a liberare il tubo da tutto il gas espirato. Potrebbe
verificarsi la reinalazione.

- Alcuni utenti possono manifestare arrossamento della pelle, irritazione o fastidio. In
tal caso, interrompere |'uso e contattare loperatore sanitario.
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- Consultare un medico se dovesse insorgere uno qualsiasi dei seguenti sintomi:
insolito dolore toracico, respiro affannoso, distensione dello stomaco, eruttazioni,
forte mal di testa, visione offuscata, secchezza degli occhi, dolore agli occhi
o infezioni oculari.

- Questa maschera non deve essere utilizzata su pazienti non collaborativi, non
lucidi, non reattivi o non in grado di rimuovere la maschera.

- Questa maschera non e consigliata se il paziente sta assumendo farmaci
da prescrizione che possono causare il vomito.

- Consultare un medico o un dentista in caso di dolore a denti, gengive o mascella.
L'uso di una maschera potrebbe aggravare una condizione dentale pre-esistente.

- Quando si usa questa maschera deve essere mantenuta una pressione minima
di 3 cm H,0 (hPa).

« Il collegamento di un dispositivo espiratorio richiede la regolazione del livello
di pressione per compensare le maggiori perdite.

- Non stringere eccessivamente le cinghie del dispositivo di fissaggio sul capo.
Attenzione ai segni di eccessivo serraggio, come arrossamento eccessivo, ferite
o pelle rigonfia intorno ai bordi della maschera. Allentare le cinghie del dispositivo
di fissaggio sul capo per alleviare i sintomi.

- Non bloccare né sigillare la valvola antiasfissia o la valvola espiratoria.

Se la maschera utilizza clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul

capo, sono valide le seguenti avvertenze:

- Il gruppo maschera contiene magneti. Alcuni dispositivi medici possono essere
influenzati dai campi magnetici. Le clip magnetiche in questa maschera devono
essere conservate almeno a 50 mm di distanza da qualsiasi dispositivo medico
attivo, con particolare attenzione ai dispositivi impiantati come pacemaker,
defibrillatori e impianti cocleari.

« Non utilizzare nelle vicinanze o all'interno di attrezzature per risonanza magnetica
(MRI).

- Tenere le clip del dispositivo di fissaggio sul capo fuori dalla portata dei bambini. In
caso di ingestione accidentale, richiedere immediata assistenza medica.
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Figura @
(A) Materiale ammortizzante della maschera con valvole espiratorie
(non ostruire)

(B) Telaio della maschera

(©) Raccordo a gomito con valvola antiasfissia (non bloccare)

@ Linguette di sgancio rapido

(E) Tubo di sgancio rapido con snodo

@ Cinghia trasversale del dispositivo di fissaggio sul capo

@ Cinghia laterale superiore del dispositivo di fissaggio sul capo

@ Cinghia laterale inferiore del dispositivo di fissaggio sul capo

@ Fessura superiore sul dispositivo di fissaggio sul capo del telaio della maschera
@ Ricevitore clip magnetica del dispositivo di fissaggio sul capo

@ Clip magnetica del dispositivo di fissaggio sul capo

Opzionale:
@ Clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon
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Verifica della valvola antiasfissia

La valvola antiasfissia & costituita da una presa d'aria e da un deviatore (2). Con
il flusso d'aria spento, verificare che il deviatore del gomito @ sia in posizione
orizzontale in modo che I'aria ambiente possa fluire dentro e fuori attraverso
la presa daria. Successivamente, con il flusso d‘aria attivato, il deviatore deve
coprire la presa d'aria in modo che l'aria proveniente dal dispositivo CPAP o bi-
level possa fluire nella maschera @ . Se il deviatore non chiude o non funziona
correttamente, sostituire la maschera.

A\Avvertenza: non bloccare né sigillare la valvola antiasfissia.

Controindicazioni

Questa maschera potrebbe non essere adatta per I'uso su pazienti aventi le
seguenti condizioni: chirurgia dell'occhio recente o occhi secchi, ernia iatale,
reflusso eccessivo, riflesso tussigeno limitato, ridotta funzionalita dello sfintere
cardiale o su pazienti che non sono in grado di rimuovere la maschera da soli.

Prima dell'uso leggere e comprendere completamente le istruzioni.
+ Lavare a mano la maschera.
* Lavare il viso.

A\Attenzione: non utilizzare crema idratante/lozione sulle mani o sul viso.

* Ispezionare la maschera e sostituirla se il materiale ammortizzante ¢ indurito
0 & strappato, o0 se uno qualsiasi dei componenti & danneggiato.

« \Verificare che il dispositivo terapeutico (il ventilatore, compresi gli allarmi e
i sistemi di sicurezza) sia stato convalidato prima dell'uso.

* Verificare la pressione del dispositivo terapeutico.
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Istruzioni per la pulizia

Lavare a mano la maschera prima del primo utilizzo e quotidianamente. Il dispositivo
di fissaggio sul capo | deve essere lavato a mano settimanalmente o secondo
necessita. Non & necessario rimuovere il dispositivo di fissaggio sul capo per

la pulizia quotidiana della maschera.

1. Lavare a mano la maschera ed il dispositivo di fissaggio sul capo in acqua tiepida
con detersivo per piatti liquido.

2. Sciacquare accuratamente. Asciugare completamente all'aria prima dell'uso.
Assicurarsi che la maschera sia asciutta prima dell’'uso. Asciugare il dispositivo

di fissaggio sul capo su superficie piana o appeso.

Mpttenzione: non asciugare il dispositivo di fissaggio sul capo in asciugatrice.
Mpttenzione: non usare candeggina, alcol, soluzioni detergenti contenenti
candeggina o alcol o soluzioni detergenti contenenti balsamo o idratante.
Mttenzione: qualunque deviazione dalle istruzioni potrebbe danneggiare il
prodotto.

Mttenzione: ispezionare la maschera alla ricerca di danni o usura (crepe,
screpolature, lacerazioni, ecc.). Gettare e sostituire i componenti, se necessario.

Istruzioni per la lavastoviglie
Oltre al lavaggio a mano, la maschera puo essere lavata in lavastoviglie una volta alla
settimana.

Attenzione: utilizzare solo un detergente delicato per piatti liquido per lavare
la maschera.
1. Rimuovere il dispositivo di fissaggio sul capo. Non lavare il dispositivo di fissaggio
sul capo nella lavastoviglie.
2. Separare il materiale ammortizzante e la flangia e lavarli entrambi nel ripiano
superiore della lavastoviglie.
3. Far asciugare all‘aria. Assicurarsi che la maschera sia asciutta prima dell'uso.
A\Attenzione: ispezionare la maschera alla ricerca di danni o usura (crepe,
screpolature, lacerazioni, ecc.). Gettare e sostituire i componenti, se necessario.

Disinfezione sanitaria

Pulire e disinfettare la maschera quotidianamente e, se utilizzata in un ambiente
clinico, tra un paziente e laltro. Per I'uso multi-paziente, in ambiente ospedaliero/
sanitario, utilizzare la Guida alla disinfezione per il ritrattamento della maschera
tra un paziente e l'altro. Queste istruzioni possono essere ottenute contattando

il servizio clienti Philips Respironics al numero +1-724-387-4000 o Respironics
Deutschland al +49 (0)8152 9306-0.
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Posizionamento corretto

Scelta della misura della maschera

La maschera deve poggiare comodamente contro il viso. Lapertura per le narici
del cuscinetto va sotto le narici @ Il dispositivo di fissaggio sul capo deve essere
lontano dagli occhi. La parte inferiore del materiale ammortizzante della maschera
deve poggiare appena sopra il mento con la bocca leggermente aperta.

Prima di indossare la maschera:

1. Dispositivo di fissaggio sul capo - Allentare ad una impostazione maggiore.
2.Clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo - Per staccare dall'apposito
ricevitore, afferrarle e ruotarle verso I'esterno.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon,
afferrarle e ruotarle lontano dal telaio per staccarle.

Regolare la maschera:

1. Ten(egr)e la maschera contro il viso e tirare il dispositivo di fissaggio sul capo sulla
testa ().
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2. Materiale ammortizzante della maschera - Posizionare il naso sopra I'apertura per
le narici del cuscinetto. Sollevare il materiale ammortizzante della maschera.
SNota: non posizionare il naso sopra l'apertura per le narici del cuscinetto.

3. Clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo - Agganciare la clip
magnetica del dispositivo di fissaggio sul capo allapposito ricevitore.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon, per
agganciarle premerle in posizione.

4. Dispositivo di fissaggio sul capo - Tirare indietro le linguette per regolare le
cinghie laterali superiore e inferiore. Il dispositivo di fissaggio sul capo dovrebbe
adattarsi senza premere contro il viso. Non stringere eccessivamente Oe

5. Dispositivo di fissaggio sul capo - Tendere la linguetta della cinghia trasversale per
ridurre le perdite intorno al naso (8).

6. Dispositivo di fissaggio sul capo - Regolare definitivamente tirando indietro le
linguette in modo da uniformare la posizione delle cinghie laterali superiore e
inferiore. Il dispositivo di fissaggio dovrebbe risultare sufficientemente stretto ma
non tanto da essere scomodo

SNota: si deve essere in grado di inserire un dito al di sotto delle cinghie laterali
superiore e inferiore.
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Uso della maschera:

1. Collegare il tubo flessibile (in dotazione con il dispositivo CPAP o bi-level) al tubo
di sgancio rapido.

2. Stendersi. Accendere il dispositivo terapeutico. Respirare normalmente. Tenere la
bocca leggermente aperta.

3. Assumere le diverse posizioni del sonno. Muoversi fino a che non si trova una
posizione comoda. In caso di perdite d'aria eccessive, effettuare le regolazioni finali.
In caso di perdite d'aria eccessive intorno al naso, regolare per prima la cinghia
trasversale, in modo da poter avvicinare o allontanare la maschera dalla parte
inferiore del naso. Una lieve perdita d'aria € normale.

€ Suggerimenti per il comfort

 Lerrore pill comune é serrare eccessivamente il dispositivo di fissaggio sul capo. Il
dispositivo di fissaggio sul capo dovrebbe adattarsi in maniera larga e comoda.
Se la pelle si gonfia intorno alla maschera o se si vedono segni rossi sul viso del
paziente, allentare il dispositivo di fissaggio sul capo.

* Regolare le cinghie trasversali del dispositivo di fissaggio sul capa per ridurre le
perdite intorno al naso e per sollevare le cinghie dalle orecchie (8).

* Regolare le cinghie laterali superiore e inferiore per ridurre le perdite ai lati o al di
sotto del materiale ammortizzante della maschera

Rimozione della maschera

Staccare le clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo e togliere la
maschera da sopra la testa.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon,
staccare le clip e togliere la maschera da sopra la testa.

Smontaggio

1. Clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo - Per staccare dall'apposito
ricevitore, afferrare e ruotare verso l'esterno.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon,
afferrarle e ruotarle lontano dal telaio per staccarle.

2. Dispositivo di fissaggio sul capo - Sciogliere le cinghie. Estrarle dalle clip del
dispositivo sul capo e dalle fessure superiori sul dispositivo di fissaggio sul capo del
telaio della maschera.

3. Materiale ammortizzante della maschera - Afferrare la parte superiore e la parte
inferiore del materiale ammortizzante della maschera ed estrarre dal telaio della
maschera (9).

M ttenzione: non tirare il materiale ammortizzante della maschera dallapertura
per le narici del cuscinetto.
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4. Tubo di sgancio rapido - Premere le linguette di sgancio. Allontanare il tubo dal

telaio della maschera (10).
10
. & q

L]

A IO
Montaggio

1. Dispositivo di fissaggio sul capo - Infilare le cinghie del dispositivo di fissaggio sul
capo attraverso le fessure superiori sul dispositivo di fissaggio sul capo del telaio
della maschera e nelle clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo.

2. Clip del dispositivo di fissaggio sul capo - Agganciare la clip magnetica del
dispositivo di fissaggio sul capo all'apposito ricevitore.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon,
spingere le clip sul telaio della maschera.

3. Materiale ammortizzante della maschera - Afferrare entrambi i lati e spingerlo sul
telaio della maschera.

4. Tubo di sgancio rapido - Spingerlo sul raccordo a gomito fino a che le linguette
di sgancio rapido scattano in posizione.
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Controllo resistenza Philips Respironics System One

La maschera combinata con un dispositivo System One Philips Respironics, fornisce
una compensazione ottimale della resistenza. Questo valore maschera e X1

e dovrebbe essere impostato dal fornitore. Note:

- Confrontare la maschera con il dispositivo. Consultare il manuale del dispositivo
se i valori non corrispondono.

« System One non e compatibile con maschere che utilizzano un dispositivo
espiratorio separato.

Specifiche tecniche

Avvertenza: le specifiche tecniche della maschera sono fornite per l'operatore
sanitario al fine di determinare se siano compatibili con il dispositivo terapeutico
CPAP o bi-level. Se utilizzata al di fuori di queste specifiche, o se utilizzata con
dispositivi non compatibili, la maschera potrebbe essere scomoda, la tenuta
della maschera potrebbe non essere efficace, la terapia ottimale potrebbe non
essere raggiunta, gli allarmi di disconnessione potrebbero non essere rilevati e la
perdita, o la variazione dell'entita delle perdite, potrebbe influenzare la
funzionalita del dispositivo. La curva del flusso della pressione mostrata di
seguito & un‘approssimazione delle prestazioni previste. Le reali misurazioni
potrebbero variare.

Curva del flusso della pressione
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Resistenza con valvola antiasfissia chiusa all'atmosfera
Calo di pressione a
50 1s/min 100 Is/min
Tutte le dimensioni 08cmH.,0 20cmH,0
Chiusa all'atmosfera: un minimo di 3 cm H,0 deve essere mantenuto per garantire
che la valvola antiasfissia si chiude.
Aperta all'atmosfera: in assenza di pressione positiva delle vie aeree, la valvola
antiasfissia viene aperta.

Resistenza inspiratoria ed espiratoria con valvola antiasfissia aperta
all'atmosfera a 50 Is/min:

Resistenza inspiratoria 1,0cmH,0

Resistenza espiratoria 1,5¢cmH,0

Spazio morto

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Livelli sonori

Livello di potenza sonora ponderato A 32,5dBA
Livello di pressione sonora ponderato Aa Tm 24,2 dBA

Smaltimento
Smaltire secondo le normative locali.
Smaltire la maschera e il dispositivo di fissaggio sul capo con frequenza annuale.

Condizioni di immagazzinaggio
Temperatura: da-20 °Ca 60 °C
Umidita relativa: dal 15% al 95% (senza condensa)

Garanzia limitata

Respironics, Inc., una societa Philips, garantisce che il sistema sara privo di eventuali
difetti di fabbricazione e ai materiali e che funzionera in modo conforme alle
specifiche del prodotto, per un periodo di novanta (90) giorni dalla data di vendita
da Respironics, Inc. al rivenditore autorizzato. Se le prestazioni del prodotto non
saranno conformi alle specifiche, Respironics, Inc. siimpegna a riparare o a sostituire,
a propria discrezione, il materiale o la parte difettosa. Respironics, Inc. siimpegna

a sostenere le spese ordinarie di spedizione solo dalla sede di Respironics, Inc. a
quella del rivenditore autorizzato. Questa garanzia non copre i danni dovuti a cause
accidentali, uso improprio, abuso, alterazione, infiltrazione di acqua e altri difetti non

36



associati ai materiali o alla fabbricazione. Il reparto assistenza tecnica di Respironics,
Inc. esaminera tutti i dispositivi restituiti per la riparazione e Respironics, Inc. si riserva
il diritto di addebitare un compenso per la valutazione dei dispositivi restituiti nei
quali, dopo indagine da parte del reparto assistenza tecnica Respironics, Inc,, non sia
rilevato alcun guasto.

Questa garanzia non é trasferibile da parte di distributori non autorizzati di prodotti
Respironics, Inc. e Respironics, Inc. si riserva il diritto di addebitare ai rivenditori
eventuali costi di interventi di assistenza in garanzia su prodotti guasti, non
acquistati direttamente da Respironics, Inc. o dai suoi rivenditori autorizzati.

Respironics, Inc. declina ogni responsabilita in merito a perdite pecuniarie, mancati
profitti, spese generali o danni indiretti attribuibili alla vendita o all'uso di questo
prodotto. Alcune giurisdizioni non consentono l'esclusione o la limitazione della
responsabilita in merito a danni accidentali o indiretti; la limitazione o l'esclusione di
cui sopra potrebbero quindi non avere alcun valore legale nel caso specifico.

Questa garanzia viene offerta in sostituzione di qualsiasi altra garanzia esplicita.
Inoltre, la durata di tutte le garanzie implicite, ivi comprese le eventuali garanzie di
commerciabilita e idoneita a uno scopo particolare, e limitata a due anni. Alcune
giurisdizioni non consentono limitazioni riguardo alla durata delle garanzie implicite
per cuila limitazione di cui sopra potrebbe non avere alcun valore legale nel

caso specifico. Questa garanzia conferisce all'utente specifici diritti legali, senza
pregiudizio di altri eventuali diritti che possono variare a seconda della giurisdizione.
Per esercitare i propri diritti ai sensi della presente garanzia & necessario contattare

il rivenditore autorizzato Respironics, Inc. di zona o rivolgersi direttamente a
Respironics, Inc. al seguente indirizzo:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Stati Uniti
+1-724-387-4000

0

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Germania

+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask
Gebrauchsanweisung — Deutsch

Verwendungszweck

Diese Maske ist daftir bestimmt, eine Schnittstelle fir die Anwendung einer CPAP-
oder Bi-Level-Therapie an Patienten zu bieten. Die Maske ist fiir den Gebrauch durch
einen einzelnen Patienten zu Hause oder mehrere Patienten in Krankenhdusern/
Pflegeeinrichtungen vorgesehen. Die Maske ist fUr Patienten (> 30 kg) zu
verwenden, denen eine CPAP- oder Bi-Level-Therapie verschrieben wurde.

SHinweis:
* Die Maske verfigt tber ein integriertes Ausatemventil. Es ist daher kein separates
Ausatemventil erforderlich.

+ Beider Herstellung dieser Maske wurde weder Naturkautschuk noch DEHP
verwendet.

Symbole
A\ Warn- oder & Hinweis ea Tipp
Vorsichtshinweis
Gebrauchsanweisung @ Nicht aus Naturlatex gefertigt X1 System One
beachten Widerstandskontrolle

A\ Warnhinweise

« Diese Maske ist nicht fr die lebenserhaltende Beatmung geeignet.

« Diese Maske ist zur Verwendung mit von medizinischen Fachkraften oder
Atemtherapeuten empfohlenen CPAP- oder Bi-Level-Systemen ausgelegt.
Diese Maske darf nur bei eingeschaltetem und einwandfrei funktionierendem
CPAP- oder Bi-Level-System getragen werden. Die Ausatemdffnung darf
weder blockiert noch abgedichtet werden. Erlduterung des Warnhinweises:
CPAP-Systeme sind zur Verwendung mit speziellen Masken vorgesehen,
die Anschlisse mit Entltftungsoffnungen besitzen, um ununterbrochenes
Ausstromen von Luft aus der Maske zu gewéhrleisten. Bei eingeschaltetem und
einwandfrei funktionierendem CPAP-Gerét spult frische Luft aus dem CPAP-
Gerat die ausgeatmete Luft durch die Ausatemoffnung der Maske heraus. Bei
ausgeschaltetem CPAP-Gerét stromt nicht ausreichend Frischluft durch die Maske
und es kommt maoglicherweise zu einer Rickatmung ausgeatmeter Luft. Diese
Warnung gilt fur die meisten Modelle von CPAP-Systemen.

« Bei Verwendung von Sauerstoff mit dem Gerdt muss der Sauerstofffluss
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abgeschaltet sein, wenn das Gerat nicht in Betrieb ist. Erlduterung des
Warnhinweises: Wenn das Gerdt nicht in Betrieb ist und der Sauerstoffzufluss
eingeschaltet bleibt, kann sich der dem Atemschlauchsystem zugefuhrte Sauerstoff
im Inneren des Gerdtegehduses ansammeln. Eine Sauerstoffansammlung im
Gehause des Geréts stellt eine Brandgefahr dar.

- Bei einer konstanten Flowrate der Sauerstoffzusatzversorgung schwankt die
eingeatmete Sauerstoffkonzentration je nach Druckeinstellungen, Atemmuster des
Patienten, Maskenwahl und Leckrate. Diese Warnung gilt fir die meisten CPAP- und
Bi-Level-Gerdtetypen.

« Bei niedrigen CPAP- oder EPAP-Driicken reicht der Durchfluss durch die
Ausatemoffnung moglicherweise nicht aus, um die gesamte ausgeatmete
Luft aus den Schlauchen zu driicken. Es kann zu einem gewissen Grad zur
Wiedereinatmung kommen.

- Bei manchen Benutzern kann es zu Hautrétungen, Reizungen oder anderen
Beschwerden kommen. Der Gebrauch sollte in diesen Féllen abgebrochen und der
zustandige Arzt oder das Pflegepersonal konsultiert werden.

- Konsultieren Sie bei Auftreten eines oder mehrerer der folgenden Symptome
einen Arzt: Ungewodhnliche Brustbeschwerden, Atemnot, Bauchauftreibung,
Aufstofen, starke Kopfschmerzen, verschwommenes Sehen, Augentrockenheit,
Augenschmerzen oder Augenentzindungen.

- Diese Maske sollte nicht bei Patienten verwendet werden, die unkooperativ oder
bewusstseinsgestort sind, nicht reagieren, oder nicht in der Lage sind, die Maske
abzunehmen.

- Diese Maske wird nicht empfohlen, wenn der Patient ein rezeptpflichtiges
Medikament anwendet, das Erbrechen hervorrufen kann.

- Konsultieren Sie bei Zahn-, Zahnfleisch- oder Kieferschmerzen |hren Arzt oder
Zahnarzt. Durch die Verwendung der Maske kann eine Verschlimmerung bereits
bestehender dentaler Erkrankungen auftreten.

« Bei der Anwendung dieser Maske ist ein Mindestdruck von 3 cm H,O (hPa)
beizubehalten.

- Bei Anschluss einer Ausatemvorrichtung muss zur Kompensation der erhdhten
Leckage das Druckniveau der Behandlung entsprechend angepasst werden.

- Die Bander der Maskenhalterung nicht zu straff ziehen. Auf Anzeichen fir
zu straffen Sitz achten, wie bspw. starke Rotung, Druckstellen oder Hautwdilste
um die Maskenrénder. Lockern Sie zur Linderung der Symptome die Bander der
Maskenhalterung.

- Das Anti-Asphyxie-Ventil bzw. die Ausatemdffnungen nicht blockieren oder
abdichten.
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Wenn die Maske iber magnetische Maskenhalterungsclips verfiigt,

gelten die folgenden Warnhinweise:

« Das Maskenset enthalt Magnete. Manche medizinischen Gerate kénnen durch
Magnetfelder beeintrdchtigt werden. Die magnetischen Clips in dieser Maske
sollten sich in einer Entfernung von mindestens 50 mm zu einem aktiven
medizinischen Gerét befinden. Besondere Vorsicht ist bei implantierten Geraten,
wie Herzschrittmachern, Defibrillatoren und Cochleaimplantaten geboten.

- Nicht in oder in der Néhe von Geréten flr die Magnetresonanztomographie (MRT)
verwenden.

- Unverbaute magnetische Maskenhalterungsclips au8erhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Bei versehentlichem Verschlucken sofort medizinische
Versorgung in Anspruch nehmen.

Abbildung (1)

@ Maskenpolster mit Ausatemoffnungen (Nicht blockieren)
Maskenrahmen

@ Kniestlck mit Anti-Asphyxie-Ventil (Nicht blockieren)

(D) Schnellverschlusslaschen

(E) Schnellverschlussschlauch mit Drehgelenk

(F) Scheitelband der Maskenhalterung

(G) Oberes Seitenband der Maskenhalterung

(H) Unteres Seitenband der Maskenhalterung
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@ Schlitz im Maskenrahmen flr Maskenhalterung
@ Magnetischer Maskenhalterungsc-Cipanschluss
® Magnetischer Maskenhalterungsclip

Optional:
@ Hakenclips Maskenhalterung

Uberpriifung des Anti-Asphyxie-Ventils

Das Anti-Asphyxie-Ventils besteht aus einem Lufteinlassventil und einer Klappe
. Bei abgeschaltetem Luftstrom Uberprifen, ob die Klappe des Kniestuicks

flach liegt @ , so dass Raumluft durch den Lufteinlass ein- und ausstrémen

kann. AnschlieBend sollte die Klappe bei eingeschaltetem Luftstrom den

Lufteinlass abdecken, und Luft aus dem CPAP- oder Bi-Level-Gerét sollte in

die Maske stromen @ . Sollte die Ventilklappe nicht schliefen oder nicht

einwandfrei funktionieren, ist die Maske zu ersetzen.

AWarnhinweis: Das Anti-Asphyxie-Ventil nicht blockieren oder abdichten.

Kontraindikationen

Diese Maske ist moglicherweise nicht fur Patienten mit folgenden Beschwerden
geeignet: trockene Augen oder kirzlich erfolgter chirurgischer Eingriff an

den Augen, Hiatushernie, UbermaRiger Reflux, beeintrachtigter Hustenreflex,
beeintrachtigte Funktion des unteren Osophagussphinkter. Ebenfalls ist die
Maske flr Patienten ungeeignet, die die Maske nicht selbst abnehmen kénnen.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwendung sorgfaltig durch.
+ Die Maske von Hand waschen.
+ Waschen Sie Ihr Gesicht.

A\Vorsicht: Tragen Sie keine Feuchtigkeitscreme/Lotion auf Hande oder Gesicht auf.
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* Die Maske untersuchen und ersetzen, falls sich das Polster verhartet hat oder
eingerissen ist oder falls Teile defekt sind.

» Bestétigen, dass das Behandlungsgerat, d. h. das Beatmungsgerét, einschliel3lich
der Alarmfunktionen und Sicherheitssysteme, vor Gebrauch validiert worden ist.

* Druckwert(e) des Behandlungsgeréts Uberprifen.

Reinigungshinweise

Waschen Sie die Maske vor dem ersten Gebrauch sowie nach der taglichen
Verwendung von Hand. Die Maskenhalterung sollte wochentlich von Hand
gewaschen werden. Zur tdglichen Reinigung der Maske muss die Maskenhalterung
nicht entfernt werden.

1. Reinigen Sie Maske und Halterung in warmem Wasser mit einem flissigen
Geschirrspulmittel.

2. Grundlich abspulen. Vor Gebrauch vollsténdig an der Luft trocknen

lassen. Sicherstellen, dass die Maske vor Gebrauch trocken ist. Legen Sie die
Maskenhalterung zum Trocknen flach auf eine Unterlage, oder hangen Sie sie auf.
Mvorsicht: Geben Sie die Maskenhalterung nicht in den Wdschetrockner.
Mvorsicht: Bitte verwenden Sie weder Bleichmittel, Alkohol, Reinigungsldsungen
mit Bleichmittel oder Alkohol, noch Reinigungslésungen mit Spilungen oder
Feuchtigkeitsmitteln.

Mvorsicht: Abweichungen von dieser Anleitung kénnen das Produkt beschédigen.
Mvorsicht: Untersuchen Sie die Maske auf Beschadigungen oder
VerschleilBerscheinungen (Spriinge, Haarrisse oder Einrisse u. A.). Entsorgen und
ersetzen Sie die Komponenten gegebenenfalls.

Hinweise zur Reinigung im Geschirrspiiler

Zusatzlich zu dem Waschen der Maske von Hand kann diese einmal wochentlich

in einem Geschirrspiler gesédubert werden.

AVorsicht: Die Maske ausschlieBlich mit einem milden fliissigen Reinigungsmittel
waschen.

1. Entfernen Sie die Maskenhalterung. Waschen Sie die Maskenhalterung nicht

im Geschirrspuler.

2. Nehmen Sie das Polster und den Maskenkorper ab und waschen Sie beide

im oberen Einsatz des Geschirrspilers.

3. An der Luft trocknen lassen. Sicherstellen, dass die Maske vor Gebrauch trocken ist.
Aorsicht: Untersuchen Sie die Maske auf Beschadigungen oder VerschleiBerschei-
nungen (Spriinge, Haarrisse oder Einrisse u. A.). Entsorgen und ersetzen Sie die
Komponenten gegebenenfalls.
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Desinfektion in Gesundheitseinrichtungen

Reinigen und desinfizieren Sie die Maske beim Einsatz in klinischer Umgebung
tdglich sowie zwischen Patientenwechseln. Bei Gebrauch durch mehrere Patienten
in Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen muss die Maske vor der erneuten
Verwendung gemal$ dem Leitfaden zur Desinfektion aufbereitet werden. Diese
Anleitung kann Uber den Kundendienst von Philips Respironics unter der US-
Rufnummer +1-724-387-4000 oder bei Respironics Deutschland unter

+49 (0)8152 9306-0 angefordert werden.

Anpassen von Maske, Polster und Maskenhalterung
Bestimmen der MaskengroBe

Die Maske sollte bequem auf Ihrem Gesicht aufliegen. Die Nasenéffnung im Polster
wird unter lhrer Nase angelegt @ Die Maskenhalterung sollte nicht mit den Augen
in Kontakt kommen. Der untere Teil des Maskenpolsters sollte bei leicht ge6ffnetem
Mund direkt Gber dem Kinn aufliegen.

AR

Vor dem Aufsetzen der Maske:
1. Maskenhalterung - Fur eine gréere Passform lockern.

2. Magnetische Maskenhalterungsclips — Nach aul3en drehen, um vom
magnetischen Maskenhalterungs-Clipanschluss zu losen.

Optional: Verfugt die Maske Uber Hakenclips fir die Maskenhalterung, so drehen Sie
diese zum Losen vom Rahmen weg.
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Einstellen der Maske:

1. Halten Sie die Maske an Ihr Gesicht. Ziehen Sie die Maskenhalterung tber Ihren
Kopf (5).

2. Maskenpolster — Halten Sie das Polster so, dass sich Ihre Nase Gber der
Nasenoffnung im Polster befindet. Schieben Sie das Maskenpolster nach oben.
SHinweis: Halten Sie die Nase nicht in die Nasenoffnung des Polsters.

3. Magnetische Maskenhalterungsclips — Den magnetischen Maskenhalterungsclip
mit dem magnetischen Maskenhalterungs-Clipanschluss verbinden.

Optional: Wenn Ihre Maske Gber Hakenclips fir die Maskenhalterung verfuigt, haken
Sie die Clips an der vorgesehenen Stelle ein.

4. Maskenhalterung - Ziehen Sie die Laschen zurlck, um die oberen und unteren
Seitenbander anzupassen. Die Maskenhalterung sollte locker auf dem Gesicht
anliegen. Ziehen Sie die Binder nicht zu fest an (6)7).

5. Maskenhalterung - Ziehen Sie an der Lasche des Scheitelbands, um Leckagen im
Bereich der Nase zu verringern ‘
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6. Maskenhalterung — Nehmen Sie die letzten Anpassungen vor, indem Sie die Laschen
zurlickziehen, um die oberen und unteren Seitenbander gleichmafig einzustellen. Die
Maskenhalterung sollte fest und dabei immer noch bequem sitzen (g)(7)

SHinweis: Der Abstand zwischen den oberen und unteren Seitenbandern und
Ihrem Gesicht sollte so grof sein, dass ein Finger dazwischen passt.

Verwenden der Maske:

1. SchlieBBen Sie den flexiblen Schlauch (im Lieferumfang des CPAP- oder Bi-Level-
Gerdts enthalten) an den Schnellverschlussschlauch an.

2. Legen Sie sich hin. Schalten Sie das Therapiegerat ein. Atmen Sie normal. Halten
Sie Ihren Mund leicht gedffnet.

3. Nehmen Sie verschiedene Schlafpositionen ein. Verandern Sie Ihre Position, bis Sie
bequem liegen. Wenn eine gro3ere Leckage vorhanden ist, dandern Sie noch einmal
die Einstellung. Wenn eine groRere Leckage im Bereich der Nase vorliegt, passen

Sie zundchst das Scheitelband an. Dadurch wird der Abstand zwischen der Maske
und dem unteren Nasenbereich verkleinert oder vergroRert. Ein geringfligiges
Entweichen von Luft ist normal.
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@ Tipps fiir den Tragekomfort

+ Der haufigste Fehler besteht im zu straffen Anlegen der Maskenhalterung. Die
Maskenhalterung sollte locker und bequem sitzen. Wenn sich Ihre Haut tber
die Maskenrander wolbt oder sich Rétungen im Gesicht zeigen, sollten Sie die
Maskenhalterung etwas losen.

» Passen Sie das Scheitelband der Maskenhalterung an, um die Leckagen im
Bereich der Nase zu verringern und um zu verhindern, dass die Bander auf die
Ohren driicken .

 Stellen Sie die oberen und unteren Seitenbander so ein, dass Leckagen an den
Seiten und am unteren Rand des Maskenpolsters verringert werden (6)7).

Abnehmen der Maske

Offnen Sie die magnetischen Maskenhalterungsclips und ziehen Sie die Maske nach
oben Uber den Kopf.

Optional: Verfuigt die Maske Uber Hakenclips fur die Maskenhalterung, 16sen Sie
die Maskenhalterungsclips und ziehen Sie die Maske nach oben tber den Kopf.

Demontage

1. Magnetische Maskenhalterungsclips — Drehen Sie die Clips zum Losen vom
magnetischen Maskenhalterungs-Clipanschluss weg.

Optional: Verfiigt die Maske Uber Hakenclips fir die Maskenhalterung, drehen Sie
die Clips zum Lésen vom Rahmen weg.

2. Maskenhalterung — Die Bander lockern. Ziehen Sie die Badnder aus den
Maskenhalterungsclips und den oberen Schlitzen im Maskenrahmen.

3. Maskenpolster — Greifen Sie das Maskenpolster am oberen und unteren Rand @
AVorsicht: Ziehen Sie nicht an den Nasenaffnungen im Polster.

4. Schnellverschlussschlauch - Die Schnellverschlusslaschen eindriicken. Ziehen Sie
den Schlauch vom Maskenrahmen ab (10).
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1. Maskenhalterung - Fadeln Sie die Bander der Maskenhalterung durch die oberen
Schlitze im Maskenrahmen und die magnetischen Maskenhalterungsclips.

2. Magnetische Maskenhalterungsclips — Verbinden Sie den Maskenhalterungsclip
mit dem magnetischen Maskenhalterungs-Clipanschluss.

Optional: Verfugt die Maske tber Hakenclips fir die Maskenhalterung, driicken Sie
die Maskenhalterungsclips auf den Maskenrahmen.

3. Maskenpolster — Greifen Sie das Polster an beiden Seiten und dricken Sie es auf
den Maskenrahmen.

4. Schnellverschlussschlauch — Driicken Sie den Schlauch an das Kniestlck, bis die
Schnellverschlusslaschen einrasten.

Philips Respironics System One Widerstandskontrolle

Die Maske gewdhrleistet in Verbindung mit einem Philips Respironics System One-
Gerdt optimale Widerstandskompensierung. Der Maskenwert ist X1 und sollte vom
medizintechnischen Betreuer eingestellt werden. Hinweise:

- Vergleichen Sie die Maske mit dem Gerét. Lesen Sie im Gerdtehandbuch nach,
wenn die Werte nicht Gbereinstimmen.

- System One ist nicht mit Masken kompatibel, die eine separate Ausatem-
vorrichtung verwenden.

Spezifikationen

A\ Warnhinweis: Anhand der technischen Spezifikationen der Maske kann das
medizinische Personal erkennen, inwieweit die Maske mit dem CPAP- oder
Bi-Level-Therapiegerdt kompatibel ist. Der Gebrauch aulerhalb dieser
Sperzifikationen oder die Verwendung mit inkompatiblen Geraten kann dazu
flhren, dass die Maske unbequem oder die Abdichtung der Maske nicht
wirksam ist, dass eventuell keine optimale Behandlung erzielt wird, dass
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Diskonnektionsalarme ggf. nicht erkannt werden und Lecks oder
Schwankungen der Leckage-Rate sich auf die Geratefunktion auswirken. Bei
dem nachfolgend aufgefihrten Druck-Fluss-Diagramm handelt es sich um eine
Schétzung der erwarteten Leistung. Die genauen Messungen kénnen davon
abweichen.

Druck-/Fluss-Diagramm
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DruckcmH,0

Widerstand bei zur Umgebung geschlossenem Anti-Asphyxie-Ventil
Druckabfall bei

50 SLPM 100 SLPM
Alle GroBen 08cmH.,0 20cmH0
Zur Umgebung geschlossen: Um den Verschluss des Anti-Asphyxie-Ventils zu
gewahrleisten, ist ein Mindestdruck von 3 cm H 0 beizubehalten.
Zur Umgebung gedffnet: Wenn keine Uberdruckbeatmung durchgefihrt wird,
offnet sich das Anti-Asphyxie-Ventil.

Inspirations- und Exspirationswiderstand bei zur Umgebung gedéffnetem
Anti-Asphyxie-Ventil bei 50 SLPM

Inspirationswiderstand 1,0cmH,0

Exspirationswiderstand 1.5cmH0
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Totraum

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Schallpegel

Schallleistungspegel (A) 32,5 dBA
Schalldruckpegel (A) im Abstand von T m 24,2 dBA

Entsorgung
Gemaéls den lokalen Vorschriften entsorgen.
Maske und Maskenhalterung jéhrlich entsorgen.

Lagerbedingungen
Temperatur: -20 °C bis 60 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 15 % bis 95 %, nicht kondensierend

Beschrankte Garantie

Respironics, Inc,, ein Philips-Unternehmen, leistet Gewahr dafirr, dass das System

fr einen Zeitraum von neunzig (90) Tagen ab dem Zeitpunkt des Verkaufs durch
Respironics, Inc. an den Handler frei von Herstellungs- und Materialfehlern ist und
den Produktspezifikationen entsprechend funktioniert. Erbringt das Produkt nicht
die in den Produktspezifikationen festgelegten Leistungen, wird Respironics, Inc.
das defekte Material oder Teil nach eigenem Ermessen reparieren oder ersetzen.
Respironics, Inc. kommt dabei nur fur die Gblichen Frachtkosten von Respironics, Inc.
bis zum Standort des Handlers auf. Diese Garantie schliet Schaden durch Unfélle,
unsachgemal3en Gebrauch, Missbrauch, Anderungen, Wassereintritt sowie andere,
nicht durch Material oder Ausfiihrung bedingte Mangel nicht ein. Der Kundendienst
von Respironics, Inc. untersucht alle zu Wartungszwecken eingeschickten Gerdte,
und Respironics, Inc. behélt sich das Recht vor, eine Bearbeitungsgebuhr fiir alle
zurlickgegebenen Produkte zu erheben, bei denen nach einer Uberprifung durch
den Kundendienst von Respironics, Inc. keine Fehler festgestellt werden konnten.

Diese Garantie kann durch nicht autorisierte Vertriebshéndler von Respironics,
Inc.-Produkten nicht Gbertragen werden. Respironics, Inc. behalt sich das Recht vor,
Handlern Garantieleistungen fir defekte Produkte, die nicht direkt von Respironics,
Inc. oder autorisierten Vertragshandlern gekauft wurden, in Rechnung zu stellen.

Respironics, Inc. ist nicht fir wirtschaftliche Verluste, Gewinnverluste, Gemeinkosten
oder Folgeschaden verantwortlich, die aufgrund eines Verkaufs oder der Benutzung
dieses Produktes entstehen kénnen. In einigen Staaten ist der Ausschluss oder

die Beschrankung von Neben- oder Folgeschdden nicht zuldssig, sodass die oben
aufgefuhrte Beschréankung bzw. der Ausschluss méglicherweise nicht auf Sie zutrifft.
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Diese Garantie wird anstelle aller anderen ausdriicklichen Garantien gegeben. Alle
stillschweigenden Zusagen, einschliel3lich jeglicher Garantie der Marktgangigkeit oder
Eignung fur einen bestimmten Zweck, sind auBerdem auf zwei Jahre begrenzt. In
einigen Staaten ist die zeitliche Begrenzung einer gesetzlichen Gewahrleistungspflicht
nicht zuldssig, sodass die oben aufgefiihrte Beschrankung unter Umstanden nicht auf
Sie zutrifft. Diese Garantie gibt Ihnen bestimmte Rechte, und Sie haben moglicherweise
noch weitere Rechte, die jedoch von Land zu Land verschieden sein kdnnen. Um lhre
Rechte unter dieser Garantie wahrzunehmen, wenden Sie sich an Ihren autorisierten
Respironics, Inc.-Handler vor Ort oder direkt an Respironics, Inc. unter:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, USA

+1 724 387 4000

oder

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestral3e 17

82211 Herrsching, Deutschland

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Instrucciones de uso: espanol

Uso previsto

Esta mascarilla estd disefada para utilizarse como interfaz en la aplicacion de terapia
CPAP o binivel. Esta mascarilla esta destinada para su uso en un solo paciente en un
entorno doméstico y para varios usos en mas de un paciente en un entorno hospita-
lario o institucional. La mascarilla solo debe utilizarse en pacientes (> 30 kg) a los que
se les haya prescrito la terapia CPAP o binivel.

SNota:
+ Lamascarilla dispone de conector espiratorio integrado, por lo que no es necesario
utilizar un conector espiratorio independiente.

 Esta mascarilla no estd fabricada con latex de caucho natural ni DEHP.

Simbolos
A\ Advertencia o & Nota € Sugerencia
precaucion
Consulte las §%7 No fabricado con latexde X1 Control de resistencia
instrucciones de uso caucho natural

System One
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A Advertencias
Esta mascarilla no es apropiada para suministrar ventilaciéon capaz de mantener
las constantes vitales.

* Esta mascarilla ha sido disefiada para utilizarse con sistemas de CPAP o binivel
recomendados por un profesional médico o un terapeuta respiratorio. No utilice
esta mascarilla salvo que el sistema de CPAP o binivel esté encendido y funcione
correctamente. No obstruya ni intente sellar el conector espiratorio. Explicacién
de la advertencia: Los sistemas CPAP se han disefiado para su uso con mascarillas
especiales que dispongan de conectores con orificios de ventilacion para permitir
el paso continuo del aire hacia el exterior de la mascarilla. Cuando la méaquina
CPAP estd encendida y funcionando correctamente, el aire nuevo procedente de la
maquina expulsa el aire espirado a través del conector espiratorio de la mascarilla
conectada. Sin embargo, cuando la maquina CPAP no estd funcionando, no se
proporciona suficiente aire nuevo a través de la mascarilla y el aire espirado podria
reinhalarse. Esta advertencia se aplica a la mayorfa de los modelos de sistemas CPAP.

* Sise emplea oxigeno con el dispositivo, el flujo de oxigeno debe apagarse
cuando el dispositivo no esté funcionando. Explicacién de la advertencia: Si el
flujo de oxigeno se deja conectado cuando el dispositivo no esta funcionando,
el oxigeno que entra en el tubo del ventilador podria acumularse en el interior
del dispositivo. El oxigeno acumulado en el interior del dispositivo podria
constituir un peligro de incendio.

+ Con un caudal fijo de oxigeno suplementario, la concentracion de oxigeno
inhalado variara en funcion de los niveles de presion, el patrén respiratorio del
paciente, la mascarilla elegida y la tasa de fuga. Esta advertencia es valida para
la mayorfa de tipos de méaquina de CPAP y binivel.

A presiones bajas de CPAP o EPAP, el flujo a través del conector espiratorio
puede no ser el adecuado para evacuar todo el gas espirado por el tubo. Puede
producirse reinhalacion.

* Enalgunos pacientes puede producirse enrojecimiento de la piel, irritacion
o molestias. Si esto sucede, deje de utilizar el dispositivo y péngase en contacto
con un profesional médico.

+ Consulte a un médico si se produce alguno de los siguientes sintomas: molestias
inusuales en el pecho, dificultad para respirar, distension estomacal, eructos, dolor
de cabeza intenso, vision borrosa, sequedad ocular, dolor ocular o infecciones
oculares.

* Esta mascarilla no debe utilizarse en pacientes que se nieguen a cooperar, estén
aturdidos, no respondan o no puedan quitarse la mascarilla.

* No se recomienda el uso de esta mascarilla si el paciente estd tomando un
farmaco que pueda provocar vomitos.

» Consulte al médico o dentista si nota molestias en los dientes, las encias o la
mandibula. El uso de una mascarilla puede agravar una afeccion dental existente.

Al utilizar esta mascarilla se debe mantener una presion minima de 3 cm H,O (hPa).
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* La conexion de un dispositivo espiratorio requiere un ajuste del nivel de presion
de terapia para compensar el aumento de la fuga.

* No apriete demasiado las correas del arnés. Esté atento a cualquier signo de
presion excesiva, como un enrojecimiento excesivo, llagas o abultamiento de
la piel alrededor de los bordes de la mascarilla. Afloje las correas del arnés para
aliviar los sintomas.

* No bloguee ni selle la valvula antiasfixia ni los conectores espiratorios.

Si su mascarilla contiene presillas magnéticas del arnés, tenga en cuenta

las siguientes advertencias:

- La mascarilla contiene imanes. Algunos dispositivos médicos pueden verse
afectados por los campos magnéticos. Las presillas magnéticas de esta mascarilla
deben mantenerse a una distancia minima de 50 mm de cualquier dispositivo
meédico activo, especialmente de dispositivos implantados tales como marcapasos,
desfibriladores e implantes cocleares.

+ No lo use en ningun equipo de resonancia magnética (RM) ni cerca de él.

- Mantenga las presillas magnéticas del arnés que no estén ensambladas fuera
del alcance de los nifios. En caso de que se traguen de forma accidental, solicite
asistencia médica de inmediato.

Figura @
Almohadillado para mascarilla con conector espiratorio
(No bloquear)

Armazon de la mascarilla
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(©) Codo con vélvula antiasfixia
(No bloquear)
(D) Lengtietas de liberacion rapida
(E) Tubo de liberacidn rapida con conector giratorio
(F) Correa de la coronilla del arnés
(G) Correa superior del arnés
(H) Correa inferior del arnés
(1) Ranura superior del arnés del armazon de la mascarilla
@ Receptor de las presillas magnéticas del arnés
(K) Presilla magnética del amés

Opcional:
@ Presilla del arnés de tipo garra

Comprobacién de la valvula antiasfixia

La valvula antiasfixia consiste en una entrada de aire y una aleta @ Conelflujo de
aire apagado, asegurese de que el codo con la aleta esté plano @ de manera que

el aire ambiente pueda fluir hacia dentro y hacia fuera a través de la entrada de aire.

A continuacién, conecte el flujo de aire y compruebe que la aleta cubra la entrada de
aire y que el aire del dispositivo binivel o CPAP fluya hacia el interior de la mascarilla @ .
Sila aleta no se cierra o no funciona correctamente, cambie la mascarilla.

A\Advertencia: No obstruya ni selle la vélvula antiasfixia.

Contraindicaciones

Es posible que esta mascarilla no sea adecuada para pacientes con las siguientes
afecciones: cirugia ocular reciente o sequedad ocular, hernia de hiato, reflujo
excesivo, reflejo tusigeno deteriorado, disfuncién del esfinter cardioesofagico o
en pacientes que no puedan quitarse la mascarilla por sf mismos.



Antes de utilizar la mascarilla, lea y comprenda las instrucciones
completamente.

* Lave amano la mascarilla.

+ Ldveselacara.

A\Precaucién: No utilice cremas ni lociones hidratantes en las manos ni en la cara.

* Inspeccione la mascarilla y cdmbiela por una nueva si el almohadillado esta
endurecido o desgarrado, o si hay piezas rotas.

+ Compruebe que el dispositivo terapéutico, por ejemplo, el ventilador, incluidos los
sistemas de seguridad y alarma, se haya validado antes de su uso.

+  Compruebe las presiones del dispositivo terapéutico.

Instrucciones de limpieza
Lave a mano la mascarilla antes de su primer uso y a diario. El arnés debe lavarse a mano
una vez por semana. Para la limpieza diaria de la mascarilla no es necesario retirar el arnés.
1. Lave a mano la mascarilla y el arnés en agua templada con un jabon liquido para
vajillas.
2. Aclare muy bien. Deje secar al aire totalmente antes de volver a usarlo. Asegurese
de que la mascarilla esté seca antes de utilizarla. Deje secar el arnés sobre una
superficie o tendido.

Precaucion: No lo seque en la secadora.

Mprecaucion: No utilice lejia, alcohol, soluciones de limpieza que contengan alcohol
o lejfa, ni tampoco productos de limpieza con acondicionadores o suavizantes.

Mprecaucion: Cualquier incumplimiento de estas instrucciones puede producir
danfos en el producto.

Mprecaucion: Examine la mascarilla para detectar posibles dafos o desgastes
(grietas, fisuras, desgarros, etc.). Deseche o reemplace cualquier componente, segun
sea necesario.

Instrucciones para lavado en lavavajillas
Ademas del lavado a mano, la mascarilla se puede lavar en el lavavajillas una vez a la
semana.

Mprecaucion: Lave la mascarilla Gnicamente con un detergente liquido suave para
vajillas.

1. Retire el arnés. No lave el arnés en el lavavajillas.

2. Separe el almohadillado y el soporte facial y coléquelos en la parte superior del
lavavajillas.

3. Deje secar al aire. Asegurese de que la mascarilla esté seca antes de utilizarla.
Mprecaucion: Examine la mascarilla para detectar posibles dafios o desgastes
(grietas, fisuras, desgarros, etc.). Deseche o reemplace cualquier componente, segun
sea necesario.
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Desinfeccién institucional

Limpie y desinfecte la mascarilla diario y entre pacientes diferentes cuando se utilice
en un entorno clinico. Para su uso con varios pacientes en un entorno hospitalario
o institucional, utilice la guia de desinfeccion para reprocesar la mascarilla entre un
paciente y el siguiente. Puede obtener estas instrucciones a través del Servicio de
atencion al cliente de Philips Respironics en el nimero +1-724-387-4000 o llamando
a Respironics Deutschland en el nimero +49 (0)8152 9306-0.

Cémo lograr el ajuste adecuado

Eleccion del tamarfio de la mascarilla

La mascarilla deberia asentarse sobre su cara de forma comoda. La abertura nasal
del almohadillado se coloca debajo de las fosas nasales @ El arnés debe alejarse
de los ojos. La parte inferior del almohadillado de la mascarilla debe descansar justo
sobre la barbilla con la boca ligeramente abierta.

Antes de poner la mascarilla

1. Arnés: aflojar para obtener un ajuste amplio.

2. Presillas magnéticas del arnés: sujételas y girelas hacia fuera para desconectarlas
del receptor de presillas magnéticas del arnés.

Opcional: Si su mascarilla utiliza presillas del arnés de tipo garra, sujételas y girelas
hasta extraerlas del armazon para su desconexion.
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Ajuste de la mascarilla:

1. Sujete la mascarilla contra la cara. Pase el arnés sobre su cabeza (5).

2. AiImohadillado de la mascarilla: coloque la nariz sobre la abertura para los orificios
nasales del almohadillado. Empuje el almohadillado de la mascarilla hacia arriba.
SNota: No coloque la nariz en la abertura para los orificios nasales del
almohadillado.

3. Presillas magnéticas del arnés: conecte la presilla magnética del arnés al receptor
de presillas magnéticas del arnés. @

Opcional: si su mascarilla contiene presillas del arnés de tipo garra, haga presion
hasta colocarlas en su sitio para conectarlas.

4. Arnés: tire hacia atras de las lengUetas para ajustar las correas superiores

e inferiores. £l arnés debe ajustarse holgadamente sobre su cara. No apriete
demasiado (6)(7).

5. Arnése de la correa de la coronilla hacia arriba para reducir las fugas alrededor de
la nariz(8).
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6. Arnés: realice los ajustes finales tirando hacia atras de las lengUetas para ajustar
uniformemente las correas superiores e inferiores. El arnés debe quedar ajustado,
pero de manera que resulte cémodo (6)7).

SNota: Debe caber uno de sus dedos por debajo de las correas superiores e inferiores.

Utilizacion de la mascarilla:

1. Conecte el tubo flexible (incluido con su dispositivo CPAP o binivel) al tubo
de liberacién rapida.

2. Recuéstese. Encienda el dispositivo. Respire normalmente. Mantenga la boca
ligeramente abierta.

3. Adopte diferentes posturas para dormir. Cambie de posicion hasta que encuentre
la que le resulte comoda. Si hay una fuga de aire excesiva, realice los ajustes finales.
Si hay una fuga de aire excesiva alrededor de la nariz, ajuste la correa de la coronilla
primero. De esta forma, la mascarilla se acercard o alejaré de la parte inferior de la
nariz. Una pequena fuga de aire es normal.

@ Sugerencias para mayor comodidad

* Elerror mas habitual es apretar demasiado el arnés. El arés debe ajustarse de forma
holgada y coémoda. Si la piel se le hincha alrededor de la mascarilla o si ve marcas rojas
en la cara afloje el arnés.

+ Ajuste la correa de la coronilla del arnés para reducir las fugas alrededor de la
nariz y subir las correas por encima de las orejas (8).
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+ Ajuste las correas superiores e inferiores del arnés para reducir las fugas en los
lados o la parte inferior del almohadillado de la mascarilla (6)(7).

Coémo quitar la mascarilla

Desabroche las presillas magnéticas del arnés y levantelo por encima de la cabeza
para sacarlo.

Opcional: si su mascarilla utiliza presillas del arnés de tipo garra, desconecte las
presillas del arnés y levantelo por encima de la cabeza.

Cémo desmontarlo

1. Presillas magnéticas del arnés: sujételas y girelas hasta extraerlas del receptor de
presillas magnéticas del arnés para su desconexion.

Opcional: si su mascarilla utiliza presillas del arnés de tipo garra, sujételas y girelas
hasta extraerlas del armazon para su desconexion.

2. Arnés: desabroche las correas. Tire de las presillas del arnés y las ranuras superiores
del arnés del armazon de la mascarilla.

3. Almohadillado de la mascarilla: sujete las partes superior e inferior de la
almohadilla de la mascarilla y tire de ellas para retirarla del armazon (9).
Mprecaucion: No tire del almohadillado de la mascarilla por la abertura del
almohadillado nasal.

4. Tubo de liberacion répida: apriete las lenguetas del dispositivo de liberacion
rapida. Tire del tubo hacia fuera del armazén de la mascarilla (10).
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1. Arnés: introduzca las correas del arnés por las ranuras superiores del arnés del
armazon de la mascarilla y las presillas magnéticas del arnés.

2. Presillas magnéticas del arnés: conecte la presilla del arnés al receptor de presillas
magnéticas del arnés.

Opcional: si su mascarilla utiliza presillas del arnés de tipo garra, presione las presillas
del arnés sobre el armazon de la mascarilla.

3. Almohadillado de la mascarilla: sujete ambos lados y empUujelo para acoplarlo

en el armazon de la mascarilla.

4. Tubo de liberacién rapida: empujelo hacia el codo hasta que las lengletas

de liberacion rapida alcancen su posicion.

Control de resistencia System One de Philips Respironics

Cuando se combina su mascarilla con un dispositivo System One de Philips
Respironics, proporciona una compensacion de resistencia dptima. El valor de esta
mascarilla es X1y lo debe establecer su proveedor. Notas:

- Compare la mascarilla con el dispositivo. Consulte el manual del dispositivo si los
valores no coinciden.

- System One no es compatible con mascarillas que utilicen un dispositivo
espiratorio independiente.

Especificaciones

I\ Advertencia: Las especificaciones técnicas de la mascarilla se proporcionan para
que el profesional médico determine si es compatible con su dispositivo
terapéutico CPAP o binivel. Si se utiliza al margen de estas especificaciones o con
dispositivos incompatibles, es posible que la mascarilla resulte incomodea,
el sellado de la misma no sea efectivo, no se consiga una terapia ptima,
no se detecten las alarmas de desconexién y las fugas o la variacion en la tasa
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de fugas afecte al funcionamiento del dispositivo. La curva de flujo de presion
gue se muestra a continuacion es una aproximacion del rendimiento esperado.
Las medidas exactas pueden variar.

Curva de flujo de presién
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Resistencia con valvula antiasfixia cerrada a la atmadsfera
Descenso en la presion:

50 SLPM 100 SLPM
Todos los tamafios 08cmH,0 20cmH0

Cerrado a la atmésfera: debe mantenerse un minimo de 3 cm H,0 para
garantizar el cierre de la valvula antiasfixia.

Abierto a la atmésfera: en ausencia de presion positiva en las vias respiratorias,
la valvula antiasfixia se abre.

Resistencia inspiratoria y espiratoria con valvula antiasfixia abierta a la
atmdsfera a 50 SLPM:

Resistencia inspiratoria 1,0cmH,0

Resistencia espiratoria 1.5ecmH.0

Espacio muerto
S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml
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Niveles de sonido

Nivel de potencia acUstica ponderado A 32,5 dBA
Nivel de presién acustica ponderado Aa T m 24,2 dBA
Eliminacion

Eliminar de acuerdo con las regulaciones locales.
Deseche la mascarilla y el arnés todos los afios.

Condiciones de almacenamiento
Temperatura: entre -20 °Cy +60 °C
Humedad relativa: de 15 % a 95 % sin condensacion

Garantia limitada

Respironics, Inc, una empresa de Philips, garantiza que el sistema estara libre de

todo defecto de fabricacion y materiales, y que funcionard de acuerdo con las
especificaciones del producto durante un periodo de noventa (90) dias a partir de

la fecha de venta por parte de Respironics, Inc. al distribuidor. Si el producto deja de
funcionar de acuerdo con sus especificaciones, Respironics, Inc. reparara o sustituird,
seguin su propio criterio, el material o la pieza defectuosa. Respironics, Inc. Unicamente
pagara los costes normales de envio desde Respironics, Inc. a las instalaciones del
distribuidor. Esta garantia no cubre los dafios ocasionados por accidente, mal uso,
abuso, alteracion, entrada de agua y otros defectos no relacionados con los materiales
o la mano de obra. El departamento de servicio técnico de Respironics, Inc. examinara
todos los dispositivos que se devuelvan para su revision y Respironics, Inc. se reserva
el derecho a cobrar una tarifa por evaluacion por cualquier dispositivo devuelto en el
que no se detecte ningun problema tras el examen realizado por el servicio técnico de
Respironics, Inc.

Esta garantia no es transferible por parte de distribuidores no autorizados de

los productos Respironics, Inc. y la empresa se reserva el derecho a cobrar a los
distribuidores por el servicio técnico en garantia de los productos averiados que no
se hayan adquirido directamente a Respironics, Inc. o a sus distribuidores autorizados.

Respironics, Inc. rechaza toda responsabilidad por pérdida econdémica, pérdida de
beneficios, gastos indirectos o dafos emergentes que puedan surgir de la venta
0 uso de este producto. Algunos estados no permiten la exclusion o limitacion de
danos fortuitos o emergentes, por lo que puede que la limitacién o la exclusion
anterior no sea aplicable a su caso.

Esta garantfa sustituye a todas las deméas garantias expresas. Ademas, cualquier
garantia implicita, incluida la de comerciabilidad o idoneidad para un fin especifico,
estd limitada a dos afos. Algunos estados no permiten limitaciones en la duracion
de una garantia implicita, de manera que la anterior limitacién puede no ser
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aplicable a su caso. Esta garantia le otorga derechos legales especificos, y usted
puede tener también otros derechos que varian en funcién del estado en que se
encuentre. Para hacer valer sus derechos en virtud de esta garantia, pongase en
contacto con el distribuidor local autorizado de Respironics, Inc. o con Respironics,
Inc. en:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 EE. UU.
1-724-387-4000

o bien

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Alemania

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Instrucdes de utilizacdo - Portugués

Utilizacao prevista

Esta mascara destina-se a proporcionar uma interface para a aplicacéo de CPAP ou
terapia com dois niveis aos pacientes. A mascara destina-se a utilizacdo num Unico
paciente no seu domicilio ou para utilizacdo em multiplos pacientes num ambiente
hospitalar/institucional. A mdscara destina-se a ser utilizada em pacientes (>30 kg)
a quem foi prescrita CPAP ou uma terapia com dois niveis.

SNota:
* Esta mascara possui uma porta de exalacdo incorporada, pelo que ndo é necesséria
qualquer porta de exalagdo separada.

* Esta méascara ndo é fabricada com latex de borracha natural ou DEHP.

Simbolos
A\ Adverténcia ou & Nota € sugestso
Precaucao
Consulte as instrugoes o4 Nao é fabricada com ldtexde X1 Controlo de resisténcia do
de utilizagao borracha natural System One
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A\ Adverténcias
« Esta mdscara ndo é adequada para administrar ventilacao de suporte de vida.
« Esta méscara foi concebida para ser utilizada com um sistema CPAP ou com dois
niveis recomendado pelo seu profissional de cuidados médicos ou terapeuta
respiratério. Ndo use esta mascara a ndo ser que o sistema CPAP ou com dois niveis
esteja ligado e a funcionar corretamente. Nao bloqueie nem tente vedar a porta de
exalacdo. Explicacdo da Adverténcia: Os sistemas CPAP destinam-se a ser utilizados
com mascaras especiais com conectores que possuem orificios de ventilagcéo para
permitir um fluxo de ar continuo para o exterior da mascara. Quando a maquina de
CPAP ¢é ligada e estd a funcionar corretamente, o ar fresco proveniente da maquina
de CPAP expulsa o ar exalado através da porta de exalacdo incorporada na mascara.
No entanto, quando a maquina de CPAP néo estd a funcionar, nao sera administrado
ar fresco suficiente através da mascara, e o ar exalado poderd ser reinalado. Esta
adverténcia aplica-se a maioria dos modelos de sistemas CPAP.
Se for utilizado oxigénio com o dispositivo, o fluxo de oxigénio deve ser desligado
quando o dispositivo ndo estiver a ser utilizado. Explicagdo da Adverténcia: Quando o
dispositivo ndo esta a ser utilizado e o fluxo de oxigénio permanece ligado, o oxigénio
administrado através da tubagem do ventilador pode acumular-se na caixa do
dispositivo. O oxigénio acumulado na caixa do dispositivo ird criar um risco de incéndio.
A uma taxa de fluxo constante de oxigénio suplementar, a concentracéo
de oxigénio inalado variara, dependendo das definicdes de presséo, padrao
de respiracdo do paciente, selecdo da méscara e taxa de fuga. Esta adverténcia
aplica-se a maioria dos tipos de maquinas de CPAP e com dois niveis.
A pressdes de CPAP ou EPAP baixas, o fluxo através da porta de exalacdo pode
néo ser o adequado para eliminar todo o gas exalado da tubagem. Podera ocorrer
alguma reinalagao.
Alguns utilizadores poderdo desenvolver uma vermelhidao cutanea, irritagdo
ou desconforto. Se isto ocorrer, interrompa a utilizagdo e contacte o seu
profissional de cuidados médicos.
Consulte um médico se ocorrer um dos seguintes sintomas: Desconforto invulgar
no peito, falta de ar, distenséo gastrica, arrotos ou cefaleia grave, visdo turva, secura
ocular, dor ou infegées oculares.
- Esta mdscara ndo deve ser utilizada em pacientes que ndo colaborem, estejam
limitados, sem reacao ou incapazes de remover a mascara.
+ Ndo se recomenda a utilizacdo desta méscara se o paciente estiver a tomar algum
medicamento que possa provocar o vomito.
- Consulte um médico ou dentista caso tenha dores nos dentes, gengivas ou maxilar.
A utilizacdo de uma mascara pode agravar uma condicao dentaria j& existente.
« Deve manter-se um minimo de 3 cm H,O (hPa) ao utilizar esta méscara.
« Aincorporacdo de um dispositivo de exalacdo requer um ajuste do nivel
de pressao da terapia para compensar o aumento da fuga.
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+ Ndo aperte demasiado as correias da ligagdo a cabeca. Esteja atento a sinais
de aperto excessivo, tais como vermelhid&o excessiva, feridas ou inchaco na pele
ao redor das extremidades da mascara. Desaperte as correias da ligagao a cabeca
para aliviar os sintomas.

- Ndo bloqueie nem sele a vélvula anti-asfixia nem as portas de exalacao.

Se a sua mascara utilizar clips magnéticos da ligacdo a cabeca, aplicam-

se as seguintes adverténcias:

+ O conjunto da mascara contém imanes. Alguns dispositivos médicos podem ser
afetados pelos campos magnéticos. Os clips magnéticos existentes nesta mascara
deverdo ser mantidos a 50 mm de distancia de qualquer dispositivo médico
ativo com especial atencdo aos dispositivos implantados, tais como pacemakers,
desfibrilhadores e implantes cocleares.

- Ndo utilize em ou nas imediacdes de equipamento de imagiologia por ressonancia
magnética (IRM).

+ Mantenha os clips magnéticos da ligagéo a cabega desmontados fora do alcance das
criancas. Em caso de ingestao acidental, procure imediatamente assisténcia médica.

Figura @
@ Almofada da mascara com portas de exalacao (ndo bloquear)
Estrutura da mascara
Cotovelo com vélvula anti-asfixia (nédo bloguear)
@ Presilhas de desengate rapido
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@Tubo de desengate rapido com suporte giratério

® Correia da coroa da ligagéo a cabeca

(G) Correia lateral superior da ligacao a cabeca

(H) Correia lateral inferior da ligacao a cabeca

@ Ranhura da ligacdo a cabeca superior na estrutura da mascara
@ Recetor do clip magnético da ligacdo a cabeca

@ Clip magnético da ligacéo a cabeca

Opcional:
@ Saliéncia do clip da ligacado a cabeca

Verificar a valvula anti-asfixia

A vélvula anti-asfixia inclui uma entrada de ar e uma lingueta (2). Com o fluxo de ar
desligado, verifique se o cotovelo com a lingueta esta na horizontal @ para que o
ar ambiente possa fluir para dentro e para fora pela entrada de ar. Em seguida, com
o fluxo de ar ligado, a lingueta nao deve cobrir a entrada de ar e o ar do dispositivo
de CPAP ou com dois niveis deve fluir para o interior da méscara @ . Se a lingueta
nao fechar ou ndo funcionar corretamente, substitua a mascara.

A\Adverténcia: Ndo bloqueie nem sele a vélvula anti-asfixia.

Contraindica¢des

Esta mascara pode ndo ser adequada para utilizacdo em pacientes com as
seguintes condigdes: cirurgia ocular recente ou olhos secos, hérnia hiatal, refluxo
excessivo, reflexo de tosse insuficiente, funcao insuficiente do esfincter cardiaco;
ou em pacientes que ndo possam, eles mesmos, remover a mascara.
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Antes de utilizar, leia e compreenda as instru¢des na integra.

+ Lave manualmente a mascara.

* Lave oseu rosto.

A\Precaucao: Nao utilize hidratante/lo¢do nas maos ou rosto.

* Inspecione a méascara e substitua se a almofada estiver endurecida ou rasgada
ou se existirem pecas partidas.

+ Certifique-se de que o dispositivo de terapia, ou seja, o ventilador, incluindo
os alarmes e sistemas de seguranca, foi validado antes da utilizacéo.

« Verifique a(s) pressao(6es) do dispositivo de terapia.

Instrugdes de limpeza

Lave manualmente a méscara antes da primeira utilizacdo, bem como diariamente.
Aligacdo a cabeca deve ser lavada manualmente todas as semanas. Nao é necessario
proceder a remocéo da ligagdo a cabeca para efetuar a limpeza diéria da mascara.

1. Lave manualmente a mdscara e a ligacdo a cabeca em dgua morna com
detergente liquido para lavar a louca.

2. Enxague bem. Deixe secar completamente ao ar antes de utilizar. Certifique-

se de que a mdscara estd bem seca antes de utilizar. Coloque a ligagdo a cabeca
pousada na horizontal ou seque-a pendurada numa corda.

APrecaugéo: Néo coloque a ligacéo a cabeca na maquina de secar roupa.
APrecauc;e"lo: Néo utilize lixivia, dlcool, solugdes de limpeza que contenham lixivia
ou élcool, ou solucdes de limpeza que contenham amaciadores ou hidratantes.
APrecaugéo: Qualquer incumprimento destas instru¢dées pode danificar o produto.
APrecaugéo: Inspecione a méscara para verificar a existéncia de danos ou desgaste
(rachas, fissuras, rasgos, etc.). Elimine e substitua quaisquer componentes conforme
necessario.

Instrucdes para lavar na maquina de lavar louca
Para além da lavagem a méo, a mdscara pode ser lavada na maquina de lavar louga
uma vez por semana.
Precaucéo: Utilize apenas detergente liquido de lavar louga ndo agressivo para
lavar a mascara.
1. Retire a ligagdo a cabeca. Nao lave a ligagdo a cabeca na maquina de lavar louca.
2. Separe a almofada do cotovelo e a placa facial e lave na prateleira superior da
maquina de lavar louca.
3. Deixe secar ao ar. Certifique-se de que a méscara estd bem seca antes de utilizar.
Precaugéo: Inspecione a mascara para verificar a existéncia de danos ou desgaste
(rachas, fissuras, rasgos, etc.). Elimine e substitua quaisquer componentes conforme
necessario.
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Desinfecdo institucional

Limpe e desinfete a mascara diariamente e entre pacientes aquando da utilizacdo
num ambiente clinico. Para utilizagdo em multiplos pacientes num ambiente
hospitalar/institucional, utilize o Guia de desinfecdo para reprocessar a mascara
entre pacientes. Estas instrucdes podem ser obtidas contactando o Servico de
Apoio ao Cliente da Philips Respironics através do nimero +1-724-387-4000 ou

a Respironics Deutschland através do numero +49 (0)8152 9306-0.

Alcancar o ajuste correto

Ajustar o tamanho da méscara

A mascara deve assentar confortavelmente no seu rosto. A abertura para as narinas
da almofada passa por baixo das suas narinas @ Aligacdo a cabeca deve estar
afastada dos seus olhos. A parte inferior da almofada da méscara deve assentar
mesmo acima do seu queixo com a boca ligeiramente aberta.

Antes de colocar a mascara:

1. Ligacdo a cabeca - Desaperte para o maior tamanho.

2. Clips magnéticos da ligagéo a cabeca - Segure e rode para fora para soltar do
recetor do clip magnético da ligacéo a cabeca.

Opcional: Se a sua méascara utilizar clips da ligagcdo a cabeca com saliéncia, segure e
rode para fora da estrutura para soltar.




Ajustar a mascara:

1. Segure na méscara junto ao seu rosto. Puxe a ligacdo a cabeca por cima da sua
cabeca (5).

2. Almofada da méscara - Coloque o nariz sobre a abertura para as narinas da
almofada. Empurre a almofada da mdscara para cima.

SNota: Ndo coloque o nariz na abertura para as narinas da almofada.

3. Clips magnéticos da ligagéo a cabeca - Encaixe o clip magnético da ligagdo a
cabeca no recetor do clip magnético da ligacdo a cabeca.

Opcional: Se a sua mascara utilizar clips da ligagdo a cabeca com saliéncia,
pressione para encaixar.

4. Ligacao a cabeca - Puxe as presilhas para tras para ajustar as correias laterais
superiores e inferiores. A ligacéo a cabeca deve ficar ajustada ao seu rosto sem
apertar. Nao aperte demasiado (6)7).

5. Ligacdo a cabeca - Puxe a presilha da correia da coroa para reduzir as fugas a volta
do seu nariz (8).

6. Ligacao a cabeca - Efetue os ajustes finais puxando as presilhas para tras para
ajustar uniformemente as correias laterais superiores e inferiores. A ligacdo a cabeca
deve ficar posicionada de forma confortavel, mas sem ficar apertada de modo
desconfortavel (6)7).
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&Nota: Devera conseguir introduzir um dos seus dedos por baixo das correias
laterais superiores e inferiores.

Utilizar a mascara:

1. Ligue a tubagem flexivel (incluida no seu dispositivo de CPAP ou com dois niveis)
ao tubo de desengate rapido.

2. Deite-se. Ligue o dispositivo de terapia. Respire normalmente. Mantenha a boca
ligeiramente aberta.

3. Assuma diferentes posicdes de descanso. Mova-se até encontrar uma posicao
confortével. Se houver fugas de ar excessivas, efetue os ajustes finais. Se houver
fugas de ar excessivas em torno do nariz, ajuste em primeiro lugar a correia da coroa.
Este processo aproximard ou afastaré a méscara da parte inferior do seu nariz. £
normal existir alguma fuga de ar.

© Sugestdes para um maior conforto

O erro mais comum é apertar demasiado a ligagdo a cabeca. A ligagdo a cabeca
deve ficar ajustada sem apertar e confortéavel.
Se a pele inchar ao redor da mascara ou se verificar a existéncia de marcas
vermelhas no rosto, desaperte a ligacéo a cabeca.

+ Ajuste a correia da coroa de ligagdo a cabeca para reduzir as fugas em torno do
seu nariz e para levantar as correias, retirando-as das orelhas

» Ajuste as correias laterais superiores e inferiores para reduzir as fugas nas partes
laterais ou na parte inferior da almofada da mascara (6 7).

Remover a méscara

Solte os clips magnéticos da ligagdo a cabeca e puxe pela parte superior da cabeca.
Opcional: Se a sua méascara utilizar clips da ligagdo a cabeca com saliéncia,
desaperte os clips da ligacdo a cabeca e puxe pela parte superior da cabeca.

Desmontagem

1. Clips magnéticos da ligagdo a cabeca - Segure e rode para fora para soltar do
recetor do clip magnético da ligacéo a cabeca.

Opcional: Se a sua méscara utilizar clips da ligacdo a cabeca com saliéncia, segure e
rode para fora da estrutura para desapertar.

2. Ligacdo a cabeca - Abra as correias. Puxe os clips da ligacéo a cabeca para fora, bem
como as ranhuras da ligacdo a cabeca da parte superior da estrutura da méscara.

3. Almofada da mdscara - Segure na parte superior e inferior da almofada da
madscara e puxe-a para fora da estrutura da mascara @

APrecaugéo: Nao puxe a almofada da méscara pela respetiva abertura para

as narinas.
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4. Tubo de desengate rapido - Aperte as patilhas de desengate rdpido. Puxe o tubo
para fora da estrutura da mascara (10).

D (D) L
!

m
Montagem

1. Ligacdo a cabeca - Passe as correias da ligacdo a cabeca através das ranhuras da
ligacao a cabeca da parte superior da estrutura da méscara e clips magnéticos da
ligacdo a cabeca.

2. Clips magnéticos da ligacao a cabega - Encaixe o clip da ligacdo a cabeca no
recetor do clip magnético da ligacao a cabeca.

Opcional: Se a sua méascara utilizar clips da ligagéo a cabeca com saliéncia, empurre
os clips da ligacdo a cabega em direcéo a estrutura da méscara.

3. Almofada da méscara - Segure em ambos os lados e empurre-a na estrutura

da méscara.

4.Tubo de desengate rapido - Pressione no cotovelo até as patilhas de desengate
rdpido encaixarem no lugar.
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Controlo de resisténcia do System One da Philips Respironics

A sua mascara, quando combinada com o dispositivo System One da Philips
Respironics, oferece uma compensacao de resisténcia ideal. O valor desta mascara
é X1 e deve ser definido pelo seu fornecedor. Notas:

- Compare a mascara com o dispositivo. Consulte o manual do dispositivo se 0s
valores ndo corresponderem.

- O System One ndo é compativel com as mascaras que utilizam um dispositivo
de exalacdo separado.

Especificacdes

A\ Advertencia: As especificagdes técnicas da mdscara séo fornecidas para o seu
profissional de cuidados médicos determinar se a mascara é compativel com
o seu dispositivo de terapia de CPAP ou com dois niveis. Se ndo for utilizada
de acordo com estas especificacoes ou se for utilizada com dispositivos
incompativeis, a mascara pode ser desconfortavel, o vedante da méscara pode
nao ser eficaz, pode ndo ser administrada uma terapia ideal, os alarmes de
desconexdo podem néo ser detetados e as fugas, ou variagdes na taxa de fuga,
podem afetar o funcionamento do dispositivo. A curva do fluxo de presséo
apresentada em baixo é uma representagdo aproximada do desempenho esperado.
As medicoes exatas podem variar.

Curva do fluxo de pressao
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Resisténcia com valvula anti-asfixia fechada Queda de presséao a

50 SLPM 100 SLPM
Todos os tamanhos 08cmH,0 20cmH0
Fechada para a atmosfera: Deve ser mantido um minimo de 3 cm H,O para garantir
que a valvula anti-asfixia fecha.
Aberta para a atmosfera: Na auséncia de pressao positiva nas vias respiratorias,
a valvula anti-asfixia abre-se.

Resisténcia inspiratdria e expiratdria com valvula anti-asfixia aberta para
a atmosfera a 50 SLPM

Resisténcia inspiratoria 1,0cmH0

Resisténcia expiratoria 1,5cmH0

Espag¢o morto

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Niveis sonoros

Nivel de poténcia sonora ponderada em A 32,5 dBA
Nivel de pressao sonora ponderadaem Aa 1m 24,2 dBA

Eliminagédo
Elimine em conformidade com os regulamentos locais.
Descarte a mascara e a ligagdo a cabeca anualmente.

Condicdes de armazenamento
Temperatura: -20 °C a 60 °C
Humidade relativa: 15% a 95%, sem condensacao

Garantia Limitada

A Respironics, Inc., uma empresa Philips, garante que o sistema nao apresenta
defeitos de fabrico e de materiais e que ird funcionar em conformidade com as
especificagdes do produto por um periodo de noventa (90) dias a partir da data

de venda por parte da Respironics, Inc. ou do seu revendedor. Se o produto ndo
funcionar em conformidade com as especificagdes do produto, a Respironics,

Inc, ird reparar ou substituir — ao seu critério — o material ou peca com defeito. A
Respironics, Inc. pagara as taxas de frete normais apenas da Respironics, Inc. para o
local onde se encontra o revendedor. Esta garantia ndo cobre danos causados por
acidente, utilizacao indevida, abuso, alteracéo, penetracéo de dgua e outros defeitos
nao relacionados com material ou fabrico. O departamento de Apoio ao Cliente
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da Respironics, Inc. ird examinar quaisquer dispositivos devolvidos para assisténcia
técnica e a Respironics, Inc. reserva-se o direito de cobrar uma taxa de avaliacédo por
qualquer dispositivo devolvido, caso néo seja encontrado qualquer problema apos a
investigacdo por parte do Apoio ao Cliente da Respironics, Inc.

Esta garantia ndo é transferivel por distribuidores ndo autorizados de produtos
Respironics, Inc. e a Respironics, Inc. reserva-se o direito de cobrar aos revendedores
por servigos de assisténcia técnica ao abrigo da garantia de produtos avariados nao
adquiridos diretamente a Respironics, Inc. ou distribuidores autorizados.

A Respironics, Inc. renuncia a qualquer responsabilidade resultante de prejuizos
econdmicos, perda de lucros, despesas gerais ou danos consequenciais, que possa ser
reivindicada decorrente de qualquer venda ou utilizagao deste produto. Alguns estados
nao permitem a exclusdo ou limitacdo de danos incidentais ou consequenciais, por isso,
a limitacdo ou exclusé&o acima podera nao se aplicar ao seu caso.

Esta garantia substitui todas as outras garantias expressas. Adicionalmente,
quaisquer garantias implicitas — incluindo qualquer garantia de comercializacao ou
de adequacao para a finalidade determinada — estéo limitadas a dois anos. Alguns
estados ndo permitem limitagdo quanto a duragdo de uma garantia implicita, por
isso a limitacao anterior podera nao se aplicar ao seu caso. Esta garantia concede
direitos legais especificos ao utilizador, que podera ter igualmente outros direitos
que poderdo variar de estado para estado. Para exercer os seus direitos ao abrigo
desta garantia limitada, contacte o seu revendedor Respironics, Inc. autorizado ou
contacte a Respironics, Inc. através do endereco:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, EUA

+1-724-387-4000

ou

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Alemanha

+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask

Odnyiec xprionc - EAAnVIKa

MpofAenopevn xpron

AuTA N pdoka mpoopiletat yia Tnv mapoxr piag Slacvvdeong yia TNV Epapuoyn
Bepameiag CPAP i duo emmédwy oe aobevelc. H pdoka mpoopiletal yia xprion o
éva pévo acBevry oto omiti 1y oe moAoUG acBeveic oe mepIBaAov vosokopgiou/
1&pupatog. H pdoka mpoopiletal yia xprion os acBevelc (>30 kg) yia Toug omoioug
€yl ouvtayoypaenei Bepameia CPAP rj Guo emmédwv.

&nusiwon;

* Hpudoka Slabétel evowpatwpévn Bupa ekmvoric, omote Sev analteital EexwploTh
BUpa ekmVonC.

o Auth n pdoka Oev kataokevdleTal pe AATeE amd QUOIKSO ENACTIKG KOt 1) DEHP.

Y0ppohia

A MpoeSoroinon 1y € Tnusiwon @ suuBouny
00OTAON TPOCOXHC
SUHBOUAEUTE(TE TIG 8% Aev KATAOKEVACETAL He NATEE, X1 Eheyxog avtiotaong
odnyieq xpriong QTG QUOIKO ENAGTIKO KU System One

A\ Npoeidonoroeic

« AUTH N aoka Sev gival KatdMnAn yla Ty apoxr AgpIGHoU yia UTTOOTAPIEN TNG
(le

« AUTH N HAoka éxel oxedlaoTel yia xprion pe ocvotruata CPAP ry Suo emmédwy
TTOU GLVIOTWVTAL TG TO UYEIOVOUIKO TIPOCWTTIKO T TOV TIVEUOVOAGYO TIOU 0AG
TTAPAKOAOUBEL Mn popéoeTe auTrV TN HAoKa edv Sev Exel evepyoroindei kat dev
Aeltoupyel kavovikd To cuotnua CPAP fy dvo emmédwy. Mnv amo@pAooeTe Kal unv
npoomabeite va appayioete Tn BUpa exmvoric. Eme€ynon tng mpoeidomnoinong:
Ta cuotruata CPAP mpoopilovTal yia Xprion Ue EISIKEC UAOKEC e GUVOECIOUC TIOU
PEPOLV OTIEC E6QEPWONG WOTE VA EMTPEMETAL N CLVEXAG EKPON aépa amd T HAoKA.
Otav 1o unyavnua CPAP gival evepyomoinuévo Kal AeIToUpYE! KAVOVIKE, O GPECKOC
aépac amo To pnxavnua CPAP amouakpUVel TOV EKTIVEOUEVO aépa OlAPETOU TNG
BUPAC EKTTVONC TN TTPOCAPTNHEVNG HAoKAC. QOTO00, OTav SeV AEITOUPYE! TO
unxavnua CPAP, Gev Ba mapéxeTal apKeTdE pPESKOC aépag Slapéoou TNG AoKAG
Kl EVOEXETAI VO ETIAVEIOTIVEUOTEL O EKTIVEOUEVOC A€pag. AUTH n Tposidomoinon
IOXVEL YO TA TIEPIOOOTEPA HOVTENA ouoTndTwY CPAP.

« EQv xpnoluormoleital ofuyovo [e Tn OUCKEUH, N POr| TOU 0EUYOVOU TTRETTEL
va arnevepyoroleital, otav n ouokeur Sev Aettoupyel. Eme€fiynon tng
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mpoeidomoinong: Otav n cuokeur Sev AEITOUPVEL KAl TIAPAREVEL QVOIKTH 1N PON
0&UYOVOU, TO 0ELYOVO TTOU SIOXETEVETAL TN OWAINVWON TOU AVATIVEUCTHPA UTMOPEL
VA CUOCWPEUTEL 0TO E0WTEPIKS TNC BrKNG TNG CUCKELNG. H cuoowpeuon o&uydvou
uéoa oTn Brikn TG oUoKELHG Ba dnuIoUPYNOEL Kivduvo TTUPKAYIAC.

+ Y& 01abepd pUBLG PORC CUUIMANPWHATIKAG POAC 0§UYOVOU, N CUYKEVTPWON TOU
EI0TIVEOUEVOL 0EUYOVOL Ba ToIKIMeL avéhoya e TIC puBUicEIC TTiEoN, TO PUBLO avamvorg
ToU aoBevoUg, Tnv mAoyr TG LACKAC Kal To puBuod Glapponc. Autr n mpoeidomoinon
10XVEL Y10 TOUG TIEPIOGOTEPOUC TUMOUC Unyavnudtwy CPAP kat SUo emmmédwv.

« Y& xaunAég méaeig CPAP ry EPAP ) pory Slapéoou tng BUpag exmvorig evaéxeTal
va glval aVeTtapkiG yia TNV eKKaBEPIon GAOU TOU EKTTVEOUEVOU aEPIOL amd Tn
owhjvwan. EvoéxeTal va mapouotaoTel KAmolog Babuog emavelonvonc.

+ Oplopévol xproTeC evdéxeTal va eppavioouvy puBpotnTa O€PUATOC, £pEBIOUO
1) Suopopia. Av cUUBEL KATI TETOLO, SIAKOYTE TN XPHON KAl EMMKOWVWVACTE LE TO
UYEIOVOUIKO TIPOOWTTIKO.

+ JUHBOUAEUTEITE éva ylaTpd €QV TAPOUCIACTE! OTTOIOSATIOTE ard TA TTAPAKATW
oupumtwpata: AouviBlotn Bwpakikr ducpopia, SuokoAia otnv avamnvor, didtaon
TOU OTOUAYKOU, £PUYEG, Baptd keparahyia, BOAwon TN 6paong, npoebaluia,
0PBANUIKOC TTOVOC 1 OPBAANUIKES AOIUWEELC,

« AUTH N Haoka Sev MEEMEL va xpnotomoleital o aoBeveic mou eivat ampdBupot
VA CUVEPYAOTOUY, AMOTIPOCAVATONOUEVOUC aoBevelc, aoBeveic mou Sev
avtamnokpivovtal ) §ev £xouv TN GUVATOTNTA VA APAIPECOUV TN ACKA.

« Autr) n paoka Sev cuvioTdtal dv 0 aoBevr¢ AAUBAVEL KATTOIO CUVTAYOYPAPNUEVO
(QAPHOKO TIOU UITOPEL VA TIPOKANETEL ELETO.

+ JUMBOUAEUTE(TE KATTOlOV YIOTPS ) 080VTIATEO, AV TIAPATNPEMOETE TTOVO OTd
OOVTIa, T OVAA 1) OTIG YvaBouC. H xprion HAokag evogxeTal va EMOEVWOEL id
UIOTAUEVN OSOVTIKY TABNON.

+ Katd tn yprion autic tng pdokag mpénel va Slatnpeital pia eAaxiotn mieon 3 cm H,O (hPa).

« H mpoodptnon Uiag cUCKELNG EKTIVONG amaitel pUBUION Tou emmédou TG Teong
Beparmeiag, yla Tnv avTiotabpion g avénpévng Slapponc.

« Mn oiyyete umepBolikd Ta Aoupdkia Tou ke@ahoOETn. MapakoAoube(te yia
onpadia umepBoAkol o@IEiuaTog, 6mwe uTePROAIKY epuBPATNTA, EAKN 1
oidnua Tou G€puatog yupw amd Ta Akpa TN LAcKag. Ma tnv avakouelon Twv
OUUMTTWHATWY, XAAAPWOTE TA AOUPAKIA TOU KEQONOOETN.

+ Mnv amo@pdooeTe Kat pn oepayiCete tn BarBida anmotporr¢ aceuéiag f Tig BUPEC
EKTIVOIC.

Eav n pdoka cag XxpnoLUoTolEl HayvnTIKA KA KEQaAobETn, toxUouv oL

TTAPAKATW TTPOEISOTIOINOELG:

« H didragn pdokac mepléxel payvited. Ta payvntika media evdéxetal va emnpedoouy
OPIOUEVEC lATPIKEG CUOKEVEC, Ta ayVNTIKA KAIT OE AuTrv TN pdoka mpémet va
Slatnpouvtal o€ amdoTach TOVAAXIoToV 50 mm armod KABe evepyr lOTPIKT CUCKEUN,
Le 181aitepn mPoooXr GGV APOPA TIC EUPUTEVHEVEC OUOKEUEC, OTIWE BNUATOSOTEC,
AmMVISWTEC KAl KOYAIOKA EUPUTELHATAL
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+ Mn xpnOClUOTOIE(TE TO TTPOIGV £VTOC 1 TANGIOV EEOMAICHIOU LayVNTIKAG
Topoypagiac (MRI).

+ QUAGETE Ta PN CLVAPOAOYNHEVA AYVNTIKA KAIT KEQAAOSETN HakpLd amod Ta
madld. X mepimwon akovolag katamoongc, (NTHOTE apéows LTPIKH BorBela.

Eikova @

@ Ma&ihapaki pdokag pe BUpeg ekmvonc (Mnv amo@pAcoeTe)
Mhaiolo paokag

@ lwvia pe BarBida anmotpormc acpuéiac (Mnv amo@pdaocoeTe)
@ MwTTIOEC ypriyopnc anodéoueuonc

@ Y WARAVAC YPrYOPNC amoOECEVONG JE OTPOMEA

@ AOUPAKI KOPUPKC KEPANOSETN

@ Enévw Aoupdki KepahoOETN

@ Ké&tw Aoupdki Keparodétn

@ Endvw unmodoyxr keparodétn mhaiciou pdokag

(D AEKTNG HaYVNTIKOU KAITT KEPANOOETN

® MayvnTikd KA Ke@ahoSETn

MpoalpeTiko:
@ KA pdka Ke@ahoSETn
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‘EAeyxog tn¢ BarBidac amotpomrig acpuéiag

H BaiBida anmotporric aceuéiag amoteAeital amo pia icodo aépa Kal pia oTpdlyya
. Me T por) aépa KAEloTH, emPeBaloTe OTi N ywvia e Tn oTpoglyya Bpioketal

og 0pIlOVTIa Béon, @ OUTWE WOTE va Umopel va uridpéel por) Tou aépa dwuatiou

TPOC TA PETA KAl TIPOC Ta £6W, OlapEToU TNE EL0OO0U A€PA. TN CUVEXELQ, HE TN

00N a€Pa aVoIKTr, N 0TEOGLYYa Ba TTPETEl TAéOV VA KOAUTTTEL TNV €i0080 aépa

Kal 0 aépac amd tn ouokeur] CPAP 1y duo emiméSwy Ba MPEMEL va PEEl TPOC TO

E0WTEPIKO TNG pAoKaC @ . Edv n otpdgtyya Sev KAsivel i dev Aeltoupyel owoTd,

QVTIKATAOTAOTE TN HACKA.

AMposidomoinon: Mnv amogpacoeTe Kai Un oppayilete T BarBida

AMOTPOTNC Aouéiac.

Avtevdeielg

AUTH N pdoka eveéxeTal va unv eivatl katdAnhn yia xprion o€ acBeveic e

TIC TAPAKATW TABACELC: TTPOGPATN OQOAAUONOYIKH XEIPOLPYIKY EMEUBaoN 1
EnpoeBahpia, SlappaydaTtokiAn, umepBoAikr Takivdpounon, dlatapayuévo
avTavakAaoTIKO Tou Brixa, dlatapayuévn Asitoupyia Tou kapdlakol oelykThpa
| o€ aoBeveic ol omoiot eV eival e Béon va apalpéoouy Ydvol ToUC T HAoKA.

Mptv amo6 tn xpnon, diafdocte Kal KATavonoTe MARPWE TIG 0ONYIE.
* TINUVETE TN UACKA OTO XEPL.
* TIA\UveTE TO IPOOWTS GaC,

AMpoooxn: Mn xenotpomoleite evudaTikd mpoidv/AooIov oTa xépla H 0To

NPOOWNO 0aC.

o EmBewpr\oTe TN HACKA KAl QVTIKATAOTHOTE TV €AV TO HA&INAPAKL EXEL OKANPUVEL,
EXEL OKIOTEL 1] €AV oTTOIOOATIOTE amd Ta EEAPTAUATA TNG EXEL XANAOEL

*  BePawbeite éti n BepameuTikry cuokeur), Snhadr o avamvevoTrpag,
CUHUTEPINAUBAVOUEVWY TWV CUVAYEPUWY KAl TWV CUCTNUATWY ACQAAEIQG, EXEL
EMKUVPWOEL TPIv amd TN xprion.

o ENéyETE TIC TTIETEIC TNG BEPATIEUTIKAG O;J;JKEUF’]C.



Odnyiec kaBapiopouv

MAUVETE TN HACKa OTO ¥EPL TPV amd TNV TPWTN XEAoN. MAEVETE TN pdoka
KaBNUEePIVA. Oa TPETEL VA TIAEVETE TOV KEPANOSETN OTO Xép!L KABE efSoudda. Agv
XPEIGeTal Va aQalpe(Te Tov KeQahoSETN yia TOV KaBnUEPIVO kKaBapIoud TNS LAOKAC.
1. TINEVETE TN pAOKA Kal TOV KEQPAAOSETN OTO ¥EpL, 08 (E0TO VEPO, UE UYPO
OTMOPPUTIAVTIKO TIATWV.

2. ZEMNOVETE OXONAOTIKA. 2TEYVWOTE OTOV QEPA EVIEAWG TPV artd TN XPr\on.
BeBaiwBeite 0TI N pdoka eival ateyvr mptv amoé T xeron. Avoite tov keparodétn
VIO VOl OTEYVWOEL I} AIMAWOTE TOV OE CUPUA.

Aﬂpoooxr']: Mnv TomoBeTeite TOV KEPANOOETN OE OTEYVWTHPIO.

Mpoacoxn: Mn xpnotpomoleite AeukavTikd, owvémveupa, Slahvpata kaBapiopol
TTIOU TIEPIEXOUV AEUKAVTIKO 1 OIVOTTVELHA 1) SIAAUATA KABAPIGHOU TIOU TIEPIEXOUV
HOACKTIKOUC 1) eVUSATIKOUG TIAPAYOVTEC,

A|'|poooxr’1: OmoladnmoTe MaPEKKAION amd AUTEC TIC 0dnyieg evdéxeTal va
Zgom}\éoa {nuIa oTo TPOIOV.

I'Ipoooxn EmBewpeite Tn pdoka yia TU)(OV (nUIEC X PBOPEC (PWYLIES, xopayec,
OKIO(UATO, KATL). ATIOPPIYTE KAl AVTIKATAOTAOTE OMOI0NTIOTE EEGPTNHA, OTTWG
amaiteitat

0Od&nyiec yla mAbon o€ mAuvTrpLo mMATwyv
Ektd¢ amd To mUoIUo 0To XépL, N Jaoka pnopel va kaBapidetal pia popd thv
eBoouada oe MULVTHPIO THATWV.
Mpoocoxn: Na 1o MAUGCILO TNG UACKAC, XPNOILOTIOIETE OV ATTIO LYPO
QTTOPPUTIAVTIKO TIATWV.
1. AQaIPEOTE TOV KEQANOSETN. MV TAEVETE TOV KEQANOOETN GE TTAUVTHPLO THATWV.
2. AlaywpioTe 1o Ha&NapdKi Kal TNV TAAKA TTOOCWITOU KAl TTAUVETE Ta OTO EMAVW
PAP! TOU TAUVTNPIOU TIIATWV.
3. AQr\OTE Ta Va OTEYVWOOUY OTOV aépa. BeBalwBeite &Ti n pdoka eivat oteyvr mowv
%é N xenon. , , , o , , ,
Mpoooyxn: EmBewpeite Tn pdoka yia Tuxov (nUiég 1 @80pEC (PWYHES, Xapayeg,
oKioipata, KAL), AToppiyTe Kal QVTIKATAOTHOTE OMOIOSNTOTE E€APTNIA, OTTWG
amarteital

AmoAbpavon amno To iSpupa

KaBapilete kal amoAupaiveTe Tn pdoka Kabnuepivé Kat HeETady Xprioewy oe
SlaPOPETIKOUG acBeVeic, dtav yiveTal xprion o€ KAVIKO TepiBéMov. Na xprion oe
moAoUG acBevelg og TiepIBAAOV VOOOKOUEIU/15pUHATOC, XPNOIHOTOINOTE TOV
o8nyod amoAuuavong yia TV emaveneepyacia TG HAoKAG HETASY XPrOEwV O
SOlapopeTIkoUG aoBeveic. Mmopeite va ABETE QUTEC TIC TTANPOPOPIEC ETTIKOIVWVWVTAG
HE TO TUAA eGumnpéTnong mehatwy tng Philips Respironics oto TNAépwvo +1-724-
387-4000 ) Tn¢ Respironics Deutschland oto TNAépwvo +49 (0)8152 9306-0.
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Emiteuén ocwoTti¢ eQapuoyng

Mpocappoyn TnG paokag

H pdoka Ba mpémet va epapudlel Gveta oTo mpdownd oad. H Bégn Tou avolyuaTog
pouBouviwv Tou paghaptol ival katw amd Ta pouBouvia 6ag @ O kepalodETng
Oev MPémel va BplokeTal KOVTA 0Ta UATIA 0aC. To KATW UEPOC TOU Ma&Aaplol TG
uaokag Ba mpémel va epappolel akpIBWe mavw amd TO TYOUVI GAG HE TO OTOUA GAG
EAAPPWC AVOIKTO.

/!

Mptv amd tnv Tomobétnon tng HAoKag oTo MPAoWTO:

1. Kepahodétng - XaAapwoTe o€ peyalutepn puBuion.

2. MayvnTikd KA Ke@aAoSETN - TIACTE Kal TEPIOTREPTE TTPOC TA £EW YIa
amoouveeon amod Tov GEKTN TOU LAyVNTIKOU KAITT KEQANOSETN.
MpoalpeTiko: EQv n udoka 0ag XeNOIUOTOLE! KAITT pOKa KEQANOSETN, TTIACTE Kal
TEQIOTPEPTE HaKPIA ammd To TAAIOLO yia armoouvEean.

PUBUION TNG pdokag:
1. Kpatrote T pdoka Umpoatd oTo mpdowno oad. TafrETe Tov KepahodETn Mavw
and 1o Ke@ah oag (5).
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2. Maghapdxt paokag - TomoBetroTe T MUTN 6ag avw amod To AVolypa pouBouviiv
Tou paghaptou. MéoTe To HaINaPAKI TNG UACKAS TTPOG T EMAVW.

eZnueiwon: Mnv tomoBeTelte TN LUTN 0ag 0To &volyua POUBOUVIWY TOU
uagihaplov.

3. MayvnTIKA KAITT KEQANOSETN - ZUVOEDTE TO HAyVNTIKO KAITT KEPAAOSETN OTOV §EKTN
LayVNTIKOU KA KEQONOOETN,.

MpoalpeTikd: €QV N LACKA 0OC XENOILOTOLE! KAIT pOKA KEQANOOETT, TIEDTE Yid
£pappoyn Kal ouvOeon.

4. Keparodétne - TpaBréte miow TIC YAWTTIOEC yia va TPOCAPUOTETE Ta EMAVW Kal
KATw Aoupdkia. O keparodéTng Ba mpémel va epapuolel xarhapd oTo mpOowmo Gac.
Mnv tov oplyyeTe umepBoliKa

5. Kepahodétng - ToaPr&te Tn YAwTTiOA 0TO AOUPAKI KOPUPIAC YIA VA PEIDOETE TIG
OlaPPOEC YUPW amd T MUTN 0ag

6. Ke@ahobOETne - K&vTe KATolEG TENKEC TTPOOAPUOYEC TPABWVTAC TToW TIC YAWTTIOES
Y10 VO TTOOGAPUOCETE OUOIOHOPPA Ta EMAVW KAl KATW Aoupdkia. O ke@ahodEéTne Ba
TIpEMel val eival epappooTtdc, alha oxt dRoroc (6X7).

eaneiwon: Oa mpémel va UMope(Te va epAoeTe To SAXTUAG 0ag KATw amnod 1o
EMAVW Kal KATW AOUPAKL.

Xpron g paokag:
1. JUVOEOTE TNV EVKAUTTTN CWARVWON (CupmephapBaveTal pe Tn ouokeur) CPAP 1y
V0 emmédwV) GTO CWARVA YPryoENng amodéoUEVONC.



2. Zam\woTe. EvepyomoloTe Tn BepameuTiK) GUCKELN. AvarvéeTe kavovikd. Kpatdate
TO OTOUA GAG EANAPPWG AVOIKTO.

3. Népte Sidpopeg oTaoElC Umvou. KivnBeite Léxpl va Bpeite wia avetn Béon. Eav
umapyel urepBoAKr Slappor| a€pa, KAVTE KATTOIEG TENIKEG TTPOCAPHOYEC. Edv umdpyel
unepPBolikr Slappor) aépa yOpw amd Tn pUTn, TPOCAPHOOTE IPWTA TO AOUPAKI
KOPUPNC, WOTE N ACKA VA UETAKIVNOEL TTIO KOVTA 1 TTIO HaK LA aTTd TO KATW UEPOG
NG HUTNG oag. Mia pikery Slappor) aépa givat GUOIONOYIKN.

@ JUHUBOUAEC yIa TNV AVECH 0ag
To 1o ouvnBiouévo ocpa)\ua elval To umepBoAIkd O(ptiluo TOU KEQPANOOETN.
O ke@arodETne Ba mpémel va epapudleTal Xahapd kal aveta. Eav o Sépua
00G POUCKWVEL YUPW ard Tn HAoKA i €4V TAPATNEACETE KOKKIVA ONUASIA 0TO
TIPOOWTO OAC, XAAAPWOTE TOV KEQAAOSETN.

*  [1pOCAPHOCTE TO NOUPAKI KOPUPAC TOU KEPANOSETN YIa VA LEIWOETE TIC SIAPPOES
yUpw amd Tn puTn oag Kal va avacnkwOouv Ta Aoupdkia amé Ta auTid 6ag

»  PuBuioTe Ta emdvw Kat KATw AoUPAKIa YIa VAl LEIWOETE TUXOV SIAPPOEC amd TO
TAQIVE 1) TO KATW PEPOG TOU HagIAaplol pdokag

Agaipeon tTng pdokag

AMOCUVOEDTE TA HayVNTIKA KAUT KEQAAOSETN Kal TPABALTE eMGvw amd Tnv Kopuen
TOU KEPAAIOU 0aC,

MpoatpeTikd: Edv n pdoka oag sival eEomMopévn e KAT poKa KEQANOSETN,
AMOOUVOEDTE TA KAITT KEQAAOOETN Kal TPARAETE EMAVW ATTO TNV KOPUQH| TOU
KepaAoU oag.

AmoouvapuoAdynon

1. MayvnTika KA KeaAoSETN - TACTE Kal TEPIOTPEPTE AMOUAKPUVOVTAG artd TOV
OEKTN TOU PayvNTIKOU KAITT KEQANOOETN yia aroouvOeon.

MpoatpeTikd: Edv n udoka oag sivat eEomMopévn e KM poka KEQaroSETN, TACTE
Kall TIEQIOTPEWPTE HaKPLE ammd To TAaIo10 Yia amocUvaeon.

2. KepahodeTne - AUoTe Ta houpdkia. ToaBrETe €6w amd Ta KA Ke@ahoOETN Kal TIC
eNMAvw LTTOSOYEC KEPANOOETN TOU TMAAICIOU TNG LATKAG.

3. Ma&ihapdki Haokag - MAcTe To EMAVW KAl TO KATW PEPOG TOU HAgIAapIo TNG
paokag kal TpaBr&Te To amd To MAaiolo TNG JAoKag @

A|'|poooxr’1: Mnv tpaBdte To HagAapdkl TNG LAokag amd To Avolyua pouBouvIby
Tou pagihaptov.
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4. Ywhrvag ypriyopng amodéopeuonc - MéaTe TIC yY\wTTISEC ypriyopng
anodéopeuond. TpaBréte To cwhrva pakptd and To maiolo T pdokag .

D () L0

] Oy
Juvappoldynon

1. Ke@ahodETn - MepdoTe Ta Aoupdkia Tou KeQAAOSETN HECA aTd TIC EMTAVW
UnodoxEC KEQANOSETN TOUL TIAQIGIOU TNE HACKAG Kal T AyVNTIKA KAUIT ToU
Ke@ANOOETN.

2. MayvnTiKa KA KEQAAOSETN - ZUVEEDTE TO KAITT KEPANOSETN OTOV OEKTN
LAYVNTIKOU KAUT KEQANOOETN.

MpoaipeTiko: EAv n udoka oag ival eEOMAoUEVN e KAITT 0OKA KEQANOOETN, wBroTE
TA KAITT KEQONOSETN EMAVW OTO TAAICIO TNG HACKAC.

3. Ma&ihapdki paokag - MaoTe Kat Tig S0 AKPES Kal TTIECTE TO TTAvVW GTO TAQICIO TNG
HAoKAC,

4. Ywhrvag ypriyopng anmodéopeuonc - Miéote mlvw oTn ywvia éwg 6Tou ot YAwTTIOEC
YPNYOPNC AmoOECHEVONG KOUUTIWOOULV 0TN B€0n TOUC HE XAPAKTNPIOTIKO X0 «KAIK».
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‘EAeyxog avtiotaong System One tng Philips Respironics

H pdoka oag, étav xpnotomnoleital oe cuvSUAoHO U Hia UoKeur System One g
Philips Respironics, mapéxel Tn BENTIOTN avTiotaduion avtiotaong H tipr autic tng
udokag eivat X1 kal Ba mpémnel va opileTtal amd Tov mapoxEa. X NUEIWOEIS:

« YUYKPIVETE TN PACKA UE TN CUOKEUT). AVaTPECTE OTO YXEIPISIO TNG CUCKEUNC, Yia
va Ogite UATWE SV CUUPWVOUV O TIEC.

« To System One Gev €ival cupRaTod Pe PACKEC TIOU XPNOIUOTIOIOVY EEXWPIOTH
OUOKEUN EKTTVONG.

Mpodiaypapég
Mpogdomoinon: Ot TEXVIKES TTPOSIAYPAPEC TNG ACKAG TTAPREXOVTAL WOTE
va TIPOCSIOPIOTEL OO TO LYEIOVOUIKS TIPOCWITIKS €AV €ival OUPBATY HE TN
BepaneuTikry oag ouokeur) CPAP i SUo emmédwv. Eav xpnaotpomoindel KTog autwv
Twv TPOSIAYPAPWY 1| EQV XPNOILOTTOINBE( e [N CUPRBATEC GUOKEVEC, N UAoKA
evdéxetal va eivat dBoAn yia To XpraTn, N OTEYAVOTNTA TNE UACKAG EVOEXETAL VA
unV eival amoTeAECUATIKY, UMOPEl va pnv emiTteuxei n BEATIOTN Bepareia, ol
OUVAYEPHO! AMOCUVOEDNG EVOEXETAL VA NV QVIXVEUTOLY, VW N Slappor N
SlakVupavon Tou puBUOU TNE SlapPEONC EVOEXETAIL VA ETTNPEACEL TN AEITOUPYIA TNG
OUOKEUNG. H KapmuAn mieang-por|G Tou GaiveTal TAPAKATW ANOTENEL EKTIUNGN TNG
avapevopevng anddoonc. Ot akpIBeic LETPNTEIC evOEXETAl Va SIAPEPOLV.

KaumuAn mieong-pong
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AvTtiotaon pe kAelot T BaABida anmotponng acpuéiag mpog T atudéopaipa
Mtwon mieong ota:

50 SLPM 100 SLPM
OMa Ta peyédn 08cmH.,0 20cmH0
Khelot BalBida mpog v atpdopatpa: Mia eAdxiotn nieon 3 cm H,O mpénel va
dlatnpeital yia va eac@aloTel Tt n BarBida amotpomic acpuéiac KAEIVeL.
Avolktr BaABida mpog TNV atpoo@alpa: Aoucia BeTIKAG TTieonc agpaywywy,
n BaABida amotponrc acpuéiag Ba avoitel.

EloTIVEVOTIKN Kal EKTIVEVOTIKNA avTioTacon pe avolkth tn BaiBida
anmoTpomn¢ acuéiag mpog TNV atuooealpa ota 50 SLPM
Elonvevotikr avtiotaon 1,0cmH,0

EkmvevoTikn avtiotaon 1,5¢cmH,0

NekpOG xwpog

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Enineda évtaong rixou

Eninedo 10x00¢ xou otabuiopévo Bacel ouyvotnTag A 32,5 dBA
Enimedo mieong rxou otabuiopévo Baoel cuxvotntac A oto 1 m 24,2 dBA

Améppipn
AnopplPTE TO MPOIOV CUMPWVA HE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG,

ATOPPITTETE TN HACKA KAl TOV KEQANOOETN o€ eTricla Baan.

JuvOnkeg uAaéng
Oeppokpaoia: -20 °C £wg 60 °C
YxeTIKr uypacia: 15% €wg 95%, xwpig CUMTTUKVWON LOPATUWY

MNeploplopévn eyyvnon
H Respironics, Inc., pia etaipeia Tou opidou Philips, eyyudtal 6ti To cuotnua Ba
elval amalaypévo amd ENATTOUATA OTNY KATAOKELH Kal Ta UAKA, KaBwg Kat 6Tt Ba
Aermoupyel cUPPWVA UE TIG TPOSIAYPAPES TTPOIOVTOC YIa XPOVIKH TTEPI0d0 vevrvta
(90) NuUEPWVY amod TNV NEPOUNVIA TIWANCNC amod Tn Respironics, Inc. atov éumopo.
Edv To mpoidv Sev Aeltoupynoel SUUGWVA LE TIC TPOIAYPAPES TOU TTPOTOVTOC, N
Respironics, Inc. Ba emokevdoel fj Ba avTikataoTAoEL — KATA TNV Kpion TNE - T0
eAATTWUATIKO LAIKG 1 e€GpTtnua. H Respironics, Inc. Ba katadAel Ta ouvron
€€0da yia TN peTapopd amd Tn Respironics, INc. €w¢ Tov XWPo Tou avTITPOCWITOU
Kal pévo. H eyyunon &ev KaAUTTTel TIC {nuiec Tou mpokaAoLVTaAl armd atuxnua,
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€0QANUEVN XPr 0N, KAKH XEroN, LETATPOTT, E10P0N VEPOU Kal GAA EAATTMWUATA
miou Oev oxeTiCovTal e Ta UAIKA 1) TNV KATAoKELH. To Turua oépBI¢ TS Respironics,
Inc. Ba e€eTaoel KABE CUOKEUN TIOU ETIOTPEPETAL VI GEPBIG Kal N Respironics, Inc.
EMPUAAOOETAL TOU SIKAIWHUATOG Va XPEWOEL pia armolnuiwon aglohdynong yia k&be
GUOKEUN TIOU EMOTREPETAL, TNV omoia Sev evtomi(eTal kavéva TPOBANUA LETA TN
Slepelivnon amd To TUAPA oépPIc Tng Respironics, Inc.

AuTi n eyyunon Sev eivat petaBiBaotun amod pn e£ouclodoTNPEVOUC AVTITPOCWTTOUC
TPOIdVTWY TNG Respironics, Inc. kat n Respironics, Inc. em@uAdcoeTal Tou
OIKAIWHATOC XPEWONG TWV EUMOPWV YIa OEPPIC EVTOC EYyUNONC XOAAOUEVWY
mpoiovTwy mou Sev ayopdatnkav aneubeiag amd tn Respironics, Inc. ry amd
€€0VOI000TNEVOUC QVTITTIOOOWTTOUC,

H Respironics, Inc. amomoleital kaBe uMAITIOTNTA YAl OIKOVOUIKY) ATTWAELQ, ATTWAELC
KePSWV, EPUUETEC 1} TAPEMOUEVEC (nieC, oL omoieg evéxeTal va adlwBel ot
QAMOPEEOLV aTTO TNV TIWANGN 1 TN XProN QUTOU ToU TIPOIGVTOC. OPIOUEVEC XWPEC
Oev emTpénouy TNV e€aipean 1 ToV TTEPIOPIOHO TWV TTAPEMOUEVWY (NHIWY, OTTOTE O
TIAPATTAVW TIEPIOPIOUOC 1) e€aipeon evEEXETAl VA NV LOXVEL YIA OO,

AUTI N eyyunon mapéxetal otn Béon K&Be AMNG pNTAC eyyunongc. EmmAéoy, n
OlépKela kABe olwmnPEAE £yyUNoNG — cupmepNapBavouévng kabe eyyunong
EUTTOPEVOIUOTNTAC 1) KATAAANAGTNTAC YIa GUYKEKPIUEVO OKOTIO — TTeplopileTal oe
000 £T1. OPIOHEVEC XWPEC BEV EMTPETOLV TIEPIOPICHUOUG OTO OGO XPOVO SIOPKEL
Hla olwrner eyyunon, oTioTE O TIAPATTAVW TIEPIOPICUAG EVOEXETAIL VA UNV IOXVEL YIa
0aG. AuTr N €yyunon odg MOPEXEL CUYKEKPIUEVA VOUIA OIKAIWUATA Kal EVEEXETAl
emiong va dlabéteTe dAa Sikalwuata, Ta omoia Slagépouy amd xwpea os Xwpa. Ma va
AOKACETE Ta SIKAIWUATE GAG CUPPWVA [E QUTAY TNV €yyUNON, EMKOIVWVHAOTE HE TOV
TOTIKO £60UCI080TNUEVO QVTITTPOOWTTO TNC Respironics, INC. 1| EMKOIVWVACTE UE TN
Respironics, Inc. otn dievbuvon:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 H.M.A.

1-724-387-4000

n

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Teppavia

+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask
Brugervejledning — Dansk

Tilsigtet brug

Denne maske er beregnet til at fungere som interface ved CPAP- eller bi-level-
behandling af patienter. Masken er til anvendelse pa én patient i hjemmet eller til
anvendelse pa mere end én patient pa hospitaler/institutioner. Masken anvendes
pa patienter (>30 kg), for hvem CPAP- eller bi-level-behandling er blevet ordineret.

&Bemaerk:

 Dererindbygget en uddndingsport i denne maske, sd en separat udandingsport
er ikke pakraevet.

+ Denne maske er ikke fremstillet med brug af naturlig gummilatex eller DEHP.

Symboler

A\ Advarsel eller & Bemaerk Qips
forsigtighedsregel

Ch Se brugervejledningen @ Ikke fremstillet med naturlig X1 System One-
gummilatex modstandskontrol

/A Advarsler

« Denne maske er ikke egnet til indgivelse af kunstigt dandedreet.

+ Denne maske er beregnet til brug sammen med CPAP- eller bi-level-systemer, som
anbefales af sundhedspersonalet eller respirationsterapeuten. Denne maske ma kun
benyttes, hvis CPAP- eller bi-level-systemet er taendt og fungerer korrekt. Undlad at
blokere eller forsege at forsegle udandingsporten. Forklaring af advarslen: CPAP-
systemer er beregnet til brug med specialmasker, som er designet med konnektorer
med ventilationshuller, saledes at der er mulighed for en konstant luftstrem ud
af masken. Nar CPAP-apparatet er teendt og fungerer korrekt, skyller ny luft fra
CPAP-apparatet den udandede luft ud gennem udandingsporten pa masken.
Nar CPAP-apparatet ikke er i drift, vil der imidlertid ikke blive skyllet tilstraekkeligt
med frisk luft gennem masken, hvilket medfarer, at udandet luft kan blive
genindandet. Denne advarsel gaelder for de fleste modeller af CPAP-systemet.

« Hvis der benyttes oxygen sammen med anordningen, skal oxygenflowet slas fra,
nar anordningen ikke er i drift. Forklaring af advarslen: Nar anordningen ikke er
i drift, og oxygenflowet stadig er sldet til, kan oxygen, der tilfgres ventilatorslangen,
hobe sig op i anordningens indre. Oxygen, der hober sig op i anordningens indre,
udger en brandrisiko.
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- Ved en fast flowhastighed af oxygensupplement vil den inddndede
oxygenkoncentration variere afhaengigt af trykindstillingen, patientens
andedraetsmenster, valget af maske samt laekhastigheden. Denne advarsel gaelder
for de fleste typer af CPAP- og bi-level-apparater.

- Ved lave CPAP- eller EPAP-tryk kan flowet gennem udandingsporten veere
utilstraekkeligt til at flerne al uddndingsluft fra slangen. Der kan derfor forekomme
en vis re-inhalering.

- Nogle patienter kan opleve hudradmen, irritation eller ubehag. Hvis det sker, skal
brugen ophare, og man skal kontakte sundhedspersonalet.

- Henvend dig til en lzege, hvis et eller flere af falgende symptomer forekommer:
Usaedvanligt ubehag i brystet, stakdndethed, luft i maven, opstad, alvorlig
hovedpine, slgret syn, udterring af ajnene, ajensmerter eller gjeninfektioner.

« Denne maske ma ikke anvendes pa patienter, som er usamarbejdsvillige, slavede,
ikke reagerer pa stimuli eller ikke er i stand til at tage masken af.

- Denne maske anbefales ikke, hvis patienten tager receptpligtig medicin, der kan
fordrsage opkastning.

- Seq leege eller tandlaege, hvis du bliver gm i taender, gummer eller keebe. Brug af en
maske kan forvaerre en allerede eksisterende dental tilstand.

- Der skal oprettes et minimumstryk pa 3 cm H,O (hPa) ved brug af denne maske.

- Tilslutning af en udandingsanordning kraever justering af behandlingens trykniveau
for at kompensere for foraget leekage.

- Hovedudstyrets stropper ma ikke strammes for meget. Hold gje med tegn
pa overstramning, f.eks. kraftig redmen, sér eller udbulinger i huden rundt om
maskens kanter. Lasn hovedudstyrets stropper for at afhjaelpe symptomerne.

- Undlad at blokere eller forsegle anti-asfyksi-ventilen eller udandingsportene.

Hvis masken har magnetiske clips pa hovedudstyret, geelder felgende

advarsler:

+ Masken indeholder magneter. Visse medicinske anordninger pavirkes muligvis af
magnetiske felter. De magnetiske clips i denne maske skal holdes mindst 50 mm fra
enhver aktiv medicinsk anordning med ekstra fokus pd implanterede anordninger,
feks. pacemakere, defibrillatorer og cochlear-implantater.

+ M3 ikke bruges i naerheden af MR-scanningsudstyr.

- Opbevar usamlede magnetiske hovedudstyrsclips utilgeengeligt for barn. Ved
utilsigtet indtagelse s@ges omgaende laegehjzelp.
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Figur @

@ Maskepude med udandingsporte (md ikke blokeres)
Maskeramme

(©) Vinkelrer med anti-asfyksi-ventil (mé ikke blokeres)
@ Lynudlgsningstapper

® Lynudlgsningsslange med drejeled

(F) Hovedudstyrets kronebaendel

@ Hovedudstyrets topstrop

(H) Hovedudstyrets bundstrop

(1) slids foroven i hovedudstyrets ramme

@ Magnetisk clipsmodtager til hovedudstyr

® Hovedudstyrets magnetiske clips

Valgfrit:
@ Fremspring pa hovedudstyrsclips

Kontrol af anti-asfyksi-ventilen

Anti-asfyksi-ventilen bestar af et luftindtag og en klap @ Kontrollér med
luftstrammen sldet fra, at vinkelreret med klappen ligger fladt ned @, sa rumluft kan



stramme ind og ud gennem luftindgangen. Derefter, med luftstrammen sldet til, skal
klappen nu daekke luftindgangen, og luft fra CPAP- eller bi-level anordningen skal
stremme ind i masken @ . Hvis klappen ikke lukker eller ikke fungerer korrekt, skal
masken udskiftes.

A\Advarsel: Undlad at blokere eller forsegle anti-asfyksi-ventilen.

Kontraindikationer

Denne maske er muligvis ikke egnet til brug pa patienter med fglgende
tilstande: nylig gjenoperation eller gjentgrhed, hiatushernie, svaer refluks, nedsat
hosterefleks, svaekket sfinkterfunktion, eller pa patienter, der ikke selv er i stand
til at tage masken af.

Vejledningen skal laeses ngje og forstas helt for brug.

* Vask masken i hdnden.

» Vaskdit ansigt.

AForsigtig: Undlad at bruge fugtighedscreme/lotion p& haender eller ansigt.

* Efterse masken, og udskift den, hvis puden er blevet hard eller har rifter, eller hvis
der er gdelagte dele.

* Kontrollér, at behandlingsudstyret, dvs. ventilatoren, herunder alarmer og
sikkerhedssystemer, er blevet valideret inden brug.

» Kontrollér behandlingsanordningens tryk.

Renggringsinstruktioner
Vask masken i hdnden, far den bruges forste gang og derefter dagligt.
Hovedudstyret skal vaskes en gang om ugen. Det er ikke ngdvendigt at fierne
hovedudstyret for at rengare masken dagligt.
1. Vask masken og hovedudstyret i hdnden i varmt vand med flydende
opvaskemiddel.
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2. Skyl grundigt. Skal lufttarre fuldstaendigt inden brug. Serg for, at masken er

tor, inden den anvendes. Laeg hovedudstyret fladt ned, eller haeng det op pé en
t@rresnor.

AForsigtig: Hovedudstyret ma ikke anbringes i tarretumbleren.

AForsigtig: Der ma ikke anvendes blegemiddel, sprit, rengaringsmidler, der
indeholder blegemiddel eller sprit eller renggringsmidler, der indeholder
conditioner eller fugtighedscreme.

AForsigtig: Enhver afvigelse fra disse anvisninger kan beskadige produktet.
AForsigtig: Efterse masken for beskadigelse eller slid (revner, spraekker, rifter osv.).
Bortskaf og udskift komponenter efter behov.

Anvisninger for vask i opvaskemaskine
Ud over at blive vasket i hdnden kan masken rengeres i opvaskemaskinen en gang
om ugen.
AForsigtig: Der méd kun bruges et mildt, flydende opvaskemiddel til at vaske
masken.
1. Fjern hovedudstyret. Hovedudstyret ma ikke vaskes i opvaskemaskinen.
2. Adskil puden fra ansigtspladen, og vask dem pa den gverste hylde i
opvaskemaskinen.
3. Lad dem luftterre. Serg for, at masken er ter, inden den anvendes.

Forsigtig: Efterse masken for beskadigelse eller slid (revner, spraekker, rifter osv.).
Bortskaf og udskift komponenter efter behov.

Desinfektion i et institutionsmiljo

Renger og desinficer masken daglig og mellem patienter, ndr den bruges i et
klinisk milj@. Hvis masken skal anvendes pd mere end én patient i et hospitals-/
institutionsmiljg, skal den renggres og desinficeres mellem hver patient ifglge
desinfektionsvejledningen. Denne vejledning kan indhentes ved at kontakte

Philips Respironics kundeservice pa +1-724-387-4000 eller Respironics Deutschland
pa +49 (0)8152 9306-0.

Sadan opnas den rette tilpasning
Justering af maskestorrelse

Masken bar hvile behageligt imod ansigtet. Pudens dbning til naeseborene skal
sidde under naeseborene @ Hovedudstyret skal holdes veek fra gjnene. Bunden
af maskepuden skal hvile lige over kinden, nar munden er let dben.
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For masken seettes pa:

1. Hovedudstyr — I@snes for at opna stor indstilling.

2. Hovedudstyrets magnetiske clips — grib fat og drej udad fra den magnetiske
clipsmodtager pa hovedudstyret.

Valgfrit: Hvis masken har hovedudstyrsclips med fremspring, gribes der fat og drejes
vaek fra rammen for at frakoble.

Justering af masken:

1. Hold masken mod ansigtet. Traek hovedudstyret over hovedet @

2. Maskepude - placer naesen over pudens dbning til naeseborene. Skub
maskepuden op.

&Bemaerk: Placer ikke naesen i pudens abning til naeseborene.

3. Hovedudstyrets magnetiske clips — Seet den magnetiske clips pa hovedudstyret
sammen med den magnetiske clipsmodtager pa hovedudstyret.

Valgfrit: Hvis masken har hovedudstyrsclips med fremspring, trykkes delen sammen
for at lukke.

4. Hovedudstyr — treek tapperne bagud for at justere top- og bundstropperne jeevnt.
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Hovedudstyret skal sidde Igst og behageligt pé ansigtet. Ma ikke strammes for
meget .

5. Hovedudstyr - traek kronebaendeltappen over for at reducere udsivninger
omkring naesen (8)

6. Hovedudstyr — foretag endelige justeringer ved at traekke tapperne bagud for at
justere top- og bundstropperne. Hovedudstyret skal vaere teetsluttende, men ma
ikke vaere ubehageligt at have pa (6)(7).

&Bemaerk: Du skal kunne stikke en finger under top- og bundstropperne.

Brug af masken:

1. Slut den fleksible slange (der fulgte med CPAP- eller bi-level-apparatet) il
lynudlgsningsslangen.

2. Leeg dig ned. Teend for behandlingsapparatet. Traek vejret normalt. Hold munden
en anelse dben.

3. Indtag forskellige sovestillinger. Flyt dig rundt, indtil du ligger godt. Foretag en
sidste justering, hvis der er mulighed for luftlaekager. Hvis der lzekker for meget luft
omkring neesen, skal du justere kronebaendlen farst. Dermed trykkes masken teettere
pa eller traekkes laengere veek fra det nederste af nzesen. Lidt luftleekage er normalt.
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@ Tips om komfort

+ Den mest almindelige fejl er overstramning af hovedudstyret. Hovedudstyret skal
sidde last og behageligt. Hvis huden buler ud rundt om masken, eller hvis du ser
rede maerker pa dit ansigt, skal du lesne hovedudstyret.

* Juster stroppen pd hovedudstyret for at reducere |uftudsivning omkring naesen,
og loft stropperne op, sa de ikke bergrer grerne ‘

* Juster top- og bundstropper for at reducere udsivninger pa siderne eller bunden
af maskepuden .

Aftagning af masken

Frakobl de magnetiske hovedudstyrsclips, og treek opad over hovedet.

Valgfrit: Hvis masken har hovedudstyrsclips med fremspring, skal du frakoble
hovedudstyrsclipsene og treekke den opad over hovedet.

Adskillelse

1. Hovedudstyrets magnetiske clips — grib fat og drej veek fra den magnetiske
clipsmodtager pa hovedudstyret for at frakoble.

Valgfrit: Hvis masken har hovedudstyrsclips med fremspring, skal du gribe fat og
dreje veek fra rammen for at frakoble.

2. Hovedudstyr - Igsn stropperne. Treek dem ud af hovedudstyrsclipsene og de
gverste dbninger i hovedudstyrets maskeramme.

3. Maskepude - grib fat om toppen og bunden af maskepuden, og traek den af
maskerammen (9)
AForsigtig: Undlad at traekke i maskepuden ved dbningen til naeseborene.

4. Lynudlgsningsslange - klem pd lynudlgsningstapperne. Treek slangen vaek fra
maskerammen (10).
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Samling

1. Hovedudstyr - far hovedudstyrets stropper gennem de gverste dbninger i
hovedudstyrets maskeramme og de magnetiske hovedudstyrsclips.

2. Hovedudstyrets magnetiske clips — szet hovedudstyrsclipsen pa den magnetiske
clipsmodtager pa hovedudstyret.

Valgfrit: Hvis din maske har hovedudstyrsclips med fremspring, skal du skubbe
hovedudstyrsclipsene over pd maskerammen.

3. Maskepude - grib om begge sider og tryk den fast pa maskerammen.

4. Lynudlgsningsslange — tryk pa vinkelrgret, indtil lynudlgsningstapperne klikker
pa plads.

Phillips Respironics System One-modstandskontrol

Nar den kombineres med et Philips Respironics-System One-apparat, yder masken
optimal kompensering for modstand. Denne maskevaerdi er X1 og skal indstilles
af sundhedspersonalet. Bemaerkninger:

- Sammenlign masken med apparatet. Kig i apparatets vejledning, hvis veerdierne
ikke matcher.

- System One er ikke kompatibel med masker, som bruger en separat udandingsanordning.

Specifikationer

A\ Advarsel: Maskens tekniske specifikationer gives for at plejepersonalet kan
bestemme, hvorvidt den er kompatibel med dit CPAP- eller bi-level-
behandlingsapparat. Hvis masken anvendes uden for disse specifikationer, eller
hvis den anvendes med ikke-kompatible anordninger, kan det medfare, at
masken er ubehagelig at have pd, at maskens forsegling ikke er effektiv, at der
ikke opnas optimal behandling, at frakoblingsalarmer ikke detekteres, samt at
lekage eller variation i laekhastighed pavirker anordningens funktion.
Trykflowkurven, som kan ses nedenfor, er en cirkaangivelse af forventet ydeevne.
De ngjagtige malinger kan variere. 9



Tryk/flowkurve
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Modstand med anti-asfyksi-ventilen lukket mod atmosfaeren Trykfald ved
50 SLPM 100 SLPM

Alle starrelser 08cmH,0 20cmH0

Lukket mod atmosfaeren: Der skal opretholdes et minimum pd 3 cm H,O for at
sikre, at anti-asfyksi-ventilen lukker.

Aben mod atmosfaeren: Ved fravaer af positivt luftvejstryk vil anti-asfyksi-
ventilen dbne sig.

Inspiratorisk og ekspiratorisk modstand med anti-asfyksi-ventil dben
mod atmosfaeren ved 50 SLPM

Inspiratorisk modstand 1.0cmH.0

Ekspiratorisk modstand 1.5cmH0

Deadspace

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Lydniveauer

A-veegtet lydeffektniveau 32,5 dBA
A-vaegtet lydtryksniveau ved 1 m 24,2 dBA

95



Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med lokale bestemmelser.
Bortskaf bade maske og hovedudstyr hvert dr.

Opbevaringsforhold
Temperatur: -20 °C til 60 °C
Relativ fugtighed: 15 % til 95 % ikke-kondenserende

Begraenset garanti

Respironics, Inc., en virksomhed der ejes af Philips, garanterer, at systemet er

uden fejl i udferelse og materialer og vil fungere i overensstemmelse med
produktspecifikationerne i en periode pa halvfems (90) dage fra salgsdatoen fra
Respironics, Inc. til forhandleren. Hvis produktet ikke fungerer i overensstemmelse
med produktspecifikationerne, vil Respironics, Inc. — efter eget valg — enten reparere
eller erstatte det defekte materiale eller den defekte del. Respironics, Inc. betaler
kun fragt fra Respironics, Inc. til forhandleren. Denne garanti daekker ikke skader,
der opstar som falge af uheld, misbrug, eendringer, vandindtraengen eller andre fejl,
som ikke er forbundet med materialet eller udferelsen af produktet. Respironics,
Inc’s serviceafdeling undersgger alle anordninger, som returneres til service, og
Respironics, Inc. forbeholder sig ret til at opkraeve et belgb for evaluering af alle
returnerede anordninger, hvor der ikke konstateres fejl efter undersagelse af
Respironics, Inc. Service.

Denne garanti kan ikke overdrages af uautoriserede forhandlere af produkter fra
Respironics, Inc., og Respironics, Inc. forbeholder sig ret til at forlange betaling fra
forhandlere for servicering under garantien af fejlbehzeftede produkter, som ikke
blev kgbt direkte fra Respironics, Inc. eller fra autoriserede forhandlere.

Respironics, Inc. fraskriver sig ethvert ansvar for gkonomiske tab, tab af indtaegter,
indirekte omkostninger eller falgeskader, som eventuelt pastas at stamme fra salg
eller brug af produktet. Nogle lande tillader ikke udelukkelse eller begraensning af
utilsigtede skader eller folgeskader, s& ovenstaende begransning eller udelukkelse
gaelder ikke for alle.

Denne garanti erstatter alle andre udtrykkelige garantier. Enhver underforstaet
garanti — herunder enhver garanti af salgbarhed eller egnethed til et bestemt
formal — er endvidere begraenset til to ar. Nogle lande tillader ikke begraensning
af varigheden af underforstaede garantier, s& ovenstaende begraensning gaelder
ikke for alle. Denne garanti giver ejeren specifikke juridiske rettigheder, og ejeren
kan ogsa have andre rettigheder afhaengigt af stat/land. @nsker du at udgve dine
rettigheder under denne garanti, bedes du kontakte den lokale autoriserede
forhandler af Respironics, Inc. eller kontakte Respironics, Inc. pa:

96



1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, USA
+1-724-387-4000

eller

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Tyskland

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask

Gebruiksaanwijzing - Nederlands

Beoogd gebruik

Dit masker is bedoeld als interface tussen een CPAP- of bi-niveautherapie-apparaat
en een patiént. Het masker dient uitsluitend voor gebruik door één patiént thuis of
voor gebruik door meerdere patiénten in een ziekenhuis/instelling. Het masker is
bedoeld voor gebruik door patiénten van meer dan 30 kg bij wie CPAP- of
bi-niveautherapie is voorgeschreven.

&0pmerking:
* Dit masker is voorzien van een ingebouwde uitademingspoort zodat een
afzonderlijke uitademingspoort niet nodig is.

« Dit masker is niet vervaardigd met latex van natuurlijk rubber of DEHP.

Symbolen
A\ Waarschuwing of & Opmerking Qo
aandachtspunt
[Ta Raadpleeg de @ Niet vervaardigd met latex X1 System One- )
gebruiksaanwijzing van natuurlijk rubber weerstandregeling

/\ Waarschuwingen

« Dit masker is niet geschikt voor gebruik met beademingsapparatuur.

« Het masker is ontworpen voor gebruik met door de gezondheidsdeskundige of
ademhalingstherapeut aanbevolen CPAP- of bi-niveausystemen. Dit masker mag
alleen worden gedragen wanneer het CPAP- of bi-niveausysteem is aangezet en op
de juiste wijze werkt. Blokkeer de uitademingspoort niet en probeer niet deze af
te dichten. Uitleg bij de waarschuwing: CPAP-systemen zijn bedoeld voor gebruik
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met speciale maskers met connectors die zijn voorzien van een ventilatieopening
waardoor er continu lucht uit het masker kan stromen. Wanneer de CPAP-
machine wordt aangezet en goed werkt, spoelt nieuwe lucht van het apparaat de
uitgeademde lucht via de uitademingspoort van het masker naar buiten. Wanneer
de CPAP-machine echter niet werkt, wordt er niet voldoende verse lucht geleverd
door het masker en kan uitgeademde lucht opnieuw worden ingeademd. Deze
waarschuwing geldt voor de meeste CPAP-systemen.

- Als er zuurstof wordt gebruikt bij dit apparaat, moet de zuurstofstroom
worden uitgeschakeld wanneer het apparaat niet in gebruik is. Uitleg bij de
waarschuwing: Als de zuurstofstroom aan blijft staan terwijl het apparaat niet
in gebruik is, kan de zuurstof die in de slang van het beademingsapparaat is
afgegeven, zich ophopen in de behuizing van het apparaat. Zuurstof die zich in de
behuizing van het apparaat ophoopt, vormt een brandgevaar.

- Bij een vaste stroomsnelheid van de aanvullende zuurstofstroom varieert de
concentratie van de ingeademde zuurstof afhankelijk van de drukinstellingen,
het ademhalingspatroon van de patiént, de maskerkeuze en de leksnelheid. Deze
waarschuwing geldt voor de meeste CPAP- en bi-niveauapparaten.

- Bij lage CPAP- of EPAP-drukken kan de stroming door de uitademingspoort
ontoereikend zijn om al het uitgeademde gas uit de slang te verdrijven. Opnieuw
inademen kan in enige mate voorkomen.

- Bij sommige patiénten kan zich roodheid van de huid, irritatie of ongemak
voordoen. Staak in dat geval het gebruik en neem contact op met uw
gezondheidsdeskundige.

- Raadpleeg een arts als de volgende symptomen optreden: Onprettig gevoel op de
borst, kortademigheid, uitzetten van de maag, oprispingen of ernstige hoofdpijn,
wazig zien, uitdroging van de ogen, oogpijn of ooginfecties.

- Dit masker mag niet worden gebruikt bij patiénten die niet willen meewerken,
verzwakt zijn, niet reageren of het masker niet kunnen verwijderen.

« Het gebruik van dit masker wordt afgeraden als de patiént een voorgeschreven
geneesmiddel gebruikt dat overgeven als mogelijke bijwerking heeft.

- Raadpleeg een arts of tandarts als u pijn aan uw tanden, tandvlees of kaak krijgt.
Het gebruik van een masker kan een bestaande aandoening van de tanden
verergeren.

- Bij gebruik van dit masker moet een minimumdruk van 3 cm H,O (hPa) worden
aangehouden.

- Wanneer een uitademingshulpmiddel wordt bevestigd, moet het drukniveau van
de therapie worden aangepast ter compensatie voor verhoogde lekkage.

- Trek de banden van de hoofdband niet te strak aan. Controleer op tekenen van
te strak aantrekken, zoals overmatige roodheid, wonde plekken of opbollen van
de huid rondom de randen van het masker. Zet de banden van de hoofdband
minder strak vast om de symptomen te verminderen.

- Blokkeer de anti-asfyxieklep of uitademingspoorten niet en dicht deze niet af.
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Als uw masker magnetische hoofdbandklemmen bevat, dan zijn de

volgende waarschuwingen van toepassing:

« Het masker bevat magneten. Magnetische velden kunnen de werking van
bepaalde medische hulpmiddelen beinvioeden. De magnetische klemmen in
dit masker dienen minimaal 50 mm verwijderd te blijven van actieve medische
hulpmiddelen en er dient met name rekening te worden gehouden met
geimplanteerde hulpmiddelen zoals pacemakers, defibrillators en cochleaire
implantaten.

- Niet gebruiken in of in de nabijheid van MRI-apparatuur.

+ Houd de magnetische klemmen van de hoofdband die nog niet in elkaar zijn gezet
buiten het bereik van kinderen. Zoek medische hulp bij onbedoeld inslikken.

Afbeelding (1)
@ Maskerkussen met uitademingspoorten (niet blokkeren)

Maskerframe

@ Elleboog met anti-asfyxieklep (niet blokkeren)
@ Snelvrijgavelipjes

@ Snelvrijgavebuis met wartel

(F) Kroonband hoofdband

(G) Bovenste zijband hoofdband

@ Onderste zijband hoofdband
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(1) Bovenste opening hoofdband maskerframe
@ Koppeling magnetische hoofdbandklem
(K) Magnetische hoofdbandklem

Optioneel:
(L) Talon-hoofdbandklem

Anti-asfyxieklep controleren

De anti-asfyxieklep bestaat uit een luchtinlaat en een flap @ Controleer bij
een uitgeschakelde luchtstroom of de elleboog met de flap plat ligt @ zodat
kamerlucht door de luchtinlaat naar binnen en naar buiten kan stromen. Schakel
de luchtstroom in. De flap moet nu de luchtinlaat afdekken en er moet lucht

uit het CPAP- of bi-niveauapparaat in het masker stromen @ . Als de flap niet
volledig afsluit of niet goed werkt, moet u het masker vervangen.

AWaarschuwing: Blokkeer de anti-asfyxieklep niet en dicht deze niet af.

Contra-indicaties

Dit masker is mogelijk niet geschikt voor gebruik bij patiénten met de
volgende aandoeningen: recente oogoperatie of droge ogen, hiatushernia,
overmatige reflux, verminderde hoestreflex, aangetaste functie van de
onderste oesophagussfincter; of bij patiénten die het masker niet zelf kunnen
verwijderen.

Lees v6or gebruik de gebruiksaanwijzing volledig door en zorg dat

u deze begrijpt.

* Was het masker met de hand.

* Was uw gezicht.

A\|et op: Breng geen vochtinbrengend middel/lotion op uw handen of gezicht aan.
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+ Controleer het masker en vervang het als het kussen hard is geworden of is
gescheurd, of als maskeronderdelen defecten vertonen.

» Controleer voorafgaand aan het gebruik of het therapie-apparaat, d.w.z. het
beademingsapparaat, met inbegrip van de alarmen en veiligheidssystemen,
is gevalideerd.

+ Controleer de drukwaarde(n) van het therapie-apparaat.

Reinigingsinstructies

Was het masker met de hand voor het eerste gebruik en daarna dagelijks.

De hoofdband dient wekelijks te worden gewassen. De hoofdband hoeft niet

te worden losgemaakt voor dagelijkse reiniging van het masker.

1. Was het masker en de hoofdband met de hand in warm water met een vloeibaar
afwasmiddel.

2. Spoel het grondig af. Laat het voér gebruik volledig aan de lucht drogen. Verzeker
u ervan dat het masker droog is voordat u het gebruikt. Leg de hoofdband plat neer
of laat deze aan de lijn drogen.

A\Let op: Plaats de hoofdband niet in de wasdroger.

AlLet op: Gebruik geen bleekmiddel, alcohol, reinigingsoplossingen die bleekmiddel
of alcohol bevatten of reinigingsmiddelen die conditioners of vochtinbrengende
middelen bevatten.

AlLet op: Wanneer van deze instructies wordt afgeweken, kan dit schade
veroorzaken aan het product.

A\Let op: Controleer het masker op beschadiging en slijtage (barsten, [haar]
scheuren, enz.). Gooi indien nodig componenten weg en vervang deze.

Vaatwasseraanwijzingen

In aanvulling op de handwas kan het masker eenmaal per week in de vaatwasser
worden gereinigd.

AlLet op: Gebruik uitsluitend een mild vioeibaar vaatwasmiddel om het masker
te reinigen.

1. Verwijder de hoofdband. Was de hoofdband niet in de vaatwasser.

2. Scheid het kussen van de bodemplaat en was deze in de bovenste lade van
de vaatwasser.

3. Aan de lucht laten drogen. Verzeker u ervan dat het masker droog is voordat u het
gebruikt.

A\Let op: Controleer het masker op beschadiging en slijtage (barsten, [haar]
scheuren, enz.). Gooi indien nodig componenten weg en vervang deze.

Desinfectie in de instelling
Reinig en desinfecteer het masker dagelijks en na gebruik bij een patiént wanneer
dit masker gebruikt wordt in een klinische omgeving. Wanneer het masker in
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een ziekenhuisomgeving of klinische omgeving wordt gebruikt bij meerdere
patiénten, moet de desinfectiegids worden gevolgd voor desinfectie van het
masker na gebruik bij een patiént. Neem contact op met de klantenservice van
Philips Respironics op +1-724-387-4000 of Respironics Deutschland op

+49 (0)8152 9306-0.

Perfecte pasvorm verkrijgen

Grootte van masker afstellen

Het masker moet comfortabel tegen uw gezicht blijven zitten. Positioneer het
masker zodanig dat de opening in het kussen voor de neusgaten zich onder
uw neusgaten bevindt (3) Houd de hoofdband uit de buurt van uw ogen.

De onderkant van het maskerkussen moet iets boven uw kin blijven zitten als u uw
mond enigszins open houdt.

Va ’

- -
- e

Voordat u het masker aanbrengt:

1. Hoofdband - Maak deze zo ver mogelijk los.

2. Magnetische hoofdbandklemmen - Pak vast en draai naar buiten om los te
koppelen van de koppeling voor de magnetische hoofdbandklem.
Optioneel: Wanneer bij het masker Talon-hoofdbandklemmen worden gebruikt,
pakt u deze vast en draait u ze van het frame weg om los te koppelen.
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Masker afstellen:

1. Houd het masker tegen uw gezicht. Trek de hoofdband over uw hoofd @

2. Maskerkussen - Positioneer het masker zodanig dat de opening in het kussen voor
de neusgaten zich onder uw neus bevindt. Duw het maskerkussen omhoog.
eOpmerking: Positioneer de opening in het kussen voor de neusgaten niet over
uw neus heen.

3. Magnetische hoofdbandklemmen - Sluit de magnetische hoofdbandklem op de
koppeling van de magnetische hoofdbandklem aan.

Optioneel: Bij gebruik van Talon-hoofdbandklemmen drukt u deze op de plek vast
om deze aan te sluiten.

4. Hoofdband - Trek de lipjes naar achteren om de bovenste en onderste zijbanden
gelijkmatig af te stellen. De hoofdband moet losjes tegen het gezicht zitten. Niet te
strak aantrekken .

5. Hoofdband - Trek het lipje van de kroonband over het hoofd om lekkages rond de
neus te verminderen (8).

6. Hoofdband - Stel de banden af door de lipjes naar achteren te trekken om de
bovenste en onderste zijoanden gelijkmatig af te stellen. De hoofdband moet
stevig, maar niet te strak zitten (6)(7)

eOpmerking: U moet een vinger onder de onderste en bovenste zijbanden
kunnen plaatsen.

103



Masker gebruiken:

1. Sluit de flexibele slang (bijgeleverd bij uw CPAP- of bi-niveauapparaat) aan op de
snelvrijgavebuis.

2.Ga liggen. Zet het therapie-apparaat aan. Blijf normaal ademhalen. Houd uw
mond enigszins open.

3. Neem verschillende slaaphoudingen aan. Beweeg heen en weer tot u
comfortabel ligt. Als er te veel lucht weglekt, brengt u de laatste aanpassingen aan.
Stel, bij aanzienlijke luchtlekkages rond de neus, de kroonband als eerste af. Hierdoor
wordt het masker dichter bij of verder van de neus geplaatst. Een beetje lekkage van
lucht is normaal.

(3] Tips voor meer comfort

+ De meest voorkomende fout is te strak vastzetten van de hoofdband. De
hoofdband moet losjes en comfortabel om het hoofd zitten. Als uw huid opbolt
rondom het masker of als u rode vlekken op uw gezicht bemerkt, moet u de
hoofdband minder strak vastzetten.

* Stel de kroonband af om lekkages rond de neus te voorkomen en til de bandjes
van uw oren (8).

* Om lekkage aan weerszijden of de onderkant van het maskerkussen te
verminderen, zet u de bovenste en onderste zijoanden strakker vast (6X7).

Masker verwijderen

Maak de magnetische klemmen van de hoofdband los en trek het masker over uw hoofd.
Optioneel: bij gebruik van Talon-hoofdbandklemmen, koppelt u de
hoofdbandklemmen los en trekt u deze over uw hoofd.

Demonteren

1. Magnetische hoofdbandklemmen - Pak vast en draai weg van de koppeling van
de magnetische hoofdbandklemmen om ze los te koppelen.

Optioneel: wanneer bij het masker Talon-hoofdbandklemmen worden gebruikt,
pakt u deze vast en draait u ze van het frame weg om los te koppelen.

2. Hoofdband - Maak de banden los. Trek de banden uit de klemmen van de
hoofdband en de bovenste openingen in de hoofdband van het maskerframe.

3. Maskerkussen - Houd het maskerkussen aan de boven- en onderkant vast en trek
dit van het maskerframe (9).

ALet op: Houd het maskerkussen bij het trekken niet vast aan de opening in het
kussen voor de neusgaten.
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4. Snelvrijgavebuis - Knijp de snelvrijgavelipjes in. Trek de buis weg van het

maskerframe (10).
1
i q

L]

m
Monteren

1. Hoofdband - Voer de banden van de hoofdband door de openingen in de
hoofdband van het maskerframe en de magnetische klemmen van de hoofdband.

2. Magnetische hoofdbandklemmen - Sluit de hoofdbandklem op de koppeling van
de magnetische hoofdbandklem aan.

Optioneel: Wanneer bij het masker Talon-hoofdbandklemmen worden gebruikt,
drukt u de hoofdbandklemmen op het maskerframe.

3. Maskerkussen - Houd het kussen aan weerszijden vast en druk dit in het
maskerframe.

4. Snelvrijgavebuis - Druk op de elleboog tot de snelvrijgavelipjes op hun plaats
klikken.
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Philips Respironics System One-weerstandregeling

Wanneer u uw masker gebruikt in combinatie met een Philips Respironics System
One-apparaat, wordt optimale weerstandscompensatie geboden. De waarde
van dit masker is X1 en deze dient te worden ingesteld door uw leverancier.
Opmerkingen:

- Controleer of het masker bij het apparaat past. Raadpleeg de handleiding bij het
apparaat als de waarden niet overeenkomen.

- System One is niet compatibel met maskers die werken met een apart
uitademingshulpmiddel.

Specificaties

A Waarschuwing: De technische specificaties van het masker worden hier
weergegeven zodat uw gezondheidsdeskundige kan bepalen of het
compatibel is met uw CPAP- of bi-niveautherapie-apparaat. Als het masker
buiten deze specificaties wordt gebruikt of als het wordt gebruikt met
niet-compatibele apparaten, levert het masker mogelijk ongemak op, is de
afdichting van het masker mogelijk niet effectief, wordt de optimale therapie
mogelijk niet bereikt, worden alarmen voor loskoppeling mogelijk niet
gedetecteerd en kan de functie van het apparaat worden aangetast door
lekkage of variatie in de leksnelheid. De hieronder weergegeven
drukstromingsgrafiek is een benadering van de verwachte prestatie. Exacte
metingen kunnen afwijken.

Drukstromingsgrafiek

70,0
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Weerstand met anti-asfyxieklep gesloten voor omgevingslucht
Daling in druk bij

50 SLPM 100 SLPM
Alle maten 08cmH0 20cmH0
Gesloten voor omgevingslucht: Een minimumdruk van 3 cm H O moet worden
aangehouden om ervoor te zorgen dat de anti-asfyxieklep zich kan sluiten.
Geopend voor omgevingslucht: Zonder positieve luchtwegdruk opent de
anti-asfyxieklep zich.

Inademings- en uitademingsweerstand met anti-asfyxieklep geopend
voor omgevingslucht bij 50 SLPM

Inademingsweerstand 1.0cmHO

Uitademingsweerstand 1.5ecmHO

Dode ruimte

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Geluidsniveaus

A-gewogen geluidsvermogenniveau 32,5dBA
A-gewogen geluidsdrukniveauop Tm 24,2 dBA

Afvoeren

Dit masker moet worden afgevoerd overeenkomstig plaatselijk geldende
voorschriften.

Werp het masker en de hoofdband eens per jaar weg.

Opslagomstandigheden
Temperatuur: -20 °C tot 60 °C
Relatieve vochtigheid: 15% tot 95%, niet-condenserend

Beperkte garantie

Respironics, Inc., een bedrijf van Philips, garandeert dat het systeem geen materiaal-
en productiefouten zal vertonen en zal werken volgens de productspecificaties
gedurende een periode van negentig (90) dagen na de datum van verkoop

door Respironics, Inc. aan de dealer. Als het product niet werkt volgens de
productspecificaties, zal Respironics, Inc. het defecte materiaal of onderdeel naar
eigen goeddunken repareren dan wel vervangen. Respironics, Inc. zal alleen de
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normale vrachtkosten van Respironics, Inc. naar de dealer betalen. Deze garantie
dekt geen schade veroorzaakt door ongeval, verkeerd gebruik, wangebruik,
wijziging, binnendringing van water en andere defecten die geen verband houden
met materiaal of vakmanschap. De onderhoudsafdeling van Respironics, Inc. zal voor
onderhoud geretourneerde apparaten onderzoeken en Respironics, Inc. behoudt
zich het recht voor evaluatiekosten in rekening te brengen voor geretourneerde
apparaten waaraan na onderzoek door de onderhoudsafdeling van Respironics, Inc.
geen problemen worden geconstateerd.

Deze garantie kan niet worden overgedragen door onbevoegde distributeurs van
Respironics, Inc. producten en Respironics, Inc. behoudt zich het recht voor om bij
dealers kosten in rekening te brengen voor garantieservice van defecte producten
die niet rechtstreeks bij Respironics, Inc. of erkende distributeurs zijn aangeschaft.

Respironics, Inc. wijst alle aansprakelijkheid af voor economisch verlies, winstderving,
overhead- of gevolgschades die naar eigen zeggen voortkomen uit de verkoop

of het gebruik van dit product. Sommige landen staan de uitsluiting of beperking
van incidentele of gevolgschade niet toe, waardoor bovenstaande beperking of
uitsluiting mogelijk niet voor u van toepassing is.

Deze garantie wordt gegeven in de plaats van alle andere uitdrukkelijke garanties.
Daarnaast zijn alle impliciete garanties, waaronder garantie op verkoopbaarheid of
geschiktheid voor een bepaald doel, beperkt tot een duur van twee jaar. Sommige
landen staan beperkingen op de duur van een impliciete garantie niet toe, waardoor
bovenstaande beperking mogelijk niet voor u van toepassing is. Deze garantie geeft
u specifieke wettelijke rechten en u kunt ook andere rechten hebben die van land tot
land verschillen. Neem, om uw rechten onder deze garantie uit te oefenen, contact
op met de plaatselijke erkende Respironics, Inc. dealer of met Respironics, Inc. op:
1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, VS

+1-724-387-4000

of

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Duitsland

+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask
Bruksanvisning — Svenska

Avsedd anvéndning

Masken ar avsedd att ge en kontaktyta for anvandning av CPAP- eller bilevelbe-
handling pa patienter. Masken ar avsedd att anvdndas pa en patient i hemmet eller
for flerpatientsbruk i sjukhus-/institutionsmiljo. Masken dr avsedd att anvéndas pa
patienter (>30 kg) for vilka CPAP- eller bilevelbehandling har foreskrivits.

S0bs!

* Enutandningsoppning ar inbyggd i denna mask, sa en separat
utandningsdppning behovs inte.

+ Denna mask tillverkas inte med rdagummilatex eller DEHP.

Symboler
A\ Varning eller & Obs @Tips
Forsiktighet
[Ta Se bruksanvisning @ Tillverkas inte med X1 System One
rdgummilatex motstandskontroll
A\ Vva rningar

« Masken &r inte ldmplig for att tillhandahalla livsuppehallande ventilationsstod.

« Masken &r utformad for att anvandas med de CPAP- eller bilevelsystem som
rekommenderas av din sjukvardpersonal eller andningsterapeut. Anvand
masken endast om CPAP- eller bilevelsystemet dr i drift och fungerar korrekt.
Blockera inte och forsok inte att téappa till utandningsdppningen. Forklaring till
varningen: CPAP-system dr avsedda att anvdndas tillsammans med sdrskilda
masker med anslutningar som har ventilationshal for att medge kontinuerligt
flode av luft ut genom masken. Nar CPAP-maskinen &r i drift och fungerar korrekt,
spolar ny luft fran CPAP ut den utandade luften genom den anslutna maskens
utandningsoppning. Om CPAP-apparaten inte fungerar kommer inte tillrackligt
mycket ny luft in genom masken och utandad luft kan andas in igen. Varningen
galler de flesta modeller av CPAP-system.

- Om syrgas anvands tillsammans med apparaten maste syrgasflodet stangas av nar
apparaten inte &r i drift. Forklaring till varningen: Om apparaten ar avstangd
och flédet av syrgas lamnas p4, kan syrgas som levereras in i ventilatorslangen
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ackumuleras inuti apparatens slutna utrymme. Syrgas som ackumulerats
i apparatens slutna utrymme utgor en brandrisk.

- Vid ett fast flode av tillford syrgas kommer den inandade syrgashalten att variera
beroende pa tryckinstallningarna, patientens andningsmaonster, valet av mask och
ldckage. Varningen géller de flesta modeller av CPAP- och bilevelmaskiner.

- Vid 1dga CPAP- eller EPAP-tryck (Expiratory Positive Airway Pressure — positivt
luftvagstryck vid utandning) kan flodet genom utandningsporten vara otillréckligt
for att ta bort all utandad gas fran slangen. Viss dterinandning kan uppsta.

« En del anvdndare kan uppleva hudrodnad, irritation eller obehag. Om detta
intréffar ska anvandningen avbrytas och ldkaren kontaktas.

- Konsultera ldkare om ndgot av féljande symptom uppstar: Ovanligt obehag
i brostet, andfaddhet, utspand buk, rapning, allvarlig huvudvark, oskarp syn,
uttorkning av 6gonen, smartor eller infektioner i gonen.

+ Masken bor inte anvdndas pa patienter som ar samarbetsovilliga, omtdcknade,
oemottagliga eller inte sjdlva kan ta av sig masken.

+ Masken rekommenderas inte om patienten tar en ordinerad medicin som kan
orsaka krakning.

- Konsultera Iakare eller tandldkare om du upplever dmhet i tdnder, tandkott eller
kake. Anvandning av mask kan forvérra befintliga dentala problem.

« Ett tryck p& minst 3 cm H,0 (hPa) méste uppratthallas nar masken anvands.

+ Om du ansluter en utandningsenhet krdvs en justering av den terapeutiska
trycknivan for att kompensera for dkat lackage.

- Dra inte at remmarna runt huvudet for hart. Hall uppsikt efter tecken pa att masken
sitter for hart, som kraftig rodnad och ®mmande eller svullen hud runt maskens
kanter. Lossa remmarna runt huvudet for att lindra symptomen.

- Blockera inte och forsok inte att tdppa till antikvdavningsventilen eller
utandningséppningarna.

Om din mask anvdander magnetiska huvudsetklammor géller foljande

varningar:

« Maskenheten innehéller magneter. Vissa medicinska apparater kan paverkas av
magnetfdlt. De magnetiska kldmmorna pa denna mask ska placeras minst 50 mm
fran alla medicinska apparater med sarskild uppmarksamhet pa implanterade
apparater sasom pacemakers, defibrillatorer och cockleaimplantat.

-+ Anvand inte i eller i narheten av utrustning for magnetresonanstomografi (MRT).

« Hall omonterade magnetiska huvudsetkldmmor utom rackhall for barn. | hdndelse
av oavsiktlig svalining ska medicinsk hjdlp omedelbart sokas.



Figur @

@ Masktétning med utandningsdppningar (far inte blockeras)
Maskram

(©) Knarér med antikvavningsventil (far inte blockeras)
(D) sparrflikar

@ Snabblossningsslang med svivel

(F) Huvudsetets hjassrem

(G) Huvudsetets vre sidorem

(H) Huvudsetets nedre sidorem

@ Maskramens Gvre Gppning for huvudset

@ Mottagare for magnetisk huvudsetklamma

(K) Magnetisk huvudsetklamma

Tillval:
(L Kioklimma p& huvudset



Kontrollera antikvavningsventilen

Antikvavningsventilen bestar av ett luftinlopp och en klaff @ Kontrollera att
klaffen i knéroret ligger plant @ sa att rumsluften kan fléda in och ut genom
luftinloppet, nar luftflodet &r avstéangt. Starta sedan luftflédet och kontrollera att
klaffen tacker luftinloppet och att luft fran CPAP- eller bilevelapparaten flédar in i
masken @ . Om klaffen inte stdngs eller inte fungerar korrekt ska masken bytas ut.

A\Varning! Blockera inte och forsok inte att tappa till antikvévningsventilen.

Kontraindikationer

Masken dr kanske inte ldmplig att anvdndas pa patienter med féljande tillstand:
nyligen utférd 6gonkirurgi eller torra 6gon, hiatusbrack, kraftig reflux, forsémrad
hostreflex, forsamrad hjdrtmuskelfunktion eller pd patienter som inte sjdlva kan
ta av sig masken.

Las och forsta anvisningarna helt fére anvandning.
* Handtvétta masken.
« Tvdtta ansiktet.

A\Forsiktighet: Anvand inte fuktkram/lotion pa handerna eller i ansiktet.

* Inspektera masken och byt ut den om tatningen har blivit hard eller fatt revor
eller om nagra delar ar defekta.

* Kontrollera att behandlingsapparaten, dvs. ventilatorn, inklusive larm- och
sakerhetssystem, har validerats fére anvéandning.

« Kontrollera behandlingsapparatens tryck.

Anvisningar for rengéring
Handtvatta masken fore forsta anvéandning och dagligen. Huvudsetet ska
handtvéttas varje vecka. Huvudsetet behdver inte tas loss for den dagliga

rengdringen av masken. 12



1. Handtvatta masken och huvudsetet i varmt vatten med flytande diskmedel.

2. Skoélj grundligt. Lat lufttorka helt fore anvandning. Se till att masken ar torr

innan den anvands. Ldgg huvudsetet plant eller hangtorka. Torka inte huvudsetet

i torktumlare eller torkskap.

AFéjrsiktiglhet: Torka inte huvudsetet i torkapparater.

AFéjrsiktiglhet: Anvand inte blekmedel, alkohol, rengéringsldésningar som innehaller
blekmedel eller alkohol eller rengéringslésningar som innehaller mjukmedel eller
fuktmedel.

AFérsiktighet: Alla avvikelser frdn dessa anvisningar kan skada produkten.

AFérsiktighet: Inspektera masken med avseende pa skador (sprickor, krackelering,
revor etc.). Kassera eller byt ut komponenter nar sa kravs.

Anvisningar fér rengoring i diskmaskin

Forutom handtvatt kan masken rengdéras i diskmaskin en gang i veckan.
Forsiktighet: Anvand endast ett milt flytande diskmedel for att tvatta masken.

1.Ta bort huvudsetet. Tvatta inte huvudsetet i diskmaskinen.

2.Ta bort tétningen och ansiktsplattan och rengér bdda pa den dversta hyllan i

diskmaskinen.

3. Lufttorka. Se till att masken &r torr innan den anvands.

AForsiktighet: Inspektera masken med avseende pa skador (sprickor, krackelering,

revor etc.). Kassera eller byt ut komponenter nar sa kravs.

Desinficering pa institution

Rengdr och desinficera masken varje dag och mellan patienter vid

klinisk anvandning. Vid flerpatientsbruk i sjukhus-/institutionsmiljo ska
desinficeringsriktlinjerna foljas vid preparering for dteranvandning av masken pa
annan patient. Dessa anvisningar kan hdmtas genom att kontakta Philips Respironics
kundtjanst pa +1-724-387-4000 eller Respironics Deutschland pa +49 (0)8152 9306-0.

Uppna ratt passning
Vélja maskstorlek

Masken ska sitta bekvdmt mot ansiktet. Nasoppningstdtningen ska vara under
nasborrarna (3). Huvudsetet ska hallas borta fran gonen. Nedre delen av
masktatningen ska sitta alldeles ovanfér hakan med munnen nagot 6ppen.



Innan du tar pad masken:

1. Huvudset — Lossa till en stor installning.

2. Magnetiska huvudsetklammor — Grip och vrid utdt for att lossa fran mottagare for
magnetisk huvudsetklamma. @

Tillval: Om masken anvander kloklammor pad huvudsetet, grip och vrid bort fran
ramen for att lossa dem.

Justera masken:

1. Hall masken mot ansiktet. Dra huvudsetet dver huvudet (5).

2. Masktatning — Placera ndsan over nasdppningstatningen. Skjut upp
masktdtningen.

&0bs! Placera inte nésan i ndsdéppningstatningen.

3. Magnetiska huvudsetklammor — Anslut den magnetiska huvudsetkldmman till
mottagaren for magnetisk huvudsetklamma.

Tillval: Om masken anvander klokliammor pa huvudsetet, anslut genom att trycka
dem pé plats.
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4. Huvudset — Dra tillbaka flikarna for att justera de ¢vre och nedre sidoremmarna
jamnt. Huvudsetet ska sitta lost mot ansiktet. Dra inte &t for hart (6)7).

5. Huvudset — Dra i fliken pa remmen &ver hjdssan for att minska ldckaget
runt ndsan .

6. Huvudset — Gor slutliga justeringar genom att dra tillbaka flikarna for att justera de
6vre och nedre sidoremmarna jamnt. Huvudsetet ska ligga an, men inte s& hart att

det blir obekvamt (6)(7).

&0bs! Du ska kunna fa in ett finger under den &vre och den nedre sidoremmen.
Anvanda masken:

1. Anslut den flexibla slangen (medféljer CPAP- eller bilevelapparaten) till
snabblossningsslangen.

2.Ligg ned. Starta behandlingsapparaten. Andas normalt. Hall munnen nagot &ppen.
3. Prova olika sovpositioner. Ror pa dig tills du hittar en bekvam position. Om det
finns storre luftldckage gor du slutjusteringar. Justera hjassremmen forst om det
finns storre ldckage runt ndsan. Detta flyttar masken narmare eller lingre fran ndsans
undre del. Ett visst luftlackage &r normalt.



(3] Komforttips

+ Det vanligaste misstaget &r att remmarna pa huvudsetet dras at for hart.
Huvudsetet ska sitta 16st och bekvamt. Om din hud buktar ut runt masken eller
om du ser rdda marken i ansiktet ska huvudsetet lossas.

* Justera huvudsetets hjassrem for att minska lackaget runt ndsan och for att lyfta
bort remmarna fran 6ronen (8).

* Justera huvudsetets dvre och nedre sidoremmar for att minska lackaget vid
sidorna eller undersidan av masktatningen (6)(7).

Ta av masken

Koppla loss de magnetiska huvudsetsklammorna och dra bort masken éver huvudet.
Tillval: Koppla loss huvudsetets klammor och dra bort masken éver huvudet om
masken anvander kloklammor pa huvudsetet.

Demontera

1. Magnetiska huvudsetkldammor — Grip och vrid bort for att lossa fran mottagare for
magnetisk huvudsetklamma.

Tillval: Om masken anvander kloklammor pad huvudsetet, grip och vrid bort fran
ramen for att lossa dem.

2. Huvudset - Lossa remmarna. Dra ut dem ur huvudsetets kldmmor och
maskramens 6vre Gppningar for huvudset.

3. Masktatning — Ta tag i den 6vre och nedre delen av masktdtningen och dra bort
den fran maskramen

AFérsiktighet: Dra inte i masktatningen vid ndsdppningstatningen.

4. Snabblossningsslangen — Klam pa sparrflikarna. Dra bort slangen fran
maskramen (10).



D () L0

3
) Q /1]
Montera

1. Huvudset - Trd huvudsetets remmar genom maskramens évre dppningar for
huvudset och huvudsetets magnetiska kldmmor.

2. Magnetiska huvudsetkldammor — Anslut huvudsetkldmman till mottagare for
magnetisk huvudsetklamma.

Tillval: Om masken anvander klokldmmor pd huvudsetet, tryck pa huvudsetkldmmorna
pa maskramen.

3. Masktatning - Ta tag i bada sidorna och tryck pa den pa maskramen.

4. Snabblossningsslang - Tryck pa knaroret tills sparrflikarna klickar pa plats

Philips Respironics System One motstandskontroll

Nar masken kombineras med en Philips Respironics System One-apparat ger den
optimal motstandskompensation. Maskvdrdet dr X1 och ska anges av din klinik.
Anmadrkningar:

- Jamfoér masken med apparaten. Se apparatens bruksanvisning om vdrdena inte
stammer dverens.

« System One dr inte kompatibelt med masker som anvander en separat
utandningsanordning.

Specifikationer

A Varning! De tekniska specifikationerna for masken tillhandahalls for att din lakare
ska kunna avgora om den &r kompatibel med CPAP- eller bilevelbehandlings-
apparaten. Om den anvands utanfor dessa specifikationer, eller om den anvands
med inkompatibla apparater, kan masken bli obekvam, maskens tatning kanske
inte blir effektiv, optimal terapi kanske inte uppnas, frankopplingslarmet kanske
inte detekteras och lackaget eller ldckagets variation kan paverka apparatens
funktion. Tryckkurvan som visas nedan &r en approximation av forvantad prestanda.
Exakta mdtningar kan variera.
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Motstand med antikvdvningsventil stingd mot omgivning
Tryckfall vid
50 SLPM 100 SLPM
Alla storlekar 08cmH.0 20cmH.0
Stangd mot omgivning: Minst 3 cm H,O mdste uppratthallas for att sakerstélla att
antikvavningsventilen stangs.
Oppen mot omgivning: Om det saknas positivt luftvagstryck kommer antikvav-
ningsventilen att Oppnas.

Inandnings- och utandningsmotstand med antikvavningsventil 6ppen
mot omgivning vid 50 SLPM

Inandningsmotstand 1,0cmH.0

Utandningsmotstand 1,5¢cmH.0

Dodutrymme

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Ljudnivaer
A-vdgd ljudeffektsniva 32,5dBA
A-vdgd ljudtrycksniva vid T m 24,2 dBA
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Kassering
Kasseras enligt lokala lagar och foreskrifter.
Kassera masken och huvudsetet efter ett dr.

Forvaringsforhallanden
Temperatur: -20 till 60 °C
Relativ luftfuktighet: 15 till 95 %, icke kondenserande

Begrédnsad garanti

Respironics, Inc,, ett Philips-féretag, garanterar, under en period pa nittio (90)

dagar, réknat fran forséljningsdatumet da produkten saldes av Respironics, Inc.

till aterforsaljaren, att systemet ar fritt fran fel i utférande och material och att
systemets prestanda motsvarar produktspecifikationerna. Om produkten inte
fungerar i enlighet med produktspecifikationerna kommer Respironics, Inc. att
reparera eller ersatta — efter eget val — det defekta materialet eller den defekta delen.
Respironics, Inc. kommer endast att sta for fraktkostnaderna fran Respironics, Inc.

till aterforsaljaren. Denna garanti tacker inte skador som orsakats av olyckor, felaktig
anvéandning, missbruk, modifieringar, vattenintrang eller andra defekter som inte ar
kopplade till material eller utférande. Respironics, Inc. serviceavdelning kommer att
undersoka alla apparater som returneras for service och Respironics, Inc. forbehaller
sig ratten att ta ut en undersokningsavgift for returnerade apparater for vilka inga
problem hittades under undersékningen.

Denna garanti &r inte Overlatbar av icke-auktoriserade aterforséljare av produkter fran
Respironics, Inc. och Respironics, Inc. forbehaller sig ratten att debitera aterforsaljare
for garantiservice pa produkter som uppvisar fel och som inte har kopts direkt fran
Respironics, Inc. eller auktoriserade aterforsaljare.

Respironics, Inc. fransager sig allt ansvar for ekonomisk forlust, forlorad fortjanst,
omkostnader eller foljdskador som kan pastas hérréra fran nagon forsaljning eller
anvandning av produkten. Vissa lander tillater inte undantagande eller begransning
av oférutsedda skador eller féljdskador, sa ovanstaende begransning eller undantag
kanske inte galler for dig.

Denna garanti géller i stéllet for alla andra uttryckliga garantier. Vidare ar varje
underforstadd garanti, inklusive varje garanti om séljbarhet eller lamplighet for

ett visst dandamal, begransad till tva ar. Vissa lander tilldter inte begrdnsningar av

hur ldnge en underforstadd garanti géller sa ovanstaende begransning kanske

inte galler for dig. Denna garanti ger dig specifika juridiska réttigheter och du kan
aven ha andra rattigheter som varierar fran land till land. For att utnyttja garantin
kontaktar du din auktoriserade dterforsaljare for Respironics, Inc. eller Respironics, Inc.
pa adress:



1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, USA
+1-724-387-4000

eller

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Tyskland

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask

Kayttoohjeet — Suomi

Kayttotarkoitus

Tama maski on tarkoitettu kdytettdvaksi potilasliitdntdnd CPAP- tai kaksitasohoidossa.
Maski on tarkoitettu yhden potilaan kayttéén kotona tai usean potilaan kédyttoon
sairaala-/laitosympadristdssa. Maski on tarkoitettu potilaille (> 30 kg), joille on
maddratty jatkuvaa hengitysteiden ylipainehoitoa tai kaksitasohoitoa.

S&Huomautus:
+ Maskissa on kiinted uloshengitysportti, eikd erillistéd uloshengitysporttia tarvita.

+ Maskin valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumilateksia eikd DEHP:ta.

Symbolit
A\ Varoitus tai huomiota € Huomautus ea Vinkki
vaativa seikka
[T Katso kéyttéohjeet @ Valmistuksessa ei ole kaytetty X1 Systern One -ilmatievastuksen
luonnonkumilateksia sdato
A\ Varoitukset

« Tama maski ei sovellu elintoimintoja ylldpitavaan ventilaatioon.

« Maski on tarkoitettu kdytettavaksi terveydenhoitoalan ammattilaisen tai
hengitysterapeutin suositteleman CPAP-jarjestelman tai kaksitasojarjestelman
kanssa. Ald kdytd maskia, jos CPAP-jarjestelma tai kaksitasojérjestelmaa ei ole
kytketty paélle tai jos jarjestelma ei toimi asianmukaisesti. Ald tuki aléka yrité
tiivistad uloshengitysporttia. Varoituksen selitys: CPAP-jdrjestelmét on tarkoitettu
kdytettaviksi erityismaskien kanssa, joiden liittimien ilmakanavat mahdollistavat
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ilman jatkuvan ulosvirtauksen maskista. Kun CPAP-laite on kytketty paélle ja toimii
asianmukaisesti, CPAP-laitteesta tuleva uusi iima tyontda uloshengitetyn ilman

ulos liitetyn maskin uloshengitysportin kautta. Kun CPAP-laite on pois pdalts,

maskin kautta ei tule riittdvasti uutta ilmaa ja uloshengitettyd ilmaa joudutaan ehka
hengittdmaan uudelleen. Tama varoitus koskee useimpia CPAP-jdrjestelmien malleja.

- Jos laitteen kanssa kdytetadn happea, happivirtaus on katkaistava, kun laite ei ole
toiminnassa. Varoituksen selitys: Jos happivirtausta ei katkaista, kun laite ei ole
toiminnassa, ventilaattorin letkuihin virtaava happi saattaa kertya laitteen kotelon
sisdlle. Laitteen koteloon kertynyt happi aiheuttaa tulipalovaaran.

« Kun lisdhappea annetaan kiintedlld virtausnopeudella, sisédnhengitysilman
happipitoisuus vaihtelee paineasetusten, potilaan hengitystaajuuden, valitun
maskin ja vuotonopeuden mukaan. Tama varoitus koskee useimpia CPAP-laitteiden
ja kaksitasolaitteiden malleja.

- Jos jatkuva hengitysteiden ylipaine (CPAP) tai uloshengitysvaiheen ylipaine (EPAP)
on alhainen, uloshengitysportin [&pi virtaavan ilman paine ei valttdmatta riita
tyhjentdmaan kaikkea uloshengitettyd kaasua letkuista. On mahdollista, ettd jonkin
verran uudelleenhengitystd tapahtuu.

- Joillakin kayttdjilld saattaa esiintyd ihon punoitusta, ihodrsytystd tai
epamukavuuden tunnetta. Jos ndin kay, lopeta tuotteen kayttd ja ota yhteys
terveydenhoitoalan ammattilaiseen.

- Ota yhteys Iadkdriin, jos seuraavia oireita ilmenee: Poikkeava epamukavuuden
tunne rintakehdssé, hengdstyneisyys, vatsan pullistuminen, réyhtdily, voimakas
padnsarky, ndon hamartyminen, silmien kuivuminen, kipu silmissa tai
silméatulehdukset.

- Tata maskia ei saa kdyttaa, jos potilas on haluton yhteistyohon, turtunut, ei vastaa
tai ei pysty riisumaan maskia.

- Tdtd maskia ei suositella potilaille, jotka kdyttavat mahdollisesti oksentelua
aiheuttavia reseptiladkkeitd.

- Ota yhteys ladkariin tai hammasladkariin, jos sinulla esiintyy kipua hampaissa,
ikenissa tai leuoissa. Maskin kdytto saattaa pahentaa olemassa olevia
hammasongelmia.

« Maskia kaytettdessa on ylldpidettava véhintaan 3 cm H,O:n (hPa) painetta.

- Uloshengityslaitteen kiinnittdminen edellyttdd hoitopaineen tason sadtamista
lisdvuodon kompensoimiseksi.

- Al kiristad paahineen remmeja liikaa. Tarkkaile potilasta liiallisen kiristamisen
merkkien varalta (punoitus, hankaumat ja maskin reunoille muodostuvat
ihopoimut). Lievitd oireita I0ysaamalld paahineen remmeja.

- Ald tuki al5ka tiivists antiasfyksiaventtiilia tai uloshengitysportteja.
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Jos maskissa kdytetddn magneettisia padhineen pidikkeitd, huomioi

seuraavat varoitukset:

+ Maskikokoonpano siséltdd magneetteja. Magneettikentdt voivat hdiritd joidenkin
ladkintalaitteiden toimintaa. Taman maskin magneettipidikkeet on pidettdva
vahintddn 50 mm:n etdisyydelld kdynnissa olevasta lddkintalaitteesta. Erityistd
huomiota on kiinnitettdva implantoituihin laitteisiin, kuten sydamentahdistimiin,
defibrillaattoreihin ja kuulolaitteisiin.

- Ei saa kdyttda magneettikuvauslaitteissa tai niiden lahelld.

- Pida kokoamattomat magneettiset padhineen pidikkeet poissa lasten ulottuvilta.
Jos jokin osa vahingossa nielaistaan, kadnny valittémasti ldakarin puoleen.

Kuva @

@ Maskin pehmuste, jossa uloshengitysportit (ei saa tukkia)
Maskin kehys

@ Polviputki, jossa antiasfyksiaventtiili (ei saa tukkia)

(D) Vapautuskielekkeet

@ Pikavapautusputki ja liitin

(F) Pashineen paalakihihna

(G) Pashineen ylasivuhihna

(H) Pashineen alasivuhihna

@ Maskin kehyksen padhineen yldaukko
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@ Magneettisen padhineen pidikkeen vastaanotin
® Magneettinen pddhineen pidike

Valinnainen:
(L) Pashineen hihnapidike

Antiasfyksiaventtiilin toiminnan varmistaminen

Antiasfyksiaventtiili koostuu ilmanottoaukosta ja ldpasta @ Kun ilmavirtaus
on katkaistu, tarkista, ettd polviputken ldppa on alhaalla @ . Talloin huoneilma
padsee virtaamaan sisdan ja ulos ilman sisddntuloaukon kautta. Kun ilmavirtaus
on kytketty paalle, ldpan pitdisi peittaa ilman sisaédntuloaukko, jolloin CPAP-
laitteesta tai kaksipainelaitteesta tuleva ilma virtaa maskiin @ . Jos l&dppa ei
sulkeudu tai toimi asianmukaisesti, vaihda maski uuteen.

A\Varoitus: Al tuki l&ka tiivista antiasfyksiaventtiili.

Vasta-aiheet

Téama maski ei valttamatta sovellu kdytettavaksi potilailla, jotka kérsivat
seuraavista tiloista: hiljattain tehty silmaleikkaus tai kuivasilmdisyys, hiatustyra,
refluksitauti, vaimentunut yskimisrefleksi tai mahansuun sulkijalihaksen heikkous,
eika potilailla, jotka eivat pysty itse riisumaan maskia.

Lue kaikki kdyttdohjeet huolellisesti ennen kayton aloittamista.
* Pese maski kasin.

* Pese kasvosi.
A\Huomio: Al3 levits ksiisi tai kasvoillesi kosteus-/ihovoidetta.

« Tarkista maski ja vaihda se uuteen, jos pehmuste on kovettunut tai revennyt tai
jos jokin maskin osa on rikkoutunut.
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* Varmista, ettd hoitolaite (ventilaattori), mukaan lukien sen halytys- ja
turvajdrjestelmat, on validoitu ennen kayttoa.
+ Tarkista hoitolaitteen paine(et).

Puhdistusohjeet

Pese maski kdsin ennen ensimmaista kayttokertaa ja péivittain sen jalkeen. Padhine
on pestava kdsin kerran viikossa. Padhinetta ei tarvitse riisua maskin pdivittdista
pesua varten.

1. Pese maski ja padhine kasin lampimaélla vedelld ja nestemaiselld astianpesuaineella.
2. Huuhtele huolellisesti. Anna kuivua tdysin ennen kdyttod. Varmista ennen kdyttod,
ettd maski on kuiva. Aseta padhine kuivumaan tasaiselle pinnalle tai pyykkinarulle.
MHuomio: Al3 laita pdahinettd kuivausrumpuun.

MAHuomio: Al kdytd valkaisuainetta, alkoholia, valkaisuainetta tai alkoholia sisaltavia
puhdistusaineita tai hoitoaineita tai kosteuttavia aineita sisaltavia puhdistusaineita.
MHuomio: Nists ohjeista poikkeamisesta saattaa seurata tuotteen vaurioituminen.
AHuomio: Tarkista maski vaurioiden ja kulumien (halkeamat, sérét, repeytymat)
varalta. Vaihda kuluneet osat uusiin tarpeen mukaan.

Pesu astianpesukoneessa
Kasipesun lisdksi maskin voi pesta astianpesukoneessa kerran viikossa.

Huomio: Pese maski ainoastaan miedolla nestemaiselld astianpesuaineella.
1. Riisu paghine. Ali pese pashinetta astianpesukoneessa.
2. Irrota pehmuste ja kasvosuojus ja pese molemmat astianpesukoneen ylatasolla.
3. Anna kuivua. Varmista ennen kdyttdd, etta maski on kuiva.

Huomio: Tarkista maski vaurioiden ja kulumien (halkeamat, sarot, repeytymét)
varalta. Vaihda kuluneet osat uusiin tarpeen mukaan.

Desinfiointi laitosympaéristossa

Puhdista ja desinfioi maski pdivittdin ja potilaiden valilld, kun maskia kdytetadn
sairaalaympadristdssa. Jos tuotetta kdytetdan useilla potilailla sairaala-/
laitosympadristossd, uudelleenkasittele maski kunkin potilaan jdlkeen
desinfiointioppaan ohjeiden mukaisesti. Saat kyseiset ohjeet ottamalla yhteyttd
Philips Respironicsin asiakaspalvelunumeroon +1-724-387-4000 tai Respironics
Deutschlandiin +49 (0)8152 9306-0 (Saksa).

Istuvuuden varmistaminen
Maskin koon maarittaminen

Maskin pitdisi nyt istua mukavasti kasvoja vasten. Pehmusteen sierainaukko asettuu
sierainten alle (3). Ald anna padhineen joutua kosketuksiin silmien kanssa. Maskin
pehmusteen alaosan on asetuttava juuri leuan yldpuolelle, kun suusi on hieman auki.
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Ennen maskin pukemista:

1. Padhine — Loysennd suuremmaksi.

2. Magneettiset pdahineen pidikkeet — Irrota magneettisen pdahineen pidikkeen
vastaanottimesta tarttumalla pidikkeeseen ja kdantamalla sitd ulospdin. @
Valinnainen: Jos maskissa kdytetdan padhineen hihnapidikkeitd, irrota ne tarttumalla
pidikkeisiin ja kagntamalla ne irti kehyksesta.

Maskin sdataminen:

1. Pidd maskia kasvojasi vasten. Veda padhine paan yli @

2. Maskin pehmuste — Aseta nendsi pehmusteen sierainaukon paalle. Tyénnd maskin
pehmustetta ylospain.

SHuomautus: Ald vie nenaa pehmusteen sierainaukon sisaan.

3. Magneettiset padhineen pidikkeet - Kiinnitd magneettinen padhineen pidike
magneettisen padhineen pidikkeen vastaanottimeen.

Valinnainen: jos maskissa kdytetddn padhineen hihnapidikkeitd, kiinnita ne
painamalla paikalleen. @y
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4. Pddhine - 534da yl&- ja alasivuhihnat vetdmalla tarranauhoja taaksepdin.
Padhineen tulee istua valjasti kasvoja vasten. Al kiristé likaa (6)(7).

5. Padhine — Vdhennd vuotoja nendn ympaérilld sadtamalld paalakihihnan
tarranauhaa .

6. Padhine - Viimeistele yld- ja alasivuhihnojen saddoét tasaisesti vetdamalld
tarranauhoja taaksepadin. Pdahineen tulee tuntua hyvin istuvalta mutta ei
epamiellyttévan tiukalta (6)7).

SHuomautus: Yhden sormen on mahduttava yla- ja alasivuhihnojen alle.
Maskin kdyttaminen:

1. Kiinnitd joustava hengitysilmaletku (toimitetaan CPAP- tai kaksitasolaitteen
mukana) pikavapautusputkeen.

2. Kéy makuulle. Kytke hoitolaitteeseen virta. Hengitd normaalisti. Pidd suu hieman
auki.

3. Kokeile erilaisia nukkuma-asentoja. Hakeudu mukavaan asentoon. Jos huomaat
liiallisia ilmavuotoja, sédda paahinettd. Jos nenan ympdrilld on liiallisia ilmavuotoja,
sdada ensin paalakihihnaa. Nain siirrdt maskia lahemmaksi nendn alaosaa tai
kauemmaksi siitd. Pienet ilmavuodot ovat normaaleja.

126



(3] Kdyttdmukavuutta parantavia vihjeita

* Yleisin virhe liittyy padhineen liialliseen kiristdmiseen. Padhineen tulee istua
valjasti ja mukavasti. Jos ihoosi muodostuu poimuja maskin ympdrille tai
kasvoihisi jaa punaisia jalkid, 16ysda padhinetta.

+ Paalakihihnaa saatamalld voit véhentdd vuotoa nendn ympadrilld ja nostaa hihnat
pois korvien pailta (8).

* YI3-ja alasivuhihnoja sadtamalld voit vdhentda vuotoja maskin pehmusteen
sivuilta tai alapuolelta (6 (7).

Maskin riisuminen

Irrota magneettiset paahineen pidikkeet ja vedd padhine paan yli.
Valinnainen: Jos maskissa kdytetddn padhineen hihnapidikkeitd, irrota
padhineen pidikkeet ja vedd pdahine paan yli.

Purkaminen

1. Magneettiset paahineen pidikkeet — Irrota tarttumalla pidikkeeseen ja kddntamalld
sitd poispdin magneettisen padhineen pidikkeen vastaanottimesta.

Valinnainen: Jos maskissa kdytetdan padhineen hihnapidikkeitd, irrota ne tarttumalla
pidikkeisiin ja kdantdmalla ne irti kehyksesta.

2. Paahine - Avaa hihnat. Vedé ne ulos paahineen pidikkeistd ja maskin kehyksessa
olevista padhineen yldaukoista.

3. Maskin pehmuste — Tartu maskin pehmusteen yl3- ja alaosaan ja vedd se irti maskin
kehyksesta (9).

MAHuomio: Als veds maskin pehmustetta sierainpehmusteen aukosta.

Q

4. Pikavapautusputki — Purista vapautuskielekkeitd. Veda putki irti maskin
kehyksesta (10).
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Kokoaminen

1. Padhine — Pujota padhineen hihnat maskin kehyksessa olevien paahineen
yldaukkojen ja magneettisten paahineen pidikkeiden lapi.

2. Magneettiset padhineen pidikkeet - Kiinnitd padhineen pidike magneettisen
paahineen pidikkeen vastaanottimeen.

Valinnainen: Jos maskissa kdytetdan padhineen hihnapidikkeitd, tydonna paahineen
pidikkeet maskin kehykseen.

3. Maskin pehmuste — Pidd kiinni molemmilta puolilta ja tydnnd pehmuste maskin
kehykseen.

4. Pikavapautusputki — Tydnna polviputkeen, kunnes vapautuskielekkeet
napsahtavat paikoilleen.
Philips Respironics System One -ilmatievastuksen saato

Philips Respironics System One -laitteen kanssa kdytettynd maski mahdollistaa
parhaan mahdollisen vastuksen korjauksen. Maskin arvo on X1, ja sen asettaa
laitetoimittaja. Huomautukset:

- Vertaa maskia laitteeseen. Katso lisdtietoja laitteen kdyttdohjeesta, jos arvot eivét tdsmaa.
- System One ei ole yhteensopiva erillistd uloshengityslaitetta kdyttavien maskien kanssa.

Tekniset tiedot

A\ Varoitus: Maskin tekniset tiedot toimitetaan hoitajallesi tuotteen
yhteensopivuuden maarittdmiseksi kdytettavan CPAP-laitteen tai
kaksitasohoitolaitteen kanssa. Jos maskia kdytetdan ndiden teknisten tietojen
vastaisesti tai yhteensopimattomien laitteiden kanssa, kdytto voi olla
epdmukavaa, maskin tiiviste ei valttamatta toimi tehokkaasti, optimaalista
hoitotulosta ei valttdmattd saavuteta, irtoamishéalytyksid ei valttdmattd havaita ja
ilmavuoto tai iimavuodon madran vaihtelu saattaa vaikuttaa laitteen toimintaan.
Alla oleva paine-/virtauskéyré on odotetun tehon likiarvo. Tarkat mittaustulokset
voivat vaihdella. 128



Paine-/virtauskayra
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Virtausnopeus (SLPM)
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Paine, cm H,0

Vastus antiasfyksiaventtiili suljettuna ulkoilmalta
Paineen alenema
50 SLPM 100 SLPM
Kaikki koot 08cmH,0 20cmH,0
Suljettuna ulkoilmalta: On ylldpidettdvd vahintaan 3 cm H,O:n painetta, jotta
varmistetaan antiasfyksiaventtiilin sulkeutuminen.
Avoinna ulkoilmalle: Jos hengitysteissa ei ole ylipainetta, antiasfyksiaventtiili
avautuu.

Sisdan- ja uloshengitysvastus antiasfyksiaventtiili avoinna ulkoilmalle,
50 SLPM:

Sisddnhengitysvastus 1,0cmH,0
Uloshengitysvastus 1.5cmH0

Tilavuus

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Ainitasot

A-painotettu ddnitehotaso 32,5dBA
A-painotettu ddnenpainetaso 1 metrin etdisyydelld 24,2 dBA
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Havittaminen
Havita paikallisten madrdysten mukaisesti.
Vaihda maski ja padhine uusiin vuosittain.

Sdilytysolosuhteet
Lampétila: -20-60 °C
Suhteellinen kosteus: 15-95 %, ei kondensoituva

Rajoitettu takuu

Philips-konserniin kuuluva Respironics, Inc. takaa, ettd jarjestelma on virheetdn
materiaalien ja valmistuksen osalta ja toimii tuotteen teknisten tietojen mukaisesti
yhdeksankymmenen (90) vuorokauden ajan siitd hetkesta lukien, kun Respironics,
Inc. on toimittanut laitteen myyjalle. Jos tuote ei toimi tuotteen teknisten

tietojen mukaisesti, Respironics, Inc. korjaa tai vaihtaa viallisen materiaalin tai

osan harkintansa mukaisesti. Respironics, Inc. maksaa ainoastaan tavanomaiset
rahtikulut Respironics, Inc..n toimitiloista jalleenmyyjan toimitiloihin. Témd takuu
ei kata vahinkoja, jotka aiheutuvat onnettomuudesta, virheellisesta tai vaarasta
kdytosta, tuotteen muuttamisesta, veden sisddnpadsystd tai muista muuhun kuin
materiaaliin ja valmistukseen liittyvista vioista. Respironics, Inc..n huolto-osasto tutkii
kaikki huoltoon lahetetyt laitteet, ja Respironics, Inc. on oikeutettu veloittamaan
tarkastusmaksun kaikista huoltoon palautetuista laitteista, joista ei [6ydy
minkadnlaista vikaa Respironics, Inc.n huollon suorittaman tarkastuksen jalkeen.

Takuuta ei voi siirtda Respironics, Inc..n tuotteiden valtuuttamattomille
jalleenmyyijille, ja Respironics, Inc.lld on oikeus veloittaa jakelijoita takuuhuollosta
sellaisten viallisten tuotteiden kohdalla, joita ei ole ostettu suoraan Respironics,
Inc.Itd tai sen valtuutetulta jalleenmyyjalta.

Respironics, Inc. ei vastaa taloudellisista tappioista, tuottojen menetyksestd, kuluista
tai valillisista vahingoista, joiden saatetaan vaittda aiheutuneen tdmdn tuotteen
myynnista tai kdytostd. Joillakin alueilla ei sallita satunnaisia tai valillisia vahinkoja
koskevia rajoituksia, joten ylld oleva rajoitus ei valttdmatta pade.

Tama takuu korvaa kaikki muut nimenomaiset takuut. Lisdksi kaikki epdsuorat
takuut — mukaan lukien kaikki tuotteen myyntikelpoisuutta tai tiettyyn
kayttotarkoitukseen sopivuutta koskevat takuut — rajoittuvat kestoltaan kahteen (2)
vuoteen. Joissakin maissa ei sallita epdsuorien takuiden keston rajoittamista, joten
ylld oleva rajoitus ei valttdmattd pade tallaisissa maissa. Taman takuun myotd saat
erityisid laillisia oikeuksia, joiden lisaksi eri maiden lainsdddanndn mukaisesti sinulla
voi olla muitakin oikeuksia. Téhan takuuseen liittyvissa vaateissa on otettava yhteys
paikalliseen Respironics, Inc..n valtuutettuun edustajaan tai Respironics, Inc.iin:
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Yhdysvallat
+1724 387 4000

tai

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Saksa

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask

Bruksanvisning — Norsk

Tiltenkt bruk

Denne masken er ment a veere et pasientgrensesnitt ved CPAP- eller BI-PAP-behand-
ling. Masken er for bruk pa én pasient i hjemmet eller for bruk pa flere pasienter pa
sykehus/institusjon. Masken er for bruk pa pasienter (>30 kg) som har fatt CPAP- eller
BI-PAP-behandling foreskrevet.

SMerk:
+ Denne masken har en innebygd utdndingsport, s& en separat utandingsport er
ikke n@dvendig.

+ Denne masken er ikke laget av naturgummilateks eller DEHP.

Symboler
A\ Advarsel eller & Merk @Tips
forsiktighetsregel
[T Se bruksanvisningen o4 Ikke laget av X1 System One-
naturgummilateks motstandskontroll
A\ Advarsler

« Denne masken egner seg ikke til & gi livsopprettholdende ventilasjon.

« Denne masken er utformet til bruk med CPAP- eller BI-PAP-systemer som anbefales
av din respirasjonsterapeut. Denne masken skal ikke brukes med mindre CPAP- eller
BI-PAP-systemet er sldtt pa og fungerer slik det skal. Ikke blokker eller tett igjen
utdndingsporten. Forklaring av advarselen: CPAP-systemer er beregnet pa bruk
med spesielle masker med koblinger som har ventilasjonshull for kontinuerlig
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luftflow ut av masken. Nar CPAP-maskinen er slatt pa og fungerer slik den skal, vil ny
luft fra CPAP-maskinen presse den utdndede luften ut gjennom den tilkoblede
utandingsporten pa masken. Dersom CPAP-maskinen ikke er i drift, vil det ikke
komme nok frisk luft gjennom masken, og utandet luft kan bli gjeninnandet.
Denne advarselen gjelder de fleste modeller av CPAP-systemer.

- Hvis det brukes oksygen med enheten, ma oksygenflowen slas av nar enheten ikke
eribruk. Forklaring av advarselen: Hvis apparatet ikke er i bruk, men oksygenflowen
fortsatt er pa, kan oksygen som leveres til ventilatorslangen, samle seg opp i
enhetskabinettet. Oksygenoppsamling i enhetskabinettet vil utgjare en risiko for brann.

- Ved en fast flowhastighet for supplerende oksygenflow, vil den inhalerte
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene, pasientens
pustemanster, maskevalg og lekkasjefrekvens. Denne advarselen gjelder de fleste
modeller av CPAP- og BI-PAP-maskiner.

« Ved lavt CPAP- eller EPAP-trykk kan flowen gjennom utdndingsporten vaere for liten
til & flerne all utdndet gass fra slangen. Noe gjeninnanding kan da forekomme.

- Enkelte brukere far bivirkninger som rad hud, irritasjoner eller ubehag. Avbryt
behandlingen, og ta kontakt med helsepersonellet dersom dette skjer.

- Sek rad hos en lege hvis noen av de falgende symptomene oppstar: uvanlig
brystubehag, kortpustethet, magedistensjon, brekning, kraftig hodepine, tdket syn,
torrhet i oynene, eyesmerte eller ayeinfeksjoner.

- Denne masken skal ikke brukes pa pasienter som er lite samarbeidsvillig, har
redusert bevissthet, ikke svarer eller ikke klarer & fierne masken.

- Denne masken anbefales ikke hvis pasienten tar et reseptpliktig legemiddel som
kan forarsake oppkast.

« Sgk rad hos en lege eller tannlege dersom du opplever sarhet i tennene, tannkjattet,
eller kieven. Bruk av en maske kan forverre pasientens eksisterende tannproblemer.

« Etminimumstrykk pd 3 cm H,0 (hPa) md opprettholdes ved bruk av denne masken.

- Tilkobling av en utandingsenhet krever justering av behandlingstrykkniva for
a kompensere for gkt lekkasje.

- Ikke stram til hodestroppene for mye. Se etter tegn pa overstramming, slik som
overdreven rgdhet, sdr eller utbulende hud rundt kantene pd masken. Lasne
hodestroppene for & lette symptomene.

- Ikke blokker eller tett igjen antiasfyksiventilen eller utandingsportene.

Hvis masken din bruker magnetiske klemmer til hodeutstyr, gjelder

folgende advarsler:

+ Maskeenheten inneholder magneter. Enkelte typer medisinsk utstyr kan pavirkes av
magnetfelt. De magnetiske klemmene i denne masken ma holdes pa minst 50 mm
avstand fra alt aktivt medisinsk utstyr, seerlig implantert utstyr som pacemakere,
defibrillatorer og cochlea-implantater.
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+ Ma ikke brukes i eller i neerheten av MR-utstyr.
- Oppbevar umonterte magnetiske klemmer til hodeutstyr utilgjengelig for barn.
Oppsek umiddelbart medisinsk hjelp hvis det svelges ved et uhell.

Figur@

@ Maskepute med utandingsporter (ma ikke blokkeres)

Maskeramme

(©) Vinkelrer med antiasfyksiventil
(ma ikke blokkeres)

@ Hurtigfrigjeringsfliker

® Hurtigfrigjeringsrer med svivel

® Bakhodestropp

@ Hodeutstyrets gvre sidestropp

@ Hodeutstyrets nedre sidestropp

(1) @verste maskerammespor for hodeutstyr

@ Mottaker for magnetisk klemme til hodeutstyr
® Magnetisk klemme til hodeutstyr

Tilleggsutstyr:
@ Kloklemme til hodeutstyr
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Kontroller antiasfyksiventilen

Antiasfyksiventilen bestar av et luftinntak og en klaff@. Med luftflowen avslatt

ma du forsikre deg om at vinkelrgret med klaffen ligger flatt @ slik at romluft kan
stremme inn og ut gjennom luftinntaket. Deretter, med luftflowen paslatt, skal klaffen
na dekke luftinntaket, og luften fra CPAP- eller BI-PAP-enheten skal stramme inn i
masken @ . Hvis klaffen ikke lukkes eller ikke fungerer riktig, ma masken skiftes ut.

A\Advarsel: Ikke blokker eller tett igjen antiasfyksiventilen.

Kontraindikasjoner

Det er ikke sikkert denne masken er egnet for bruk pa pasienter med falgende
tilstander: nylig gyekirurgi eller tarre @yne, hiatusbrokk, overdreven refluks,
nedsatt hosterefleks, nedsatt hjertesfinkterfunksjon eller pd pasienter som ikke
kan fjerne masken selv.

Les og forsta instruksjonene fullstendig fer bruk.

+ Handvask masken.

» Vaskansiktet ditt.

AForsiktig: Ikke bruk fuktighetskrem/lotion pa hendene eller i ansiktet.

* Inspiser masken, og skift den ut hvis puten har blitt hard eller har rifter, eller hvis
noen deler er gdelagte.

* Verifiser at behandlingsenheten, dvs. ventilatoren, inkludert alarmer og
sikkerhetssystemer, har blitt validert fer bruk.

 Verifiser behandlingsenhetens trykk.

Rengjeringsinstruksjoner

Handvask masken daglig og fer forste gangs bruk. Hodeutstyret ma vaskes for hand
én gang i uken. Hodeutstyret behgver ikke d flernes under den daglige rengjeringen
av masken.
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1. Handvask masken og hodeutstyret i varmt vann med flytende oppvaskmiddel.

2. Skyll godt. La den luftterke helt far bruk. Serg for at masken er tarr far bruk. Legg
hodeutstyret flatt eller heng det pd en tarkesnor.

AForsiktig: Hodeutstyret skal ikke torkes i tarketrommel.

AForsiktig: Ikke bruk blekemiddel, rengjeringsmidler som inneholder blekemiddel
eller rengjgringsmidler som inneholder mykningsmidler eller fuktighetskrem.
AForsiktig: Avvik fra disse instruksjonene kan skade produktet.

AForsiktig: Inspiser masken for skade eller slitasje (sprekker, krakelering, revner osv.).
Kasser og skift ut komponenter etter behov.

Rengjeringsinstruksjoner
I tillegg til handvasking kan masken vaskes i oppvaskmaskinen én gang i uken.
AForsiktig: Bruk mildt, flytende rengjeringsmiddel ved vask av masken.
1. Fjern hodeutstyret. Ikke plasser hodeutstyret i oppvaskmaskinen.
2. Lesne puten og dekkplaten, og vask disse i gverste kurv i oppvaskmaskinen.
3. Luftterk. Serg for at masken er torr for bruk.
Forsiktig: Inspiser masken for skade eller slitasje (sprekker, krakelering, revner osv.).
Kasser og skift ut komponenter etter behov.

Desinfisering ved bruk pa institusjon

Rengjer og desinfiser masken daglig og mellom ulike pasienter ved klinisk bruk.
Nar masken skal brukes pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmiljg, falges
desinfiseringsveiledningen for gjenbruk av masken mellom hver pasient. Disse
instruksjonene kan fas ved a kontakte Philips Respironics” kundeservice pa
+1-724-387-4000 eller Respironics Deutschland pé +49 (0)8152 9306-0.

Korrekt tilpasning
Valg av sterrelse pad masken

Masken skal hvile behagelig mot ansiktet. Nesedpningen i puten plasseres under
neseborene @ Hodeutstyret skal ikke veere i kontakt med @ynene. Bunnen av
maskeputen skal hvile like over haken, med munnen litt dpen.
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For masken settes pa:

1. Hodeutstyr — Lgsne til stor innstilling.

2. Magnetiske klemmer til hodeutstyr — Grip og vri utover for & koble fra mottakeren
for hodeutstyrets magnetiske klemme.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, grip og vri bort
frarammen for d koble fra.

Tilpassing av masken:

1. Hold masken mot ansiktet. Trekk hodeutstyret over hodet (5).

2. Maskepute - Plasser nesen over nesedpningen i puten. Skyv maskeputen opp.
SMerk: lkke plasser nesen i nesedpningen.

3. Magnetiske klemmer til hodeutstyr — Koble hodeutstyrets magnetiske klemme til
mottakeren for hodeutstyrets magnetiske klemme.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, trykk dem pa
plass for & koble til.

4. Hodeutstyr — Trekk tilbake flikene for 4 justere @vre og nedre sidestropp.
Hodeutstyret skal sitte lgst mot ansiktet. %k3k6e stram for mye (6)(7).



5. Hodeutstyr — Trekk til fliken pa bakhodestroppen for a redusere lekkasjer rundt
nesen .

6. Hodeutstyr — Gjgr endelige justeringer ved a trekke tilbake flikene for a justere
ovre og nedre sidestropp slik at de er like lange. Hodeutstyret skal sitte godt inntil,
men det skal ikke vaere ubehagelig stramt (6)(7).

SMerk: Det skal vaere mulig a stikke inn en finger under den gvre og nedre
sidestroppen.

Bruke masken:

1. Koble den fleksible slangen (inkludert med CPAP- eller BI-PAP-maskinen) til
hurtigfrigjeringsraret.

2.Legg deg ned. Skru pa behandlingsenheten. Pust normalt. Hold munnen litt dpen.
3. Prov ulike sovestillinger. Beveg deg rundt til du er komfortabel. Gjer endelige
justeringer hvis det er store luftlekkasjer. Juster bakhodestroppen farst dersom det
er store luftlekkasjer rundt nesen. Dette vil skyve masken naermere eller lengre unna
den nedre delen av nesen. Litt luftlekkasje er normalt.

(3] Komforttips

* Den vanligste feilen som gjgres, er & stramme hodeutstyret for mye.
Hodeutstyret skal sitte lgst og komfortabelt. Lasne litt pa hodeutstyret hvis
huden buler ut rundt masken eller hvis du far rede merker i ansiktet.
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+ Juster bakhodestroppen for a redusere lekkasjer rundt nesen og for a Iafte
stroppene bort fra erene 4

* Juster gvre og nedre hodestropp for d redusere lekkasjer pa sidene av eller ved
nedre del av maskeputen ‘

Fjerne masken

Koble fra de magnetiske klemmene til hodeutstyret, og trekk masken over toppen
av hodet.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, koble fra
hodeutstyrets klemmer og trekk den over toppen av hodet.

Demontering

1. Magnetiske klemmer til hodeutstyr — Grip og vri bort fra mottakeren for
hodeutstyrets magnetiske klemme for d koble fra.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, grip og vri bort fra
rammen for & koble fra.

2. Hodeutstyr — Lasne stroppene. Trekk stroppene ut av klemmene til hodeutstyret
og de gvre hodeutstyrsapningene i maskerammen.

3. Maskepute - Ta tak @verst og nederst pa maskeputen og trekk den av
maskerammen (9).

&Forsiktig: Ikke trekk i nesedpningen pa maskeputen.

i %o//%
ad )

4. Hurtigfrigjeringsrar — Klem pa hurtigfrigjeringsflikene. Trekk rgret bort fra
maskerammen

Q
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Montering

1. Hodeutstyr — Tre hodeutstyrstroppene gjennom de gvre hodeutstyrsapningene i
maskerammen og hodeutstyrets magnetiske klemmer.

2. Magnetiske klemmer til hodeutstyr — Koble hodeutstyrets klemme til mottakeren
for hodeutstyrets magnetiske klemme.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, skyv
hodeutstyrets klemmer pa maskerammen.

3. Maskepute - Ta tak i begge sider og trykk den mot maskerammen.

4. Hurtigfrigjeringsrer — Trykk pa vinkelraret til hurtigfrigjeringsflikene klikker pa
plass.

Philips Respironics System One-motstandskontroll

| kombinasjon med en Philips Respironics System One-enhet gir masken optimal
motstandskompensasjon. Denne maskeverdien er X1 og ber stilles inn av
leverandaren din. Merknader:

- Sammenlign masken med enheten. Se i bruksanvisningen til enheten dersom
verdiene ikke stemmer overens.

- System One er ikke kompatibel med masker som bruker separat utandingsenhet.

Spesifikasjoner

A\ Advarsel: De tekniske spesifikasjonene for masken er oppgitt slik at
helsepersonellet kan avgjere om den er kompatibel med CPAP- eller BI-PAP-
behandlingsenheten din. Ved bruk utenfor disse spesifikasjonene, eller ved bruk
med inkompatible enheter, kan masken vaere ubehagelig, tetningen pa masken
er kanskje ikke effektiv, optimal behandling kan ikke oppnas, frakoblingsalarmer
kan ikke bli oppdaget, og lekkasje, eller variasjon i lekkasjehastigheten, kan
pavirke enhetens funksjon. Trykkflowkurven angitt nedenfor er en omtrentlig
angivelse av forventet ytelse. Eksakte malinger kan variere.
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Trykkflowkurve
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Trykkcm H,O

Motstand med antiasfyksiventil lukket mot atmosfaeren
Trykkfall ved

50 standard I/min 100 standard I/min
Alle starrelser 08cmHO 20cmH0

Lukket til atmosfaeren: Det md opprettholdes et trykk pa minst 3 cm H.O for
a serge for at antiasfyksiventilen lukkes.

Apen til atmosfaeren: Uten positivt luftveistrykk vil antiasfyksiventilen &pnes.

Inspiratorisk og ekspiratorisk motstand med antiasfyksiventil dpen til
atmosfaeren ved 50 standard I/min

Inndndingsmotstand 1.0cmH0

Utandingsmotstand 1.5cmH0

Dgdvolum

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Lydnivaer
A-vektet lydeffektniva 32,5 dBA
A-vektet lydtrykknivd ved Tm 24,2 dBA
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Avfallshandtering
Kasser enheten i henhold til lokale forskrifter.
Masken og hodeutstyret skal kasseres hvert ar.

Oppbevaringsforhold
Temperatur: =20 °C til 60 °C
Relativ fuktighet: 15 % til 95 %, ikke-kondenserende

Begrenset garanti

Respironics, Inc, et Philips-selskap, garanterer at systemet skal vaere fritt for defekter
i materiale og utferelse, og at det vil fungere i samsvar med produktspesifikasjonene
i en periode pa nitti (90) dager fra den datoen det selges fra Respironics, Inc. til
forhandleren. Hvis produktet ikke fungerer i henhold til produktspesifikasjonene,

vil Respironics, Inc. reparere eller erstatte — etter egen vurdering — det defekte
materialet eller den defekte delen. Respironics, Inc. vil kun betale vanlige
transportkostnader fra Respironics, Inc. til forhandleren. Denne garantien dekker
ikke skade fordrsaket av uhell, feil bruk, misbruk, endringer, vanninntrengning eller
andre defekter som ikke er knyttet til materiale eller utfarelse. Serviceavdelingen

til Respironics, Inc. vil undersgke eventuelle enheter som returneres for service,

og Respironics, Inc. forbeholder seg retten til a kreve et evalueringsgebyr for

en eventuell returnert enhet som det ikke blir funnet noe problem med etter
undersgkelse ved serviceavdelingen til Respironics, Inc.

Denne garantien kan ikke overfgres av uautoriserte distributarer av produkter
fra Respironics, Inc., og Respironics, Inc. forbeholder seg retten til & avgiftsbelaste
forhandlere for garantiservice pa defekte produkter som ikke er kjgpt direkte fra
Respironics Inc. eller autoriserte distributerer.

Respironics, Inc. frasier seg alt ansvar for gkonomisk tap og tap av fortjeneste, samt
indirekte kostnader eller fglgeskader som kan hevdes a oppsta fra salg eller bruk
av dette produktet. Enkelte land tillater ikke unntak eller begrensninger knyttet

til tilfeldige skader eller falgeskader, og det kan derfor veere at unntakene og
begrensningene ovenfor ikke gjelder i ditt tilfelle.

Denne garantien erstatter alle andre uttrykte garantier. Videre er enhver
underforstatt garanti — inkludert garantier vedrarende salgbarhet eller egnethet

til et spesielt formdl — begrenset til to ar. Enkelte land tillater ikke begrensninger

nar det gjelder varigheten til en underforstatt garanti, og det kan derfor veere at
begrensningen ovenfor ikke gjelder i ditt tilfelle. Denne garantien gir deg visse
juridiske rettigheter, og det kan ogsa veere du har andre rettigheter, som kan variere
fra land til land. Hvis du vil benytte deg av dine rettigheter under denne garantien,
kan du kontakte den lokale, autoriserte forhandleren for Respironics, Inc. eller
Respironics, Inc. pa:
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 USA
1-724-387-4000

eller

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Tyskland

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Instrukcja obstugl — polski

Przeznaczenie

Niniejszg maske zaprojektowano jako pomoc podczas przeprowadzania terapii CPAP
lub terapii dwupoziomowej u pacjentdw. Maska jest przeznaczona dla jednego
pacjenta w przypadku uzytku domowego lub wielu pacjentéw w przypadku uzytku
szpitalnego. Maske nalezy stosowac u pacjentéw (o wadze powyzej 30 kg), u ktérych
zalecono terapie CPAP lub terapie dwupoziomowa.

SUwaga:
* Maska jest wyposazona w port wydechowy, co eliminuje koniecznos¢
stosowania osobnego portu wydechowego.

 Maski nie wyprodukowano z lateksu naturalnego ani DEHP.

Symbole

A\ Ostrzezenie lub 6 Uwaga € Wskazowka
przestroga

[T Zapoznac sie zinstrukcja - §9 Produktu nie wyprodukowa- X1 Kompensacja oporu
obstugi no z lateksu naturalnego oddechowego w przypadku
(kauczuku) urzadzen System One

A\ Ostrzezenia

« Maska nie jest przeznaczona do zapewniania wentylacji w celu utrzymania funkgji
zyciowych.

« Maska jest przeznaczona do stosowania w potaczeniu z systemem CPAP lub
systemem dwupoziomowym zgodnie z zaleceniem lekarza lub terapeuty

142



oddechowego. Nie zakfadac maski, jesli system CPAP |ub system dwupoziomowy
nie jest wigczony lub nie dziata prawidtowo. Nie blokowa¢ ani nie zaklejac¢ portu
wydechowego. Wyjasnienie tresci ostrzezenia: systemy CPAP sg przeznaczone
do stosowania w pofaczeniu ze specjalnymi maskami, wyposazonymi w ztacza,
w ktérych znajduja sie otwory odpowietrzajace, zapewniajace ciagty odptyw
powietrza z maski. Gdy urzadzenie CPAP jest wigczone i dziata prawidfowo,
powietrze dostarczane z urzgdzenia CPAP wypycha wydychane powietrze
przez port wydechowy maski. Natomiast gdy urzadzenie CPAP jest wyfaczone,
niedostateczna ilos¢ powietrza bedzie dostarczana przez maske, a wydychane
powietrze moze by¢ ponownie wdychane. To ostrzezenie dotyczy wiekszosci
modeli systemdw CPAP.

- W przypadku stosowania tlenu w urzadzeniu przeptyw tlenu nalezy wyfaczy¢,
gdy urzadzenie nie jest uzywane. Wyjasnienie tresci ostrzezenia: gdy urzagdzenie
nie jest uzywane, a przeptyw tlenu jest wigczony, wewnatrz obudowy urzadzenia
moze dojs¢ do nagromadzenia tlenu dostarczanego do przewoddéw respiratora.
Nagromadzenie sie tlenu wewnatrz obudowy urzadzenia moze stwarzac ryzyko
wybuchu pozaru.

- Przy statej szybkosci przeptywu dodatkowego tlenu stezenie wdychanego tlenu
moze sie rézni¢ w zaleznodci od ustawien cisnienia, wzorca oddechowego
pacjenta, wybranego rodzaju maski oraz wartosci nieszczelnosci. To ostrzezenie
dotyczy wiekszosci typow urzagdzen CPAP oraz urzgdzen dwupoziomowych.

- Przeptyw przez port wydechowy przy niskich wartosciach cisnienia CPAP lub EPAP
moze nie wystarczy¢ do wyparcia catego wydychanego gazu z przewoddw. Moze
dojé¢ do ponownego wdychania czesci gazu.

- U niektérych uzytkownikow moze wystapic zaczerwienienie skory, podraznienie
lub uczucie dyskomfortu. W takim przypadku przerwac stosowanie i skontaktowac
sie z lekarzem.

- Skontaktowac sie z lekarzem w przypadku wystapienia ktéregokolwiek
7 ponizszych objawdw: nietypowego uczucia dyskomfortu, dusznosci, rozdecia
jamy brzusznej, odbijania sie, ostrego bélu gtowy, niewyraznego widzenia, suchosci
oczu, bolu oczu lub zakazen oczu.

- Maski tej nie nalezy stosowac u pacjentdw niewspotpracujacych, otepiatych,
nieprzytomnych ani u pacjentéw, ktérzy nie sg w stanie samodzielnie zdja¢ maski.

- Nie zaleca sie stosowania niniejszej maski, jesli pacjent zazywa lek, ktory moze
powodowac wymioty.

- W razie wystapienia bolu zebdw, dzigset lub szczek skontaktowac sie z lekarzem lub
dentysta. Uzycie maski moze by¢ powodem zaostrzenia istniejgcych chordb zebdw.

« Podczas korzystania z maski nalezy zapewnic cisnienie réwne co najmniej
3 cm H,0 (hPa).

+ W przypadku podtaczania aparatu wydechowego wymagane jest dostosowanie
poziomu ci$nienia terapii w celu kompensacji zwiekszonej nieszczelnosci.

- Nie napinac paskow uprzezy zbyt mocno. Sprawdzac wystepowanie ewentualnych
objawdw zbyt mocnego napiecia paskdw, takich jak znaczne zaczerwienienie,
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bol lub obrzek skéry wokdt krawedzi maski. Poluzowac paski uprzezy w celu
ztagodzenia objawdw.

- Nie blokowac ani nie zakleja¢ zaworu zapobiegajacego uduszeniu ani portow
wydechowych.

Jesdli w masce zastosowano magnetyczne zaczepy uprzezy, nalezy

przestrzegac nastepujacych ostrzezen:

+ W wyposazeniu maski znajduja sie magnesy. Niektére wyroby medyczne mogg
by¢ podatne na oddziatywanie pola magnetycznego. Magnetycznych zaczepow
w masce nie nalezy umieszcza¢ w odlegtosci mniejszej niz 50 mm od wszelkich
aktywnych urzadzert medycznych. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na urzadzenia
takie jak stymulatory serca, defibrylatory oraz implanty slimakowe.

- Maski nie wolno stosowac w poblizu sprzetu do obrazowania metodg rezonansu
magnetycznego (MRI).

- Niezmontowane magnetyczne zaczepy uprzezy nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. W przypadku potkniecia niezwtocznie zasiegna¢ porady
lekarza.

Rysunek (1)
@ Podktadka maski z portami wydechowymi (nie blokowac)

Oprawa maski

@tqcznik kolankowy z zaworem zapobiegajacym uduszeniu (nie blokowac)
(D) Zatrzaski szybkozlaczne
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% Przewod szybkoziaczny ze zlagczem obrotowym
Pasek ciemieniowy uprzezy

@ Gorny pasek uprzezy

@ Dolny pasek uprzezy

@ Gniazdo na gérng uprzaz w oprawie maski

@ Zatrzask magnetycznego zaczepu uprzezy

® Magnetyczny zaczep uprzezy

Opcjonalnie:

@ Zaczep MocCujacy uprzezy

Kontrola zaworu zapobiegajacego uduszeniu

Zawor zapobiegajacy uduszeniu sktada sie z otworu wlotowego powietrza i ptatka

. Przy wytaczonym przeptywie powietrza sprawdzi¢, czy tacznik kolankowy z
platkiem jest utozony ptasko @, co umozliwi przeptyw powietrza z otoczenia przez
otwor wlotowy. Nastepnie po wigczeniu przeptywu powietrza ptatek powinien
zakrywac otwor wlotowy powietrza, a powietrze dostarczane z urzadzenia typu
CPAP lub urzadzenia dwupoziomowego powinno przeptywac do wnetrza maski @.
Jesli pfatek nie zamyka otworu albo nie dziata prawidtowo, nalezy wymieni¢ maske.

A\Ostrzezenie: nie blokowac ani nie zakleja¢ zaworu zapobiegajgcego uduszeniu.

Przeciwwskazania

Maska nie nadaje sie do stosowania u pacjentéw, u ktérych wystepuja
nastepujgce stany: niedawno przebyta operacja oka lub suchos¢ oczu,
przepuklina rozworu przetykowego, nadmierny refluks, zaburzenia odruchu
kaszlowego, niewydolno$c zwieracza wpustu zotadka; lub u pacjentow, ktorzy
nie sa w stanie samodzielnie zdja¢ maski.
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Przed uzyciem doktadnie zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania.

¢ Umyc maske recznie.

* Umyc twarz.
Przestroga: nie nakfada¢ na dtonie ani na twarz kremoéw ani balsamow

nawilzajacych.

+ Skontrolowa¢ maske i wymienic ja w przypadku stwardnienia lub rozerwania
podkfadki albo uszkodzenia jakichkolwiek elementow.

+ Sprawdzi¢, czy urzadzenie terapeutyczne, tzn. respirator oraz systemy alarmowe
i zabezpieczajace, zostaty zatwierdzone do uzytku.

* Sprawdzi¢ wartosci cisnienia urzagdzenia terapeutycznego.

Instrukcje czyszczenia
Umyc¢ maske recznie przed pierwszym uzyciem, a nastepnie myc ja codziennie.
Uprzaz nalezy czyscic recznie raz w tygodniu. Demontaz uprzezy na czas
codziennego czyszczenia maski nie jest wymagany.
1. Umy¢ recznie maske i uprzaz w cieptej wodzie z ptynnym detergentem do mycia naczyn.
2. Dokfadnie optukac. Przed uzyciem catkowicie wysuszy¢ na powietrzu. Przed
uzyciem upewnic sie, ze maska jest sucha. Uprzaz nalezy suszy¢ utozong na ptasko
lub zawieszong na sznurku.
APrzestroga: nie umieszczac uprzezy w suszarce.
APrzestroga: nie stosowac wybielaczy, alkoholi, roztwordw czyszczacych zawierajacych
wybielacze ani roztwordw czyszczacych zawierajgcych odzywki lub nawilzacze.
APrzestroga: postepowanie niezgodne z powyzszg instrukcjg moze spowodowac
uszkodzenie produktu.

Przestroga: skontrolowac¢ maske pod katem $ladéw uszkodzenia lub zuzycia
(tj. peknie¢, spekan siatkowych, rozdar¢ itp.). Wyrzuci¢ lub wymienic¢ elementy
w razie koniecznosci.

Instrukcja mycia w zmywarce

Poza myciem recznym maske mozna raz w tygodniu my¢ w zmywarce do naczyn.
Przestroga: do mycia maski mozna uzywac wytacznie delikatnego, ptynnego

detergentu do mycia naczyn.

1. Zdemontowac uprzaz. Nie myc¢ uprzezy w zmywarce do naczyn.

2. Rozdzieli¢ podktadke i czes¢ twarzowa, a nastepnie umy¢ w gérnym koszu

zmywarki do naczyn.

3. Wysuszyc na powietrzu. Przed uzyciem upewnic sie, ze maska jest sucha.

A\Przestroga: skontrolowac maske pod kater $ladéw uszkodzenia lub zuzycia

(). peknie¢, spekan siatkowych, rozdar¢ itp.). Wyrzuci¢ lub wymienic¢ elementy

w razie koniecznosci.

Dezynfekcja przeprowadzana przez placéwke placéwke opieki zdrowotnej
W przypadku wielokrotnego stosowania w placéwkach opieki zdrowotnej lub
szpitalach nalezy przestrzegac zalecer zawartych w Instrukcjach czyszczenia
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i dezynfekgji w celu przygotowania maski do ponownego uzycia u kolejnego
pacjenta. Instrukcje te mozna otrzymac, kontaktujac sie telefonicznie z dziafem
obstugi klienta firmy Philips Respironics pod numerem +1 724 387 4000 lub
numerem oddziatu Respironics Deutschland: +49 (0)8152 9306-0.

Dopasowywanie maski

Regulacja rozmiaru maski

Maske nalezy czyscic¢ i dezynfekowac codziennie oraz w przypadku ponownego
uzycia u kolejnego pacjenta w warunkach klinicznych. Maska powinna spoczywac
na twarzy, nie powodujac dyskomfortu. Wyciecie na nozdrza w podktadce nalezy
umiesci¢ ponizej nozdrzy (3). Uprzaz powinna sie znajdowac z dala od oczu. Dolna
czes¢ podktadki powinna znajdowac sie tuz nad broda przy lekko otwartych ustach.

Val

3

Przed zatozeniem maski:

1. Uprzaz — poluzowa¢, ustawiajac duzy rozmiar.

2. Magnetyczne zaczepy uprzezy — chwycic¢ i obroci¢ na zewnatrz w celu wyjecia
magnetycznych zaczepdw uprzezy z zatrzasku @)

Opcjonalnie: jedli w masce zastosowano zaczepy mocujace, chwycic i obracajac,
wyjac z oprawy w celu jej odtaczenia.
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Regulacja maski:

1. Przytrzymac maske przy twarzy. Naciggnac uprzaz na gtowe @

2. Podktadka maski — ustawi¢ wyciecie na nozdrza ponizej nosa. Pchna¢ podktadke
maski ku gorze.

eraga: nos nie powinien znajdowac sie w wycieciu na nozdrza w podkfadce.
3. Magnetyczne zaczepy uprzezy — umiesci¢ magnetyczny zaczep uprzezy w
zatrzasku magnetycznego zaczepu uprzezy.

Opcjonalnie: jedli w masce zastosowano zaczepy mocujace, aby ja podtaczy,
nalezy wcisnac zaczepy w odpowiednie miejsce.

4. Uprzaz — pociggnac za zatrzaski, aby wyregulowac dtugos¢ gérnych i dolnych
paskéw uprzezy. Uprzaz powinna by¢ luzno dopasowana do twarzy. Nie wolno
zaciska¢ zbyt mocno (6)7).

5. Uprzaz — naciagna¢ zatrzask paska ciemieniowego, aby zredukowac
nieszczelno$¢ w okolicy nosa (8).

6. Uprzaz — dokonac koricowej regulacji, pociggajac za zatrzaski, aby wyregulowac
dtugos¢ gémych i dolnych paskéw uprzezy. Uprzaz powinna przylega¢ dos¢ ciasno,
nie powodujac jednak dyskomfortu (6 7).

eraga: paski nalezy dopasowac tak, aby mozna byto wtozy¢ palec pod gérny

i dolny pasek uprzezy.
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Sposob uzycia maski:

1. Podtaczy¢ przewdd elastyczny (dostarczony z urzadzeniem CPAP lub urzadzeniem
do terapii dwupoziomowej) do przewodu szybkoztacznego.

2. Potozyc sie. Wiaczy¢ urzadzenie terapeutyczne. Oddychac¢ normalnie. Usta
powinny by¢ lekko otwarte.

3. Przyjac kilka roznych pozycji, w jakich sie spi. Zmieniac utozenie ciata az do
uzyskania komfortowej pozycji. W przypadku duzych wyciekow powietrza
ponownie wyregulowac¢ maske. W przypadku duzych wyciekéw powietrza w
okolicy nosa najpierw wyregulowac pasek ciemieniowy. Spowoduje to przyblizenie
lub oddalenie maski od dolnej czesci nosa. Nieznaczna nieszczelnos¢ jest zjawiskiem
normalnym.

© Wskazowki dotyczace wygody stosowania maski

* Najczestszym btedem jest zbyt mocne napiecie uprzezy. Uprzaz powinna
przylega¢, dopasowana luzno i wygodnie. W przypadku obrzeku skéry wzdtuz
brzegéw maski albo w przypadku wystapienia zaczerwienionych sladéw na
twarzy nalezy poluzowac paski uprzezy.

* Wyregulowac pasek ciemieniowy uprzezy, aby zredukowac nieszczelnos¢ w
okolicy nosa oraz aby paski nie opieraly sie na uszach (8).

* Wyregulowac gorny i dolny pasek uprzezy, aby zredukowac nieszczelnos¢ po
bokach lub w dolnej czedci podktadki maski

Zdejmowanie maski

Rozlaczy¢ magnetyczne zaczepy uprzezy i zdja¢ uprzaz z gtowy.
Opcjonalnie: jesli w masce zastosowano zapiecie z mocowaniem na haczyki,
roztaczyc zaczepy uprzezy i zdjg¢ uprzaz z gtowy.

Demontaz
1. Magnetyczne zaczepy uprzezy — w celu roztaczenia chwycic¢ zaczep i obréci¢ na
zewnatrz zatrzasku zaczepow magnetycznych.
Opcjonalnie: jedli w masce zastosowano zapiecie z mocowaniem na haczyki, w celu
roztaczenia nalezy chwycic¢ element zapiecia i obréci¢ go na zewnatrz oprawy.
2. Uprzaz — odczepic paski. Wyciggnac z zaczepow uprzezy i gornych otwordw w
oprawie maski.
3. Podktadka maski — chwyci¢ gérna i dolna czes¢ podktadki, a nastepnie wyjac ja
z oprawy maski (9).

Przestroga: nie ciggna¢ podktadki, chwytajac za wyciecie na nozdrza.
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4. Przewdd szybkozigczny — nacisnac zatrzaski szybkoztaczne. Odciagnad przewdd

od oprawy maski (10).
1
i q

Montaz

1. Uprzaz — przeciagnac paski uprzezy przez gorne otwory w oprawie maski i
magnetyczne zaczepy Uprzezy.

2. Magnetyczne zaczepy uprzezy — umiesci¢ zaczep uprzezy w zatrzasku
magnetycznego zaczepu uprzezy.

Opcjonalnie: jesli w masce zastosowano zapiecie z mocowaniem na haczyki,
wepchnac zaczepy uprzezy do oprawy maski.

3. Podktadka maski — chwyci¢ po obu stronach i wepchna¢ do oprawy maski.

4. Przewdd szybkozigczny — wepchnac do facznika kolankowego tak, aby
zatrzasnac zatrzaski szybkozigczne.
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Kompensacja oporu oddechowego w przypadku urzadzen System One firmy
Philips Respironics

W potaczeniu z urzadzeniem System One firmy Philips Respironics maska zapewnia
optymalna kompensacje oporu oddechowego. Wartos¢ kompensacji maski

to X1 i powinna by¢ ona ustawiona przez dostawce. Uwagi:

- Poréwnac wartoéci maski z wartosciami urzadzenia. Jesli wartosci sie nie zgadzaja,
zapoznac sie z instrukcjg obstugi urzagdzenia.

- Urzadzenia System One nie sg kompatybilne z maskami korzystajacymi z osobnego
urzadzenia wydechowego.

Parametry techniczne

Ostrzezenie: dane techniczne maski podano jedynie w celu weryfikadji jej
zgodnosci ze stosowanym urzadzeniem CPAP lub urzadzeniem do terapii
dwupoziomowej. Weryfikacje przeprowadza lekarz. Niestosowanie sie do
podanych parametréw albo stosowanie urzadzenia w pofaczeniu z niezgodnymi
urzadzeniami moze skutkowac pogorszeniem komfortu uzywania maski,
obnizeniem skutecznosci uszczelnienia, nieosiggnieciem optymalnych wynikow
terapii lub niewykrywaniem odfgczenia przewodoéw, a nieszczelnos¢ albo
zmiany parametrow nieszczelnosci moga wptywac na dziatanie urzadzenia.
Ponizsza krzywa cisnienia przeptywu powstata z przyblizonych wartosci oczekiwanej
wydajnosci. Doktadne pomiary moga by¢ nieco inne.

Krzywa cisnienia wzgledem przeptywu
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Opor — zawér zapobiegajacy uduszeniu zamkniety od strony powietrza
z otoczenia Spadek cisnienia przy

50 SLPM 100 SLPM
Wszystkie rozmiary 08cmH0 20cmH0
Zamkniecie od strony powietrza z otoczenia: nalezy utrzymywac cisnienie
réwne co najmniej 3 cm H.0, aby zapewni¢ zamknigcie zaworu zapobiegajacego
uduszeniu.
Otwarcie od strony powietrza z otoczenia: w przypadku braku dodatniego
ci$nienia drég oddechowych zawér zapobiegajacy uduszeniu sie otworzy.

Opor wdechowy i wydechowy — zawér zapobiegajacy uduszeniu
otwarty od strony powietrza z otoczenia przy wskazniku SLPM
réwnym 50

Opér wdechowy 1.0cmHO

Opér wydechowy 1.5ecmH0

Martwa strefa

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Poziom dzwieku

Poziom cisnienia akustycznego 32,5dBA
Poziom cisnienia akustycznego przy pomiarze w odlegtosci T m 24,2 dBA

Utylizacja
Produkt nalezy utylizowac zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Maske i uprzaz nalezy po roku zutylizowac.

Warunki przechowywania
Temperatura: od -20-60°C
Wilgotnos$¢ wzgledna: 15-95%, bez skraplania

Ograniczona gwarancja

Firma Respironics, Inc. nalezaca do firmy Philips gwarantuje, ze system jest wolny od
wad produkcyjnych i materiatowych oraz Zze bedzie dziata¢ zgodnie ze specyfikacja
produktu przez okres dziewiecdziesieciu (90) dni od daty zakupu urzadzenia przez
sprzedawce od firmy Respironics, Inc. Jezeli produkt nie bedzie dziata¢ zgodnie ze
specyfikacjg, firma Respironics, Inc. wedtug wtasnego uznania dokona naprawy badz
wymiany wadliwego materiatu lub czesci. Respironics, Inc. pokryje standardowy

152



koszt przesytki wytacznie z firmy Respironics, Inc. do lokalizacji sprzedawcy. Niniejsza
ograniczona gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych wskutek wypadkow,
niewtasciwego uzytkowania, naduzy¢, modyfikacji, wnikania wody ani innych
uszkodzen z wyjatkiem wad produkcyjnych lub materiatowych. Dziat serwisu

firmy Respironics, Inc. bada wszystkie urzadzenia odestane do naprawy, a firma
Respironics, Inc. zastrzega sobie prawo do pobrania opfaty za zbadanie urzadzenia,
w ktérym dziat serwisu firmy Respironics, Inc. nie wykryje usterki.

Niniejsza gwarancja nie podlega przeniesieniu przez nieuprawnionych
dystrybutoréw produktéw firmy Respironics, Inc, a firma Respironics, Inc zastrzega
sobie prawo do obcigzenia sprzedawcéw kosztami serwisu gwarancyjnego
niesprawnych produktéw niezakupionych bezposrednio od firmy Respironics, Inc.
lub od jej autoryzowanych dystrybutoréw.

Firma Respironics, Inc. nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody z tytutu utraconych
korzysci, utraconych zyskow, poniesionych kosztéw ogolnych czy szkody nastepcze
powstate w zwigzku ze sprzedazg lub uzytkowaniem tego produktu. W niektérych
krajach nie ma prawnej mozliwosci wyfaczenia lub ograniczenia odpowiedzialnosci
z tytutu szkod przypadkowych lub nastepczych, zatem powyzsze wyfgczenie lub
ograniczenie moze nie dotyczy¢ danego uzytkownika.

Niniejsza gwarancja zastepuje wszystkie inne gwarancje. Ponadto wszelkie
gwarancje dorozumiane — réwniez te dotyczace przydatnosci handlowej lub
przydatnosci do okreélonego celu — s3 ograniczone do okresu dwaoch lat. W
niektérych krajach nie ma prawnej mozliwosci ograniczenia okresu obowigzywania
gwarancji dorozumianych, zatem powyzsze ograniczenie moze nie dotyczy¢ danego
uzytkownika. Niniejsza gwarancja przyznaje uzytkownikowi okre$lone prawa, przy
czym moga mu przystugiwac réwniez inne prawa, zalezne od jurysdykgji. Aby
dochodzi¢ swoich praw z tytutu niniejszej gwarancji, nalezy skontaktowac sie z
autoryzowanym przedstawicielem firmy Respironics, Inc. lub bezposrednio z firma
Respironics, Inc. pod adresem:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pensylwania 15668-8550, USA
+1724 387 4000

lub

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Niemcy

+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask
Navod k pouziti — Cestina

Urcené pouziti

Tato maska slouzi jako rozhrani pacienta pro aplikaci CPAP (kontinudlniho pretlaku
v dychacich cestéch) nebo dvojurovriové [écby. Maska je ur¢ena k pouZitf jednim
pacientem v domacim prostredi nebo vice pacienty v nemocni¢nim resp. Ustavnim
prostfedi. Maska je ur¢ena pacientdim (> 30 kg), jimz byla pfedepsana lécba CPAP
nebo dvojurovriova lécba.

&Poznamka:
* Tato maska md vestavény vlastni vydechovy port, takze neni nutny samostatny
vydechovy port.

 Pfivyrobé této masky nebyl pouzit pfirodni kaucuk ani DEHP.

Symboly
A\ Varovani nebo upozornéni € Poznamka @Tip

[Tg) Nahlédnéte do névodu k pouziti @ PFi vyrobé nebyl pouzit pfirodni X1 Regulace odporu
kaucuk System One

A\ Varovani

« Tato maska neni vhodné pro dychéni pfi udrzovani zivotnich funkci.

« Tato maska je urcena k pouziti s pristroji pro vytvéareni kontinualniho pretlaku
v dychacich cestach nebo dvojuroviovymi systémy doporucenymi lékafem nebo
terapeutem dychacich cest. Nenasazujte masku, dokud nezapnete pfistroj pro
vytvareni kontinuélniho pretlaku v dychacich cestach nebo dvojuroviovy systém
a neoveéfite jeho spravnou funkénost. Nezakryvejte a nezaslepujte vydechovy port.
Vysvétleni tohoto varovani: Systémy CPAP jsou urceny k pouZiti se specidlnimi
maskami a pripojkami, které maji odvadeéci otvory zajistujici nepfetrzity pratok
vzduchu z masky. Kdyz je pfistroj CPAP zapnuty a spravné funguje, novy vzduch
7z pfistroje CPAP vytlacuje vydechovany vzduch skrz vydechovy otvor pfipojené
masky. Pokud vsak pfistroj CPAP neni v provozu, maska nebude doddvat dostatek
Cerstvého vzduchu a miZe dochdzet k opakovanému vdechovéani vydechovaného
vzduchu. Toto varovan( se vztahuje na vétsinu modeld systému CPAP.

- Pokud se s pristrojem dodava kyslik a pfistroj neni v provozu, privod kysliku se
musf vypnout. Vysvétleni tohoto varovani: KdyZ pfistroj nenf v provozu a zlstane
zapnuty pfivod kysliku, pod krytem pfistroje se mdze hromadit kyslik pfivadény do
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hadicky ventilatoru. Nahromadény kyslik pod krytem pfistroje bude predstavovat
nebezpeci pozaru.

- Pi pevném prltoku doplikového kysliku se bude koncentrace vdechovaného
kysliku lisit v zavislosti na nastaveném tlaku, stylu dychani pacienta, volbé masky
a mife netésnosti. Toto varovani se vztahuje na vetsinu typU pfistrojd CPAP
a dvojurovnovych pfistrojd.

« Pri nizkych tlacich CPAP nebo EPAP (pretlak v dychacich cestach pfi vydechu)
nemusf pratok skrz vydechovy port postacovat k odstranéni veskerého
vydechovaného plynu z hadicky. V jisté mife mUze dochazet k opétovnému
vdechovani vydechovaného vzduchu.

« U nékterych uZivatell se mize objevit zarudnuti kiize, podrédzdéni nebo nepfijemné
pocity. V takovém pifpadé prestarite masku pouZivat a obratte se na svého Iékare.

« Pokud se objevi jakykoliv z ndsledujicich priznakd, obratte se na lékare: neobvykla
stisnénost na hrudi, dychavi¢nost, nafukovani bricha, fihani, silné bolesti hlavy,
rozmazané vidéni, vysychani ocf, bolest v ocich nebo infekce oci.

- Tato maska se nesmi pouzivat u pacientd, ktefi nespolupracuji, jsou otupen,
nereagujf nebo si nemohou masku sejmout.

- Tato maska se nedoporucuje v pfipadé, Ze pacient uziva predepsany €k, ktery
muZe vyvoldvat zvracent.

« Pokud se objevi bolesti zub(, dasni nebo celisti, poradte se s osetiujicim nebo
zubnim Iékafem. Pouzivani masky by mohlo zhorsit stavajici dentélni stav pacienta.

« Pfi pouzivani masky musi byt udrzovan minimalni tlak 3 cm H,0.

- Pfipojeni vydechového zafizeni vyZaduje Upravu lé¢ebného tlaku za Ucelem
kompenzace zvyseného Uniku.

- Neutahujte feminky hlavového dilu pfilis silné. Davejte pozor na znamky pfilis
silného utazeni, napiiklad nadmérné zarudnuti, otlaceniny nebo vyduti kiize kolem
okrajt masky. Pfipadné pfiznaky zmirnéte povolenim feminkd hlavového dilu.

- Nezakryvejte a nezaslepuijte ventil proti asfyxii a vydechovy otvor.

Pokud vase maska pouzivd magnetické spony hlavového dilce, plati

nasledujici upozornéni:

- Sestava masky obsahuje magnety. Magnetické pole mohou ovliviovat ¢innost
nékterych zdravotnickych pfistroji. Magnetické spony v této masce je tfeba
udrzovat ve vzdalenosti alespori 50 mm od aktivnich Iékafskych pfistrojd, a to
zejména od implantovanych zafizenti, jako jsou kardiostimulatory, defibrilatory
nebo kochledrnf implantaty.

« Nepouzivejte v pfistrojich pro magnetickou rezonanci (MR) ani v jejich okolf.

+ Nesestavené magnetické spony na pokryvku hlavy uchovavejte mimo dosah déti.
V pfipadé nahodného polknuti okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc.
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Obréazek (1)
@ Mékcend obruba masky s vydechovymi otvory
(nezakryvat)

Télo masky

@ Kloub s ventilem proti asfyxii (nezakryvat)

@ Odpojovaci rychlospojky

@ Otoc¢né ulozena rychlospojovaci hadice

®Temenm’ feminek hlavového dflu

@Vrchni boc¢ni feminek hlavového dilce

@ Spodni bocni feminek hlavového dilce

@ Hornf otvor hlavového dilce v ramu masky

@ Magnety v masce pro magnetickou sponu hlavového dilce
@ Magnetické spony hlavového dilce

Volitelné:
(L) Talonova spona hlavového dilce
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Kontrola ventilu proti asfyxii

Ventil proti asfyxii ma vstupni otvor a klapku @ Pti zavieném privodu vzduchu
leZi klapka vodorovné @ , takze do masky a z masky mlze vstupnim otvorem
proudit vzduch z mistnosti. Pfi otevieném privodu vzduchu klapka zavira

otvor pro vzduch z mistnosti a do masky proudi vzduch z pfistroje CPAP

nebo z pfistroje pro dvojuroviovou ventilaci @ . Pokud klapka nezavird nebo
nefunguje spravné, vymeénte masku.

Mvarovani: Nezakryvejte a nezaslepujte ventil proti asfyxii.

Kontraindikace

Tato maska nenf vhodnd pro pacienty, u nichz byl diagnostikovan nedavny
chirurgicky zakrok na oku, suché o¢i, hidtova hernie, nadmérny reflux, naruseny
reflex odkaslavani nebo narusend funkce srde¢niho svérace, a pro pacienty, kteff
nejsou schopni si sami masku sundat.

Pfed pouzitim si prectéte cely ndvod. Jeho obsahu musite pIné porozumét.

* Ruc¢né omyjte masku.

« Umyjte si oblicej.

AUpozornéniz Nezvlhcujte si ruce ani oblicej hydrata¢nim krémem / pletovou vodou.

» Prohlédnéte masku a pokud ma ztvrdlou nebo roztrzenou mékéenou obrubu
nebo néjaké poskozené soucdsti, vymérite ji.

+ Pred pouzitim ovéite, zda bylo terapeutické zafizenf, tj. ventildtor véetné alarmd
a bezpecnostnich systémd, schvaleno k provozu.

» Qvérte tlak terapeutického zafizen|.

Pokyny pro cisténi
Pfed prvnim pouzitim a potom kazdy den ru¢né omyjte masku. Hlavovy dil
omyvejte ru¢né, pravidelné kazdy tyden. Pfi kazdodennim cisténf masky nenf nutné

odstranovat hlavovy dil.
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1. Masku a hlavovy dil omyvejte ru¢né, teplou vodou s tekutym saponatem na nadobf.
2. Dakladné ji oplachnéte. Pfed pouzitim ji nechte Uplné uschnout na vzduchu. Pred
pouzitim se ujistéte, Ze je maska suchd. Polozte hlavovy dil na rovny povrch nebo ho
nechte uschnout na Snilre.

AUpozorném’: Nesuste hlavovy dil v susicce.

AUpozorném’: NepouZivejte chlornanové a lihové ¢istici prostfedky a prostfedky
obsahuijici kondicionéry nebo hydratacni slozky.

AUpozornéni: Nedodrzent kteréhokoli z uvedenych pokynil miize vést k poskozen
vyrobku.

AUpozorném’: Prohlédnéte masku, zda nejevi zndmky poskozeni nebo opotiebeni
(praskliny, rozpraskani, trhliny apod.). Vadné soucasti podle potieby vyradte

a nahradte novymi.

Pokyny pro myti v myéce
Kromé ru¢niho myti Ize masku jednou tydné myt v mycce.
Upozornéni: K myti masky pouzivejte pouze slaby tekuty saponét na nadobf.
1. Odstrante hlavovy dil. Nemyjte hlavovy dil v mycce.
2. Mékc¢enou obrubu a télo masky Ize po odpojeni myt v horni pfihradce mycky.
3. Nechte je uschnout do sucha. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je maska sucha.
AUpozornéni: Prohlédnéte masku, zda nejevi zndmky poskozeni nebo opotiebenf
(praskliny, rozpraskani, trhliny apod.). Vadné soucasti podle potreby vyradte
a nahradte novymi.

Ustavni dezinfekce

Masku cistéte a dezinfikujte denné a mezi pouzitim u rdznych pacientd, je-li
pouzivana v klinickém prostredi. Pfi pouzivani pro vice pacientd v nemocni¢nim
¢i Ustavnim prostredi se fidte dokumentem Pokyny pro dezinfekdi, ktery popisuje
postup piipravy masky mezi jednotlivymi pacienty. Tyto pokyny Ize ziskat na
pozadani od zdkaznické sluzby Philips Respironics na tel. +1-724-387-4000 nebo
Respironics Deutschland na 49 (0)8152 9306-0.

Spravné usazeni masky

Sniméni masky

Maska musf pohodIné spocivat na obliceji. Nosni otvory vystelky patfi pod nosnf
dirky pacienta @ Pasky hlavového dilu nesmi byt vedené pfes oci. Spodek
meékeené obruby se musf pfi mirné otevienych Ustech opirat shora o bradu.
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Pfed nasazenim masky:

1. Hlavovy dil - povolte na nejvetsi vali.

2. Magnetické spony hlavového dilce - chcete-li je uvolnit z magnetu, uchopte je
a vytocte smérem ven.

Volitelné: Vyuziva-li vase maska talonové spony hlavového dilce, uvolnéte je
uchopenim a otocenim smérem od rdmu.

Upraveni masky:

1. Masku pridrzte pred obli¢ejem. Natdhnéte si hlavovy dilec pres hlavu @

2. Mékeend obruba - otvory umistéte pod nosni dirky. Zatlacte obrubu nahoru.
SPoznamka: Nos nesmf spocivat az v otvorech pro nosni dirky.

3. Magnetické spony hlavového dilce — magnetické spony hlavového dilce nasadte
na magnety v masce.

Volitelné: Vyuziva-li ve maska talonové spony hlavového dilce, zajistéte je
zatlacenim na misto. @®

4. Hlavovy dilec - zatazenim za spony upravte délku vrchniho a spodniho bo¢niho

feminku. Hlavovy dilec musi k obliceji pfiléhat volné. Neutahujte jej nadmérné .
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5. Hlavovy dilec — pfetahnutim spony temenniho feminku pres hlavu odstrante
netésnosti kolem nosu (8).

6. Hlavovy dilec — provedte konecné Upravy zataZenim za spony a rovnomernym
nastavenim vrchniho a spodniho bo¢niho feminku. Hlavovy dilec musi sedét
pohodIné a pevné, aviak ne pfilis tésné .

&Poznamka: Vichni a spodni bocni feminek musi byt nataZené tak, aby pod né
bylo stale jesté mozné vsunout prst.

Pouzivani masky:

1. Pfipojte ohebnou hadicku (dodanou se zafizenim CPAP nebo BiPAP) k
rychlospojovaci hadici.

2. Lehnéte si. Zapnéte terapeutické zafizenf. Normalné dychejte. Pootevfete Usta.
3. Vyzkousejte si rtizné spankové polohy. Pohybuijte se, dokud se nebudete citit
pohodIné. Dochazi-li nékde k nadmérnému uniku vzduchu, provedte konec¢né
Upravy. Pokud kolem nosu dochdzi k nadmérnému tniku vzduchu, nejprve upravte
temenni feminek. Tim masku pfibliZite ke spodnimu konci nosu nebo ji od néj
oddélite. Jistd mira Uniku vzduchu je normélni.

(3] Tipy pro zvyseni pohodli
» Nejcastejsi chybou byva pfilis pevné utazeni hlavového dilu. Hlavovy dil must
priléhat lehce a pohodIné. Pokud vytlacuje pokozku kolem masky nebo plsobf
rudnuti v obliceji, hlavovy dil povolte.
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* Upravenim délky temenniho feminku hlavového dilce zmirnite Uniky kolem nosu
a posunete feminky nad usi (8).

+ Komezeni unikd po strandch nebo na spodku obruby masky upravte vrchni
a spodni boc¢ni feminek .

Snimani masky

Rozepnéte magnetické spony hlavového dilce a pretdhnéte jej pfes hlavu.
Volitelné: Vyuziva-li vase maska talonové spony hlavového dilce, uvolnéte je
a hlavovy dilec pretdhnéte pres hlavu.

Rozebréni

1. Magnetické spony hlavového dilce — uvolnéte je uchopenim a oto¢enfm smérem
od magnetu.

Volitelné: Viyuziva-li vase maska talonové spony hlavového dilce, uvolnéte je
uchopenim a otoc¢enim smérem od téla masky.

2. Hlavovy dil — rozepnéte feminky. Vytdhnéte je ze spon hlavového dilce a hornich
stérbin hlavového dilce téla masky.

3. Mékeend obruba — uchopte vriek a spodek obruby a vytahnéte ji z téla masky @
AUpozorném’: Netahejte mékéenou obrubu za otvor nosni vystelky.

4. Rychlospojovaci hadice — zméacknéte rychlospojky. Vytahnéte hadici z téla
masky (10).
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1. Hlavovy dilec — provléknéte feminky hlavového dilce hornimi Stérbinami
v hlavovém dilci téla masky a magnetickymi sponami hlavového dilce.

2. Magnetické spony hlavového dilce - spony hlavového dilce nasadte na magnety.
Volitelné: VyuZiva-li vase maska talonové spony hlavového dilce, pfitlacte je na télo
masky.

3. Mékeend obruba — uchopte po obou stranéch a pfitlacte na télo masky.

4. Rychlospojovaci hadice - nasadte do kloubu a doraze rychlospojky do sepnuti.

Regulator odporu Philips Respironics System One

Optimalni kompenzaci odporu maska poskytuje v kombinaci se zafizenim Philips
Respironics System One. Hodnota této masky je X1 a méla by byt nastavena
dodavatelem. Pozndmky:

. P(lafpvnejte masku se zaffzenim. Podle pfirucky k zafizeni zjistéte, zda se hodnoty
nelisf.

+ System One neni kompatibilni s maskami, které pouzivaji samostatné vydechové
zarizen.

Specifikace
Varovént: Technické parametry umozniuiji Iékafi zjistit, zda je maska kompatibilni
s vadim terapeutickym zafizenim CPAP nebo dvojuroviiovym terapeutickym
zafizenim. Pouziti mimo rozsah uvedenych parametrd nebo s nekompatibilnim
zaf{zenim muZe masku ¢init nepohodinou ¢&i netésnou, znemoznit optimalin{
lé¢bu a poznamenat funkénost zafizeni Uniky nebo omezenou tésnosti. Kfivka
tlakového proudéni zobrazend nize udava pfiblizné ocekdvané hodnoty. Skute¢né
hodnoty se mohou lisit.
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Ktivka tlakového proudéni
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Odpor s ventilem proti asfyxii uzavienym vici atmosférickému vzduchu
Pokles tlaku pfi
50 I/min 100 //min
Vechny velikosti 08cmH,0 20cmH0
Stav uzavieny pro atmosféricky vzduch: Pfi zavieném ventilu proti asfyxii musf byt
udrZovan tlak minimalné 3 cm H,0.
Stav otevieny pro atmosféricky vzduch: Pokud neplsobi pozitivni pretlak
v dychacich cestach, ventil proti asfyxii se otevira.

Odpor pfi nddechu a vydechu s ventilem proti asfyxii otevienym v{ici
atmosférickému vzduchu pfi pritoku 50 I/min:

Odpor pfi nddechu 1.0cmH.0
Odpor pfi vydechu 1.5¢cmH0

Neucinny prostor
S 1504 ml
M 1488 ml
L 167,8 ml

Hladiny hluku

Hladina akustického vykonu vézend podle kfivky A 32,5dBA
Hladina akustického vykonu vézena podle kfivky Av T m 24,2 dBA
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Likvidace
Tento vyrobek likvidujte v souladu s platnymi pfedpisy.
Likvidaci masky a hlavového dilce provadéjte jednou za rok.

Skladovaci podminky
Teplota: -20 a7 60 °C
Relativni vihkost: 15 az 95 % bez kondenzace

Omezena zaruka

Spole¢nost Respironics, Inc., soucast spolecnosti Philips, zarucuje, Ze po dobu
devadesati (90) dnli od data prodeje spole¢nosti Respironics, Inc,, prodejci

bude systém bez zdvad zpracovani a materialu a bude fungovat v souladu se
specifikovanymi parametry. V pripadé, ze produkt nebude fungovat v souladu

s uvedenymi parametry, spolecnost Respironics, Inc,, podle vlastniho uvéZenf opravi
nebo vyméni vadny materidl nebo vadnou soucast. Spole¢nost Respironics, Inc,
uhradi pouze obvyklé ndklady na pfepravu ze spole¢nosti Respironics, Inc.,, do mista
prodejce. Tato zéruka se nevztahuje na skody zplisobené nehodou, nevhodnym ¢i
nepatfi¢nym pouzitim, Upravou, vniknutim vody a jinymi vadami, které nejsou vadami
materialu ani zpracovani. Servisni oddélenf spole¢nosti Respironics, Inc., prezkouma
vsechna zaffzeni pfedana k opravé a vyhrazuije si pravo Uctovat poplatek za posouzenf
kazdého zafizeni, u kterého nebude po prezkoumani zjisténa zédné zavada.

Tato zaruka je nepfenosnd na neautorizované distributory a spole¢nost Respironics, Inc,
si vyhrazuje pravo Uctovat prodejcim zarucni opravu vadného produktu, ktery nebyl
zakoupen primo od spolecnosti Respironics, Inc, nebo autorizovanych distributord.

Spole¢nost Respironics, Inc,, odmitd veskerou odpovédnost za hospodéafské ztréty,
usly zisk, rezijni naklady nebo nésledné skody, které mohou byt uplatiiovany na
zékladé jakéhokoli prodeje nebo pouzivani tohoto produktu. Nékteré staty nedovoluiji
vyloucit nebo omezit odpoveédnost za skody v disledku nehod a za ndsledné skody,
takze uvedené vylouceni nebo omezeni odpoveédnosti se vas nemusi tykat.

Tato zéruka je uvadéna misto viech ostatnich vyslovnych zaruk. Veskeré micky
predpokladané zaruky veetné jakékoli zaruky prodejnosti nebo vhodnosti pro konkrétnf
Ucel jsou omezeny na dobu dvou let. Nékteré staty nedovoluji omezit dobu platnosti
micky predpoklddané zaruky, takze vyse uvedené omezeni se vés nemusi tykat.

Tato zéruka vam déva urcitd zékonnad prava a mizete mit také dalsi prava, kterd jsou

v jednotlivych statech rliznd. Préva vyplyvajici z této zaruky se uplatfujf u autorizovaného
prodejce spolecnosti Respironics, Inc, nebo pifmo u spole¢nosti Respironics, Inc.

1001 Murry Ridge Lane
Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Spojené staty
+1724 387 4000

nebo
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Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Némecko

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Hasznalati utasitas — Magyar

Alkalmazasi terilet

Az orrmaszkkal biztosithaté a paciensek lélegeztetd berendezésre kdtése CPAP- vagy
két nyomasszintl kezelés alkalmazasahoz. A maszk otthoni kérnyezetben egy, kérha-
zi/intézményi korilmények kozott pedig tobb paciensen térténd hasznalatra szolgal.
A maszk olyan (30 kg-nal nagyobb testtémegU) betegek esetében hasznalhatd, akik
szamara CPAP- vagy kétszintU (bi-level) terdpidt irtak eld.

SMegjegyzés:

* A maszk beépitett kilégzényilassal rendelkezik, igy kildn kilégzényildsra nincs
szlkség.

* A maszkhoz nem hasznéltak természetes latexgumit, sem DEHP-t.

Szimbdlumok

A\ Figyelmeztetés vagy € Megjegyzés @ Tiop
ovintézkedés
Lasd a hasznalati A termék készitéséhez nem X1 System One
Utmutatot hasznéltak természetes ellenallas-vezérlés
latexgumit

A\ Figyelmeztetések

« A maszk életfunkciokat fenntarté Iélegeztetésre nem alkalmas.

« A maszk az orvos vagy légzésterapeuta éltal javasolt CPAP (folyamatos pozitiv 1éguti
nyomasu) berendezéssel vagy két nyomdsszintl rendszerrel valo alkalmazasra
szolgdl. A maszk kizardlag bekapcsolt és megfeleléen mikodé CPAP berendezéssel
vagy két nyomésszint( rendszerrel egy(tt hasznalhato. Ne zarja le és ne ragassza
le a kilégzonyilast. A figyelmeztetés magyarazata: A CPAP-rendszerek specidlis,
csatlakozokkal felszerelt maszkokkal hasznélhatok, amelyeken szellézényildasok
teszik lehetévé a levegd folyamatos kidramlasat a maszkbol. Bekapcsolt és
megfeleléen m(ikodé CPAP-berendezés esetén a készllékbd| szarmazo friss levegd
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a felcsatolt maszk kilégzényilasan keresztil kiszoritja a paciens altal kilélegzett
leveg6t. Nem mUkddd CPAP-berendezés esetén azonban a maszkon keresztl
nem jut be elegendd mennyiségUi friss levegé, és eléfordulhat, hogy a paciens a
kilélegzett leveg6t ismét belélegzi. Ez a figyelmeztetés a CPAP-készlilékek legtdbb
tipusara érvényes.

- Ha a készulékkel oxigént hasznalnak, ki kell kapcsolni az oxigénaramoltatast,
amikor a készilék nem mUkodik. A figyelmeztetés magyarazata: Ha a készilék
nem mukadik, és az oxigénaramlds bekapcsolva maradt, eléfordulhat, hogy
a lélegeztetégép csbvezetékébe szallitott oxigén felgyilemlik a készulék burkolata
alatt. A készllékhazban 6sszegy(l oxigén tlzveszélyes.

« Allandé dramlési sebesséqu, kiegészité oxigénellatas esetén a belélegzett
oxigénkoncentracié a nyomasbedllitdsoktol, a paciens légzési mintdjatdl,

a kivalasztott maszktol és a szivargas mértékétdl fliggéen valtozik. A figyelmeztetés
érvényes a CPAP és a kétszint(i berendezések tobbségére.

« Ha a CPAP vagy az EPAP (pozitiv kilégzési nyomasu) rendszer nyomasa alacsony,
el6fordulhat, hogy a kilégzényildson keresztili levegéaram nem elég nagy
ahhoz, hogy az 6sszes kilélegzett levegd tdvozzon a csévekbdl. llyenkor a beteg
visszalélegezhet bizonyos mennyiség kilélegzett levegét.

- A maszk viselése kdzben egyes pacienseknél borpir, irritacié vagy kellemetlen érzés
léphet fel. Ebben az esetben fliggessze fel a maszk hasznalatét, és forduljon orvosahoz.

- Amennyiben az alédbbi tinetek barmelyike fellépne, kérje orvos tandcsét: szokatlan,
szorftd mellkasi érzés, légszomj, a gyomor felfivodasa, bofogés, erds fejfajas,
homaélyos latds, szemszéarazsag, szemfajdalom vagy szemfertézések.

+ A maszk nem hasznalhaté nem egyittm(kaddo, zavart, nem reagald, illetve olyan
betegek esetében, akik nem képesek levenni a maszkot.

« A maszk hasznalata nem ajanlott olyan, receptre kaphaté gyogyszerrel kezelt beteg
esetében, amelynek szedése hanyast okozhat.

- Ha a paciens fog-, iny- vagy éllkapocsfajdalomra panaszkodik, kérje orvos
vagy fogorvos tanacsat. A maszk hasznalata sulyosbithatja a fennéllé fogaszati
problémakat.

+ A maszk hasznalata soran legaldbb 3 H,Ocm (hPa) nyomast kell fenntartani.

- KilégzkészUlék csatlakoztatdsakor a megndvekedett szivargads miatt a terdpids
nyomas mértékét korrigalni kell.

- Ne huzza meg tulsdgosan a fejpant szijait. Figyeljen arra, hogy nem lathatok-e a
maszk széleinél a tul szorosra allitott fejpantszijakra utalo jelek, példaul tulzott bérpir,
fajdalmas vagy duzzadt bér. A tiinetek enyhitéséhez lazitsa meg a fejpant szfjait.

- Tilos lezérni vagy leragasztani a fulladasgatlé szelepet és a kilégzényildsokat.

Ha az On maszkja magneses fejpantkapcsokat hasznal, az alabbi

figyelmeztetések érvényesek:

- Az 6sszeszerelt maszk méagneseket tartalmaz. Egyes orvostechnikai eszkdzokre
hatdssal lehet a magneses mezd. A maszkban taldlhaté magneses kapcsokat
legaldbb 50 mm tavolsdgban kell tartani minden aktiv orvostechnikai eszkoztél,
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kilonos tekintettel a szivritmus-szabélyozokra, defibrilldtorokra és cochledris
implantdtumokra.

« Ne hasznélja méagneses rezonancias képalkotési (MRI) eszkzben vagy annak
kézelében.

- Tartsa a méagneses fejpantkapcsokat gyermekektdl elzarva. Ha véletlentl lenyeli,
azonnal kérjen orvosi segitséget.

(1) abra

@ Maszkparna kilégzényildsokkal (ne zarja le)
Maszkkeret

@ Konyok fulladdsgétlo szeleppel (ne zérja le)
(D) Gyorskioldo fulek

@ Gyorskioldos cs6 forgogyrivel

® Fejpant fejtetdszija

@ A fejpant fels6 oldalszija

@ A fejpant alsé oldalszija

@ Maszkkeret felsé fejpantnyilds

@ Magneses fejpantkapocs-csatlakozd

® Magneses fejpantkapocs

Opciondlis:

@ Bepattintds fejpantkapocs 167



Afulladasgatlo szelep ellenérzése

A fulladésgatld szelep levegébemeneti nyilasbol és csappantyubol @ all. Kikapcsolt
légdramlds mellett ellendrizze, hogy a szelepkdnydk a szelepszarnnyal vizszintesen
dll-e @, hogy a kdrnyezeti levegd be- és kidramolhasson a szelep légbevezetéjén.
Ezt kovetden bekapcsolt Iégdramlds mellett a szelepszarnynak el kell takarnia a
légbevezetd nyilasét, és a CPAP- vagy a kétszintli (bi-level) késziilék felé| érkezd
levegének kell a maszkba dramolnia. @ Ha a szelepszarny nem zarédik vagy nem
mukodik megfeleléen, cserélje ki a maszkot.

AFigyeImeztetés: Tilos a fulladdsgétlo szelepet lezérni vagy leragasztani.

Ellenjavallatok

El6fordulhat, hogy a maszk nem haszndlhato a kdvetkez6 dllapotok esetén:
nemrégiben végzett szemm(tét vagy fenndlld szemszérazsag, rekeszsérv,
nagyfoku reflux, kbhogésireflex-problémék, a gyomor zéréizmanak karosodésa;
illetve olyan betegeknél, akik nem képesek levenni a maszkot.

Haszndélat el6tt olvassa végig az aldbbi utasitasokat, és térekedjen
a teljes megértésiikre.
* Mossa el kézzel a maszkot.
* Mossa meg az arcat.
Figyelem: Ne hasznaljon hidratald krémet/bérapoldt a kezén és az arcan.
* Vizsgalja meg a maszkot, és ha barmelyik része sérilt, vagy a parnazas
megkeményedett vagy elszakadt, cserélje ki a maszkot.
* Gybz6djon meg arrdl, hogy a terdpids eszkdzt, vagyis a lélegeztetékésziléket
és a kapcsolddo riaszto- és biztonsagi rendszereket a haszndlat elétt jovédhagytak.
 Ellendrizze a terdpids eszkdz nyomasértékeit.

Tisztitdsra vonatkozé utasitdsok
Az elsé hasznélat elétt, azt kdvetden pedig naponta mossa el kézzel a maszkot.

A fejpantot hetente el kell mosni kézzel. A fejpantot nem kell eltavolitani a maszk
napi tisztitadsahoz. 168



1. Mossa el a maszkot és a fejpantot kézzel, meleg vizben, folyékony mosogatdszer
hasznalataval.

2. Oblitse le alaposan. Hasznalat el6tt hagyja a levegén teljesen megszaradni.
Hasznélat el6tt ellendrizze, hogy a maszk széraz-e. A széritashoz tegye a fejpantot
egy sima fellletre, vagy akassza fel.

AFigyeIem: Ne tegye szaritdgépbe a fejpantot.

AFigyeIem: Ne hasznaljon fehéritészert, alkoholt, fehéritészer- vagy
alkoholtartalmu tisztitdoldatokat, illetve olyan tisztitdoldatokat, amelyek
kondicionalét vagy hidratalét tartalmaznak.

AFigyeIem: A jelen utasftasoktdl vald barmilyen eltérés kérosithatja a terméket.
AFigyeIem: Ellendrizze, hogy a maszk nem sériilt-e vagy nem hasznélédott-e el
(nincsenek-e rajta repedések, torések, szakadasok stb.). Ha szUkséges, dobja ki és
cserélje ki az alkatrészeket.

Mosogatogépre vonatkozé utasitasok

A maszk a kézzel torténé mosas mellett hetente egyszer megtisztithaté mosogaté-
géppel.

AFigyeIem: A maszk mosdsahoz kizardlag enyhe, folyékony tisztitdszer hasznélhato.
1.Vegye le a fejpantot. Ne mossa el a fejpantot a mosogatdgépben.

2.Valassza le a pdrnét és az arclemezt, és mossa el a mosogatdgép felsé polcan.

3. Hagyja levegén megszéradni. Hasznalat elétt ellendrizze, hogy a maszk szaraz-e.
AFigyeIem: Ellendrizze, hogy a maszk nem sérillt-e vagy nem hasznélodott-e el
(nincsenek-e rajta repedések, torések, szakadasok stb.). Ha szlikséges, dobja ki és
cserélje ki az alkatrészeket.

Fert6tlenités intézményi kornyezetben

Klinikai hasznalat esetén naponta, illetve betegek kdzotti valtasokkor tisztitsa meg és
fert6tlenitse a maszkot. A maszk tobb paciensen, korhazi/intézményi kdrilmények
kozott torténd Ujrafelhasznalasahoz kdvesse a fertétlenitési dtmutatot. Ezt a

Philips Respironics Ugyfélszolgélatatdl szerezheti be, amelynek telefonszama:
+1-724-387-4000 vagy +49 (0)8152 9306-0 (Respironics Németorszag).

A megfeleld illeszkedés elérése
A maszk méretre allitdsa

A maszknak kényelmesen kell illeszkednie az arcra. A parna orrnyfldsainak az
orrlyukak @ alé kell kertlnie. Tartsa a fejpantot a szemétdl tavol. A maszk aljat ugy
helyezze el, hogy kdzvetlenil az dlla felett tdmaszkodjon meg, amikor kissé nyitva
a szdja.
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A maszk felhelyezése elétt:

1. Fejpant - Lazitsa meg.

2. Mégneses fejpantkapcsok — Fogja meg és csavarja kifelé a magneses
fejpantkapocs-csatlakozotol vald kiolddshoz.

Opcionalis: Ha az On maszkja bepattintds fejpantkapcsokat haszndl, fogja meg és
csavarja el a kerettdl a kiolddshoz.

A maszk bedllitasa:
1. Tegye a maszkot az arca elé. Huzza at a fejpantot a fején @
2. Maszkpdrna - Igazitsa el gy, hogy az orra a parna orrnyilasa folott legyen. Tolja
felfelé a maszkparnat.
eMegjegyzéS: Ne tegye a parna orrnyildsat az orrara.
3. Mégneses fejpantkapcsok — Fogja meg és csavarja kifelé a magneses
fejpantkapocs-csatlakozotol vald kioldashoz.
Opciondlis: Ha az On maszkja bepattintds fejpantkapcsokat hasznal, akkor a
csatlakoztatdshoz nyomja azokat a helytkre.
4. Fejpant — HUzza hatra a flleket a fels¢ és az alsé oldalszij allitdsdhoz. A fejpantnak
lazan kell illeszkednie az arcdhoz. Ne hiizza meg tul szorosan .
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5. Fejpant — Huzza meg a fejtetdszij fulét, hogy minimdlis legyen az orr kérnyékén
fellépd szivargas (8).

6. Fejpant — A fejpant allitadsanak utolsé lépésenként hiizza hatra a fuleket Ugy, hogy
a felsé és az also oldalszij egyformén feszes legyen. A fejpantnak szorosnak kell
lennie, de nem szabad olyan sz(kre éllitani, hogy kényelmetlenséget okozzon
eMegjegyzéS: Az ujjdnak be kell férnie a fels¢ és az alsé oldalszij ala.

A maszk hasznélata:

1. Csatlakoztassa a (CPAP- vagy két nyomasszintl készilékekhez mellékelt) rugalmas
csévezetéket a gyorskioldos csére.

2. Fekudjon le. Kapcsolja be a terapias eszkdzt. Lélegezzen szabalyosan. Tartsa kissé
nyitva a szajat.

3.Vegyen fel kiilonboz6 alvési testhelyzeteket. Batran mozgolddjon, amig kényelmesen

el nem helyezkedik. Jelentés mértékd levegészivargas esetén hajtson végre tovabbi,
végso bedllitdsokat. Ha a jelentds mértéki levegdszivargas az orr kornyékén tapasztalhato,
elészor a fejtetészijon allitson. Ezzel kézelebb helyezheti a maszkot az orr alsé részéhez,
illetve el is tavolithatja téle. A kisebb mértéku levegdszivargas normalisnak tekinthetd.

DA kényelmes haszndlatra vonatkozé tippek

» Aleggyakrabban eléfordulé hiba a fejpant tul szorosra éllitasa. A fejpantnak lazan
és kényelmesen kell illeszkednie a fejre. Ha a bére a maszk kordl felduzzad, vagy
az arcan bérpir jelenik meg, lazitsa meg a fejpantot.
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« Allitsa be gy a fejpant fejtetdszijat, hogy minimélis legyen az orr kdrnyékén
fellépd szivargas, illetve hogy a szij tavol kerdljon a fulétél .

+ Allitsa be Ugy a felsé és az alsé oldalszijakat, hogy minimalis legyen a maszkparna
oldaldn vagy also részén fellépé szivargas .

A maszk levétele

Kapcsolja szét a magneses fejpantkapcsokat, és hiizza at a fejpantot a fején.
Opcionalis: Ha a maszkjan bepattintds fejpantkapcsok vannak, kapcsolja szét a
fejpantkapcsokat, és huzza &t a fejpantot a fején.

Szétszerelés

1. Mégneses fejpantkapcsok — fogja meg és csavarja el a magneses fejpantkapocs-
csatlakozobol valo kioldashoz.

Opcionalis: Ha az On maszkjan bepattintos fejpantkapcsok vannak, fogja meg és
csavarja el a kerettdl a kiolddshoz.

2. Fejpant — Lazitsa meq a szijakat. Huzza ki a fejpantkapcsokbdl és a maszkkeret
legfels fejpantnyildsaibol.

3. Maszkpdrna - Fogja meg a maszkparna felsd és alsé részét, és huizza le a parnat a
keretrél (9).

AFigyelem: Ne hiizza a maszkparnat az orrnyilésok pamajandl fogva.

4. Gyorskioldos csé — Szorftsa 6ssze a gyorskioldé fileket. Hizza le a csévet a
maszkkeretrél (10)
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Osszeszerelés

1. Fejpant — flizze at a fejpant szijait a maszkkeret legfelsé fejpantnyilasain és a
mdgneses fejpantkapcsokon.

2. Mégneses fejpantkapcsok — csatlakoztassa a fejpantkapcsot a magneses
fejpantkapocs-csatlakozohoz.

Opcionalis: Ha a maszkjan bepattintods fejpantkapcsok vannak, nyomja a
fejpantkapcsokat a maszkkeretre.

3. Maszkpdarna — Fogja meg a két szélénél, és nyomja a maszkkeretre.

4. Gyorskioldds cs6 — Nyomja a kdnyokre, amig a gyorskioldd fllek a helytkre nem kattannak.

Philips Respironics System One ellenallas-vezérlés

A maszk Philips Respironics System One eszkdzzel egytt alkalmazva optimalis
ellendllds-kompenzaciot biztosit. A maszk ezen értéke X1, és ezt a szolgaltaténak kell
beallitania. Megjegyzések:

- Vesse 0ssze a maszk és a késziilék értékeit. Ha az értékek nem egyeznek, olvassa el
a készulék kézikonyvét.

« A System One nem kompatibilis olyan maszkokkal, amelyek kilonallo
kilégzékésziléket hasznalnak.

Mliszaki adatok

A Figyelmeztetés: A maszk mUszaki specifikdcioi az egészségligyi dolgozd szaméra
késziltek annak megéllapitésara, hogy kompatibilis-e a maszk a CPAP vagy
kétszint(i terapids eszkdzzel. Ha a maszk hasznalata a specifikacioban megadott
tartomanyon kivil vagy inkompatibilis eszkdzokkel torténik, akkor az eszkoz
kényelmetlen lehet, a rajta 1évé témités hatdstalannad valhat, és eléfordulhat,
hogy nem érhet6 el optimalis terdpia, illetve nem észlelhetd a levalasztasi
riasztas, és a szivargas vagy a szivargasi sebesség megvaltozasa kihathat a
mukodésére. Az aldbb ldthaté nyomas-dramlés gorbén az elvért teljesitmény
hozzavet6leges értékei lathatdk. A mért értékek ettdl eltérhetnek.
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Aramlasi sebesség (standard I/perc)

Nyomas, H,Ocm

Ellenadllas a kiilsé leveg6 felé zart fulladdsgatlo szelep esetén
Nyomascsokkenés

50 standard I/perc 100 standard I/perc
Minden méret: 0,8 H,0cm 2,0H,0cm
Kiils6 levegé felé zarva: Legaldbb 3 H Ocm (HPa) nyomast kell fenntartani ahhoz,
hogy a fulladasgatld szelep zérédjon.
Kulsé levegé felé nyitva: Pozitiv Iéguti nyomas hianyaban kinyit a fulladasgétléd
szelep.

Belégzési és kilégzési ellendllas a kiilsé levegé felé nyitott fulladasgatlo
szelep esetén, 50 standard |I/perc dramlési értéknél:

Belégzési ellendllds 1,0H,0cm

Kilégzési ellenallds 1,5H,0cm

Holttér

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Zajszintek

A-sulyozasu hangteljesitményszint 32,5dBA

A-sulyozasu hangnyomasszint 1 méter tavolsdgban 24,2 dBA
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Hulladékkezelés
A készUlék drtalmatlanitdsat a helyi eléirdsoknak megfeleléen végezze el.
Evente cserélje le a maszkot és a fejpantot.

Tarolasi feltételek
Hémérséklet: -20 °C - 60 °C
Relativ paratartalom: 15-95%, péralecsapodas nélkdl

Korlatozott garancia

A Respironics, Inc,, a Philips véllalata, a Respironics, Inc. altal a forgalmazénak
torténd értékesités idépontjatdl szamitva kilencven (90) nap garanciat vallal arra,
hogy a rendszer anyag- és gyartasi hibaktél mentes és a termékspecifikdcioknak
megfeleléen mikddik. Ha a termék nem a termékspecifikcidknak megfeleléen
mUkadik, a Respironics, Inc. elvégzi a javitast, illetve — sajat beldtasa szerint — kicseréli
a hibds anyagot vagy alkatrészt. A Respironics, Inc. kizérélag a Respironics, Inc.-tél

a forgalmazo telephelyéig torténd szallitds szokasos koltségeit fedezi. A garancia
nem érvényes a balesetekbdl, nem rendeltetésszer(i vagy gondatlan hasznélatbdl,
a termék atalakitdsabdl vagy a viz termékbe jutdsabol, valamint egyéb, nem anyag-
vagy gyartasi hibabol adédd karokra. A Respironics, Inc. Szerviz a szervizelésre
visszakuldott valamennyi késziléket dtvizsgalja, és fenntartja maganak a jogot
vizsgalati dij felszdmoldsara minden olyan visszakuldott készilék utan, amelyben a
Respironics, Inc. Szerviz éltal végzett dtvizsgalds sordn nem taldlnak hibat.

A garanciat a Respironics, Inc. termékeinek nem hivatalos forgalmazoi nem
ruhdzhatjdk at. A Respironics, Inc. fenntartja maganak a jogot, hogy a nem
kézvetlenll a Respironics, Inc.-tél vagy annak hivatalos forgalmazoitol vasarolt hibas
termék garancidlis szervizkoltségeit kiszdmldzza a forgalmazonak.

A Respironics, Inc. semmilyen felelésséget nem véllal a jelen termék barmilyen
hasznélatabodl vagy értékesitésébdl eredd anyagi veszteségekért, elmaradt
nyereségért, rezsikoltségért vagy kovetkezményes karokért. Bizonyos orszagok nem
engedélyezik a jarulékos vagy kovetkezményes kéarok kizardsat vagy korlatozasat, igy
eléfordulhat, hogy a fenti korlatozés vagy kizards Onre nem vonatkozik.

Ez a garancia minden més kifejezett garanciat helyettesit. Tovabbd, minden
torvényi garancia — a termék értékesithetéségével vagy az adott célra vald
hasznélhatosagaval kapcsolatos garancidt is beleértve — két évre korldtozddik.
Bizonyos orszagok nem engedélyezik a torvényi garancia idStartamanak
korlatozasét, igy eléfordulhat, hogy a fenti korlatozas Onre nem vonatkozik. A
garancia meghatérozott torvényes jogokat biztosit, amelyek mellett Ont egyéb,
orszagonként eltérd jogok is megillethetik. Garancialis jogainak érvényesitéséhez
forduljon a Respironics, Inc. hivatalos helyi forgalmazoéjéhoz vagy kozvetlentl a
Respironics, Inc-hez az aldbbi elérhetéségeken:
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Amerikai Egyesilt Allamok
+1-724-387-4000

vagy

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Németorszag

+49-8152-93060

Amara View minimal contact full-face mask
Navod na pouzitie — Slovencina

Urcené pouzitie

Tato maska je urend na poskytovanie rozhrania pri terapii CPAP (Kontinudlny
pozitivny tlak v dychacich cestach) alebo dvojurovrovej terapii pacientov. Maska je
ur¢end na pouZitie jednym pacientom doma alebo viacerymi pacientmi v nemoc-
ni¢nom/Ustavnom prostredi. Maska je ur¢ena pre pacientov (> 30 kg), ktorym bola
predpisana terapia CPAP alebo dvojurovriova terapia.

SPoznamka:

* Sucastou tejto masky je vydychovy port, takZe sa nevyzaduje pouzitie
samostatného vydychového portu.

* Privyrobe tejto masky nebol pouzity prirodny latex ani DEHP.

Symboly
A\ Varovanie alebo € Poznamka Qo
upozornenie
Pozrite si ndvod na o4 Pri vyrobe nebol pouzity X1 Kontrola odporu
pouzitie prirodny latex ,System One”
A\ Varovania

« Této maska nie je vhodnd na zabezpecenie ventilacie v rdmci podpory Zivotnych
funkcif.

« T4to maska je navrhnuté na poufzitie so systémami CPAP alebo dvojuroviiovymi
systémami odporucenymi vasim zdravotnickym pracovnikom alebo respiracnym
terapeutom. Nenasadzuijte si masku, pokial systém CPAP alebo dvojurovriovy
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systém nie je zapnuty a nefunguje spravne. Nezakryvajte ani sa nesnazte utesnit
vydychovy port. Vysvetlenie varovania: Systémy CPAP st ur¢ené na pouZitie so
Specialnymi maskami s konektormi, ktoré maju ventilacné otvory umozniujice
kontinudlny prietok vzduchu z masky. Ked je zariadenie CPAP zapnuté a funguje
spravne, novy vzduch zo zariadenia CPAP vytlaca vydychovany vzduch von cez
pripojeny vydychovy port masky. Ak viak pristroj CPAP nie je v prevadzke, do
masky sa nedostane dostatocné mnozstvo Cerstvého vzduchu a méze sa stat,

Ze vydychnuty vzduch bude opat vdychnuty. Toto varovanie sa vztahuje na vacsinu
modelov systémov CPAP.

« Ak sa so zariadenim pouZiva kyslik, prietok kyslika sa musf vypnut, pokial zariadenie
nie je v prevadzke. Vysvetlenie varovania: Pokial zariadenie nie je v prevadzke
a prietok kyslika je zapnuty, kyslik doddvany do hadic ventildtora sa méze
akumulovat v uzatvorenom systéme zariadenia. Kyslik akumulovany v uzatvorenom
systéme zariadenia predstavuje riziko poZiaru.

- Pri pevnom prietokovom mnozstve prietoku dodévaného kyslika sa bude
koncentracia vdychovaného kyslika IfSit v zavislosti od nastavent tlaku, spbsobu
dychania pacienta, vyberu masky a miery uniku. Toto varovanie sa vztahuje na
vacsinu typov pristrojov CPAP a dvojuroviovych pristrojov.

« Pri nizkych tlakoch CPAP alebo EPAP (Exspiracny pozitivny tlak v dychacich cestach)
mbze byt prietok cez vydychovy port nedostatocny na odstranenie vydychnutého
plynu z hadic. Moze dojst k obcasnému spatnému vdychnutiu.

- U niektorych pouZivatelov sa méZe prejavit zacervenanie pokozky, podrazdenie
alebo mierne nepohodlie. Priich prejavoch prestante masku pouzivat a poradte sa
s0 svojim zdravotnickym pracovnikom.

- Poradte sa s lekdrom, ak sa objavia niektoré z tychto priznakov: neobvykly
neprijemny pocit na hrudniku, dychavi¢nost, distenzia Zaludka, rihanie, silna bolest
hlavy, rozmazané videnie, vysusenie oci, bolest o¢i alebo ocné infekcie.

- Tato maska nie je uréena na pouzitie pacientmi, ktori nespolupracujy, su otupent,
nereaguju alebo nie st schopnf snat si masku.

- PouZitie tejto masky sa neodportica, pokial pacient uziva liek, ktory méze sposobit
zvracanie.

« Ak sa u vas vyskytne bolest zubov, dasien alebo ¢elusti, poradte sa s lekdrom alebo
zubnym lekdrom. Pouzitie masky moze zhorsit aktualny dentélny stav pacienta.

« Pri pouziti tejto masky sa musi udrziavat tlak minimalne 3 cm H,O (hPa).

« Po pripojeni vydychovacieho zariadenia sa vyzaduje Uprava Urovne terapeutického
tlaku na kompenzaciu zvyseného Uniku.

- Néhlavné popruhy prilis neutahuijte. VSimajte si znaky prilisného utiahnutia, ako
st nadmerné zaCervenanie, odreniny alebo vydutie koZe okolo okrajov masky.
Uvolnite ndhlavné popruhy, aby ste zmiernili priznaky.

- Nezakryvajte ventil proti asfyxii ani vydychové porty, ani sa ich nesnazte utesnit.
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Ak vasa maska vyuziva magnetické spony ndhlavného popruhu, vztahuju

sa na nu nasledujuce varovania:

- SUprava masky obsahuje magnety. Magnetické polia mozu ovplyviovat U¢innost
niektorych zdravotnickych pristrojov. Magnetické spony v tejto maske je potrebné
drzat vo vzdialenosti aspon 50 mm od aktivnych zdravotnickych zariadent, a to
hlavne od implantovanych zariadenf, ako su kardiostimulatory, defibrilatory alebo
kochlearne implantaty.

- Nepouzivajte v pristrojoch pre magnetickd rezonanciu (MRI) ani v ich blizkosti.

+ Nezmontované magnetické ndhlavné spony uchovavajte mimo dosahu deti.

V pripade ndhodného prehltnutia okamZite vyhladajte lekérsku pomoc.

Obrazok (1)

@ Vankusik masky s vydychovymi portami (nezakryvajte)

Ram masky

@ Koleno s ventilom proti asfyxii (nezakryvajte)

@ Pracky na rychle uvolfovanie

@ Hadica na rychle uvolfiovanie s oto¢nou pripojkou

® Korunovy popruh nahlavnej zostavy

@ Vrchny bocny ndhlavny popruh

@ Spodny bocny ndhlavny popruh

@ Virchny drZiak nédhlavného popruhu na rdme masky
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@ Puzdro magnetickej nahlavnej spony
(K) Magneticka nahlavna spona

Volitelné:
(L) Nahlavna spona s hacikom

Skontrolujte ventil proti asfyxii

Ventil proti asfyxii sa sklada z privodu vzduchu a zéklopky @ Pri vypnutom prietoku
vzduchu skontrolujte, ¢i koleno so zaklopkou leZia vodorovne @ tak, aby vzduch

v okoli mohol prudit dovnutra a von cez privod vzduchu. Pri otvorenom prietoku
vzduchu ma zaklopka zakryvat privod vzduchu a vzduch zo zariadenia CPAP alebo
dvojuroviiového zariadenia ma prechadzat do masky @ . Ak sa zéklopka nezatvéra
alebo nefunguje spravne, vymente masku.

Avarovanie: Nezakryvajte ani sa nesnaZte utesnit ventil proti asfyxii.

Kontraindikacie

Tato maska nemusi byt vhodna na pouzitie u pacientov s nasledujucimi stavmi:
neddvna operacia oc¢i alebo suché oci, hidtova hernia, nadmerny reflux, naruseny
kaslovy reflex, porucha funkcie dolného ezofageélneho sfinktera, alebo

u pacientov, ktori si nie st schopni masku snat sami.

Pred pouzitim si pozorne precitajte cely navod.

* Ruc¢ne umyte masku.

+ Umyte si tvdr.

A\Upozornenie: Na ruky ani tvar nepouZivajte zvihcovac/krém.

 Skontrolujte masku a vymerite ju, ak je vankudsik stvrdnuty alebo roztrhnuty alebo
ak su niektoré jej casti zlomené.

+ Overte si, ¢i terapeutické zariadenie, t. j. ventildtor vratane alarmov
a bezpecnostnych systémov, bolo pred pouzitim preskusané.

 Skontrolujte nastavenie terapeutickych tlakov na zariadent.
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Pokyny na cistenie

Pred prvym pouzitim a potom kazdy den ru¢ne umyte masku. Ndhlavnu zostavu
raz tyzdenne ru¢ne umyte. Pri kazdodennom umyvani masky nemusfte ndhlavnu
zostavu odopinat.

1. Masku a ndhlavnu zostavu umyvajte ru¢ne v teplej vode s pridavkom umyvacieho
pripravku na riad.

2. Dékladne opléachnite. Pred pouzitim nechajte Uplne vysusit na vzduchu. Pred
pouzitim sa uistite, Ze je maska suchd. Nahlavnu zostavu nechajte vyschnut na
rovnom povrchu alebo ju zaveste na susiak. Nahlavnu zostavu nevkladajte do susicky.
AUpozornenie: Nahlavnu zostavu nevkladajte do susicky.

Upozornenie: NepouZzivajte bielidld, alkohol, Cistiace roztoky obsahujtce bielidlo
alebo alkohol ani ¢istiace roztoky obsahujtce kondicionéry alebo zvih¢ovace.
AUpozornenie: Akykolvek odklon od tychto pokynov méze poskodit vyrobok.

Upozornenie: Skontrolujte, ¢i maska nenesie znamky poskodenia alebo
opotrebenia (praskliny, pukliny, trhliny atd.). Akékolvek komponenty likvidujte
a vymienajte podla potreby.

Pokyny na umyvanie v umyvacke riadu

QOkrem ru¢ného umyvania mézete masku raz tyzdenne umyt v umyvacke riadu.
Upozornenie: Na umyvanie masky pouZzivajte len jemné tekuté pripravky na

umyvanie riadu.

1. Odpojte ndhlavnu zostavu. Ndhlavnu zostavu neumyvajte v umyvacke riadu.

2. Odpojte vankusik od tvarovej ¢asti a dajte ich umyt do horného kosa umyvacky riadu.

3. Nechajte vysusit na vzduchu. Pred pouzitim sa uistite, Ze je maska suché.
Upozornenie: Skontrolujte, ¢i maska nenesie zndmky poskodenia alebo

opotrebenia (praskliny, pukliny, trhliny atd.). Akékolvek komponenty likvidujte a

vymienajte podla potreby.

Ustavna dezinfekcia

Pri pouzivani v klinickom prostredi masku umyvajte a dezinfikujte denne a medzi
pouzitim réznymi pacientami. Pri pouZiti u viacerych pacientov v nemocni¢nom/
Ustavnom prostredi masku pripravte na opétovné pouzitie medzi jednotlivymi
pacientmi podla ndvodu na dezinfekciu. Tieto pokyny si mozete vyziadat z oddelenia
sluzieb zékaznikom spolocnosti Philips Respironics na telefénnom cisle +1-724-387-4000
alebo Respironics Deutschland na telefénnom ¢isle +49 (0)8152 9306-0.

Dosiahnutie spravneho nasadenia
Nastavenie velkosti masky
Maska ma pohodine spocinut na tvéri. Otvor na nosné dierky vo vankusiku umiestnite
pod nosné dierky @ Nahlavna zostava nema byt pri ociach. Spodna ¢ast vankusika
masky md spocinut tesne nad bradou pri mierne pootvorenych Ustach.
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Pred nasadenim masky:

1. Néhlavna zostava — povolte na dosiahnutie velkého nastavenia.

2. Magnetické nahlavné spony — uchopte a pootoéée smerom von na odpojenie z
puzdra magnetickej spony ndhlavného popruhu. @

Volitelné: Ak vasa maska vyuziva ndhlavné spony s hacikom, uchopte ich a pootocte
smerom od ramu, aby sa odpojili.

Nastavenie masky:

1. Pridrzte si masku pri tvri. Navlecte si nahlavnu zostavu cez hlavu (5).

2. Vankusik masky — nos ma byt nad otvorom na nosné dierky vo vankusiku. Zatlacte
vankusik masky smerom nahor.

&Poznédmka: Nedavajte nos do otvoru na nosné dierky vo vankusiku.

3. Magnetické néhlavné spony — pripojte magnetickd sponu néhlavného popruhu k
puzdru.

Volitelné: Ak vasa maska vyuziva ndhlavné spony s hacikom, spojte ich zatlacenim. @

4. Nahlavnd zostava — potiahnutim praciek smerom dozadu nastavte vrchné
a spodné boc¢né popruhy. Nahlavna zostava musf volne priliehat k tvéari. Nadmerne
ju neutahujte (6)7).
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5. Nahlavna zostava — pretiahnutim pracky popruhu na temene cez hlavu zmiernite
tniky okolo nosa (8).

6. Néhlavnd zostava — vykonajte konecné Upravy potiahnutim praciek smerom
dozadu, ¢im rovnomerne nastavite vrchné a spodné bo¢né popruhy. Nahlavna
zostava musf sediet pohodine a pevne, ale nie prili tesne .

&Poznamka: Vichné a spodné boc¢né popruhy musia byt utiahnuté tak, aby pod ne
bolo stale este mozné vsunut prst.

Pouzivanie masky:

1. Pripojte ohybnu hadicu (dodéva sa so zariadenim CPAP alebo s dvojurovriovym
zariadenim) k hadici na rychle uvolfiovanie.

2. Lahnite si. Zapnite terapeutické zariadenie. Dychajte normalne. Usta majte miermne
pootvorené.

3. Zaujmite rézne polohy pri spani. Néjdite si pohodInu poziciu. Ak dochadza k
nadmernym unikom vzduchu, urobte konecné Upravy. Ak okolo nosa dochadza k
nadmernému Uniku vzduchu, najprv upravte popruh na temene. Tym masku pribliZite
k spodnému koncu nosa alebo ju od neho oddialite. Mierny Unik vzduchu je normainy.
@ Tipy na sprijemnenie pouzitia

* Najcastejsou chybou je nadmerné utiahnutie nédhlavnych popruhov. Néhlavné

popruhy maju sediet uvolnene a pohodine. Ak sa vasa koza okolo masky vyduje
alebo ak na tvéri spozorujete zacervenanie, ndhlavnu zostavu povolte.
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+ Nastavte popruh na temene, aby ste zmiernili Uniky okolo nosa a aby ste mohli
umiestnit popruhy mimo u§|'.

+ Nastavte vrchné a spodné boc¢né popruhy, aby ste zmiernili Uniky po strandch
alebo v spodnej ¢asti vankusika masky

Zlozenie masky

Odopnite magnetické ndhlavné spony a prevlecte ich cez hlavu.

Volitelné: Ak vasa maska vyuZiva ndhlavné spony s hacikom, odopnite ich
a prevlecte ich cez hlavu.

Rozobratie
1. Magnetické néhlavné spony — uchopte ich a pootoc¢te smerom prec na odpojenie
z puzdra magnetickej ndhlavnej spony.
Volitelné: Ak vasa maska vyuziva ndhlavné spony s hacikom, uchopte ich a pootocte
smerom od ramu, aby sa odpojili.
2. Nahlavna zostava — odopnite popruhy. Vytiahnite ich z ndhlavnych spon
a vrchnych $trbin ndhlavnych popruhov v rdme masky.
3. Vankusik masky — uchopte vrchnu a spodnu ¢ast vankusika masky a vytiahnite ho z
ramu masky (9).

Upozornenie: Netahajte vankusik masky za otvor na nosné dierky vo vankusiku.

4. Hadica na rychle uvolfiovanie — stlacte pracky na rychle uvolfiovanie. Odtiahnite
hadicu od ramu masky (10).

183



'10 7]
L |

) O
Zostavenie

1. Nahlavna zostava — pretiahnite ndhlavné popruhy cez vrchné strbiny nahlavnych
popruhov v rdme masky a magnetické nahlavné spony.

2. Magnetické nahlavné spony — pripojte ndhlavnu sponu k puzdru magnetickej
nahlavnej spony.

Volitelné: Ak vasa maska vyuziva ndhlavné spony s hacikom, zatlacte ndhlavné
spony do rdmu masky.

3. Vankusik masky — uchopte obe strany a zatlacte ho na rdm masky.

4. Hadica na rychle uvolfiovanie - zatlacte na koleno, kym pracky na rychle
uvolfiovanie nezapadnu na svoje miesto.

Zariadenie na kontrolu odporu System One spolo¢nosti Philips Respironics
Vasa maska, v kombindcii so zariadenim System One od spolo¢nosti

Philips Respironics, poskytuje optimdlnu kompenzaciu odporu dychacich ciest.
Hodnota tejto masky je X1 a musi ju nastavit vas dodavatel. Poznamky:

+ Masku porovnajte so zariadenim. Ak sa hodnoty nezhoduiju, pozrite si navod
na pouZzitie zariadenia.

- Zariadenie System One nie je kompatibilné s maskami, ktoré pouzivaju samostatné
vydychovacie zariadenie.

Specifikacie
Varovanie: Technické Specifikdcie masky slizia zdravotnickym pracovnikom
na urcenie, ¢i je kompatibilnd s vasim zariadenim CPAP alebo dvojdroviiovym
terapeutickym zariadenim. Ak sa nepouziva v stlade s tymito Specifikdciami alebo
ak sa pouziva s nekompatibilnymi zariadeniami, maska méze byt nepohoding,
tesnenie na maske nemusi byt Uc¢inné, nemusi byt mozné dosiahnut optimalnu
lie¢bu, nemusia sa zistit alarmy odpojenia a na fungovanie zariadenia méze mat
vplyv Unik alebo kolisanie Urovne Uniku. Krivka prietoku tlaku zobrazend nizdie udava
priblizné ocakdvané hodnoty. Skuto¢né hodnoty sa mézu lidit.
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Krivka prietoku a tlaku
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Odpor s ventilom proti asfyxii uzatvorenym voci atmosfére
Pokles tlaku pri
50 SLPM 100 SLPM
Vsetky velkosti 08cmH,0 20cmH0
Uzatvoreny voci atmosfére: Minimalny tlak 3 cm H 0 sa musf udrziavat na
zabezpecenie toho, aby sa uzatvoril ventil proti asfyxii.
Otvoreny voci atmosfére: V pripade, Zze v dychacich cestach nie je pozitivny tlak,
ventil proti asfyxii sa otvorf.

Inspiracny a exspiracny odpor s ventilom proti asfyxii otvorenym voci
atmosfére pri 50 SLPM:

Inspiracny odpor 1.0cmH.0
Exspiracny odpor 1.5¢cmH0

Mftvy priestor

S 1504 ml
M 1488 ml
L 167,8 ml

Akustické hladiny

A-vazend hladina akustického vykonu 32,5dBA
A-vézena hladina akustického tlaku vo vzdialenosti 1 m 24,2 dBA
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Likvidacia
Zlikvidujte v sulade s miestnymi predpismi.
Kazdy rok zlikvidujte masku a nahlavnu zostavu.

Skladovacie podmienky
Teplota: -20 °C a7 60 °C
Relativna vihkost: 15 % aZ 95 %, nekondenzujlca

Obmedzena zaruka

Spolo¢nost Respironics, Inc., spoloc¢nost zo skupiny spolo¢nosti Philips, ktora
zarucuje, Ze systém je bez vyrobnych a materidlovych chyb a bude fungovat

v stllade s produktovymi Specifikdciami po dobu devatdesiat (90) dni od datumu
predaja spolo¢nostou Respironics, Inc. predajcovi. Ak produkt nefunguje v stlade

s produktovymi $pecifikdciami, spolo¢nost Respironics, Inc. opravi alebo vyment
chybny material alebo ¢ast podla vlastného uvazenia. Spolo¢nost Respironics, Inc.
uhradi bezné prepravné poplatky zo spolo¢nosti Respironics, Inc. len do prevéadzky
miestneho predajcu. Tato zaruka nepokryva skody sp6sobené ndhodne, nespravnym
pouzitim, zneuzitim, Upravou, priesakom vody a inymi chybami, ktoré sa netykaju
materidlu ani vyroby. Servisné oddelenie spolo¢nosti Respironics, Inc. preskima
vsetky zariadenia zaslané na servis a spolo¢nost Respironics, Inc. si vyhradzuje pravo
Uctovat poplatok za posudenie kazdého vrateného zariadenia, na ktorom sa po
presetrenti servisom spolo¢nosti Respironics, Inc. nezisti ziadny problém.

Tato zéruka je neprenosnd na neautorizovanych distribitorov produktov spolo¢nosti
Respironics, Inc. a spolo¢nost Respironics, Inc. si vyhradzuje pravo Uctovat predajcom
poplatky za zarucny servis nefunkéného produktu, ktory nebol zakipeny priamo od
spolo¢nosti Respironics, Inc. alebo autorizovanych distributorov.

Spolo¢nost Respironics, Inc. nie je zodpovedna za Ziadne ekonomické straty, straty
ziskov, rezijné naklady ani ndsledné odskodnenia, na ktoré méze byt uplathiovany
narok na zaklade akéhokolvek predaja alebo pouzitia tohto produktu. Niektoré
krajiny nepovoluju vylicenie ani obmedzenie ndhodnych alebo néslednych
odskodnenti, a preto sa toto obmedzenie alebo vylic¢enie nemusi vztahovat na vés.

Téato zéruka nahrédza v3etky ostatné vyjadrené zaruky. Okrem toho su vietky
predpokladané zaruky vratane zaruky obchodovatelnosti alebo vhodnosti na
konkrétny cel obmedzené na dva roky. Niektoré krajiny nepovoluju obmedzenie
trvania predpokladanej zaruky, a preto sa na vés uvedené obmedzenie nemusi
vztahovat. Tato zéruka vam dava Specifické zakonné préva a okrem toho mézete
mat aj iné prava, ktoré sa lisia v kazdej krajine. Na uplatnenie prav podla tejto zaruky
kontaktujte miestneho autorizovaného predajcu spolo¢nosti Respironics, Inc. alebo
kontaktujte spolo¢nost Respironics, Inc. na adrese:
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, USA
1-724-387-4000

alebo

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Nemecko

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Navodila za uporabo - Slovenscina

Predvidena uporaba

Ta maska se uporablja kot vmesnik pri dovajanju terapije CPAP ali dvostopenjske
terapije bolnikom. Maska je namenjena uporabi pri enem bolniku na domu ali
uporabi pri ve¢ bolnikih v bolnisnicah/ustanovah. Maska je namenjena uporabi
pri bolnikih (> 30 kg), ki jim je bilo predpisano zdravljenje s terapijo CPAP ali
dvostopenjska terapija.

&0pomba:
* V masko je vgrajena odprtina za izdihavanje, tako da lo¢ena odprtina za
izdihavanje ni potrebna.

 Tamaska niizdelana iz naravnega lateksa ali DEHP.

Simboli
A\ Opozorilo ali svarilo e Opomba ea Nasvet
[T Oglejte si navodila za @ Niizdelano iz naravnega X1 Nadzor upornosti s sistemom
uporabo. lateksa. System One
/A Opozorila

« Ta maska ni primerna za ventilacijo pri vzdrzevaniju Zivljenjskih funkcij.

« Ta maska je namenjena uporabi s sistemi CPAP ali dvostopenjskimi sistemi,
ki jih priporo¢i zdravstveni delavec ali respiratorni terapevt. Ne nosite te maske,
Ce sistem CPAP ali dvostopenijski sistem ni vkljucen in ne deluje pravilno. Ne
zastrite ali zatesnite odprtine za izdihavanje. Razlaga opozorila: Sistemi CPAP so
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oblikovani tako, da se uporabljajo skupaj s posebnimi maskami s prikljucki, ki imajo
ventilacijske odprtine za neprekinjen pretok zraka iz maske. Kadar je naprava CPAP
vkljucena in deluje pravilno, nov zrak, ki pride iz naprave CPAP, potisne izdihani zrak
ven skozi odprtino za izdihavanje, priklju¢eno na masko. Ce pa naprava CPAP ne
deluje, skozi masko ne bo prislo dovolj svezega zraka, kar lahko povzroci ponovno
vdihavanje izdihanega zraka. To opozorilo velja za vecino modelov sistemov CPAP.

« Ce skupaj s tem pripomockom uporabljate kisik, je treba pretok kisika izklopiti,
kadar pripomocka ne uporabljate. Razlaga opozorila: Ce pripomocka
ne uporabljate, pretok kisika pa ostane vkljucen, se lahko kisik, ki se dovaja
v ventilacijsko cevje, kopici v ohisju pripomocka. Kisik, ki se nakopici v ohisju
pripomocka, povzroci tveganje pozara.

« Pri stalnem pretoku nadomestnega kisika bo koncentracija vdihnjenega kisika nihala,
kar bo odvisno od nastavitev tlaka, bolnikovega vzorca dihanja, izbire maske in hitrosti
puscanja. To opozorilo velja za vecino vrst naprav CPAP in dvostopenjskih naprav.

« Pri nizkem tlaku CPAP ali EPAP je lahko pretok skozi odprtino za izdihavanje
nezadosten za odstranitev vsega izdihanega zraka iz cevja. Pride lahko
do ponovnega vdihavanja.

- Pri nekaterih uporabnikih se lahko pojavijo rdecica koze, drazenje koze ali neugodije.
Ce se to zgodi, prekinite uporabo in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

- Posvetujte se z zdravnikom, e se pojavi kateri koli izmed naslednjih simptomov:
Nenavaden slab obcutek v prsnem kosu, zasoplost, distenzija v trebuhu, riganije,
hud glavobol, zamegljen vid, izsusitev oci, bolecine v oceh ali okuzbe o¢i.

- Te maske ne smejo uporabljati nesodelujoci, otopeli ali neodzivni bolniki in bolniki,
ki niso zmozni sami odstraniti maske.

- Ce bolniki jemljejo zdravila na recept, ki bi lahko povzrocila bruhanje, uporaba
te maske ni priporocljiva.

- Ce se pojavijo bolecine v zobeh, dlesnih ali Celjusti, se posvetuijte z zdravnikom ali
zobozdravnikom. Uporaba maske lahko poslabsa obstojece tezave z zobmi.

« Pri uporabi maske morate vzdrzevati najmanj 3 cm H,O (hPa).

- Priklop pripomocka za izdihavanje zahteva prilagoditev stopnje terapevtskega
tlaka, da se kompenzira povec¢ano puscanje.

- Trakov naglavnega dela ne zategnite prevec. Bodite pozorni na znake ¢ezmernega
zategovanija, kot so pretirana rdecica, rane (odrgnine) ali nabrekanje koze okrog
robov maske. Da omilite simptome, sprostite trakove naglavnega dela.

- Ne zastrite ali zatesnite ventila za preprecevanje zadusitve ali odprtin za izdihavanje.

Ce ima maska magnetne sponke naglavnega dela, veljajo ta opozorila:

- Sklop maske vsebuje magnete. Na nekatere medicinske pripomocke lahko vplivajo
magnetna polja. Magnetne sponke v tej maski morajo biti vsaj 50 mm oddaljene
od vseh delujo¢ih medicinskih pripomockov, posebej pozorni pa morate biti na
vsajene pripomocke, kot so spodbujevalniki, defibrilatorji in polzevi vsadki.

- Izdelka ne uporabljajte v opremi za magnetnoresonancno slikanje (MRI) ali v njeni
blizini.
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- Nenames¢ene magnetne sponke naglavnega dela hranite zunaj dosega otrok. Ce
kdor koli nenamerno pogoltne ta del, nemudoma poiscite medicinsko pomoc.

Slika (1)

@ Obrazna blazinica z odprtinami za izdihavanje (ne zastrite)
Okvir maske

@ Koleno z ventilom za preprecevanje zadusitve (ne zastrite)
@ Jezicki za hitro spros¢anje

@ Gibljiva cevka za hitro spros¢anje

@Temenski trak naglavne opreme

@ Zgornji stranski trak naglavne opreme

@ Spodniji stranski trak naglavne opreme

@Zgomja reza naglavnega dela maske

@Zaponka magnetne sponke naglavnega dela

® Magnetna sponka naglavnega dela

Izbirno:
@ Kljukasta sponka naglavnega dela
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Preverite ventil, ki preprecuje zadusitev.

Ventil, ki preprecuje zadusitey, je sestavljen iz odprtine za dovod zraka in
zaklopnice (2). Ko je pretok zraka zaprt, poskrbite, da je koleno z zaklopnico

v lezecem polozaju @ , tako da zrak lahko vstopa in izstopa skozi odprtino za
dostop zraka. Ko je pretok zraka vklopljen, mora zaklopnica prekrivati odprtino
za dostop zraka, zrak iz naprave CPAP ali dvostopenjskega pripomocka pa mora
vstopati v masko @ . Ce zaklopnica ne zapira odprtine ali ¢e ne deluje pravilno,
zamenjajte masko.

AOpozorilo: Ne zastrite ali zatesnite ventila za preprecevanje zadusitve.

Kontraindikacije

Ta maska morda ni primerna za uporabo pri bolnikih z naslednjimi boleznimi ali
stanji: nedavni kirurski poseg na oceh ali suhe o¢i, hiatusna hernija, prekomerni
refluks, okvarjen refleks kaslja, okvarjeno delovanje sr¢nega sfinkterja. Prav tako
ni primerna za uporabo pri bolnikih, ki je ne morejo sami odstraniti.

Pred uporabo preberite celotna navodila in se prepricajte, da jih
razumete.

* Masko ro¢no operite.

* Umijte obraz.

Msvarilo: Na dlani ali obraz ne nanasajte vlazilne kreme/losjona.

» Preglejte masko in jo zamenjajte, Ce je blazinica otrdela oziroma raztrgana ali ce je
kateri koli del poskodovan.

* Prepricajte se, da je bil terapevtski pripomocek, tj. ventilator skupaj z alarmi in
varnostnimi sistemi, pred uporabo validiran.

 Preverite tlak v terapevtskem pripomocku.
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Navodila za ¢iscenje

Masko pred prvo uporabo in potem vsak dan ro¢no umijte. Naglavni del je treba
rocno oprati vsak teden. Pri vsakodnevnem cis¢enju maske naglavnega dela ni treba
odstraniti.

1. Masko in naglavni del ro¢no operite v topli vodi s tekocim detergentom za
pomivanje posode.

2. Temeljito izperite. Pred uporabo popolnoma posusite na zraku. Maska mora biti
pred uporabo suha. Naglavni del posusite na ravni povrsini ali na vrvi za obesanje
perila.

Asvarilo: Naglavnega dela ne dajajte v susilni stroj.

Msvarilo: Ne uporabljajte belila, alkohola, ¢istilnih raztopin, ki vsebujejo belila ali
alkohol, ali ¢istilnih raztopin, ki vsebujejo balzame ali vlaZilna sredstva.

Msvarilo: Vsako neupostevanje teh navodil lahko poskoduje izdelek.

Asvarilo: Masko preglejte in se prepricajte, da ni poskodovana ali obrabljena
(razpoke, odrgnine, raztrganine ipd.). Po potrebi zavrzite in zamenjajte kateri koli del.

Navodila za pomivanje v pomivalnem stroju
Poleg ro¢nega pranja lahko masko enkrat na teden ocistite tudi v pomivalnem stroju.
Svarilo: Blag tekoci detergent za pomivanje posode uporabite samo za pranje
maske.
1. Odstranite naglavni del. Naglavnega dela ne ¢istite v pomivalnem stroju.
2. Blazinico in obrazni del locite in ju operite na zgornji polici pomivalnega stroja.
3. Posusite na zraku. Maska mora biti pred uporabo suha.
Svarilo: Masko preglejte in se prepricajte, da ni poskodovana ali obrabljena
(razpoke, odrgnine, raztrganine ipd.). Po potrebi zavrzite in zamenjajte kateri koli del.

Razkuzevanje v ustanovi

Masko ocistite in razkuZite vsak dan ter pred ponovno uporabo pri drugem

bolniku, e se uporablja v bolnisni¢nem okolju. Za ponovno obdelavo maske med
uporabami pri razli¢nih bolnikih v bolnisnici/ustanovi upostevajte navodila za
razkuzevanje. Ta navodila lahko dobite tako, da poklicete sluzbo za stike s strankami
druzbe Philips Respironics na tel. $t. +1-724-387-4000 ali Respironics Deutschland na
tel. $t. +49 (0)8152 9306-0.

Prileganje maske
Prileganje
Maska naj bo na obraz namescena udobno. Odprtino za nosnici na blazinici

namestite pod nosnici (3). Naglavni del ne sme biti v stiku z o¢mi. Spodnji del
blazinice maske mora leZati tik nad brado, ko imate usta rahlo odprta.
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Preden nadenete masko:

1. Naglavni del - razrahljajte na vecjo nastavitev.

2. Magnetne sponke naglavnega dela — primite jo in jo obrnite navzven, da jo
odpnete iz zaponke magnetne sponke naglavnega dela.

Izbirno: Ce ima maska kljukaste onke naglavnega dela, jih primite in zasukajte
proc¢ od okvirja, da jih odpnete. @

Prilagajanje maske:

1. Masko pridrzite k obrazu. Naglavni del povlecite ¢ez glavo @

2. Blazinica maske — odprtino za nosnice na blazinici pridrzite k nosu. Blazinico maske
potisnite navzgor.

eOpomba: V odprtino za nosnice ne vstavite nosu.

3. Magnetne sponke naglavnega dela - magnetno sponko naglavnega dela pripnite
v zaponko magnetne sponke naglavnega dela.

Izbirno: Ce ima maska kljukaste sponke naglavnega dela, jin pritisnite, da se zapnejo.

4. Naglavni del - povlecite jezicke, da prilagodite zgornje in spodnje stranske
trakove. Naglavni del se mora ohlapno prilegati obrazu. Trakov ne zategnite

premocno (6)(7) .



5. Navni del - povlecite temenski trak ¢ez glavo, da zmanjsate puscanje okrog
nosa (8).

6. Naglavni del - dokon¢no ga namestite tako, da z jezicki enakomerno prilagodite
zgornje in spodnje stranske trakove. Naglavni del se mora prilegati, vendar ne
neprijetno tesno

eOpomba: Zgornji in spodniji stranski trakovi morajo biti toliko napeti, da lahko
pod njih potisnete prst.

Uporaba maske

1. Upogljivo cevje (priloZeno pripomocku CPAP ali dvostopenjskem pripomocku)
priklopite na cevko za hitro spros¢anje.

2. Ulezite se. Vklopite terapevtski pripomocek. Normalno dihajte. Usta imejte rahlo
odprta.

3. Namestite se v razliéne spalne polozaje. Namestite se tako, da vam bo udobno. Ce
prihaja do ¢ezmermega pusanja zraka, ustrezno prilagodite masko. Ce okrog nosa
pretirano uhaja zrak, najprej prilagodite temenski trak. Tako se bo maska priblizala spodnji
strani nosa ali oddaljila od spodnje strani nosa. Dolo¢ena mera pus¢anja je obicajna.

@ Nasveti za udobje

+ Najpogostejsa napaka je ¢ezmerno zategovanje naglavnega dela. Naglavni del se
mora prilegati ohlapno in udobno. Ce je koZa okoli maske nabrekla ali na obrazu
opazite rdeckaste odtise, zrahljajte naglavni del.
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* Prilagodite temenski trak na naglavnem delu, da zmanjsate uhajanje zraka okrog
nosu in dvignete trakova z uies (8).

+ Namestite spodnji in zgornji stranski trak, da zmanjsate puscanje okrog ust
oziroma na spodnji strani blazinice maske .

Odstranjevanje maske

Odpnite magnetne sponke naglavnega dela in ga povlecite ¢ez zgornji del glave.
Izbirno: Ce ima maska kljukaste sponke naglavnega dela, odpnite sponke
naglavnega dela in ga povlecite ¢ez zgornji del glave.

Razstavljanje

1. Magnetne sponke naglavnega dela — sponko primite in obrnite navzven, da jo
odpnete iz zaponke magnetne sponke naglavnega dela.

Izbirno: Ce ima maska kljukaste sponke naglavnega dela, jih primite in zasukajte
pro¢ od okvirja, da jih odpnete.

2. Naglavni del - snemite trakove. Izvlecite sponke naglavnega dela in reze okvirja
maske vrha naglavnega dela.

3. Blazinica maske — primite zgornji in spodnji del blazinice maske in jo snemite

z okvirja (9).

Asvarilo: Blaznice maske ne vlecite za odprtino za nosnici.

4. Cevka za hitro spro$canje - stisnite jezicka za hitro spro$canje. Cevko snemite
z okvirja maske

194



'10 7]
L |

] O
Sestavljanje

1. Naglavni del — naglavne trakove speljite skozi zgornje reze okvirja maske
naglavnega dela in magnetne sponke naglavnega dela.

2. Magnetne sponke naglavnega dela - sponko naglavnega dela pripnite v zaponko
magnetne sponke naglavnega dela.

Izbirno: Ce ima maska kljukaste sponke naglavnega dela, potisnite sponke
naglavnega dela v okvir maske.

3. Blazinica maske — primite jo z obeh strani in potisnite na okvir maske.

4. Cevka za hitro spros¢anje — potisnite jo na koleno, da se jezicka za hitro spros¢anje
zaskodita.

Nadzor upornosti s sistemom Philips Respironics System One

Kadar se maska uporablja skupaj s pripomockom System One druzbe Philips
Respironics, to omogoca optimalno kompenzacijo upornosti. Vrednost te maske je
X1 in jo mora nastaviti zdravstveni delavec. Opombe:

- Masko primerjajte s pripomockom. Ce vrednosti nista enaki, si oglejte navodila za
uporabo pripomocka.

- Pripomocek System One ni zdruzljiv z maskami, pri katerih je treba uporabiti locen
pripomocek za izdihavanje.

Tehni¢ni podatki
Opozorilo: Tehni¢ni podatki o maski so navedeni za zdravstvenega delavca, ki bo
ugotovil, ali je zdruzljiva z vadim pripomockom CPAP ali dvostopenjskem
pripomockom. Ce se maska ne uporablja skladno s temi tehni¢nimi podatki ali ce
se uporablja z nezdruZljivimi pripomocki, je lahko maska neudobna, tesnjenje
maske morda ne bo ucinkovito, morda ne bo dosezena optimalna terapija, alarmi
izklju¢itve ne bodo zaznani in pusc¢anje ali nihanje hitrosti pus¢anja lahko vpliva
na delovanje pripomocka. Spodaj prikazana krivulja pretoka v odvisnosti od tlaka je
priblizek pri¢akovane zmogljivosti. Natan¢ne meritve lahko odstopajo od tega.
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Krivulja odvisnosti pretoka od tlaka
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Upornost z ventilom za preprecevanje zadusitve, zaprtim za atmosferski zrak
Padec tlaka pri

50 SLPM 100 SLPM
Vse velikosti 08cmH,0 20cmH0

Zaprt za atmosferski zrak: VzdrZevati je treba najmanj 3 cm H,O, da se ventil za
preprecevanje zadusitve zapre.

Odprt za atmosferski zrak: VV odsotnosti pozitivhega tlaka v dihalnih poteh se
ventil za preprecevanje zadusitve odpre.

Upor pri vdihavanju in izdihavanju, kadar je ventil za preprecevanje
zadusitve odprt za atmosferski zrak pri 50 SLPM

Upor pri vdihavanju 1,0cmH,0

Upor pri izdihavanju 1,5¢cmH,0

Lastna prostornina
S 1504 ml
M 1488 ml
L 167,8 ml

Ravni hrupa

A-ponderirana raven moci hrupa 32,5 dBA

A-ponderirana raven tlaka hrupana 1 m 24,2 dBA
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Odstranjevanje
Zavrzite skladno z lokalnimi predpisi.
Masko in naglavni del odvrzite po enem letu.

Pogoji shranjevanja
Temperatura: od -20 °C do 60 °C
Relativna vlaznost: od 15- do 95-odstotna, brez kondenzacije

Omejeno jamstvo

Druzba Respironics, Inc,, ki je v lasti druzbe Philips, jamci, da bo sistem brez napak

v delu in materialih in bo deloval skladno s tehni¢nimi podatki izdelka za obdobje
devetdesetih (90) dni od prodaje s strani druzbe Respironics, Inc. prodajalcu. Ce
izdelek ne bo deloval skladno s tehni¢nimi podatki, bo druzba Respironics, Inc. po
lastni presoji popravila ali zamenjala okvarjeni material ali del. Druzba Respironics,
Inc. bo placala samo obicajne stroske transporta od druzbe Respironics, Inc. do
lokacije prodajalca. To jamstvo ne krije poskodb, ki so nastale zaradi nesre¢, napacne
uporabe, zlorabe, spreminjanja in vdora vode, ter drugih poskodb, ki niso povezane
z materialom ali delom. Servisni oddelek druzbe Respironics, Inc. bo pregledal
pripomocke, ki so bili vrnjeni za servisiranje, in druzba Respironics, Inc. si pridrzuje
pravico, da zaracuna strosek ocenjevanja za vsak vrnjeni pripomocek, na katerem
servis druzbe Respironics, Inc. ne najde okvar.

To jamstvo ni prenosljivo s strani nepooblascenih distributerjev izdelkov druzbe
Respironics, Inc. in druzba si pridrzuje pravico, da prodajalcem zaracuna za
garancijska popravila izdelkov z napakami, ki niso bili kupljeni neposredno od druzbe
Respironics, Inc. ali pooblas¢enih distributerjev.

Druzba Respironics, Inc. zavraca vso odgovornost za ekonomske izgube, izgube
dobickov, pavsalne stroske ali posledi¢no $kodo, za katero bi se lahko trdilo, da izhaja iz
prodaje ali uporabe tega izdelka. Nekatere drZave ne dovoljujejo izkljucitve ali omejitve
dodatne ali posledi¢ne $kode, zato zgornja omejitev ali izklju¢itev morda za vas ne velja.

To jamstvo nadomesca vsa druga izrecna jamstva. Poleg tega so morebitna nakazana
jamstva, vklju¢no z jamstvom za prodajo ali primernost za doloen namen, omejena na
obdobje dveh let. Nekatere drzave ne dovolijo omejitev trajanja nakazanih jamstev, zato
zgornje jamstvo morda za vas ne velja. To jamstvo vam daje dolocene pravne pravice,
poleg tega pa imate morda tudi druge pravice, ki se med drzavami razlikujejo. Ce Zelite
uveljavljati svoje pravice iz tega jamstva, se obrnite na najblizjega pooblascenega
prodajalca druzbe Respironics, Inc. ali na druzbo Respironics, Inc. na naslovu:

1001 Murry Ridge Lane
Murrysville, Pennsylvania, 15668-8550, ZDA
1-724-387-4000

ali
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Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Nemcija

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
LietoSanas instrukcija — Latviski

Paredzéta izmanto3ana

ST maska paredzéta saskarvirsmas izveidei, lai pacientiem nodrosinatu pastavigu
pozitivu elpcelu spiedienu (PPES) vai diviimenu terapiju. Maska paredzéta lietosanai
vienam pacientam majas apstaklos vai vairakiem pacientiem slimnica/arstniecibas
iestadé. Maska izmantojama pacientiem (> 30 kg), kam arsts ordingjis PPES vai
divliimenu terapiju.

SPiezime.

* Saja maska ir iestradata izelpas atvere, tapéc atseviska izelpas atvere nav
nepieciesama.

+ Simaska nav izgatavota ne no dabiska gumijas lateksa, ne DEHP.

Apziméjumi
A\ Bridinajums vai & Piezime € leteikums
piesardzibas norade
Skatit lietosanas Nav izgatavota no dabiska X1 System One pretestibas
instrukciju gumijas lateksa kontrole
A\ Bridinajumi

« Simaska nav piemérota dzivibas uzturéanai nepieciesamas ventilésanas
nodrosinasanai.

« So masku paredzéts izmantot ar PPES vai diviimenu sistémam, ko ieteicis veselibas
aprapes specialists vai elposanas traucéjumu specialists. Neuzlieciet masku, ja nav
ieslégta PPES vai diviimenu sistéma vai arf ta nedarbojas pareizi. Neaizsprostojiet
un neméginiet noslégt izelpas atveri. Bridinajuma skaidrojums. PPES sistémas
paredzéts izmantot ar Tpasdm maskam, kam ir savienotaji ar ventilacijas atverém,
lai no maskas nepartraukti tiktu nodrosinata gaisa izplGde. Ja PPES ierice ir ieslégta
un darbojas pareizi, svaigais gaiss no PPES ierices izspieZ izelpoto gaisu caur maskai
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pievienoto izelpas atveri. Tacu, ja PPES ierice nedarbojas, svaiga gaisa pldsma caur
masku nebus pietiekama un pacients var atkartoti ieelpot jau izelpoto gaisu. Sis
bridinajums attiecas uz lielako dalu PPES sistému mode]u.

- Jaiericé izmanto skabekli, ta plisma jaatslédz, kad ierice nedarbojas. Bridinajuma
skaidrojums. Ja ierice nedarbojas, bet skabek|a plisma palikusi ieslégta,
ventiléSanas ierices caurulé pievaditais skabeklis var uzkraties ierices korpusa.
Skabekla uzkrasanas ierices korpusa radis aizdegsanas risku.

- Ja papildu skabekla plasmai ir noteikts fikséts plismas atrums, ieelpota skabekla
koncentracija atskirsies — tas atkarigs no spiediena iestatijumiem, pacienta
elposanas ritma, izvélétas maskas un noplades atruma. Sis bridinajums attiecas uz
lielako dalu PPES un divlimenu iericu.

- Ja PPES vai izelpas pozitivais elpce|u spiediens (IPES) ir zems, plisma caur izelpas
atveri var bat nepietiekama, lai no caurules izspiestu visu izelpoto gazi. Pacients
dalu no tas var ieelpot vélreiz.

- DaZiem lietotajiem var veidoties adas apsartums, kairinajums vai diskomforts. Tada
gadijuma partrauciet lietosanu un sazinieties ar veselibas aprapes specialistu.

- Konsultéjieties ar arstu, ja paradas $adi simptomi: neparasta diskomforta sajdta
kratis, elpas trakums, védera uzpsanas, atraugas, spécigas galvassapes, neskaidra
redze, sausuma sajUta acis, sapes acis vai acu infekcijas.

- So masku nedrikst lietot pacientiem, kas nespéj lidzdarboties, ir kavéti, nereagé vai
nespéj nonemt masku.

- So masku neiesaka pacientiem, kuri lieto recep3u zales, kas var izraisit vemsanu.

- Ja paradas zobu, smaganu vai Zok|u sapes, konsultéjieties ar arstu vai zobarstu.
Maskas lietosana var veicinat zobu veselibas problémas.

« Izmantojot $o masku, janodrosina vismaz 3 cm H,O (hPa) spiediens.

- Pievienojot izelpas ierici, japielago terapijas spiediena limenis, lai kompensétu
palielinato nopladi.

- Galvas stiprinajuma saites nedrikst pievilkt parak ciesi. Parbaudiet, vai nav pazimju,
kas liecina par to, ka siksnas ir savilktas parak ciesi, pieméram, parmérigs apsartums,
jelumi un adas izspiesanas gar maskas malam. Lai mazinatu simptomus, galvas
stipringjuma saites atlaidiet valigak.

- Pretnosmaksanas varstam un izelpas atverém jabat brivam un nenoslégtam.

Ja jisu maskai ir magnétiskie galvas stiprinajuma klipsi, 3is bridinajums ir

aktuals:

+ Maskas komplekts satur magnétus! Magnétiskais lauks var ietekmét dazu
medicinisko ieri¢u darbibu. Sis maskas magnétiskie klipsi ir jatur vismaz 50 mm
attaluma no visam stradajosam mediciniskam iericém, it ipasi implantétiem
mediciniskiem aparatiem, pieméram, elektrokardiostimulatoriem, defibrilatoriem
un ausu implantatiem. 199



- Nelietojiet magnétiskos klipsus magnétiskas rezonanses attélveidosanas (MRA)
aprikojuma vai ta tuvuma.

« Nesamontétos magnétiskos galvas stipringjuma klipsus glabajiet bérniem
nepieejama vieta. Norisanas gadijuma nekavéjoties mekléjiet medicinisko palidzibu.

(1 attéls

@ Maskas polsteréjums ar izelpas atverém (neaizsprostot!)
Maskas ietvars
@ Liektais savienojums ar pretasfiksijas varstu (neblokét!)
(D) Atras atbrivoanas mélites
(E) Atras atbrivosanas caurule ar darnirsavienojumu
@ Galvas stiprindjuma paura saite
@ Galvas stiprindjuma augspuses saite
@ Galvas stipringjuma apakspuses saite
@ Maskas korpusa augséja galvas stiprindjuma atvere
@ Magnétisko galvas stiprinajuma klipsu turétajs
@ Magnétiskais galvas stiprinajuma klipsis
Izvéles:
@ Meélttes tipa galvas stiprinajuma klipsis
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Pretnosmaksanas varsta parbaude

Pretnosmaksanas varstu veido gaisa ieeja un pretvarsts @ Laika, kad gaisa plasma
ir atslégta, parbaudiet, vai liektais savienotajs ar pretvarstu atrodas plakaniski @ , lai
istabas gaiss varétu iepldst un izplUst caur gaisa ieeju. Kad gaisa plasma ir pieslégta,
pretvarstam jaaizsedz gaisa ieeja un gaisam no PPES vai divlimenu ierices ir jaieplGst
maska @ . Ja pretvarsts neaizveras vai nedarbojas pareizi, nomainiet masku.
ABridinajums. Pretnosmaksanas varstam jabat brivam un nenoslégtam.

Kontrindikacijas

ST maska nav piemérota pacientiem, kuri nespéj nonemt to patstavigi, ka ari
pacientiem ar $adiem traucéjumiem: nesen veikta acu operacija vai sausas acis,
hiatala trdce, izteikts atvilnis, traucéts klepus reflekss, kardiala sfinktera darbibas
traucéjumi.

Pirms lietosanas jaizlasa un jaizprot visi noradijumi.

* Maska jamazga ar rokam.

e Janomazga seja.

AUzmanibu! Ne rokas, ne seju nedrikst ieziest ar mitrinataju/losjonu.

* Maska ir japarbauda un, ja polstergjums ir sacietéjis vai saplésts vai ja bojata kada
maskas dala, tie janomaina.

» Japarbauda, vai terapijas ierice, t.i, ka ventilésana ierice, ta trauksmes signalu
sistéma un drosibas sistéma pirms lietosanas ir apstiprinata.

+ Japarbauda terapijas ierices spiediens.

Noradijumi par tirisanu

Pirms maskas pirmas lietosanas ta jamazga ar rokam un péc tam katru dienu. Galvas
stipringjums jamazga ar rokam katru nedélu. Maskas ikdienas tirisanas reizés galvas
stiprinajums nav janonem.
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1. Mazgajiet masku ar rokam silta adenr ar skidru trauku mazgasanas lidzekli.

2. Rupigi noskalojiet. Vispirms maskai janozast, tikai tad to drikst lietot. Pirms
lietosanas parliecinieties, ka maska ir sausa. Galvas stiprindgjumu Zavéjiet uz lidzenas
virsmas vai izkariet uz auklas.

Muzmanibu! Galvas stiprindjumu nedrikst ievietot zavétaja.

Auzmanibu! Nelietojiet balinataju, spirtu, tirisanas skidumus, kuru sastava ir
balinatajs vai spirts, un tirisanas skidumus, kuru sastava ir mikstinataji un mitrinataji.
AUzmanibu! Katra novirze no siem noradijumiem var sabojat izstradajumu.
MAUzmanibu! Parbaudiet masku, lai parliecinatos, ka ta nav nedz bojata, nedz
nolietojusies (saplaisajusi, sasprégajusi, ieplisusi utt.). Atbilstigi situacijai izmetiet vai
nomainiet sastavdalas.

Noradijumi mazgasanai trauku mazgajamaja masina

Masku reizi nedéla var mazgat ari trauku mazgajamaja masing, ne tikai ar rokam.
Uzmanibu! Maskas mazgasanai izmantojiet tikai skidru vajas koncentracijas trauku

mazgajamo lidzekli.

1. Nonemiet galvas stiprinajumu. Galvas stiprindjumu nedrikst mazgat trauku

mazgajamaja masina.

2. Atdaliet polsteréjumu no korpusa un mazgajiet trauku mazgajamas masinas

augséja plaukta.

3. Zavéjiet dabiska veida. Pirms lietosanas parliecinieties, ka maska ir sausa.

MAUzmanibu! Parbaudiet masku, lai parliecinatos, ka ta nav nedz bojata, nedz

nolietojusies (saplaisajusi, sasprégajusi, ieplisusi utt.). Atbilstigi situacijai izmetiet vai

nomainiet sastavdalas.

Dezinfekcija arstniecibas iestadé

Tiriet un dezinficgjiet masku katru dienu un starp lietosanas reizém atskirigiem
pacientiem, ja ta tiek izmantota kliniska vidé. Lai masku slimnica/arstniecibas
iestadé lietotu vairakiem pacientiem, izpildiet dezinfekcijas prasibas par maskas
apstradi pirms lietosanas nakamajam pacientam. Sos noradijumus var iegat Philips
Respironics klientu apkalposanas dienesta, zvanot pa talruni +1-724-387-4000 vai
Respironics Deutschland +49 (0)8152 9306-0.

Optimala pielagosana galvai
lzméra izvéle

Maskai ir érti japiegul sejai. Polsteréjuma atvere degunam novietojas zem nasim @
Galvas stiprinajums nedrikst aizsegt acis. Maskas polsteréjuma apaksai jaatrodas tiesi
virs zoda, mutei jabut nedaudz atvértai.
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Pirms maskas uzliksanas

1. Galvas stiprinajums — atlaidiet valigak, izvéloties visbrivako savilkumu.

2. Magnétiskie galvas stiprinajuma klipsi - lai atvienotu no turétaja, satveriet un
grieziet virziena uz aru &,

Izvéles: Ja jasu maskai ir mélit%tipa galvas stiprinajuma klipsi, lai atvienotu, satveriet
un grieziet prom no korpusa. @

Maskas pielagosana
1. Atbalstiet masku pret seju. Galvas stiprindgjumu parvelciet pari galvai @

2. Maskas polsteréjums — degunam jabat pari polsteréjuma atverei nasim. Maskas
polsteréjumu pastumiet uz augsu.

SPiezime. Deguns nav jaliek polstergjuma atveré nasim.

3. Magnétiskie galvas stipringj %a klipsi — pievienojiet magnétiskos galvas
stiprinajuma klipsus turétajam. @3

Izvéles: ja jasu maskai ir mélites tipa galvas stipringjuma klipsi, iespiediet tos viets, lai
savienotu.

4. Galvas stiprinajums — pavelciet mélites atpakal, lai pielagotu augspuses un
apakspuses saites. Galvas stiprindgjumam brivi jaatbalstas pret jusu seju. Nepievelciet

arak stingri .
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5. Galvas stiprindjums — parvelciet pari paura saites mélites, lai samazinatu noplades
ap degunu (8)

6. Galvas stiprindjums — veiciet pédéjos pielagosanas darbus, pavelkot mélites
atpakal, lai vienmérigi pielagotu augséjas un apakséjas saites. Galvas stiprindgjumam
ir japiequl klat, tacu tas nedrikst bat nepatikami ciei pievilkts (6 (7).

SPiezime. Saitém jabut pievilktam ta, lai gan zem augspuses, gan zem apakspuses
saitém varétu pabazt pirkstu.

Maskas izmantosana

1. Lokano cauruli (ietilpst PPES vai divlimenu ierices komplekta) pievienojiet atras
atbrivosanas caurulei.

2. Nogulieties. leslédziet terapijas ierici. Elpojiet normali. Turiet muti nedaudz atvértu.

3. lenemiet dazadas pozas gulésanai. Mainiet pozu, lidz ta ir érta. Ja jatama
parmériga gaisa noplude, pielagojiet lidz galam. Ja ir parak daudz gaisa nopldzu
ap degunu, vispirms pielagojiet paura saiti. ST saite attiecigi piespiez masku tuvak
deguna pamatnei vai virza talak no tas. Neliela gaisa noplade ir normala.

© leteikumi értai lietosanai

* Visbiezaka k|Gda ir parak cieSa galvas stiprinajuma savilksana. Galvas stiprinajumam
ir japiegul brivi un érti. Ja ada ap masku ir izspiedusies vai uz sejas redzami sarkani
iespiedumi, galvas stiprinajumu atlaidiet valigak.
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* Pielagojiet galvas stiprindjuma paura saiti, lai samazinatu noplades ap degunu un
noceltu saites no ausim (g).

* Lai mazinatu noplddi gar maskas polsteréjuma saniem vai apaksdalu, pielagojiet
augspuses un apakspuses saites

Maskas nonemsana

Atvienojiet magnétiskos galvas stiprinajuma klipSus un pari galvai novelciet masku.
Izvéles: Ja jUsu maskai ir mélites tipa galvas stiprinajuma klipsi, attaisiet galvas
stiprinajuma klipsus un pari galvai novelciet masku.

IzjaukSana

1. Magnétiskie galvas stiprinajuma klipsi — lai atvienotu no turétaja, satveriet un
grieziet prom no magnétisko klipSu turétaja.

Izvéles: Ja jasu maskai ir mélites tipa galvas stiprindgjuma klipsi, lai atvienotu, satveriet
un grieziet prom no korpusa.

2. Galvas stiprinajums - atraisiet saites. Atvelciet galvas stiprinajuma klipsus un
maskas ietvara augséjas atveres.

3. Maskas polsteréjums — satveriet maskas polsteréjuma augspusi un apakspusi un
novelciet no maskas ietvara (9).

AUzmanibu! Maskas polster&jumu nevelciet aiz polsteréjuma atveres nasim.

4. Atras atbrivosanas caurule — saspiediet atras atbrivodanas mélites. No maskas
ietvara nonemiet cauruli 10),

205



'10 7]
L |

) Q /1]
Saliksana

1. Galvas stiprinajums — izvelciet galvas stiprindjuma saites caur maskas ietvara

2. Magnétiskie galvas stiprindjuma klipsi — pievienojiet galvas stiprinajuma klipsus
magnétisko klipsu turétajam.

Izvéles: Ja jisu maskai ir mélites tipa galvas stiprinajuma klipsi, uzspiediet galvas
stiprindjuma klipsus maskas ietvaram.

3. Maskas polsteréjums — satveriet abas pusés un iespiediet maskas ietvara.

4. Atras atbrivosanas caurule — stumiet liektaja savienojuma, lidz atras atbrivosanas
mélites ar klikski fikséjas vieta.

Philips Respironics System One pretestibas kontrole

Ja masku lieto kombinacija ar Philips Respironics System One ierici, pretestibas
kompensacija ir optimala. Sis maskas vértiba ir X1: paredzéts, ka to iestata
piegadatajs. Piezimes:

- Salidziniet maskas un ierices véertibu. Ja vértibas nesakrit, skatiet ierices
rokasgramata.

- System One nav saderiga ar maskam, kam izmanto atsevisku izelpas ierici.

Specifikacijas

A Bridinajums. Maskas tehniskas specifikacijas sniegtas tadé|, lai veselibas aprapes
specialists varétu noteikt, vai ta sader ar PPES vai diviimenu terapijas ierici.
Jalietosanas laika nenem véra sis specifikacijas vai masku izmanto ar nesaderigam
iericém, iespéjams, ka maska bus neérta, tas blivéjums nebds pietiekams,
optimala terapija izradisies neiesp&jama, neatskanés trauksmes signali
atvienosanas gadijuma un noplade vai mainigs noplades atrums ietekmés
ierices darbibu. Talak redzama spiediena pltsmas [tkne norada aptuvenu

paredzamo veiktspéju. Precizi mérijumi var atskirties.
206



Spiediena plasmas likne
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Plasmas atrums (standarta I/min.)

0 5 10 15 20 25 30

Spiediens cm H,0

Pretestiba, ja pretnosmaksanas varsts ir noslégts atmosféras gaisam
Spiediena pazeminasanas pie

50 standarta I/min. 100 standarta I/min.
Visi izmeri 08cmHO 20cmH0
Slegts atmosféras gaisam. Jauztur vismaz 3 cm H,O spiediens, lai pretnosmaksanas
varsts noteikti noslégtos.
Atvérts atmosféras gaisam. Pozitiva elpcelu spiediena trikuma gadijuma pret-
nosmaksanas varsts atversies.

leelpas un izelpas pretestiba, ja pretnosmaksanas varsts ir atvérts
atmosféras gaisam pie 50 standarta I/min.

leelpas pretestiba 1.0cmH.0

Izelpas pretestiba 1.5¢cmH0

Krajtelpa

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Troksnu limenis

A svértais skaluma limenis 32,5dBA
A svértais skanas spiediena limenis 1 m attaluma 24,2 dBA
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Likvidesana
Likvidéjiet atbilstigi vietéjiem noteikumiem.
Likvidéjiet masku un galvas stiprindjumu reizi gada.

Glabasanas apstakli
Temperatara: no -20 °C lidz +60 °C
Relativais mitrums: no 15% lidz 95%, bez kondensacijas

lerobezota garantija

Respironics, Inc,, Philips uznémums, garanté, ka sistémai nav apstrades procesa
raditu un materialu defektu un ta darbosies saskana ar izstradajuma specifikacijam
devindesmit (90) dienas no datuma, kad Respironics, Inc. pardevis to izplatitajam. Ja
izstradajums nedarbojas saskana ar izstradajuma specifikacijam, Respironics, Inc. péc
saviem ieskatiem salabos vai nomainis bojato materialu vai dalu. Respironics, Inc.
apmaksas tikai parastas satijuma transportésanas izmaksas no Respironics, Inc.

[[dz izplatitaja atrasanas vietai. ST garantija nesedz zaudéjumus, kas radusies
negadijuma, nepareizas lietosanas, launpratigas izmantosanas, izmainu veiksanas,
Udens iek|Gsanas rezultata, ka ar citus bojajumus, kas nav saistiti ar ierices apstradi
vai materialiem. Respironics, Inc. apkopes nodala parbauda katru apkopei nosatito
ierici, un Respironics, Inc. patur tiesibas pieprasit katras atpakal nosdtitas ierices
izvértésanas izmaksu segsanu, ja péc Respironics, Inc. apkopes nodalas izmeklésanas
netiek konstatétas nekadas problémas.

Nepilnvaroti Respironics, Inc. izstradajumu izplatitaji nedrikst So garantiju nodot
talak, un Respironics, Inc. patur tiesibas pieprasit maksu no tirgotajiem par garantijas
apkopi bojatiem izstradajumiem, kas nav pirkti tiesi no Respironics, Inc. vai
pilnvarotiem izplatitajiem.

Respironics, Inc. neuznemas nekadu atbildibu par ekonomiskiem zaudéjumiem,
pelnas zaudé&jumiem, pieskaitamam izmaksam vai izrietoSiem zaudéjumiem,
kurus varétu bat radijusi $a izstradajuma pardosana vai lietosana. Dazas valstis nav
atlauta nejausi raditu vai izrietoSu zaudé&jumu izslégsana vai ierobezosana, tapéc
iepriekSminétie ierobezojumi vai izslégsana var neattiekties uz jums.

Si garantija aizstaj visas citas skaidri izteiktas garantijas. Turklat visas netiesi izteiktas
garantijas — ar par izstradajuma piemérotibu pardosanai vai noteiktam noltkam —
ir ierobezotas lidz divu gadu periodam. Dazas valstis nav atauts ierobezot netiesas
garantijas ilgumu, tapéc iepriek$minétais ierobezojums var neattiekties uz jums.
STgarantija pieskir jums specifiskas, ar likumu noteiktas tiesibas, un jums var bat

ari citas tiesibas, kas dazadas valstis ir atskirigas. Lai Tstenotu tiesibas, ko pieskir 51
garantija, sazinieties ar vietéjo pilnvaroto Respironics, Inc. izplatitaju vai Respironics,
Inc., kura adrese ir:
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, ASV
+1 724387 4000

vai

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Vacija

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Naudojimo instrukcijos — Lietuviskai

Paskirtis

Sios kaukés paskirtis — suteikti sgsaja pacienty CPAP (nuolatinio teigiamo kvepavimo
taky slégio) arba dviejy lygiy terapijai atlikti. Naudojant namy salygomis, si kauké
skirta vienam pacientui, o ligoninéje arba kitoje gydymo jstaigoje ja gali naudotis
keli pacientai. Kauké yra skirta naudoti pacientams (> 30 kg), kuriems paskirta CPAP
ar dviejy lygiy terapija.

SPastaba:
* Sioje kaukéje jrengta iskvépimo jungtis, todél nereikia atskiros iskvépimo jungties.
+ Sikauké pagaminta nenaudojant natdralaus kau¢iuko latekso ar DEHP.

Simboliai
A\ Ispéjimas arba € Pastaba €D Patarimas
perspéjimas
Zr. naudojimo Pagaminta nenaudojant X1 ,System One” )
instrukcijas nataraliojo kauciuko latekso pasipriesinimo kontrole
A\ |spejimai

« Si kauké néra tinkama naudoti gyvybeés palaikymo ventiliacijai taikyti.

« Si kauke yra skirta naudoti su sveikatos priezidros specialisto ar kvépavimo
terapeuto rekomenduojamomis CPAP ar dviejy lygiy terapijos sistemomis. Sios
kaukes negalima deveéti, jei néra jjungta ar tinkamai neveikia CPAP ar dviejy lygiy
terapijos sistema. Iskvépimo jungties negalima uzdengti ar méginti uzsandarinti.

209



Jspéjimo paaiskinimas: CPAP sistemos numatytos naudoti kartu su specialiomis
kaukemis su jungtimis, kuriose yra angos nenutrikstamam oro srautui is kaukés
uztikrinti. CPAP aparatui esant jjungtam ir tinkamai veikian¢iam, Sviezias oras is
CPAP aparato per prijungtos kaukés iskvépimo jungtj isstumia iskvépta org. Taciau
kai CPAP prietaisas neveikia, per kauke nepateks pakankamai viezio oro ir kils
pavojus pakartotinai jkvepti savo iskvepto oro. Sis jspejimas taikomas daugumai
CPAP sistemy modeliy.

- Jei prietaisas yra naudojamas tiekiant deguonj, deguonies srautg batina isjungti, kai
prietaisas neveikia. |spéjimo paaiskinimas: kai prietaisas neveikia, o deguonies srautas
yra paliktas jjungtas, j ventiliacijos aparato vamzdelius tiekiamas deguonis gali kauptis
prietaiso gaubte. Prietaiso gaubte susikaupes deguonis gali sukelti gaisro pavojy.

- Papildoma deguonj jpuciant fiksuotuoju srauto greiciu, jkvepiamo deguonies
koncentracija priklausys nuo slégio nuostaty, paciento kvépavimo pobudzio,
pasirinktos kaukes ir protékio spartos. Sis jspéjimas taikomas daugumai CPAP
ir dviejy lygiy terapijos aparaty tipuy.

« Esant zemam CPAP arba EPAP slégiui, srautas per iskvépimo jungtj gali buti
nepakankamas visoms iskvéptoms dujoms i$ vamzdeliy pasalinti. Galima
pakartotinai jkvépti savo iskvépto oro.

- Tam tikriems naudotojams gali parausti ar sudirgti oda arba jie gali jausti nepatoguma.
Taip atsitikus, nustokite naudoti ir kreipkités j savo sveikatos prieZitros specialista.

« Pasireiskus bent vienam i$ toliau isvardyty simptomy, kreipkités j gydytoja: nejprastas
nemalonus pojdtis kratinés srityje, dusulys, pilvo patimas, raugéjimas, stiprus galvos
skausmas, miglotas regéjimas, iSsauséjusios akys, akiy skausmas arba akiy infekcijos.

- Sios kaukeés negalima naudoti pacientams, kurie nenusiteike laikytis reikalavimy,
nejautras, nereaguoja j aplinkg ar nesugebéty nusiimti kaukés.

- Si kauké nerekomenduojama, jei pacientas vartoja receptinius vaistus, galin¢ius
sukelti vémima.

- Atsiradus danty, danteny ar zandikaulio skausmui, kreipkités j gydytoja. Naudojant
kauke, gali pablogéti esama danty bukle.

- Sig kauke naudojant, batina palaikyti maziausiai 3 cm H,0 (hPa) slégj.

- Prijungiant iskvépimo prietaisa, reikia pakoreguoti terapijos slégio lygj, kad buty
kompensuotas padidéjes protékis.

- DirZinio galvos laikiklio dirZeliy nesuverzkite per stipriai. Stebékite, ar néra suverzti per
stipriai: apzilrekite, ar ties kaukés krastais néra stipriy odos paraudimy, Zaizdy ar iskilimy.
Norédami palengvinti Siuos simptomus, atlaisvinkite dirzinio galvos laikiklio dirzelius.

« Neuzdenkite ir nesandarinkite apsaugos nuo dusulio voztuvo arba iskvépimo jungciy.

Jei prie jasy kaukés tvirtinami magnetiniai dirzinio galvos laikiklio

segtukai, reikia laikytis nurodyty atsargumo priemoniy:

« Kaukés sgrankai naudojami magnetai. Magnetiniai laukai gali paveikti kai kuriuos
medicinos prietaisus. Sioje kaukéje esantys magnetiniai segtukai turi bati bent
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50 mm atstumu nuo bet kokio veikiancio medicinos prietaiso, ypac nuo tokiy
implantuoty prietaisy, kaip $irdies stimuliatoriai, defibriliatoriai ir ausies sraigés
(kochleariniai) implantai.
- Nenaudokite $alia magnetinio rezonanso tomografijos (MRT) jrangos ar jos viduje.
- Laikykite nepanaudotus magnetinius dirzinio galvos laikiklio segtukus vaikams
neprieinamoje vietoje. Atsitiktinai prarijus segtuka reikia nedelsiant kreiptis j gydytoja.

(D pav.

@ Kaukes pagalveélé su iskvépimo jungtimis (neuzdengti)
Kaukés remas
@ AlkUniné jungtis su apsaugos nuo dusulio voztuvu (neuzdengti)
@ Sparciojo atjungimo gselés
@ Sparciojo atjungimo vamzdelis su suktuku
® Dirzinio galvos laikiklio virSugalvio dirzelis
(G) Dirzinio galvos laikiklio virsutinis $oninis dirzelis
(H) Dirzinio galvos laikiklio apatinis soninis dirzelis
@ Kaukés remo dirzinio galvos laikiklio griovelis
@ Magnetinio dirZinio galvos laikiklio imtuvas
@ Magnetinis dirzinio galvos laikiklio segtukas
Pasirenkama:
@ Karabininis dirzinio galvos laikiklio segtukas
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Apsaugos nuo dusulio voztuvo tikrinimas

Apsaugos nuo dusulio voztuva sudaro oro jleidimo anga su oro sklende @ ISjunge
oro srauty, jsitikinkite, kad alkiininéje jungtyje esanti oro sklendé yra guls¢ioje
padétyje @ , kad aplinkos oras per oro jleidimo anga galéty jtekéti ir istekéti.

Toliau jjungus oro srauta, oro sklendé turéty dengti oro jleidimo anga ir oras is CPAP
ar dviejy slégio lygiy terapijos prietaiso turéty teketi j kauke @ . Jei oro sklendé
neuzsidaro ar tinkamai neveikia, kauke pakeiskite.

A\spéjimas: neuzdenkite ir nesandarinkite apsaugos nuo dusulio voztuvo.

Kontraindikacijos

Si kauké gali netikti naudoti pacientams, kuriy bdkle atitinka nurodyta toliau:
neseniai atlikta akiy operacija ar akiy sausumas, stemplinés angos isvarza,
pernelyg didelis refliuksas, sutrikes kosulio refleksas, sutrikusi stemplés sfinkterio
funkcija, arba pacientams, kurie kaukés negali nusiimti patys.

Prie$ naudodami iki galo perskaitykite ir gerai supraskite Sias instrukcijas.

+ Kauke isplaukite rankomis.

* Nusiprauskite veida.

APerspéjimas. ranky arba veido netepkite drékinamaja priemone ir (arba) losjonu.

» Kauke apzitrékite ir pakeiskite kita, jei sukietéjusi ar jplySusi pagalvélé arba jei yra
sulbzusiy daliy.

« |sitikinkite, kad terapijos prietaisas, t. y. ventiliacijos aparatas, jskaitant signalizavimo
ir apsaugines sistemas, prie$ naudojant buvo patvirtintas, kaip tinkamas naudoti.

* Patikrinkite terapijos prietaiso slégj (-ius).

Valymo nurodymai
Kauke isplaukite rankomis pries naudodami pirma karta ir paskui kasdien. Dirzinj
galvos laikiklj reikia plauti rankomis kas savaite. Kauke valant kasdien, dirZinio galvos
laikiklio nuimti nereikia.
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1. Kauke ir dirzinj galvos laikiklj isplaukite rankomis Silto vandens ir skysto indy
ploviklio tirpale.

2. Gerai iSskalaukite. Prie§ naudodami leiskite visiskai isdZidti. Pries naudodami
jsitikinkite, kad kauké sausa. Dirzinj galvos laikiklj dZiovinkite lygiai patiese arba
pakabine ant skalbiniy virves.

APerspéjimas: dirzinio galvos laikiklio nedékite j skalbiniy dZiovintuva.
APerspéjimas: negalima naudoti balikliy, alkoholio, valymo tirpaly, kuriy sudétyje
yra baliklio ar alkoholio, arba valymo tirpaly, kuriy sudétyje yra minkstikliy ar drékikliy.
Mperspejimas: del menkiausio nukrypimo nuo $iy taisykliy galite sugadinti gaminj.
APerspéjimas: apzitrékite, ar nematyti kaukés pazeidimo ar nusidévéjimo pozymiy
(jtrakimuy, suskeldéjimo, plysiy ir kt.). Prireikus bet kokius komponentus iSmeskite ir
pakeiskite.

Plovimo indaplovéje nurodymai

Kauke galima ne tik plauti rankomis, bet ir kartg per savaite iSplauti indaplovéje.
Perspéjimas: kauke plaukite tik Svelniu skystu indy plovikliu.

1. Nuimkite dirZinj galvos laikiklj. Dirzinio galvos laikiklio negalima plauti indaplovéje.

2. Pagalvéle atskirkite nuo antveidzio pagrindo ir plaukite virsutinéje indaploves

lentynéléje.

3. Leiskite savaime isdziGti. Pries naudodami jsitikinkite, kad kauké sausa.
Perspéjimas: apzilrékite, ar nematyti kaukés pazeidimo ar nusidévéjimo pozymiy

(jtrakimy, suskeldéjimo, plysiy ir kt.). Prireikus bet kokius komponentus ismeskite ir

pakeiskite.

Dezinfekavimas gydymo jstaigoje

Kauke valykite ir dezinfekuokite kasdien ir prie$ panaudodami kitam pacientui
klinikinéje aplinkoje. Jei kauke ligoninéje arba kitoje gydymo jstaigoje naudojasi
keli pacientai, pries perduodami kitam pacientui pakartotinai jg apdorokite pagal
dezinfekavimo rekomendacijas. Sias instrukcijas galima gauti i§ ,Philips Respironics”
klienty aptarnavimo skyriaus kreipiantis telefonu +1-724-387-4000 arba is
,Respironics Deutschland” telefonu +49 (0)8152 9306-0.

Tinkamas pritaikymas

Kaukés dydzio nustatymas

Kaukeé turi patogiai priglusti prie veido. Pagalvélés Snerviy anga turi bati po
snervemis (3). DirZinis galvos laikiklis turi bati toliau nuo akiy. Kaukes pagalvélés
apacia turi batiis karto virs paciento smakro, kai jis yra Siek tiek prasiziojes.
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Pries uzdedant kauke:

1. Dirzinis galvos laikiklis - atlaisvinkite iki didelio dydzio.

2. Magnetiniai dirzinio galvos laikiklio segtukai — suimkite ir pasukite j iSore, kad
atjungtumete nuo magnetinio dirzinio galvos laikiklio spaustuko imtuvo.

Pasirenkama. Jei prie jasy kaukeés tvirtinami karabininiai dirZinio galvos laikiklio
segtukai, norédami juos atsegti, suimkite ir nusukite nuo rémo.

Kaukés reguliavimas:

1. Laikykite kauke priglaude prie veido. DirZinj galvos laikiklj uzsimaukite per galva @
2. Kaukés pagalvélé — nosis turi bati ant pagalvélés $nerviy angos. Kaukés pagalvéle
pastumkite j virsy.

SPastaba: nosies nekiskite j pagalvélés snerviy anga.

3. Magnetiniai dirzinio galvos laikiklio segtukai — prijunkite magnetinj dirZinio galvos
laikiklio segtuka prie magnetinio dirzinio galvos laikiklio segtuko imtuvo.
Pasirenkama. Jei prie jusy kaukeés tvirtinami karabininiai dirzinio galvos laikiklio
segtukai, prijunkite juos spausdami vietoje.

4. DirZinis galvos laikiklis — aseles patraukite atgal, kad sureguliuotuméte virsutinius
ir apatinius soninius dirzelius. Dirzinis galvos laikiklis turéty nespausdamas priglusti
prie veido. NeverZkite per stipriai
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5. Dirzinis galvos laikiklis - virSugalvio dirzelio asele traukite j virsy, kad
sumazintuméte protékj ties nosimi .

6. DirZinis galvos laikiklis — norédami galutinai sureguliuoti, 3seles patraukite atgal,
kad vienodai jtemptumeéte virsutinius ir apatinius Soninius dirzelius. DirZinis galvos
laikiklis turi priglusti laisvai ir patogiai .5

SPastaba: po virdutiniais ir apatiniais Soniniais dirZeliais turi tilpti pirstas.

Kaukés naudojimas:

1. Lankstyjj vamzdelj (pateiktas su CPAP arba dviejy lygiy terapijos prietaisu)
prijunkite prie sparciojo atjungimo vamzdelio.

2. Atsigulkite. |junkite terapijos prietaisa. Kvépuokite jprastai. Siek tiek prasiziokite.

3. I3bandykite jvairias miegojimo padétis. Keiskite padétis, kol patogiai jsitaisysite. Jei
oro protekis per didelis, galutinai sureguliuokite. Jei ties nosimi susidaro pernelyg
didelis oro protékis, pirmiausia sureguliuokite virsugalvio dirZelj. Reguliuojant kauké
priartés prie nosies apacios arba nuo jos nutols. Nedidelis oro protékis yra normalu.

@ praktiniai patarimai, kaip uztikrinti patoguma

« Dazniausiai pasitaikanti klaida yra per stiprus dirzinio galvos laikiklio suverzimas.
Dirzinis galvos laikiklis turi priglusti laisvai ir patogiai. Jei oda aplink kauke iskilusi
arba jei ant veido lieka raudony jspaudy, dirzinj galvos laikiklj atlaisvinkite.

* Reguliuokite dirzinio galvos laikiklig virSugalvio dirzelj, kad sumazéty protékis ties
nosimi ir dirzeliai pakilty virs ausy (8).

» Sureguliuokite virsutinius ir apatinius Soninius dirZelius taip, kad protékis abiejose
pusése ir kaukes pagalvelés apacioje baty kuo mazesnis
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Kaukés nuémimas

Atsekite magnetinius dirZinio galvos laikiklio segtukus ir nusimaukite per galvos virsy.
Pasirenkama. Jei prie kaukeés pritvirtinti karabininiai dirzinio galvos laikiklio
segtukai, atsekite juos ir nusimaukite per galvos virsy.

ISardymas

1. Magnetiniai dirZinio galvos laikiklio segtukai — suimkite ir pasukite j iSore, kad
atjungtumete nuo magnetinio dirzinio galvos laikiklio segtuko laikiklio.
Pasirenkama. Jei prie kaukeés pritvirtinti karabininiai dirzinio galvos laikiklio segtukai,
norédami juos atsegti, suimkite ir pasukite j iSore nuo remo.

2. Dirzinis galvos laikiklis — atsekite dirzelius. I5traukite dirzinio galvos laikiklio
segtukus ir kaukés réme esancius virsutinio dirzinio galvos laikiklio lizdus.

3. Kaukeés pagalvélé — suimkite uz kaukes pagalvélés virsaus ir apacios bei jg nuimkite
nuo kaukes remo (9).

APerspéjimas: kaukés pagalvélés netraukite uz pagalvélés Snerviy angos.

4. Sparciojo atjungimo vamzdelis — suspauskite sparciojo atjungimo gseles. Vamzdel]
patraukite nuo kaukeés remo (10)
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Saranka

1. Dirzinis galvos laikiklis — dirZinio galvos laikiklio dirzelius prakiskite per kaukés
réme esancius virsutinius dirZinio galvos laikiklio lizdus ir magnetinius dirZinio galvos
laikiklio segtukus.

2. Magnetiniai dirzinio galvos laikiklio segtukai - dirzinio galvos laikiklio segtuka
prijunkite prie dirzinio galvos laikiklio magnetinio segtuko laikiklio.

Pasirenkama. Jei prie kaukeés pritvirtinti karabininiai dirzinio galvos laikiklio segtukai,
stumkite dirzinio galvos laikiklio segtukus ant kaukés rémo.

3. Kaukeés pagalvélé — suimkite uz abiejy pusiy ir jstumkite | kaukés rema.

4. Sparciojo atjungimo vamzdelis — stumkite j alklnine jungtj, kol sparciojo
atjungimo aselés uzsifiksuos vietoje.

,Philips Respironics System One” pasipriesinimo kontrolé

Jusy kauké, naudojama kartu su,Philips Respironics” prietaisu ,System One”,
uZtikrina optimaly pasipriesinimo kompensavima. Sios kaukés verté yra X1 ir jg turi
nustatyti tiekéjas. Pastabos:

- Palyginkite kaukes ir prietaiso vertes. Jei vertés neatitinka, zr. prietaiso vadova.

- Prietaisas ,System One" nenaudotinas su kaukemis, kuriose naudojamas atskiras
iskvépimo prietaisas.

Specifikacijos

A |spéjimas: sveikatos prieZitros specialistas, remdamasis pateiktomis kaukés
techninémis specifikacijomis, turi nustatyti, ar kauké suderinama su jasy CPAP
arba dviejy lygiy terapijos prietaisu. Naudojant ne pagal $ias salygas arba
naudojant kartu su nesuderinamais prietaisais, kauké gali buti nepatogi,
nesandari, galima nepasiekti optimalaus terapijos poveikio, gali bati neaptikti
atsijungimo aliarmai, taip pat protekis arba protékio spartos svyravimai gali
sutrikdyti prietaiso funkcionavima. Toliau pateiktoje slégio ir srauto kreivéje
vaizduojamos apytikslés tikétino veikimo vertés. TikslUs matavimy duomenys gali
bati kitokie.



Slégio ir srauto santykio kreivé
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Pasipriesinimas naudojant apsaugos nuo dusulio voztuvg, izoliuotg nuo
atmosferos
Slégio sumazéjimas:

50 SLPM 100 SLPM
Visi dydZiai 08cmH,0 20cmH0
Izoliuota nuo atmosferos: reikia islaikyti maziausiai 3 cm H,O slegj norint uztikrinti,
kad apsaugos nuo dusulio voztuvas uzsidarys.

Neizoliuota nuo atmosferos: nesant teigiamo kvépavimo taky slégio, apsaugos
nuo dusulio voZtuvas atsidarys.

lkvépimo ir iSkvépimo pasiprieSinimas naudojant apsaugos nuo dusulio
voztuva, neizoliuotg nuo atmosferos, esant 50 SLPM

|kvépimo pasipriesinimas 1,0cmH0

ISkvépimo pasipriesinimas 1,5cmH,0

Neveikos taris

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Garso lygiai

A garso galios lygis yra 32,5dBA
A svertinis garso slégio lygis 1T m nuotoliu 24,2 dBA
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Atlieky tvarkymas
Atliekas tvarkyti laikantis vietiniy jstatymy.
Kaskart praéjus metams, ismeskite kauke ir dirzinj galvos laikikl].

Laikymo salygos
Temperatara: nuo —20 °C iki 60 °C
Santykinis drégnis: nuo 15 % iki 95 %, be kondensacijos

Ribotoji garantija

,Philips” bendrove ,Respironics, Inc” garantuoja, kad devyniasdesimties (90) dieny
laikotarpiu nuo,Respironics, Inc gaminio pardavimo prekybos atstovui datos nebus
gamybos bei medziagy kokybés defekty ir sistema veiks pagal numatytas gaminio
specifikacijas. Jei gaminys neveikia pagal gaminio specifikacijas, ,Respironics, Inc.”
savo nuozilra pataisys arba pakeis defektine medziaga arba dalj.,Respironics, Inc.”
padengs tik jprastas gabenimo nuo,Respironics, Inc iki prekybos atstovo vietos
idlaidas. Sios garantinés salygos neapima Zalos, padarytos atsitiktinai, netinkamai

ar aplaidziai naudojant, savavaliskai modifikuojant gaminj ar patekus vandens, taip
pat atsiradusios dél kity defekty, nesusijusiy su medziagy ar gamybos kokybe.
,Respironics, Inc” techninés priezitros skyrius atlieka visy taisyti grazinty prietaisy
ekspertize.,Respironics, Inc pasilieka teise imti bet kokio graZinto prietaiso apZitros
mokestj, jei ,Respironics, Inc” techninés priezitros skyriaus atliekamo tyrimo metu
problemy nenustatoma.

Platintojai, nejgalioti parduoti,Respironics, Inc" gaminiy, Sios garantijos perduoti
negali.,Respironics, Inc” pasilieka teise is prekybos atstovy reikalauti mokescio uz
sugedusio gaminio garantine technine prieZilra, jei gaminys nebuvo tiesiogiai
jsigytas i$,Respironics, Inc” arba jgaliotyjy platintojy.

,Respironics, Inc” neprisiima jokios atsakomybés uz ekonominius nuostolius, pelno
praradima, pridétines islaidas ar paskesnius nuostolius, tariamai patiriamus dél bet
kokio $io gaminio pardavimo ar naudojimo. Kai kuriose valstybése neleidziama
nejtraukti ar apriboti papildomy arba netiesioginiy nuostoliy, todél pirmiau pateikta
atsakomybés ribojimo salyga jums gali bati netaikoma.

Si garantija suteikiama vietoj visy kity isreikéty garantijy. Be to, bet kokios
numanomos garantijos, jskaitant bet kokig tinkamumo parduoti ir tinkamumo
naudoti konkreciam tikslui garantija, suteikiamos ne daugiau kaip dvejiems
metams. Kai kuriose valstybése neleidziama riboti numanomos garantijos galiojimo
laikotarpio, todél pirmiau pateiktas ribojimas jums gali bati netaikomas. Si garantija
suteikia jums specifines juridines teises, taip pat galite turéti kity teisiy, kurios
jvairiose valstybése skiriasi. Norédami pasinaudoti $ios garantijos suteikiamomis
teisemis, kreipkités j vietinj,Respironics, Inc” jgaliotajj atstova arba j,Respironics, Inc
toliau nurodytu adresu.
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania, 15668-8550, JAV
1-724-387-4000

arba

,Respironics Deutschland GmbH & Co. KG”
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Vokietija

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Kasutusjuhend — Eesti

Kasutusotstarve

Mask on ette néhtud liildesena kasutamiseks patsientide CPAP- v6i kahetasemelise
ravi korral. Mask on méeldud kasutamiseks Ghel patsiendil kodustes tingimustes
voi mitmel patsiendil haiglas/meditsiiniasutuses. Maski kasutatakse patsientidel
(> 30 kg), kellele on madratud CPAP-ravi v&i kahetasemeline ravi.

SMirkus.

+ Vdljahingamisport on sellesse maski sisse ehitatud, mistéttu ei ole eraldi
vdljahingamisport vajalik.

+ See mask ei ole valmistatud looduslikust kummilateksist ega DEHP-st.

Simbolid

A\ Hoiatus voi ettevaa- e Markus @ Nouanne
tusabindu
Tutvuge @ Ei ole valmistatud X1 System Oneli
kasutusjuhendiga looduslikust kummilateksist takistuskontroll
/\ Hoiatused

« Mask ei sobi eluliste funktsioonide toetuseks kasutatava ventilatsiooni korral.

« Mask on vélja tootatud kasutamiseks koos CPAP- véi kaheastmelise stisteemiga,
mida soovitab tervishoiutdétaja voi hingamisterapeut. Arge kandke seda maski
muudel juhtudel kui tédtav CPAP- voi kaheastmeline stisteem. Arge blokeerige
ega proovige sulgeda véljahingamisporti. Hoiatuse selgitus. CPAP-siisteemid on
ette ndhtud kasutamiseks erimaskidega, millel on ventilatsiooniavadega liitmikud,
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et tagada pidev 6hu valjavool maskist. Kui CPAP-seade on sisse lulitatud ja téotab
normaalselt, surub CPAP-seadmest tulev vérske 6hk véljahingatud 6hu l&bi
Uhendatud véljahingamispordi maskist vélja. Kui CPAP-seade ei t60ta, ei ole maskis
tagatud kullaldane varske 6hu pealevool, mistéttu voidakse vdljahingatud 6hku
uuesti sisse hingata. See hoiatus kehtib enamiku CPAP-stisteemi mudelite kohta.

« Kui seadmega koos kasutatakse hapnikku, tuleb seadme puhkeajal hapnikuvool
vdlja lulitada. Hoiatuse selgitus. Kui seadet ei kasutata ja hapnikuvool jaetakse
sisse, voib ventilaatori voolikutesse suunatud hapnik seadme suletud osadesse
koguneda. Seadme suletud osadesse kogunenud hapnik on tuleohtlik.

- Lisahapniku fikseeritud voolukiiruse juures sissehingatav hapnikukontsentratsioon
varieerub séltuvalt réhuseadistustest, patsiendi hingamismustrist, maski valikust
ja lekkemadarast. See hoiatus kehtib enamiku CPAP- ja kahetasemelise stisteemi
mudelite kohta.

- Madala CPAP v&i EPAP taseme korral ei pruugi véljahingamisporti labiv vool olla
piisav kogu valjahingatud gaasi voolikust eemaldamiseks. Sama gaasisegu voidakse
korduvalt sisse hingata.

- Ménel kasutajal voib esineda nahapunetust, -rritust véi ebamugavustunnet.
Sellisel juhul katkestage maski kasutamine ja votke Ghendust tervishoiutdétajaga.

- Jargmiste simptomite tekkimisel pidage néu arstiga: ebatavaline
ebamugavustunne rindkeres, shupuudus, kdhupuhitus, réhatised, tugev peavaluy,
hagune nagemine, silmade kuivus, silmavalu véi silmainfektsioonid.

- Maski ei tohi kasutada patsientidel, kes ei ole koostodaltid, virged,
reageerimisvoimelised véi kes ei suuda maski ise eemaldada.

- Maski ei ole soovitatav kasutada siis, kui patsient votab oksendamist tekitada voivat
retseptiravimit.

- Hamba-, igeme- v&i I6uavalu korral pidage néu arsti véi hambaarstiga. Maski
kasutamine voib sivendada patsiendi olemasolevaid hambahaigusi.

- Maski kasutamise ajal peab sdilitama minimaalset rohku 3 cm H,O (hPa).

- Véljahingamisseadme tihendamine eeldab raviréhu taseme kohandamist suurema
lekke kompenseerimiseks.

- Arge kinnitage pearihmu liiga tugevalt. Jilgige liiga tugeva kinnitamise tunnuseid,
nagu liigne punetus, haavandid voi nahadeformatsioon maski servade piirkonnas.
Simptomite leevendamiseks I6dvendage pearihmasid.

- Arge blokeerige ega sulgege asfilksiavastast ventiili ega véljahingamisporte.

Kui maskiga kasutatakse pearihma magnetklambreid, kehtivad jargmised

hoiatused.

« Maskikomplekt sisaldab magneteid. Moni meditsiiniseade on magnetvaljade
suhtes tundlik. Maski magnetklambreid tuleb hoida védhemalt 50 mm kaugusel
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koigist sisseldlitatud meditsiiniseadmetest, eriti implanteeritud seadmetest, nagu
sudamestimulaatorid, defibrillaatorid voi sisekorva implantaadid.
- Arge kasutage magnetresonantstomograafia (MRT) seadmete sees ega ldheduses.
- Hoidke kokkupanemata pearihma magnetklambreid lastele kattesaamatus kohas.
Juhusliku allaneelamise korral poé6rduge viivitamatult arsti poole.

Joonis (1)

@ Maski padjand koos véljahingamisportidega (mitte blokeerida)
Maski raam

@ Asfiksiavastase ventiiliga polv (mitte blokeerida)
(D) Kiirvabastusnupud

@ Kiirvabastusega voolik ja poorel

(F) Ule pea kaiv rihm

(G Ulemine pearihm

(H) Alumine pearihm

@ Maskiraami tlemine peaosa pilu

@ Pearihma magnetklambri vastuvétja

(K) Pearihma magnetklamber

Valikuline.

(L) Pearihma konksuklamber
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Asflksiavastase ventiili kontrollimine

Asfliksiavastane ventiil koosneb 6hu sissevooluavast ja klapist @ Kui 6huvool
on vadlja lulitatud, kontrollige, et dhuklapi héIm torupdlves on all (@ ), nii et
toadhk padseb klapi 6huavast sisse ja vélja. Jargmiseks kontrollige sissellitatud
6huvooluga, et klapp kataks 6hu sissevooluava. CPAP- voi kaheastmelisest
seadmest tulev 6hk peaks ntitid maski liikuma (@ ). Kui klapp ei sulgu voi ei
toota digesti, siis vahetage mask valja.

A\Hoiatus! Arge ummistage ega sulgege asfiksiavastast ventiili.

Vastunadidustused

Mask ei pruugi kasutamiseks sobida jargmiste tervisehddadega patsientidel:
hiljutine silmaoperatsioon véi silmade kuivus, vahelihase song, liigne refluks,
parsitud koharefleks, mao kardia sfinkteri funktsiooni haire; voi patsientidel, kes
ei ole véimelised ise maski eemaldama.

Enne kasutamist peate juhised ldbi lugema ja neid mdistma.

* Peske maski kasitsi.

* Peske nagu.

A\Ettevaatust! Arge kasutage katel ega néol niisutavat kreemi/ihupiima.

» Kontrollige maski ja vahetage see vdlja, kui padjand on kdvenenud voi
rebenenud véi kui méni maski osa on katki.

+ Veenduge, et raviseade, st ventilaator, sealhulgas alarmid ja ohutussisteemid,
on enne kasutamist valideeritud.

» Kontrollige raviseadme réhku.

Puhastamisjuhised

Peske mask kasitsi puhtaks enne esimest kasutamist ja kord pdevas. Peaosa tuleb
kord nddalas kdsitsi pesta. Pearihmu ei ole vaja maski igapdevaseks puhastamiseks
eemaldada. 13



1. Peske maski ja peaosa kasitsi sooja vee ja vedela ndudepesuvahendiga.

2. Loputage korralikult. Enne kasutamist laske 0hu kdes téielikult kuivada. Enne
kasutamist veenduge, et mask on kuiv. Pange peaosa kuivamiseks tasasele pinnale
voi riputage ndorile.

MEttevaatust! Arge pange peaosa kuivatisse.

MEttevaatust! Arge kasutage pleegitit, alkoholi, pleegitit véi alkoholi sisaldavaid
puhastuslahuseid ega palsamit véi niisutavaid aineid sisaldavaid puhastusvahendeid.
MEttevaatust! Igasugune kdrvalekalle nendest juhistest voib toodet kahjustada.
MFttevaatust! Kontrollige maski kahjustuste voi kulumistunnuste suhtes (mérad,
praod, rebendid jne). Vajaduse jargi visake komponendid dra véi vahetage vélja.

Juhised néudepesumasinas pesemiseks

Lisaks kasipesule voib maski puhastada kord nddalas nbudepesumasinas.
Ettevaatust! Maski pesemiseks kasutage ainult drnatoimelist vedelat néudepesu-

vahendit.

1. Eemaldage peaosa. Arge peske peaosa néudepesumasinas.

2. Votke padjand maski kiljest lahti ja peske ndudepesumasina tlemisel restil.

3. Kuivatage 6hu kdes. Enne kasutamist veenduge, et mask on kuiv.

AEttevaatust! Kontrollige maski kahjustuste voi kulumistunnuste suhtes (mérad,

praod, rebendid jne). Vajaduse jérgi visake komponendid dra véi vahetage vélja.

Asutusesisene desinfitseerimine

Kliinilistes tingimustes kasutades puhastage ja desinfitseerige maski iga péev ja
kasutamiste vahel. Haiglas/meditsiiniasutuses mitmel patsiendil kasutamisel jargige
desinfitseeri-missuuniseid maski tootlemiseks erinevatel patsientidel kasutamise vahel.
Juhendi saamiseks podrduge Philips Respironicsi klienditeeninduse poole telefonil
+1-724-387-4000 voi Respironics Deutschlandi poole numbril +49 (0)8152 9306-0

Maski kohandamine
Maski suuruse reguleerimine

Mask peab toetuma mugavalt vastu ndgu. Padjandi ninaava peab jadma
ninasdormete alla (3). Peaosa ei tohi katta silmi. Kui teie suu on pisut avatud, peab
maski alumine serv jadma tapselt [6ua kohale.
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Enne maski pdhe panemist

1. Peaosa: 16dvendage rihmad pikemaks.

2. Pearihma magnetklambrid: haarake ja vddnake valjapoole, et pearihma
magnetklamber vastuvotjast @ lahti ihendada.

Valikuline. Kui mask kasutab pearihma konksuklambreid, haarake neist ja vaanake
need raamist eemale, et lahti ihendada.

Maski kohendamine

1. Hoidke maski ndo vastas. Tommake peaosa Ule pea @

2. Maski padjand: pange nina padjandis oleva ninaava kohale. Likake maski
padjandit Ules.

SMirkus. Arge pange nina padjandis olevasse ninaavasse.

3. Pearihma magnetklambrid: tihendage pearihma magnetklamber pearihma
magnetklambri vastuvétjaga.

Valikuline. Kui mask kasutab pearihma konksuklambreid, vajutage see
Uhendamiseks paika.

225



4. Peaosa: tdmmake Glemine ja alumine rihm klambrite abil parajaks. Peaosa peab

istuma vabalt ja mugavalt. Arge liiga tugevalt pingutage .
5. Peaosa: tommake pealae rihma klamber Ule pea, et vdhendada nina imber
tekkivat leket ‘

6. Peaosa: viimase sammuna tdmmake tlemine ja alumine rihm klambrite abil
parajaks. Peaosa peab olema tihedalt Umber, aga mitte ebamugav .
SMarkus. Uks teie sérmedest peaks mahtuma Ulemiste ja alumiste rihmade vahele.

Maski kasutamine

1. Uhendage painduv voolik (tarnitakse koos teie CPAP- véi kahetasemelise
seadmega) kiirvabastusega vooliku kulge.

2. Heitke pikali. Lulitage raviseade sisse. Hingake normaalselt. Hoidke suu veidi
avatud.

3. Proovige erinevaid magamisasendeid. Leidke endale sobiv asend. Liigsete
6hulekete korral kohendage seadet. Liigsete 6hulekete korral kohendage kdigepealt
pealae rihma. See liigutab maski teie ninale lahemale voi sellest kaugemale.
Méningane 6huleke on normaalne.

@ Néuanded mugavaks kasutamiseks

» Kbéige sagedam viga on peaosa liiga tugevalt kinnitamine. Peaosa peab olema
vabalt ja mugavalt. Kui teie nahk on maski tmber punnis véi kui teie ndol on
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punaseid jalgi, siis laske peaosa l6dvemaks.
+ Kohendage Ulepearihma, et véhendada nina imber tekkivat leket ja tdsta rihmu
kérvadelt eemale (8).

+ Kohendage ulemisi ja alumisi rihmu lekete vdhendamiseks maski polstri killgedelt
voi alt (6)

Maski eemaldamine

Tehke pearihma magnetklambrid lahti ja tdmmake mask Ule pea.

Valikuline. Kui maskil on pearihma konksuklambrid, tehke peaosa klambrid lahti
ja tdmmake mask dle pea.

Lahtivotmine

1. Pearihma magnetklambrid: lahtithendamiseks haarake pearihma magnetklambrist
ja vddnake see vastuvdtjast eemale.

Valikuline. Kui maskil on pearihma konksuklambrid, haarake lahtiihendamiseks
klambritest ja vdanake need raamist eemale.

2. Peaosa: tehke rihmad lahti. Tommake need klambritest ja pearihma Ulaosas
asuvatest maski raami piludest valja.

3. Maski padjand: haarake maski padjandi Glemisest ja alumisest osast ning tdmmake
see maski raami kiljest lahti @

MEttevaatust! Arge tdmmake maski padjandit ninaavast.

4. Kiirvabastusega voolik: vajutage kiirvabastusnuppe. Tommake voolik maski raami
kiljest lahti (10).
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Kokkupanek

1. Pearihm: suunake peaosa rihmad Iabi pearihma Ulaosas asuvate maski pilude ja
magnetklambrite.

2. Pearihma magnetklambrid: Ghendage pearihma klamber pearihma
magnetklambri vastuvétjaga.

Valikuline. Kui maskil on pearihma konksuklambrid, suruge pearihma klambrid
maski pilusse.

3. Maski padjand: haarake kummastki kiljest ja suruge see maski raami kilge.

4. Kiirvabastusega voolik: liikake see pélve, kuni kiirvabastusnupud paika
kldpsatavad.

Philips Respironicsi System One'i takistuskontroll

Mask koos Philips Respironicsi System One'i seadmega tagab optimaalse
takistuskompensatsiooni. Selle maski vaartus on X1 ja selle peab olema méaranud
tarnija. Mdrkused.

- Vorrelge maski seadmega. Kui vaartused ei Uhti, siis lugege seadme
kasutusjuhendit.

- System One ei Ghildu eraldi valjahingamisseadet kasutavate maskidega.

Tehnilised andmed

A\ Hoiatus! Maski tehnilised omadused on tervishoiutdotajatele esitatud selleks,
et madrata selle sobivus CPAP- v6i kahetasemelise raviseadmega. Néitajatele
mittevastavatel tingimustel voi mittesobivate seadmetega kasutamisel voib
mask olla ebamugav, maski sulgur ei pruugi olla tdhus, ei pruugita saavutada
optimaalset ravitoimet, lahtitulemise alarm voib tdhelepanuta jadda ja leke voi
lekkemadra varieerumine voivad méjutada seadme t66d. Allpool ndidatud réhu
voolukdver on eeldatava joudluse hinnanguline esitus. Tdpsed modtmistulemused
voivad erineda.
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Rohu voolukover
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Réhk cm H,O

Takistus, kui asfiiksiavastane ventiil on atmosfaariohule suletud

Réhu langus
50 SLPM-I juures

100 SLPM-I juures

Koik suurused 08cmH,0

20cmH0

Atmosfaariohule suletult: rohk peab olema minimaalselt 3 cm H,0, et tagada

asflksiavastase ventiili sulgumine.

Atmosfaariéhule avatult: kui hingamisteedes puudub positiivne réhk, avaneb

asflksiavastane ventiil.

Inspiratoorne ja ekspiratoorne takistus 50 SLPM juures, kui
asfiiksiavastane ventiil on atmosfaaridhule avatud

Inspiratoorne takistus
Ekspiratoorne takistus

1,0cmH,0
1.5ecmH,0

Tuhimaht

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Helitasemed

A-kaalutud helivéimsuse tase
A-kaalutud helirdhu tase 1 m kérgusel

32,5 dBA
24,2 dBA
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Kérvaldamine
Kérvaldage kohalike eeskirjade jérgi.
Vahetage mask ja pearihm Uhe aasta méddudes vdlja.

Sailitustingimused
Temperatuur: =20 °C kuni 60 °C
Suhteline niiskus: 15 kuni 95%, kondenseerumiseta

Piiratud garantii

Respironics, Inc,, mis on Philipsi ettevéte, garanteerib, et stisteemil ei ole tootmise
kaigus tekkinud vigu ega materjalidefekte ja slisteem t66tab toote tehnilise
kirjelduse kohaselt véhemalt iheksakimmend (90) péeva alates kuupdevast, mil
Respironics, Inc. miUs seadme edasimiiUjale. Kui toode ei tdota tehniliste nditajate
kohaselt, parandab voi asendab Respironics, Inc. oma drandgemisel puudusega
materjali voi osa. Respironics, Inc. tasub tavapdrased kaubaveotasud Respironics, Inc.-
ist edasimuja asukohani. Garantii ei hdlma kahjusid, mis on tingitud énnetusest,
toote vadrkasutusest voi hooletusse jatmisest, muutmisest, vee seadmesse sattumist,
ega kahjusid, mis on tingitud muudest, materjalide vdi valmistamisega mitteseotud
defektidest. Respironics, Inc-i teenindusosakond uurib kéiki teeninduseks tagasi
saadetud seadmeid ja Respironics, Inc. jatab endale diguse néuda hindamistasu
tagastatud seadmete eest, millel Respironics, Inc.-i teeninduses riket ei leitud.

Garantii ei ole Ulekantav Respironics, Inc-i toodete volitamata edasimuitjatele

ja Respironics, Inc. jétab endale diguse néuda edasimuuUjatelt tasu rikkis tootele
garantiiteenuse osutamise eest, kui asjaomane toode ei ole ostetud otse Respironics,
Inc-ilt voi volitatud edasimUdjalt.

Respironics, Inc. ei véta mingit vastutust majanduskahjude, tulude kaotamise,
lisakulude ega pohjuslike kahjude eest, mille tekkimist voib seostada toote midgi
voi kasutamisega. Ménes riigis ei ole lubatud valja jatta voi piirata juhuslikke voi
pohjuslikke kahjusid, mistottu tlaltoodud piirang voi erand ei pruugi teile kohalduda.

See garantii on antud koigi teiste sénaselgete garantiide asemel. Kéik viidatud
garantiid, sealhulgas kaubanduslikkuse ja otstarbeks sobivuse garantii, on lisaks
piiratud kahe aastaga. Ménes riigis ei ole lubatud piirata viidatud garantii kestust,
mistéttu ei pruugi Ulaltoodud piirang teile kohalduda. See garantii annab teile
konkreetsed seaduslikud igused, kuid asukohariigist olenevalt véib teil olla ka muid
digusi. Garantiist tulenevate diguste kasutamiseks vétke tihendust Respironics, Inc-i
kohaliku volitatud edasimUtja véi Respironics, Inc.-iga aadressil

1001 Murry Ridge Lane
Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Ameerika Uhendriigid
1724387 4000
VoI
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Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Saksamaa

+49 8 1529 3060

Amara View minimal contact full-face mask
Instructiuni de utilizare - Romana

Destinatia de utilizare

Aceastd masca este destinata furnizarii unei interfete pentru a aplica pacientilor
tratamentul CPAP (Continuous Positive Airway Pressure, presiune pozitiva continua
in cdile respiratorii) sau cu sisteme respiratorii pe doud niveluri. Masca este de unica
folosintd, pentru utilizarea la domiciliu, sau pentru utilizare la mai multi pacienti, in
mediile spitalicesti/institutionale. Masca se va utiliza in cazul pacientilor (cu greutate
de peste 30 kg) cdrora li s-a prescris terapia CPAP sau terapia cu doua niveluri,

SNota:
* Portul de expiratie este integrat in masca, astfel incat nu este necesar un port de
expiratie separat.

* Lafabricarea acestei masti nu s-a folosit latex din cauciuc natural sau DEHP.

Simboluri

A Avertisment sau e Nota @ Recomandare
Atentionare

[Ty Consultati instructiunile @ Nu este fabricata cu latexdin X1 Controlul rezistentei cu
de utilizare cauciuc natural dispozitivul System One

A\ Avertismente

« Aceastd masca nu este adecvatd pentru ventilarea ca masura de mentinere
a functiilor vitale.

« Aceastd masca este conceputd pentru utilizarea cu sistemele CPAP sau cu doud
niveluri, recomandate de cdtre medicul dvs. specialist sau de catre terapeutul
respirator. Nu purtati aceastd masca decat daca sistemul CPAP sau cu doud niveluri
este pornit si functioneaza corect. Nu blocati si nu etansati portul de expiratie.
Explicarea avertismentului: Sistemele CPAP sunt destinate utilizérii cu mdsti
speciale, cu conectori ce contin orificii de evacuare care permit eliminarea continud
a aerului din masca. Cand dispozitivul CPAP este pornit si functioneaza corect, aerul
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proaspat furnizat de acesta elimina aerul expirat prin portul de expiratie al mastii
atasate. Totusi, cand aparatul nu functioneaza, in masca nu va fi furnizat un volum
suficient de aer proaspat, existand posibilitatea ca aerul expirat sa fie reinhalat.
Acest avertisment se aplicd majoritdtii modelelor de sisteme CPAP.

- Daca utilizati oxigen cu acest dispozitiv, opriti fluxul de oxigen atunci cand
dispozitivul nu functioneaza. Explicarea avertismentului: Cand dispozitivul nu este
in functiune, iar sursa de oxigen este ldsatd pornitd, oxigenul care ajunge in tubul
ventilatorului se poate acumula in carcasa dispozitivului. Oxigenul acumulat in
carcasa dispozitivului va prezenta risc de incendiu.

- La un debit fix de oxigen suplimentar, concentratia de oxigen inhalat variazd in
functie de setdrile de presiune, de rata respiratorie a pacientului, de modelul mastii
si de scdpdrile de gaze din masca. Acest avertisment se aplica majoritatii modelelor
de dispozitive CPAP si suporturi respiratorii pe doud niveluri.

- La presiuni mici CPAP sau EPAP (Expiratory Positive Airway Pressure, presiune
expiratorie pozitiva in cdile respiratorii), fluxul din portul de expiratie poate fi
insuficient pentru a se elimina din tub toate gazele expirate. Astfel, o parte dintre
acestea pot fi reinspirate.

+ Anumiti utilizatori pot prezenta semne de inrosire a pielii, iritatii sau disconfort.

In acest caz, intrerupeti utilizarea si contactati medicul specialist.

- Consultati un medic in cazul in care apar oricare dintre simptomele de mai
jos: disconfort neobisnuit in piept, dificultate in respiratie, distensie stomacala,
eructatie, dureri de cap de intensitate mare, vedere incetosatd, uscaciune a ochilor,
dureri ale ochilor sau infectii oculare.

- Aceastd masca nu trebuie utilizatd la pacienti necooperanti, obnubilati, fara reactie
sau care nu sunt capabili sa fsi scoata masca.

« Aceasta masca nu se recomanda daca pacientului i se administreaza medicamente
care pot cauza varsaturi.

« Consultati un medic sau un stomatolog daca aveti dureri de dintj, gingii sau maxilar/
mandibuld. Utilizarea mastii poate agrava afectiunile dentare existente ale pacientului.

- Cand utilizati masca, trebuie sa mentineti o presiune minimd de 3 cm H,O (hPa).

- Fixarea unui dispozitiv de expiratie necesitd reglarea nivelului de presiune
terapeuticd pentru a compensa scurgerile mari de aer.

« Nu strangeti excesiv benzile sistemului de prindere pe cap. Urmariti eventualele
semne de strangere excesivd, cum ar fi roseata excesiva, rdni sau piele adunata
in jurul marginilor mdstii. Pentru a atenua simptomele, slabiti benzile sistemului de
prindere pe cap.

« Nu blocati si nu etansati supapa antiasfixiere sau porturile de expiratie.

Dacd masca dvs. utilizeaza cleme magnetice pentru sistemul de prindere,
sunt valabile avertismentele urmatoare:
+ Ansamblul mastii contine magneti. Anumite dispozitive medicale pot fi afectate

de campurile magnetice. Clemele magnetice din aceastd mascd trebuie pdstrate

la o distanta de cel putin 50 mm fatd de orice dispozitiv medical activ si trebuie
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acordata o atentie deosebita dispozitivelor implantate, precum stimulatoarele
cardiace, defibrilatoarele si implanturile cohleare.

« Nu utilizati accesoriul in interiorul sau in apropierea echipamentului de imagistica
prin rezonanta magneticd (IRM).

+ Nu ldsati clemele magnetice ale sistemului de prindere pe cap la indemana copiilor.
In caz de inghitire accidentald, consultati imediat un doctor.

Figura @
@ Cdptuseala mastii cu porturi de expiratie (nu blocati)
Cadrul mdstii
@ Cot cu supapa anti-asfixiere (nu blocati)
(D) Cleme de eliberare rapida
@Tub de eliberare rapida cu orificiu pivotant
® Banda de prindere pe crestetul capului
@ Banda laterala superioara a sistemului de prindere pe cap
@ Banda laterald inferioard a sistemului de prindere pe cap
@ Fantd sistem de prindere pe cap pentru cadrul mastii
@ Receptor clema magneticd a sistemului de prindere pe cap
@ Clemd magneticd a sistemului de prindere pe cap
Optional:
@ Clema de tip cleste a sistemului de prindere pe cap
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Verificati supapa anti-asfixiere

Supapa anti-asfixiere este formata dintr-un orificiu de admisie de aer si o clapetd
@. Cu fluxul de aer oprit, verificati daca la nivelul cotului clapeta este in pozitie
orizontald @ , astfel incat aerul din camera sa poata circula liber prin orificiul
de admisie a aerului. Apoi, cu fluxul de aer pornit, clapeta trebuie sa acopere
acum orificiul de admisie a aerului, iar aerul din dispozitivul CPAP sau cu doud
niveluri trebuie sd intre in mascd @ . In cazul in care clapeta nu se inchide sau
nu functioneazd adecvat, inlocuiti masca.

A\Avertisment: Nu blocati si nu etansati supapa anti-asfixiere.

Contraindicatii

Aceastd masca nu este adecvatd utilizarii la pacientii cu urmdtoarele stdri/
afectiuni: operatii oculare recente sau uscaciune oculard, hernie hiatala, reflux
exagerat, reflex de tuse diminuat, disfunctionalitate a sfincterului cardia; sau la
pacienti care nu sunt capabili sa isi scoatd singuri masca.

Inainte de utilizare, se recomanda s cititi si sa intelegeti integral

instructiunile.

* Spdlati manual masca.

* Spalati-vd pe fata.

A\Atentie: Nu aplicati produse hidratante/lotiuni pe mainile sau fata dvs.

+ Verificati masca si inlocuiti-o in cazul in care cdptuseala s-a intdrit sau este ruptd
sau dacd una dintre componente este ruptd.

+ Asigurati-va ca dispozitivul terapeutic (mai exact, ventilatorul, inclusiv alarmele
si sistemele de sigurantd), au fost verificate Inainte de utilizare.

* Verificati presiunea (presiunile) dispozitivului terapeutic.

Instructiuni de curatare

Spalati manual masca inainte de prima utilizare si apoi zilnic. Sdptamanal, spalati

manual sistemul de prindere pe cap. Masca poate fi curdtatd in fiecare zi fard a fi
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nevoie s se desfaca sistemul de prindere pe cap.

1. Spdlati manual masca si sistemul de prindere pe cap, folosind apa calda si
detergent lichid pentru vase.

2. Clatiti bine. Inainte de utilizare, ldsati masca sa se usuce complet la aer. nainte de
utilizare, asigurati-vd cd masca este uscatd. Asezati sistemul de prindere pe cap pe o
suprafata plana sau atarnati-I la uscat.

AAtentie: Nu introduceti sistemul de prindere pentru cap in uscatorul de rufe.
AAtem;ie: Nu utilizati indlbitor, alcool, solutii de curatare care contin indlbitor sau
alcool, sau solutii de curdtare care contin balsamuri sau produse hidratante.
AAtentie: Orice nerespectare a acestor instructiuni poate deteriora produsul.
AAtem;ie: Verificati dacd masca prezintd urme de deteriorare sau uzurd (fisuri, crapaturi,
rupturi etc). Dacd este necesar, eliminati si inlocuiti componentele deteriorate.

Instructiuni de spdlare in masina de spdlat vase
Pe langd spdlarea manuald, masca poate fi curdtatd sdptdmanal in masina de spdlat
vase.

Atentie: Pentru spalarea mdstii, utilizati numai detergent bland de vase, lichid.
1. Scoateti sistemul de prindere pe cap. Nu spdlati sistemul de prindere pe cap in
masina de spalat vase.
2. Separati captuseala si placa frontald, apoi spélati-le pe raftul de sus al masinii de
spalatvase.
3. Uscati la aer. Inainte de utilizare, asigurati-va cd masca este uscata.

Atentie: Verificati dacd masca prezinta urme de deteriorare sau uzura (fisuri, crapdturi,
rupturi etc). Dacd este necesar, eliminati si inlocuiti componentele deteriorate.

Dezinfectarea in cadrul unei institutii

Curdtati si dezinfectati masca zilnic, precum si dupd fiecare pacient, atunci cand este
utilizatd intr-un mediu clinic. Pentru utilizarea la mai multi pacienti, intr-un mediu
spitalicesc/institutional, consultati Ghidul de dezinfectare cu privire la reprocesarea
mastii intre doud utilizari. Aceste instructiuni pot fi obtinute contactand Serviciul

de asistentd pentru clienti Philips Respironics la +1-724-387-4000 sau Respironics
Deutschland la +49 (0)8152 9306-0.

Fixarea corespunzatoare

Aranjarea mastii

Masca trebuie sd se aseze confortabil de fata dvs. Orificiul pentru nari al captuselii
va fi pozitionat sub nari @ Sistemul de prindere pe cap nu trebuie sd vind in

contact cu ochii. Partea de jos a cdptuselii mastii trebuie sa se sprijine chiar
pe barbie, cu gura usor deschisd.
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Inainte de a va pune masca:

1. Sistemul de prindere pe cap - SIabiti benzile la 0 marime mai mare.

2. Cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap - Prindeti si rotiti in afard
pentruale decota de pe receptorul pentru cleme magnetice ale sistemului de
prindere pe cap. @

Optional: Dacd masca dvs. utilizeazd cleme de tip cleste ale sistemului de prindere
pentru cap, pentru deconectare, prindeti si rotiti in directia opusd cadrului.

Reglarea mastii:

1. Tineti masca sprijinitd pe fatd. Trageti banda de prindere peste cap @

2. Cdptuseala mdstii - Pozitionati nasul deasupra orificiului pentru nari al captuselii.
Impingeti captuseala mastii in sus.

&Nota: Nasul nu trebuie pozitionat in orificiul pentru nari al captuselii.

3. Cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap - Conectati clema magnetica

a sistemului de prindere pe cap pe receptorul pentru cleme magnetice ale
sistemului de prindere pe cap.

Optional: in cazul in care masca dvs. utilizeaza cleme de tip cleste ale sistemului de
prindere pentru cap, apasati pentru cuplare.
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4. Sistemul de prindere pe cap - Trageti agatatorile spre inapoi, pentru reglarea
benzilor laterale superioare si inferioare, Sistemul de prindere pe cap ar trebui sd stea
lejer pe fata dvs. Nu strangeti excesiv (6 X7).

5. Sistemul de prindere pe cap - Trageti banda pentru crestet si agatdtorile peste cap
pentru a reduce scapdrile de aer din jurul nasului ‘

6. Sistemul de prindere pe cap - Realizati ajustarile finale tragand agdtatorile spre
napoi, pentru reglarea simetrica a benzilor laterale superioare si inferioare. Sistemul de
prindere pe cap trebuie s fie strans, dar nu foarte fix astfel incat s va jeneze (6 X7).
SNota: Ar trebui si puteti introduce un deget sub benzile laterale superioare si
inferioare ale sistemului de prindere pe cap.

Utilizarea mastii:

1. Conectati tubul flexibil (furnizat impreund cu dispozitivul CPAP sau cu sistemul
respirator pe doud niveluri) la tubul de eliberare rapida.

2. Intindeti-va la orizontala. Porniti dispozitivul de terapie. Respirati normal. Tineti
gura usor deschisd.

3. Adoptati diferite pozitii de dormit. Cdutati o pozitie confortabild. Daca exista
scapari excesive de aer, efectuati reglajele finale. Dacd exista scapari de aer excesive
in jurul nasului, ajustati mai intai banda pentru crestet. Acest lucru va deplasa masca

mai aproape sau mai departe de partea de jos a nasului. Este normal sd existe un
anumit nivel de scapdri de aer.
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@ Recomandari pentru confortul dvs.

+ Cea mai frecventd greseala este strangerea excesiva a sistemului de prindere pe
cap. Sistemul de prindere pe cap trebuie sa se fixeze liber si confortabil. Daca
pielea vi se adund in jurul mastii sau daca observati semne de roseata pe fatd,
sldbiti benzile sistemului de prindere pe cap.

» Ajustati banda de prindere pe crestetul capului pentru a reduce scaparile de aer din
jurul nasului si pentru a ridica benzile de pe urechile dvs (8).

+ Ajustati benzile laterale superioare si inferioare ale sistemului de prindere pe cap
pentru a reduce scaparile de aer in pdrtile laterale sau in partea inferioara a piesei
pentru nas .

Scoaterea mastii

Desfaceti clemele magnetice ale sistemului de prindere pe cap si trageti peste
crestetul capului.

Optional: Dacd masca dvs. utilizeaza cleme de tip cleste ale sistemului de
prindere pe cap, desfaceti clemele sistemului de prindere pe cap si trageti peste
crestetul capului.

Dezasamblarea

1. Cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap - Prindeti si rotiti in directie
opusa fata de receptorul pentru cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap
pentru a le desface.

Optional: Dacd masca dvs. utilizeazd cleme de tip cleste ale sistemului de prindere
pe cap, pentru deconectare, prindeti si rotiti in directia opusa cadrului.

2. Sistemul de prindere pe cap - Desfaceti benzile. Trageti-le din agatatorile
sistemului de prindere pe cap si din orificiile din partea de sus a cadrului mastii.

3. Céptuseala mdstii - Trageti partiunea superioara si cea inferioara a captuselii si
scoateti-o de pe cadrul mastii (9),

AAten;ie: Nu trageti captuseala mastii de orificiul pentru ndri al acesteia.




4. Tubul de eliberare rapida - Apdsati pe clemele de eliberare rapidd. Trageti tubul

din cadrul mastii 10)
1
2 ¢

L]

) O
Asamblarea

1. Sistemul de prindere pe cap - Treceti benzile sistemului de prindere pe cap prin
orificiile din partea de sus a cadrului mastii si prin clemele magnetice ale sistemului.

2. Cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap - Conectati clema sistemului de
prindere pe cap pe receptorul pentru cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap.
Optional: In cazul in care masca dvs. utilizeaza cleme de tip cleste pentru sistemul
de prindere pe cap, apdsati clemele sistemului de prindere pe cap pe cadrul mastii.
3. Captuseala mdstii - Apucati de ambele pdrti laterale si apasati-o pe cadrul mdstii.
4. Tubul de eliberare rapida - Impingeti-l pe cot pana la fixarea agatatorilor de
eliberare rapida.

Control al rezistentei cu dispozitivul Philips Respironics System One

Cand este utilizatd impreuna cu un dispozitiv Philips Respironics System One, masca
dvs. oferd o compensare optima a rezistentei. Valoarea mastii este X1 in acest caz si
ar trebui configuratd de furnizorul dvs. Note:

- Comparati masca cu dispozitivul. Dacd valorile nu corespund, consultati manualul
dispozitivului.

- System One nu este compatibil cu mastile care utilizeaza un dispozitiv de expiratie
separat.

Specificatii
Avertisment: Specificatiile tehnice ale mdstii sunt oferite pentru medicul dvs.
specialist, pentru a putea stabili daca aceasta este compatibild cu dispozitivul
dvs. terapeutic CPAP sau cu sistemul respirator pe doud niveluri. Daca masca este
utilizatd in afara acestor specificatii sau dacd se utilizeaza cu dispozitive
incompatibile, aceasta se poate sd nu fie confortabild, garnitura mastii poate
sa nu fie eficientd, este posibil sa nu se realizeze o terapie corespunzatoare,
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alarmele de deconectare sé nu fie detectate, iar scurgerile sau variatiile acestora
pot sd afecteze buna functionare a dispozitivului. Curba de presiune/debit
prezentatd mai jos este o aproximare a performantei asteptate. Mdsuratorile exacte
pot varia.

Curba de presiune/debit
70,0

60,0

50,0
40,0

" /
o _ /

10,0

Debit (SLPM)

0,0 T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

Presiune cm H,0

Rezistenta cu supapa anti-asfixiere inchisa la aerul atmosferic
Cadere de presiune la

50 SLPM 100 SLPM
Toate marimile 08cmH.0 20cmH0
Inchisé la aerul atmosferic: Trebuie mentinuta o presiune de minim 3 cm H,0
pentru a permite inchiderea supapei anti-asfixiere.
Deschisa la aerul atmosferic: In absenta unei presiuni pozitive in caile
respiratorii, supapa anti-asfixiere se va deschide.

Rezistenta inspiratorie si expiratorie, cu supapa anti-asfixiere deschisa
la aerul atmosferic, la 50 SLPM

Rezistentd inspiratorie 1.0cmH0

Rezistentd expiratorie 1.5ecmH0

Volum dislocat

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml
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Niveluri sonore

Nivel de putere sunet, medie ponderatd A 32,5 dBA
Nivel de presiune sunet, medie ponderatd Ala 1 m 24,2 dBA

Eliminare
Eliminati acest dispozitiv in conformitate cu reglementarile locale.
Eliminati masca si sistemul de prindere pe cap in fiecare an.

Conditii de depozitare
Temperatura: -20 °C pana la 60 °C
Umiditatea relativa: intre 15 si 95%, fard condensare

Garantie limitata

Respironics, Inc,, o companie a Philips, garanteazd cd sistemul nu va prezenta defecte
de manopera si materiale si va functiona in conformitate cu specificatiile produsului
pe o perioadd de noudzeci (90) de zile de la data vanzarii de cdtre Respironics, Inc.
catre distribuitor. In cazul in care produsul nu functioneaza conform specificatiilor
produsului, Respironics, Inc. va repara sau va inlocui - la alegerea sa — materialul

sau piesa defectd. Respironics, Inc. va suporta taxele de transport obisnuite de la
Respironics, Inc. numai pand la locatia distribuitorului. Aceasta garantie nu acoperd
deteriordrile provocate de accidente, utilizare necorespunzatoare, abuz, modificare,
infiltratie de apa si alte defecte care nu au legdtura cu materialele utilizate sau

cu manopera. Departamentul de Service al Respironics, Inc. va examina toate
dispozitivele returnate pentru service, iar Respironics, Inc. isi rezerva dreptul de a
percepe o taxd de evaluare pentru orice dispozitiv returnat la care nu se constatd
nicio problema in urma investigatiei efectuate de departamentul de Service al
Respironics, Inc.

Aceastd garantie este netransferabild de cétre distribuitorii neautorizati ai produselor
Respironics, Inc,, iar Respironics, Inc. isi rezerva dreptul taxdrii distribuitorilor pentru
servicii care intra in garantia produselor defecte neachizitionate direct de la
Respironics, Inc. sau distribuitorii autorizati.

Respironics, Inc. nu isi asuma nicio raspundere pentru pierderi economice, pierderi
de profituri, cheltuieli de regie sau daune pe cale de consecinta care pot fi pretinse
ca rezultand din vanzarea sau utilizarea acestui produs. Unele tdri nu permit
excluderea sau limitarea daunelor incidentale sau pe cale de consecintd, asadar este
posibil ca aceastd clauza limitativa sau exclusiva sa nu se aplice in cazul dvs.

Aceasta garantie este oferita in locul oricaror garantii explicite. In plus, orice garantii
implicite — inclusiv orice garantii de vandabilitate sau adecvare pentru un anumit
scop - sunt limitate la doi ani. Anumite state nu permit limitari referitoare la durata
unei garantii implicite, astfel incat este posibil ca limitarea de mai sus sa nu fie
valabild in cazul dvs. Aceasta garantie va ofera drepturi legale specifice, pe langa care
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este posibil sa mai aveti si alte drepturi, in functie de statul in care va aflati. Pentru a
vd exercita drepturile conform acestei garantii, contactati reprezentantul dvs. local
autorizat Respironics, Inc. sau compania Respironics, Inc,, la adresa:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, S.U.A.

+1-724-387-4000

sau

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Germania

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
VIHCTPYKUMK 33 ynoTpeba - bbarapcku

MNpepgHa3HavyeHve

Ta3m Macka e npegHasHadeHa fa NpeaoCcTass Ha NaLvieHTTe MHTepdEeNC 3a npunaraqe Ha
CPAP Tepanus (NOCTOAHHO NOMOXMTENHO HanAraHe B AUXaTeNHUTE MbTULLA) UV Tepanuis
C ABE HIBa Ha HanAraHeTo. Ta3v Macka e NpeaHasHaueHa 3a U3Mos3BaHe Camo OT eauH
NauUeHT B AOMALLHY YCIOBKA UM 3 M3M0M3BaHe OT MHOTO MaLMEHTV B YCNIOBUATA Ha
60onHMLa/NeYebHo 3aBefeHVie. MackaTa TpsabBa fa ce M3non3ea npu nauveHTn (>30 kg),
Ha KOMTO e HasHaueHa Tepania ¢ CPAP vnm ¢ ABe HIMBa Ha HanAraHeTo.

&3a6enexKa:
+ B MackaTa e BrpajieH MopT 3a U3AMLLAHVA Bb3yX Vi MOPaay TOBa He e HeoBXOAUM
OT/leNeH TakbB NopT.

+  Ta3n Macka He e 13paboTeHa OT eCTECTBEH Kay4yKOB NaTeKC Wi anetuxekcundranar (DEHP).

Cumsonn
A\ Mpenynpexaerve nin € 3abenexxa € Coser
BHMMaHMe
BuxTe nHCTpyKUMKTe 3a @ He e HanpaseHo OT X1 System One KoHTpon Ha
ynotpeba €CTeCTBEH KayuyKOB flaTekc CbMNPOTUBAEHNETO
/\ Mpegynpexaexus

+ Ta3n Macka He e NoAXOAALLA 33 OCUTYPABAHE Ha KMBOTONOAABPXALLA BEHTMNALMA.
« Ta3n Macka e NpeAHa3HaueHa 3a U3non3eaHe Cbe cnctemm 3a CPAP unm cuctemn ¢ age
HMBA Ha HANAraHETO, NPENOPBYAHW OT BalMA MEAMLIMHCKI CNeUManmcT Wav auxateneH
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TepanesT. HoceTe Ta3u Macka Camo ako crcTemarta 3a CPAP unm cucTemara ¢ fige H1Ba
Ha HanAraHeTo e BKAUeHa 1 PaboTy MpaBuiHO. He Gnokvpaiite 1 He ce onuTBaliTe aa
3arevateaTe OTBOPA 3a V3auLBaHe. ObsAcHeHWe Ha npeaynpexaeHneTo: Cructemnte
3a CPAP ca npefiHa3HayeHw 3a 13non3BaHe CbC CrieumanHin Macky CbC CBbP3BaLLM
enemeHTV, KOUTO MMaT BEHTUAMPALLY OTBOPW, MO3BOAABALLM HEMPEKBCHATOTO
M3NM33aHE Ha Bb3fyXx OT Mackata. KoraTo anapatsT 3a CPAP e BKioueH 1 dyHKUMOHMPa
NPaBUIIHO, HOBUAT Bb3AyX OT HErO M3TIaCKBa U3ANLLIBAHNA Bb3AyX NPEe3 NPUKaYeHOTO
KbM MackaTa npucnocobreHyie C 0TBOP 3a v3auiuBaHe. Korato obave anaparsT 3a
CPAP He pabotu, npe3 mMackaTa HamMa Aa 6bae NofasaH AOCTAaTbUHO CBEX Bb3AyX, U
M3AMLBAHVUAT Bb3fyX € Bb3MOXHO [1a Objie BaMLLaH OTHOBO. ToBa NpedynpexaeHiie ce
OTHacA 3a NoBeYeTo Moaenu Ha crctemm 3a CPAP.
AKO C anaparta Ce 13non3ea K1CIopof, KUCOPOAHMAT NOTOK TPAOBA Aia Ce M3KoUBa,
KOraTo anapatsT He paboTy. OBsICHeHMe Ha NpefynpexaeHneTo: Korato anapaTst
He PaboTW, @ MOTOKBT Ha KNCNOPOS, € aKTUBMPAH, TO KUCIIOPOALT, MoAaAeH KbM
TpbbaTa Ha pecnmpaTopa, MOXKe [1a Ce HaTpyna B KOpryca Ha anapata. HatpynaHuaT
KNCNopop, B KOPryca Ha anaparta e Cb3fajle PUCK OT NoXap.
Mpw GUKCKPaH eOUT Ha AOMBAHUTENHUA KNCNIOPOAEH NMOTOK KOHLEHTPaLMATa Ha
BAVLWBAHNA KMCNOPO/ Lie BapMpa B 3aBMCUMOCT OT HaCTPOVIKMTE Ha HanAraHeTo,
HauvHa Ha AvlaHe Ha nauveHTa, 13bopa Ha Macka 1 CKOPOCTTa Ha Teua. Tosa
npefynpexaeHune ce OTHaCA 3a NOBEYETO MOoLeNM Ha anapatu 3a CPAP v anapatn
C /1Be HIBa Ha HanAraHeTo.
[pK HUCKI CTOMHOCTW Ha HanAaraHuAaTa CPAP vnn EPAP (nonoxmtenHo HanAraHe
B IMXaTeNHUTE MbTULLA NPV U3AMLWBAHE) NOTOKBT NPEe3 OTBOPA 3a U3AMLBaHe
MoXe [1a ObJle HeJoCTaTbUEeH 3a M3TNIACKBaHE Ha LANOTO KOMMYECTBO M3AULLIBAH
Bb3/yX OT TPbbOaTa. Bb3MOXKHO € [la ce CTUrHe 10 YaCTUYHO MOBTOPHO BAVLIBAHE
Ha M34MLWaH Bb3ayX.
Mpw HAKOW NOTPEOUTENN MOXE Aa Ce NOABK 3aUepBABaAHE Ha KOXKaTa,
pasfpasHeHue Unm AnckomdopT. AKO TOBa Ce Ciyuu, NpeycTaHoBeTe ynoTpebata
1 ce 0ObPHETE KbM BaLLMS MEAULIMHCKM CNeLManmcT.
KoHcynTupaiite ce C nekap, ako Bb3HMKHE HAKOI OT criefiHvTe cumnTomi: HeobryaeH
ANCKOMDOPT B rbpAanTe, 33fyX, PasfyBaHe Ha CTOMaxa, OpWrBaHe, CUIHO rnasobonvie,
3aMbITIEHO 3peHNie, M3CbXBaHE Ha OuTe, 60SKa B OUMTE WU OYH MHOEKLNN.
Ta3un Macka He TpAOBA fa Ce 13M0A13Ba NPW NALMEHTY, KOUTO He Ca CKOHHM KbM
CbAENCTBME, MAT NPUTBINEHA YyBCTBUTENHOCT, HE Ca B CbCTOAHME a pearvpar
WV Aa CBANAT MackaTa.
Ta3n Macka He ce npenopbYBa NPK NALVEHTV, NpueMal NpeancaHo NekapcTao,
KOETO MOXe [1a MPEeAM3BYIKa NOBPBLUAHE.
- KoHcynTupariTe ce C nekap vnu CTOMaTonor, ako nosyunte 60ska B 360, BeHel
NN YeNoCT. V3Mon3BaHeTo Ha MackaTa MOXe Aa BNOLWW CbLLeCTBYBALLO
CTOMATONOMMYHO 3abonsBaHe.
« Mpw M3non3BaHe Ha Ta3n Macka TPA6Ba fla Ce NOAABbPXKA MUHMMATHO HandraHe ot
3 cm H,0 (hPa).
- MpuKpenBaHeTo Ha NpUCNocobneHye 3a M3ANLLIBaHE U3MCKBA PeryvpaHe Ha
HMBOTO Ha TePaNeBTUYHOTO HaNAraHe Aa KOMMEHCMPA YBENMUYEHATa yTeuKa.
+ He ctAraviTe T8bpAe MHOTO pemblUmMTe 3a 3aKpenBaHe. CeaeTe 3a CUMNTOMM Ha
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NPEeKOMEPHO 3aTAraHe, Kato Hanpumep CUIHO 3adepBsBaHe, 6osKa UK Noaysaxe
Ha KoxaTa OKoMo pbboBeTe Ha MackaTa. PasxiabeTe pembLTe 3a 3aKperBaHe 3a
06neKyaBaHe Ha CUMMTOMMTE,

- He GrokumpaiiTe v He 3anedyaTsaiiTe Knanara NpoTve achuKCys Uim nopToeeTe 3a
V30MLLAH Bb3yX.

AKO MackaTa U3non3Ba MarHUTHU 3aKOMNYaaKku Ha pemMmbLuTe 3a

3aKpenBaHe, BaXkaT cnefiHUTe npeaynpexaeHns:

+ Mackata vma MarHuTv. HAKoM MeAMLMHCKM 13aenmna moraT Aa ObaaT 3acerHatu
OT MarHWTHY noneta. MarHWUTHWTE 3aKonJanku B Ta3v Macka TpabBa fa ce Abpxat
Ha Pa3CToAHME Hal-Manko 50 mm OT BCAKO aKTMBHO MEANLIMHCKO M3Lenwe, CbC
CneymnanHo BHUMaHME KbM VMNIaHTUPAHW YCTPOWCTBA, KaTo MencmMernKbpu,
AebnbprnaTopy 1 KoXeapHM UMNIAHTH.

- [la He ce 13non3Ba BbB WK B ONIM30CT A0 anapaTypa 3a MarHUTHOPEe30HaHCHa
Tomorpadus (MPT).

- MazeTe HeCcrnobeHVTe MAarHWUTHY 3aKOMYasKK Ha peMbLIMTe 3a 3aKpenBaHe Aaney ot
Aeua. B cnyvali Ha nortbLiaHe No HeBHYMaHVe NOTbpceTe He3abaBHO MeAMLIMHCKa
nomot,

Qurypa @
Bb3rnaBHMUKa Ha MackaTa C MOPTOBE 33 U3AMLIAH Bb3AyX (fa He ce bnokupa)

PamKa Ha MackaTa
(©) KonsHo ¢ knana npoTvis achuKcma (fa He ce 61okmpa)
(D) JlocTuera 3a 6bp3o ocBobOKAaBaHE
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@pr6a 3a 6bP30 0CBOOOKAABAHE C BbPTALIO CE ChbeANHEHNE

®TeMeHeH PeMbK

@ [OpeH CTpaHMYeH pembK Ha 3aKpernBaHe

@LloneH CTPaHMYeH PemMbK Ha 3aKpenBeaHe

@ C1OT Ha pamKaTa Ha MacKaTa 3a FOpHUA PEMDBK 3a 3aKpenBaHe

@ EnemeHT 3a GMKCMpaHe Ha MarHUTHWTE 3aKOMUanKky Ha PEMbLTE 3a 3aKpenBaHe
® MarHUTHYM 3aKOMNYasnKM Ha PemMbLMTE 3a 3aKpenBaHe

Onuywus:
@ 3aKonuankm Ha pembKa 3a 3aKpernsaHe

MpoBepeTe KNanata NPoTNB achUKCMA

Knanata npoTuB achuKCKa ce CbCTOM OT OTBOP 3a Bb3[yX U e314e @ Mpw
V3KAI0UeH Bb3AyLLEH NOTOK NPOBEPETE [k e314YeTO € Pa3noNoKeHO
XOPW3OHTANHO @, Taka ue CTaHUAT Bb3[yX [1a BNM3a HaBbTPE ¥ 371133 HaBbH Mpe3
BXofa 3a Bb3gyx. Cnep ToBa, NPy BKITIOUEH Bb3ayLUeH NOTOK, e3uyeTo TpAdea fAa
NOKPVBa OTBOPA 3a Bb3AyX M Bb3AyXbT OT anapata 3a CPAP vnv ot anapata ¢ ase
HIBA Ha HanAraHeTo TPAOBa Aa HaBMM3a B MackaTa @. AKO e314eTo He Ce 3aTBapA
UK He GYHKLMOHMPA NPaBMHO, CMEHeTE MacKaTa.

A\MNpegynpexaeHue: He 6r1ok1palite 1 He 3anevaTsaiiTe Knamnata NpoTvB achUKCKA.

[MpoTneonokasaHmna

Ta3un Macka Moxe fia He e NOAXOAALLa 3a ynoTpeba Npu NauneHTV CbC cnefHuTe
CBHCTOAHUA: CKOPOLLHa OYHa ONepaLMa Uam Cyxi 04u, XmaTanHa XepHus,
npekaneH pednykc, HapyLlweH KalnuyeH pednekc, HapyleHo GyHKLVOHVpaHe
Ha e30dareantua (CbpaeyeH) COUHKTEP; UM NPU NALMEHTU, KOWTO He MoraT ja
OTCTPaHAT Cammn Mackarta.
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Mpean ynotpeba npouete 1 pasbepeTte HaMbIHO MHCTPYKUUUTE.

* V3muiTe Mackata Ha pbka.

o VI3mumiTe AMUETO W

A\ BrumaHwe: He 13non3BaiiTe OB@XHUTEN/NOCKOH BbPXy PbLieTe W ANLETO CA.

* Ornepalite Mackata 1 A CMEHETE, akO Bb3IMaBHMUYKaTa Ce € BTBbPAWIA UK
€ CKbCaHa, UM ako 1MMa CHyrneHn YacTu.

* [lposepeTe fany anaparsr 3a Tepanua — T.e. PeCNPaTopPbT, BKIOUUTENHO
anapmuTe v cuctemute 3a 6€30MacHOCT — e NpoBepeH Npeau ynotpebara.

* [lposepeTe HanAaraHeTo/HanAraHWATa Ha anapara 3a Tepanus.

NHCTpyKLMM 33 MOUYncTBaHe

V13MuiATe MackaTa Ha pbKa npe/y MbPBOTO U3MON3BaHe 1 exXeJHEBHO CNef TOBa.
PemblLMTE 33 3aKpenBaHe TpsbBa BCAKa CEAMMLA [l CE MUAT Ha pbKa. He ce Hanara
OTCTPAHABAHETO VM 3@ eXe[JHEBHOTO MOYNCTBAHE Ha MacKaTa.

1. V3Mm1BaiiTe MackaTa v pemblLIMTe 3a 3aKPEerBaHe Ha PbKa B TOM/a BOAA C TeyeH
npenapar 3a MreHe Ha CbioBe.

2. V3nnakHeTe wwatenHo. OcTaBeTe Mackata Ha Bb3AyX f1a M3CbXHE HaMbIHO Npeau
ynoTpeba. YsepeTte ce, ye Mackata e Cyxa, Npeau Aa A unonseate. loctaseTe
pembLMTE 3a 3aKpenBaHe BbpXy N0CKa MOBbPXHOCT WK T 3aKaueTe Ha MpocTop,
33 [1a M3CbXHaT.

MBrymanme: He cywwete pembLyTe 3a 3akpensae B CywmHs,

ABuumanne: He usnonssaiite 6en1Ha, CNMPT UK NMOYNCTBALLY PA3TBOPM,
ChAbPKALLW CNVPT U 6envHa. He 13non3gaiiTte NouMCTBalLM PA3TBOPH,
ChIAbPXKaLLM OMEKOTUTENM UAW OBRKHUTENN.

A\Brumanme: Bcsko oTknoHABaHe oT Te3n VHCTPYKUMM MOXe Aia MOBPEAN NPOAYKTA.
ABrumaHue: [posepeTe MackaTa 3a NOBPEAN UM M3HOCBaHE (HaLensaHe,
HanyKBaHe, Pa3KbCBaHWA 1 TH.). AKO Ce Hanara, U3xBbpreTe v NogMeHeTe
HEeN3MNPaBHUTE KOMMOHEHTW.

WHCTpYKUUK 33 CbaoMUANHA MalLUHA
B nomb/iHeHe KbM M3MMBAHETO Ha PbKa, MacKaTa Moxe fla Obae NoyncTBaHa
B.CbAOMUANHA MALUWMHA €AVH MbT CeAMUYHO.
ABrHymanne: 3a n3MYBaHe Ha MAacKaTa M3MON3BaliTe Camo MeK TeueH npenapart 3a
MVEHEe Ha CboBe.
1. CBanete pembUuTe 3a 3aKpenBaHe. He muiiTe pembLnTe 3a 3aKpensaHe
B CbAOMMUANHA MaLUVHA.
2. OTteneTe Bb3rIaBHMYKaTa U IMLEBMA NMAHEN 1 M1 U3MUIATE Ha ropHaTa nonuua Ha
CbOMUANHATA MALLMHA.
3.OcTaBeTe v fia U3CbXHaT Ha Bb3ayX. YBepeTe Ce, Ye MacKaTa e Cyxa, Npeam a
A 113Mos3Bate.

BHumaHue: MpoBepeTe MackaTa 3a NOBPeAN VAN M3HOCBaHe (HaLlenBaHe,
HanyKBaHe, pa3KbCBaHWA 1 TH.). AKO Ce Hanara, U3xBbpnete 1 nogmeHete
HEeM3MNPaBHUTE KOMMOHEHTMW.
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[e3nndekuusn B neuebHo 3aBefeHne

MouwncTBaiiTe v fe3nHbeKUMpaliTe MackaTa exxeJHEeBHO 1 NP CMAHA Ha MauyeHTa,
KOraTo Ce 13M0N3Ba B KNMHUYHM YCoBMS. [pr U3Non3BaHe Ha MackaTa OT MHOTO
nauneHTV B YC0BMATA Ha 60NHMLa/neyebHO 3aBefjeHe Cna3BaliTe yKasaHuaTa 3a
ne3nHdekums, 3a Aa A 06paboTnTe Npean NocTasaHe Ha Apyr NauvieHT. MoxeTe aa
nonyymTe Te3M MHCTPYKLMK, KaTo ce cBbpKeTe ¢ otaen ,06Cy4BaHe Ha KnneHT”
Ha Philips Respironics Ha TenedoH +1-724-387-4000 unwv Ha TenedpoH

+49 (0)8152 9306-0 3a Respironics Deutschland.

Kak pa HakapaTe mackaTa fia npunerHe

V136vpaHe Ha pa3mep Ha MackaTa

Mackata TpsbBsa fa 6bae ynobHo pa3nonoxeHa Bbpxy NMUETo B, OTBOPBT 3a
HO3[PK Ha Bb3raBHWYKaTa TpAbOBa fa e No HozapwTe 81 (3). PembuyTe 3a
3aKpenBaHe TpsAbBa fia ca fjaney ot oymTe Bu. [loNHaTa YacT Ha Bb3rlaBHUUKATa
33 MacKaTa TPA6Ba fa NeXun Manko Haf OpajmyKaTa By, KOraTo yYCTaTa BU € NIeKO
OTBOPEHa.

VAQEES

MNpenn ga noctaBrTe MackaTa:

1. PembUy 3a 3akpenBaHe — Pa3xnabeTe [0 NO-ronam pasmep.

2. MarHUTHW 3aKonyasnkmn Ha pembLmMTe 33 3aKpenBaHe — XBaHeTe 1 U I 3aBbpTeTe
HaBBH, 32 [1a Ce OTAENAT OT efleMeHTa 3a QUKCMPaHe Ha MarHUTHKTE 3aKoNYakm Ha
PEMbLMTE 33 3aKpenBaHe.

Onuyma: AKO C MackaTa Ce M3Mon3BaT 3akomnyanki Ha pembLMTE 3a 3aKpenBaHe,
XBaHeTe M1 1 r1 3aBbpTeTe HaBbH CNPAMO PaMKaTa, 3a a M OTKauwnTe.
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PerynupaHe Ha mackarta:
1. MpUTCHETe MackaTa KbM ULETO CU. VI3abpnaiTe peMblivTe 3a 3aKpensaHe Haj
rnaeata cv (5).

2. Bb3rnaeBHmnyka Ha Mackata — l1ocTaBeTe HOCa C/ Haji OTBOPa 3a HO3LPM Ha
Bb3MT1aBHMYKaTa. HaTCHETe Bb3INaBHWYKaTa Ha MackaTa Harope.

&3a6enexka: He nocTassiite HoCa cu B OTBOPA 33 HO3APW Ha Bb3MMaBHMUYKaTa.

3. MarHMTHM 3aKonyanky Ha pembLUuTe 33 3aKpenBaHe — CBbPKETE MArHUTHUTE
3aKOMYanKK1 Ha pemMblLMTE 3a 3aKpenBaHe C enemeHTa 3a GUKCMpaHe Ha MarHUTHUTe
3aKOMYasK1 Ha peMbLMTE 3a 3aKpenBaHe.

OnuwmA: AKO C MacKaTa Ce 1U3MoN3BarT 3aKoMYanKky Ha PeMbLMTE 33 3aKpenBaHe,
NPWTUCHETE T4, 33 a TV 3aKauuTe.

4. PemblM 33 3aKpenBaHe — VI13gbpnaite KpanLlaTta Ha3aj, 3a ia NpUCTerHeTe ropHiTe
¥ LONHWTE CTPaHWMYHM peMbLiv 3a 3aKpenBaHe. PembLmTe 33 3aKkpenBaHe TpAbdBa Aa
npunAraT cBO6OAHO KbM MLIETO BU. He v CTAraiiTe npekomMepHo

5. PembLiv 3a 3aKkpenBaHe — V3abpnante Kpas Ha TEeMEHHWA PEMBK Harope, 3a Aa
HamanmTe yTeukiTe OKOMO HOCa CH
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6. PembLM 3a 3aKpenBaHe — HanpaseTe OKOHYaTEeNHW PErynMpOBKY, KaTo
V3abpraTe Kpauliara Hasag, 3a [1a NprcTerHeTe B efjHakea CTeneH ropHuTe 1
JOMNHUTE CTPAHUUHM PEMbLM 3a 3aKpenBsaHe. PembLivTe 3a 3akpensaHe TpAbBa Aa
Ca NOCTaBeHM TaKa, Ye f1a MMHABAT Mo NMLETO BY NITBTHO, HO 1a He Ca Heyao0HO
npucTerHaTy

S3ab6enexka: TpabBa fa MOXeTe Aa MbxHeTe NPbCTa CW NOJ FOPHUTE 1 AONHUTE
CTPaHUYHU PEMBLM 3a 3aKpenBaHe.

M3non3BaHe Ha MacKara:

1. CBbpeTe rbBKaBaTa TPbOA (OCTaBeHa 3aeAHO C anapata 3a Tepanus cbc CPAP
VNV C ABE HYBA Ha HanAraHeTo) KbM TpbbaTa 3a 6bp30 0CBOOOXAaBAHE.

2. JlerHete. BkntoyeTe anapata 3a Tepanua. [nwante HopmanHo. [JpbxTe ycTata cn
JIeKO OTBOPEHa.

3. 3aemanite [Pa3NMyHM NO3K 3a CbH. [lBmKeTe Ce, fOKaTO Ce no4yyscTBare yﬂ,O6HO.
AKO Ma npeKaneHo ronemn Bb3ayLwHm yTeuky, HarnpaseTe OKoHYaTeHM
PerynnpoBKun. AKO UMa npeKaneHo roiemm Bb3dyLHn yTe4kn OKOJ10 HOCa BY,
peryﬂmpame MbPBO TEMEHHMA PEMDK. Taka we npemectnTe Mackata no-6a130 nn
no-faneye OT OCHOBATA Ha HOCa CK. VI3TMYaHETO Ha Manko Bb3AyX € HOpMasiHO.

© Cosetn 3a yno6cTBo
* Hali-yecTata rpeluka e NpeKaneHoTo CTAraHe Ha PeMbLIMTE 3a 3aKkpernBaHe. Te
TpAbBa fla NpuAAraT CBOOOAHO 1 KOMGOPTHO. AKO MackaTa Ce Bps3Ba B KOXaTa
uny 3abenexuTe YepBeHy benesv Bbpxy IULIETO Ci, pasxabeTe pemblmTe 3a
3aKpengaHe.
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* Perynupaiite TeMEHHUA PEMBK, 3@ la HAMANNUTE Bb3YLLIHUTE YTEYKM OKONO HOCa
CV 1 Aa NMOBAUTHETe pembLUMTe Had ylwnuTe Cu. 4

* Perynupatite ropHUTE 1 AONHUTE CTPAHUYHW PeMbLY, 3a ia HamanuTe
yTeUKWTe OTCTPaHV UNK OT AONHATa CTPaHa Ha Bb3rMaBHMYKaTa Ha MackaTa .

CBanaHe Ha MackaTa

OTKaueTe MarHUTHUTE 3akomnyanku Ha pembLunTe 3a 3aKpenBaHe 1 I/I3,ﬂpr'IaI7ITe
MacKaTa npe3 ropHata 4act Ha f1aBata Ch.

OI'ILWIHZ AKO C MackaTa ce 13Mosi3BaT 3aKOMuanku Ha pembumnTe 3a 3aKpensaHe
TN KyKa, OTKaveTe rm n M3£lbpﬂal7lTe MacCKaTa npe3 ropHata 4acT Ha aBaTa CW.

Pasrno6seaHe

1. MarHWUTHW 3aKonyankn Ha pembLMTe 3a 3akpenBaHe — XBaHeTe ' 1 I oTCTpaHeTe
ype3 3aBbpTaHe OT efleMeHTa 3a PUKCMPaHe Ha MarHUTHIUTE 3aKoN4Yasnku Ha
pembL1Te 3a 3aKpenBaHe.

Onuma: AKO C MackaTa ce K3Mon3BaT 3akomnyaski Ha pembLVTe 3a 3aKpenBaHe Tin
KYKa, XBaHeTe v 1 M1 OTKauyeTe Ype3 3aBbpTaHe OT pamKara.

2. Pembly 3a 3akpenBsaHe — PaskonuaiTe pembumTe. M3gbpnanTte rv Ot
33aKOMUasnK1Te Ha peMblMTe 3a 3aKpernBaHe 1 OT FOPHUTE OTBOPW 33 PemMbLMTE 3a
3aKpenBaHe Ha pamKaTa Ha Mackata.

3. Bb3rnaBHmuKa Ha MackaTa — XBaHeTe ropHata 1 JofHaTa 4acT Ha Bb3raBHMYKaTa
Ha MackaTa 1 A 13BafeTe OT pamKaTa Ha MackaTa @

MBrymanve: He vaTernaiite Bb3magH1uKaTa Ha MacKaTa, KaTo A XBallaTe 3a 0TBOPa
1 33 HO3OpUTE.

4. Tpbba 33 6bp30 0cBOOOKAaBaHe — CTHCHETe nocTueTaTa 3a Obp30
0cBOBOXaBaHe. Vi3Ternete TpbbaTta OT pamkaTa Ha Mackata (10)
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D () L0

CrnobnagaHe

1. PembLiv 33 3aKpernBaHe — NpeKapaiiTe pemblmMTe 33 3aKpernBsaHe Npe3 ropHuTe
OTBOPY 3a TAX Ha PaMKaTa Ha MacKaTa U MarHUTHUTE 3aKONYask1 Ha pembLmTe 3a
3aKpensaHe.

2. MarHmnTHM 3aKOonyankm Ha PemMbLMTE 33 3aKPernBaHe — CBbPKETe 3aKoMuaknuTe Ha
peMbLMTe 3a 3aKpenBaHe C enemeHTa 3a GVKCMpaHe Ha MarHUTHUTE 3aKOMYanku Ha
PEeMbLMTE 33 3aKpenBaHe.

Onuumsa: AKO C MackaTa Ce U3MOoM3BaT 3aKonyaski Ha peMbLVTe 3a 3aKpernBsaHe Tun
KyKa, HaTWCHeTe v B pamMKaTa Ha MackaTa.

3. Bb3rnaBHWYKa Ha Mackata — XBaHeTe [1BeTe CTPaHW v A HaTVCHETe BbPXY PamKaTa
Ha Mackarta.

4. Tpbba 3a 6bp30 0CBOOOX/JaBaHe — HaTUCHETe BbpPXY KOMIAHOTO, AOKATO
nocTyeTara 3a 6bpP30 0CBOOOX/AABAHE BA3AT HA MACTO C LPaKBaHe.

KoHTpon Ha cbnpoTtuBneHueTo Ha Philips Respironics System One
KoraTo 6bae kombuHMpaHa ¢ yctpoiictso Philips Respironics System One, Balwata
Macka OCUrypsiBa onTViManHa KoMneHcaumsa Ha CbnpoTtreneHveTo. CTOMHOCTTa 3a
Tasn macka e X1 1 TpAbBa fa ce HaCTPOK OT CreumanicTa. 3abenexku:

- CpaBHeTe MacKaTa 1 anapata. AKO CTOMHOCTUTE He CbBMa/aT, BUXTe yKasaHuATa
B HapPBYHWKa Ha BaLLETO YCTPOWCTBO.

- System One He e CbBMEeCTUMO C MacKW, NPy KOWTO Ce M3os3Ba OTaesHO
npu1cnocobnexye 3a 13gnLBaHe.

Cneuundukauum
MpepynpexneHne: TexHUUYeCKUTe XapaKTEPUCTUKI Ha MacKaTa Cce NpefoCTaBaT
Ha BalvA MeaULMHCKM CneunanicT, 3a la onpefent aanu e CbBMecTma
C anapara Bu 3a Tepanua cbC CPAP, nnv ¢ anapara 3a Tepanvis C Be H1Ba
Ha HanaraHeTo. AKO MackaTa He Ce 13M0/13Ba B CbOTBETCTBYIE C Te3u
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XapaKTePUCTVKIM UK Ce K3MO0N3Ba C HECbBMECTUMM YCTPOCTBA, TA MOXKE

Aa Objle HeyaobHa, yNAbTHEHVETO 1 Aa He e ePeKTUBHO, Aa He Ce MOCTUrHe
ONTVIMaHa Tepanws, MOXe [la He ce OTKPUAT anapmu 3a MU3KiouBaHe 1 paboTata
Ha anapata ia 6b/ie NOBMKAHA OT yTeuKa UM NPOMEHN B CKOPOCTTa Ha
yTeukaTa. KprBaTa Ha HanaraHeTo 1 NMOTOKa, NOKa3aHa no-aony, 0Tpasasa
NPUBAU3NTENHO OYaKBAHWUTE MOKa3aTeN. TOUHUTE M3MEPEH! CTOMHOCTI MOXe f1a Ce
pa3NnyaBar,

KleBa Ha HaJIATaHEeTO Ha NOTOKa

70,0

60,0

50,0

40,0 //
30,0 /
20,0 —

10,0

CkopocT Ha noToka (SLPM)

0,0 T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

Hanarave cm H,0

CbnpoTuBNEHME NPY OTBOPEHA 3a Bb3AyXa Kflana npoTus achukcua
HamanaBaHe Ha HansraHeTo npu

50 SLPM 100 SLPM
Bcvykn pasmepn 0,8 cm H,0 20cmH,0
3aTBOpeHa 3a Bb3fyxa: [1py 13Mnos3BaHe Ha Tasn Macka TpAbBa Aa ce noaabpxa
MWHMMANHO Hanarake ot 3 cm H 0, 3a 4a rapaHTvpaTe 3aTBapAHETO Ha Knanara
NPOTUB aChUKCHA.
OTBOpeHa 3a Bb3ayxa: [1py n1nca Ha NONOKUTENHO HaNAraHe B AMxaTenHuTe
MBTUWA, KNanata NpoTrB acOUKCKA ce OTBaps.

NHCcnnpaToOpHO 1 eKCNMpaTopHO CbNPOTUBAEHME NPY OTBOPEHa 3a
Bb3AyXa Knana npotme acukcma npm 50 SLPM
MIHCMMpaTOpPHO CbNpOTVBNEHWE 1,0cmH,0
EkcnupatopHo cbnpoTuBneHne 1,5¢cmH0
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MbpTBO NPOCTPAHCTBO

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

HuBa Ha 3ByKa

A-npeTerneHo HMBO Ha 3BYKOBa MOLYHOCT 32,5dBA
A-npeTerfieHo HUBO Ha 3BYKOBO HanAraHe Ha 1m 24,2 dBA

N3xBbpnaHe
[la ce M3xBBbPIN B CbOTBETCTBYIE C MECTHUTE pa3nopendn.
/I13xBbpNANTE MackaTa U pemMbLMTE 33 3aKpernBaHe BCAKa roavHa.

YcnoBus Ha CbxpaHeHue
Temnepatypa: O1-20 °C 1o 60 °C
OtHocuTenHa snaxHocT: OT 15% 1o 95% 6e3 koHaeH3aLums

OrpaHquHa rapaHumna

Respironics, Inc., komnanusa Ha Philips, rapaHTipa, Ye crctemata Hama fia viMa aedexTu
B KaUeCTBOTO Ha M3paboTkaTa 1 MaTepuanmTe v e GyHKLMOHVPa B CbOTBETCTBME
CbC CneuvdrKaLmm1Te Ha NPOAYKTa 3a nepwog oT AeseTaeceT (90) AHW OT faTaTa Ha
npopaxobata oT Respironics, INC. Ha ThProBCKKMA NPeacTaBuTeN. AKO NPOAYKTHT He
GYHKUMOHMPa Cbobpa3sHo couTe chelmdrKaLmMm, Respironics, INC. Le pemoHT1pa
VNV 3aMeHM — MO CBOE YCMOTPEHVIE — MOBPEAEHUA MaTepyarn Unu YacT. Respironics,
Inc. Wwe 3annat camo obuyarH1TE Pas3xoam 3a TPAHCMOPTVPaHe oT Respironics, Inc. ao
MACTOTO Ha TbProBCKMsA NpeAcTaBuTeN. Tasn rapaHuma He NoKpYBa WeTa, NprUiyrMHeHa
OT 3N10M0I1yKa, HenpasuHa ynoTpeba, 3noynortpeba, MoarduKaLya, MPOHMKBaHe

Ha BOJ1a, KaKTo 1 APYr1 AedeKTy, HeCBbP3aHU C MaTepuarna Wim KayecTBoTO Ha
n3paboTka. OTaensT 3a cepBr3HO 06CNYKBaHe Ha Respironics, Inc. e nperneaa Bcekn
anapar, BbpHaT 3a NONpaBka, kato Respironics, INC. c1 3ana3ea NpaBoTo Aa HauMCABA
TaKCa 3a OLeHKa Ha BCEKY BbpHAT anapar, 3a KOMTO He e OTKPUT Npobnem cnep
nperneaa My oT OTAeNa 3a CepBr3HO 06CyxBaHe Ha Respironics, Inc.

Tasv rapanHUMa He MOXe ia Ce NPEXBBPAA OT HEOTOPM3MPAHM AUCTPUOYTOPU Ha
npogykT1Te Ha Respironics Inc. 1 Respironics Inc. cv 3ana3sa NpaBoTo fa yAbpa Ot
TbProBCKyTe NPeACTaBUTENM CTOMHOCTTA Ha raPaHLIMOHHOTO 0OC/TY»KBaHe Ha NnospeseH
NPOAYKT, He3aKyneH AMPeKTHO OT Respironics Inc. vnv oTopy3avipaHuTe aucTprbyTopu.

Respironics, Inc. He noema HrKakKBa OTTOBOPHOCT 3a MKOHOMUYECKM 3arybu, 3aryba
Ha neyanbu, PEXMIAHN Pa3HOCKM MY NPUYUHHO-CNIEACTBEHW LUETH, 33 KOUTO MOXE
Ja ce TBbPAaK, Ye Ca NOPOAEHM OT Npofak6aTa UK 13MNoN3BaHETO Ha TO3M MPOAYKT.

253



Hakowu ObPKaBW HE MO3BONMABAT M3K/TIOYBAHE U OFPaHNYaBaHe Ha cnyuaMHM mnm
NPUYNHHO-CNEeACTBEHW WETK, TaKa Ye rOPHOTO OrpaHnyeHre nnn n3KmnoYeHne moxe
[a He BaXM 3a BacC.

HacToAwaTa rapaHuma 3ameHa BCUYKW APy M3pUyHY rapanumm. OCBeH ToBa,
BCAKAKBY KOCBEHM rapaHLyM — BKIIOYUTENIHO KaKBaTo 1 Aa e rapaHLvA 3a
NpOAaBaeMoCT Vv NPUrOAHOCT 3a OMNPeAeNeHa Len — ca orpaHnyeHn 1o ase
FOAVHY. HAKOW [bpaBK He [OMyCKaT OrpaHrnyaBaHe Ha NPOAB/KUTENHOCTTA Ha
KOCBEHaTa rapaHLyis, Taka ye orpaHnyeHneTo No-rope MoXe [1a He Baxu 3a Bac.
Tazv rapaHUyA BY [laBa KOHKPETHWN 3aKOHOBW NPaBa, HO B E MOXe Aa UMaTe 1 Apyri
npaBga, KOWTO fja Ca Pa3nuUHW B OTAENHUTE AbPX*aBW. 3a a YNpaxHUTe NpaBaTa cu
MO Ta3u rapaHLmna, CBbPXKETE Ce C MeCTHWA YTbIIHOMOLLEH TbPrOBCKN NPeACTaBUTEN
Ha Respironics Inc. unwm ¢ Respironics Inc. Ha:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 CALL
1-724-387-4000

unm

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, fepmatusa

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
IHCTPYKUIT i3 3aCTOCYBaHHA —
YKpalHCbKa

LinboBe npusHavyeHHA

La Macka npvi3HaueHa AN 3abe3neyeHHsA CroyyYeHHA nia vac NikyBaHHA NauieH-

TiB METOOM CTBOPEHHA NOCTIiHOro no3ntreHoro Ticky (CPAP) abo aBopiBHeBOT
BeHTUNAL. Macka npu3HaveHa ana iHAVBIAYaNbHOrO BUKOPUCTaHHA NALEHTOM Y
JOMaLLHIX yMOBax abo AN1A BUKOPWCTaHHA AeKiNbKoMa NaLieHTamMM B yMOBaX NlikapHi/
niKkyBanbHOro 3aknay. Macky 3acTocoByioTb 1A NaLieHTIB Baroto Oinblue 30 Kr, AKuM
6yno npu3sHayeHo CPAP-Tepanito abo ABOPIBHEBY BEHTMAALHO.

SMNpumitka.
Y Uit macui Bxxe nepefbaueHo OTBIP ANA BUAKNXY, i, TAKVM UMHOM, OKpeMWit OTBIp
ONA BUAWXY He NOTPibeH.
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* Lla Macka BUroTtoBnAETbCA 63 BUKOPWCTaHHSA HAaTypabHOro natekcy abo
pietunrekcundranaty (DEHP).

[Mo3HayeHHA
A\ Nonepegxern abo & Mpumitka € nopasa
3acTepexeHHa
[ [lnB. iIHCTpyKUiT i3 @ Burotosnero 6e3 X1 KoHTponb onopy 3a
3aCTOCyBaHHA BUKOPWUCTaHHA HaTypaibHOro AONOMOroto NPUCTPOLo

natekcy System One

A NonepepxeHHA
+ LA Macka He 3aCTOCOBYETLCA ANA WTYYHOI BEHTUAALLT NereHis.
« Lla Macka npyvi3HaueHa AnA BUKOPYCTaHHs i3 cuctemamn CPAP abo ABopiBHEBOT
BEHTUNALLT, pPEKOMEHA0BaHMMY flikapem Uu GaxiBLem 3i LUTYUHOT BeHTUAALT nereHis.
Macky cnin Hagaratv nvwwe Togj, konm cuctema CPAP abo aopiBHeBOT BeHTUNALLT
BBIMKHeHa Ta NpaLioe HanexH1Um UrHoM. He cnig nepekpreaTii abo Hamaratuca
3aKpUTY OTBIP AnA BIUAWXY. [oAcHeHHA nonepepkeHHs: cuctemn CPAP npusHaveHi
[NA BUKOPUCTaHHA 3i CnelianbHyIMM Mackamu, WO MatoTb 3'€fjHyBaYi 3 BEHTUNALIMHMM
OTBOPaMY, AKi 3abe3neyyioTb 6e3nepepBHUI BUXif NOBITPA 3 Macku. Konv nprcTpiid
CPAP yBiMKHEHO Ta BiH NPALIOE HaNeXHIM YMHOM, CBIXKe NOBITPA 3 NPUCTPOI BUTWCKAE
MOBITPA, LLO BUAVXAETHCA, Yepes OTBIP ANA BUAMXY, PO3TALLOBaHWUI Ha Nif'€AHaHIN
macui. [Mpote axwwo npucTpint CPAP He npaLyoe i yepes MacKy He NOCTauaETbCA
[0CTaTHbO CBIXKOTO MOBITPA, TO MOBITPA, LLIO BUAMXAETLCA, MOXHA BAVXHYTI 3HOBY. Le
rnonepemeHHA CTocyeTbcA OinbLocTi mogenel crctem CPAP,
AKLO 3 MPUCTPOEM BUKOPUCTOBYETLCA KMCEHD, MOTIK KMCHIO Cifl NepeKpunBaTy,
KONV NPUCTPIl He yBIMKHEHO. IOACHEHHA NonepeaXeHHA: AKLLO NPUCTPIN
He YBIMKHEHO, a MOTIK KUCHIO HE MEPEKPUTO, TO KUCEHB, WO HaAILIOB Y TPYOKY
anapara 41a BeHTUNALIT IereHis, MOXe HaKOMMUYyBaTUCA Y KOPMYCI MPUCTPOIO.
HakonuueHnn y Kopnyci KNCeHb MOXe MPKU3BECTM JO NOXKEXI.
3a YMOBW NOCTINHOI WBMAKOCTI MOTOKY LOAATKOBOTO KMCHIO KOHLEHTPALiA KCHIO,
O BAVXAETHCA, 3MIHIOETLCA 3a/1E€XKHO B NApaMeTpiB TUCKY, TUMY ANXaHHA
nauieHTa, BUOOPY MacKM Ta WBMAKOCTI BUTOKY. Lle nonepemkeHHa CToCyeTbCA
6inbLocTi Tunis npucTpois CPAP Ta ABOPIBHEBOT BEHTUNALI.
Akwwo y nprictpoi CPAP abo EPAP (MpucTpo, Wo CTBOPIOE MO3UTUBHIA TUCK Y KiHL
BUAVIXY) H3bKII TUCK, NOTIK Yepe3 OTBID /1A BUAVIXY MOXe ByTi HeAoCTaTHIM, oo
BUTUCHYTW 3 TPYOKM BEC a3, WO BUAVXaETbCA. Moxke BifOyBaTHCA NOBTOPHE BAVIXaHHA.
Y 0eAKnx KOpUCTYBauiB MOXeE BUHWKHY TV MOYEPBOHIHHA WKipK, NOAPa3HEeHHS
abo BiguyTTA AMCKOMADOPTY. Y TakoMy BUNAAKY Cif NPUNMHUTA BUKOPUCTaHHA
Ta 3BEPHYTVCA [0 NikapA.
Y BUNaAKy BYHUKHEHHA ByAb-AKOro 3 NepeniyeHnx CUMNToMiB HeobXiaHO
MPOKOHCYNBTYBATUCA 3 NiKapeM: HE3BUYHE BigUyTTA AUCKOMBOPTY Y rpyasx,
3a0MWKa, 30YTTA XKMBOTA, BIPVIKKA, CUIBHUIA FONOBHWI 6inb, 3aTymaHeH!H 3ip,
CyXiCTb B 0Yax, Oiflb B 04ax abo ouHa iHheKLia.
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+ He cnif 3aCTOCOBYBATY Lit0 MAcKy ANA HEKOHTAKTHIMX MaLiEHTIB, NaLieHTiB 3
NPWTYNAEHUMM BIAUYTTAMM Ta NALEHTIB, AKI He pearyioTb Ha NikyBaHHA abo He
B 3MO3i CAMOCTIIHO 3HATU MaCKy.

« Lllo Macky He pekoMeHOBaHO [0 3aCTOCYBaHHA, AKLIO NaLiEHT NpUMMae
PEeLENTYPHi NiKK, AKI MOXYTb BUKIMKATL OMIOBaHHA.

« Y BUNaaKy BYHUKHEHHA 60110 B 3y6ax, ACHax abo Leneni cnig 38epHyT1cA Ao
nikaps abo cTomatonora. BUKOPUCTaHHSA MacKM MOXe NMPK3BECTH 10 3arOCTPEHHA
ICHYI0YMX CTOMATONOMUYHMX Mpobnem.

- MiA Yac BUKOPWCTaHHA MaCKM TUCK HEOOXIAHO NiATPVMYBATW Ha PIBHI He MeHLue
3 cm BogsaHoro ctosna (rfa).

- MNin'egHaHHA NPUCTPOIO ANA BUAUXAaHHA NOTpebye pPerymioBaHHs PIBHA TUCKY
B MeAVYHOMY Npunagi Ana KoMneHcaui NigBNLEeHOro BUTOKY.

« He cnig HapgMipHO 3aTAryBaTu pemMeHi cucTemMm KpinneHHs 1o ronosu. HeobxigHo
NepeBipATH HAABHICTb O3HaK 3aHAATO CUAbHOMO 3aTArYBaHHA, O AKVX HaNexaTb
HaaMipHe MOYePBOHIHHS, 3ananeHHs adbo HabpPSAK WKIpY HABKOMO Kpato Macku. [1na
NOM'AKLLIEHHSA CUMMTOMIB HEOOXIAHO MOCNAbUTL PeMeHI KpinneHHs.

+ He cnip nepekpriBaTi abo 3akpyviBaTy KnamnaH Ana 3anobiraHHsa acikcii yn oteopn
ONA BULVIXY.

AKLWO Y BaLLil MacLi BUKOPUCTOBYIOTbLCA MarHiTHI 3aCTiOKM cuctemn

KpinneHHA Ao rofoBuY, TO 3aCTOCOBYIOTbCA HaBefeHi Aasni nonepenkeHHA.

- Macka B 3i6paHomy BATNALI Mae MarHiTVi. MarHiTHi nonsa MoxyTb BNAVHYTU Ha feski
MeANYHI NPUCTPOT. MarHiTHi 3aCTiOKM Macku CAiif TOMMATV He BnrKye Hixk 50 Mv
Bl Oy1b-AKOrO BBIMKHEHOIO MEAMYHOrO MPUCTPOIO; OCOBNVBY yBary HeOOXiAHO
NPUGINATA IMNIGHTOBAHM MEAVYHVM NPUCTPOAM, TaKUM AK KapAIOCTUMYNATOP,
AedidopUnATOPM Ta KoXNeapHi iIMNNaHTy.

+ 3200pOHEeHO BUKOPUCTOBYBATM MAcKy Mif Yac NpoBefeHHs MarHiTHO-pe30HaHCHOT
Tomorpadii (MPT) abo 6inq ycTaTKyBaHHs A51a il NpOBeAeHHs.

- Cnin 36epiraTt He3ibpaHi MarHiTHI 3aCTIOKK CUCTEMI KPIMNEHHA 0 roNoBM B
HefoCTYMHOMY ANA fiTen Micui. Y pasi BUNaaKoBOro NPOKOBTYBaHHA CAif HeranHo
3BEPHYTUCA 38 MEAVNYHOIO JOMOMOTOI0.
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PncyHok @
@ [NoayLuKa MacKu1 3 OTBOPaMK ANA BUAKXY (He nepekprBaTK)

Kopnyc macku
ApanTep 3 KnanaHom Ana 3anobiraHHs acikcii (He nepekprBaTh)
@ LIBnakopo3emHi dikcaTopn
® LLBnakopo3emHa TpybKa 3 LapHipom
® [TonepeyHuin pemiHb KpinaeHHaA 4O ronoBu
@ BepxHilt 60KOBUI peMiHb CUCTEMM KPINIeHHs O ronoBw
@ HWXHIM 6OKOBWIA peMiHb CUCTEMY KPINAeHHs 40 rooBK
@ BepxHin OTBIp cMcTEMM KPINAEHHA [O FON0BM KOPMYCY MACKM
@ MpuiMay MarHiTHOI 3aCTIOKM CUCTEMM KpinaeHHs 10 rofoBu
® MarHiTHa 3acTibKa cMcTeMM KpinaeHHs [0 ronosw

HopaTtkoBo:
@ 3acTibKa-neTenbka CUCTEMM KPINIeHHs 4O ronoBw
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MepeBipka KnanaHa gns 3anobiraHHa acikcii
KnanaH ana 3anobiraHHa acikcii CknagaeTbca i3 BYCKHOTO OTBOPY /1A MOBITPA Ta
3acniHkm (2). Konu noTik NoBiTpA nepekpyTo, C1if NepeBipUTY NONOMKEHHA 3aCNiHKM
afanTepa, AKa Ma€ NeXaTn ropU30OHTaNbHO @ Ta AO3BOAATY MOBITPIO Y NPUMILLEHHI
BIIbHO LIMPKYI0BATV Yepes BMyCKHII OTBIP. Ko NOTIK NOBITPA NMOCTYNaE, 3aCiHKa
M€ 3aKpVBaTH BMYCKHWIA OTBIP, o6 nosiTps 3 npuctpoto CPAP abo aBopiBHeBOT
BEHTUNAUIT HAAXOAMNO B MacKy @ . AKLLO 3ac/iHKa He 3aKPUBAETbCA abo He MpaLitoe
HaNeXHUM YNHOM, MaCKy CIlif 3aMiHNTH.

MonepemeHHs. He cnin nepekpursati abo 3aKprBaTL KanaH s 3anodiraHHs acdikcil,

MpoTunokasaHHA

Ll Macka moxe ByTu HEMPUAATHOW ANA NALIEHTIB 3 TAKMMU 3aXBOPIOBAHHAMN:
HeaBHO NepeHeceHa onepaLia Ha oui abo CyXiCTb Ouel, rpuxa CTPaBoXigHOro
0TBOPY Aiadparmn, HaAMIPHWI pedIoKC, MOPYLIEHHA KalbOBOro pednexcy,
nopyLeHHA GYHKLUIT KapaianbHOro chiHkTepa. Takoxk Macka Moxe OyTH
HenpuaaTHO ANA NALIEHTIB, AKI HE CMPOMOXKHI 3HIMATK i1 CaMOCTINHO.

lMepes BUKOPUCTaHHAM CTif yBaXKHO MPOUNTaTy Ta 3p03yMiTi HaBefeHi

IHCTPYKLUiT.

*  Bumnite macky BpyuHy.

s Ymunrecs.

Aygaral He BMKOPVICTOBY/TE 3BOMNOXYI0UMIA 3aCi6 UM NOCBIAOH ANA pyK abo 0bamyus.

* [lepeBipTe MacKy Ta 3aMiHiTb i, AKLLO NOAYLIKa 3aTBepAina un nopsanack abo
Oy/1b-AKa YacTMHA MACKM MaE NOWKOKEHH.

¢ [epepn 3acToCyBaHHAM YNEBHITLCSA, WO MEANYHWIA NPUCTPIl, TOOTO anapat
BEHTUNALii NereHis, BKAOYHO i3 cMCTEMaMK NnonepexeHHA Ta besneku, by
HaNeXHMM YNHOM NEePEBIPEHNI Ta CXBANEHWI ANA BUKOPUCTaHHA.

 [lepeBipTe TMCK MEAMYHOTO NpUNagy.

IHCTPYKLUiT 3 oumLeHHA

Macky cnig MUtV BpyUHy nepes nepLuvim BUKOPUCTAHHAM Ta LoaHA. Cuctemy
KpinneHHA [0 rofioBy HeoOXIAHO MUTU BPYUHY LOTUXHA. 3HIMATL CUCTeMy
KpinneHHs 10 rofoBy Mif Yac LOAEHHOTO OUMLLEHHSA MAaCKU He NOTPIOHO.
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1. Bumniate macky Ta cuctemy KpinieHHs 4O rofoBuM Y Tensin BOAI 3 BUKOPUCTAHHAM
piAKOro 3acoby Ana MUTTA Nocyay.
2. PeTenbHo npononowite. [larTe NOBHICTIO BUCOXHYTW Ha NOBITPI. [lepen
BMKOPWCTaHHAM YMEBHITbCA, LLO Macka Cyxa. CUCTeMy KpinaeHHaA A0 ronosu CywWiTb
Ha piBHi NOBepXHi abo Ha MOTY3Li.

YBara! BUKopncToByBaTH CyllapKy 3a60pOHeHO.
Avygaral He BMKOPWCTOBYWTe BibiMioBaY, CMPT, PO3UMHY ANA YMLIEHHS, WO MICTATb
BinGiNoBay abo CNMpPT, Ta 3aCOOM ANA UNLLEHHS, WO MICTATb KOHAWLIOHepK abo
3BOSIOXKYBaYI.
Mygaral Bynb-Ake NOPYLWEHHA UMX IHCTRYKLIN MOXe NPMBECTU 0 NOWKOAXKEHHS
BMPOGY.
Mygaral MepesipaiiTe MacKy Ha NOWKOAXKEHHS ab0 3HOLYBaHHS (PO3TPICKYBaHHS,
TPILLMHK, PO3PUBK TOLLO). 33 HEOOXIAHOCTI 3HIMITb Ta 3aMiHiTb NOTPIOHI AeTani.

[HCTPYKLUiT WoJo MAUTTA B NOCYAOMUINHIN MaLUNHI
Ha [oAaToK [JO PYYHOTO MUTTA MaCKy MOXHA Pa3 Ha TWXKAEHb MUTI B MOCYAOMUIAHI

SLLIVHI.
KyBara! [InA MITTA MacKu BYKOPUCTOBYIATE AWILLIe MAKWIA PIAKIIA 3aCib AnA MATTA NOCyay.
1. 3HIMITb CMCTEMY KPINNEHHA 40 ronoBu. MuTi cucTeMy KpinneHHa Ao ronosu Y
NOCYNOMUIHIM MalMHi 3a00pOHEHO.
2. Binokpemte noayLwKy Bif MUBOBOIO WWTKa Ta PO3MICTITb MacKy Ha BEPXHIN NOAW-
Ui NOCYAOMUIHOT MaLUMHMW.
3. [larTe macyyi BUCOXHYTM Ha NOBITPI. [lepes BUKOPUCTAaHHAM YNEBHITBCA, LLO Macka Cyxa.

Mygaral [NepesipaiiTe MacKy Ha NOWKOAXEHHA ab0 3HOLWYBaHHSA (DO3TPICKYBaHHS,
TPILLMHK, PO3PUBM TOLLO). 38 HEOOXIHOCTI 3HIMITb Ta 3aMiHiTb NOTPIOHI AeTani.

MpoBefeHHA fe3iHdeKLii y nikyBanbHNX 3aKnaaax

Y BUNALKY 3aCTOCYBaHHA AN1A LEeKINbKOX NaLIEHTIB Y NiKyBanbHOMY 3aKiai Macky
nepez BUKOPUCTaHHAM A8 YEProBOro NalieHTa Cif OUMCTUTY Ta fe3iHIKyBaTy.

Y BUNAAKY 3aCTOCYBaHHA A1A [EeKiNbKOX NaLEHTIB Y NikapHi / NikyBanbHOMY 3aKnagi
MacKy nepef BYKOPUCTaHHAM ANA UeproBoro nauieHTa cnig 06pobnaTu BignosigHoO
1o KepisHuuTBa 3 fesiHdexuii. Lii iHCTpyKUiT MOXHa OTpUMaTK, 3BepHYBLIMCH A0
cnyxou 0bCyroByBaHHs KnieHTiB KomnaHii Philips Respironics 3a TenedoHom
+1-724-387-4000 abo Respironics Deutschland 3a TenedoHom +49 (0) 8152-9306-0.

[liaroHka macku

ligroHka 3a po3mipamu

MaLieHT He NOBKHEH BigUYyBaTN AMCKOMMOPTY, KOMM MacKa HagiTa Ha 0b6amyus.
Hocosi 0TBOPY B NOAYLLLI MAIOTb 3HaxoanTUCA nig Hizapamm (3) Cuctema KpinneHHd
[10 FONOBW He MOBMHHa 3a4inaTi oui. Konv B nauieHTa TpOXM BIAKPUTUIA POT, HVXKHA
UaCTVHa NOAYLIKM MACKM M€ 3HAXOAUTUCA MPAMO Haj ninbopiaaam.
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3

Mepepn HagAraHHAM Mackm

1. CucTema KpinneHHA Ao ronosu: nocnabTe Ana MOXANBOCTI NIATOHKM 33 PO3MIPOM.
2. MarHiTHi 3aCTibKM cUCTEMM KPINAeHHA 4O rONoBWE: CNify 3HATU 11 BUKPYTUTY
HaaoBHi,o6 Bin‘enHaTV 11 Bif dikcaTopa MarHiTHOT 3aCTiOKK CUCTemMu KpinneHHs Ao
ronosu. @

[lopaTkoBo. AKLIO B MaCLli BUKOPUCTOBYIOTHCSA 3aCTIOKM-NETENbKM CUCTEMI KPIMNeHHs
[0 FONOBY, TO CAIiA 3HATY X | BUKPYTUTI 3 KOPYCY, OO Bif'€AHATI MACKY.

lMigroHka mackm
1. MPUTUCHITL MacKy [0 06aMYyYA. HaTArHITb cucTemy KpinneHHA Ao ronoBm Ha
ronosy (5).
2. INopywka MacKu: po3TallyiTe HiC HaJ HOCOBMM OTBOPOM NOAyLWKM. [icna uboro
NOTPIGHO MIATATHYTU aMOPTK3aTOP AOrOPU.
eﬂpMMiTKa. He cnif po3TalloByBaTy HiC ycepeamHi HOCOBOrO OTBOPY MOAYLLKM.
3. MarHiTHi 3aCTiOKM cUCTeMM KpinneHHs 40 rofnoBwv: Chif nineaHaTy Mal’HiW
3aCTIOKY CMCTeMM KPIMNeHHA 0 ronosu o dikcaTopa MarHiTHOT 3aCTIOKM. @
[lopaTKoBO: AKLLIO B MaCLji BUKOPUCTOBYIOTbCA 3aCTIOKM-METENbKIA CUCTEMM
KpinneHHa no‘onosm, CNifl yTUCHYTK 3aCTiOKy B MiCLle BCTaHOBNEHHS AnA
nig'eaHaHHA. @b
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4. Cuctema KpinneHHs [0 ronosu: BiATArHIT Hazad dikcatopw, Wob sigperyniosaty
BEPXHI | HUKHIl BoKoBI pemeHi. CrcTema KRInneHHs 10 FofoBY Ma€ NPUAAraTh 10
00n1yus. He 3ataryiite 3aHaaTo CMNbHO

5. CucTema KpinneHHaA 4o ronosu; BIATATHITL GiKcaTop NonepeyHoro peMeHs Hasepx,
106 3MEHLIUTI BUTIK KOMO HOCa .

6. CuCTema KpinneHHa 40 roN0BK: BUKOHANTE OCTaTOYHI KOPUIYBaHHS, ANA LibOrO
BIATAHITH Ha3ag dikcaTopy, WOob PIBHOMIPHO BiPEryNioBaTA BEPXHIA | HVXHI
60KoBi pemMeHi. CUcTeMa KpInaeHHs 10 FoNoBI Ma€e 0bnAraTy, ane He CTBOPIOBATM
ANCKOMOPT Yepe3s CTUCKAHHA

MpumiTKa. Y Bac NoBMHHa OyTV MOXIUBICTb MPOCYHYTW OfMH Nanelb Mifd BepxHild
i HVXKHI GOKOBI pemeHi.

3acTocyBaHHA Mackm

1. Tig'eaHanTe cucTemy rHyyKmnx TpYOOK (NOCTaBAAETLCA B KOMMNEKTI 3 MPUCTPOEM
CPAP abo aBopiBHeBOI BeHTUALLT) A0 WBMAKOPO3EMHOI TPYOKM.
2. JlsKTe. YBIMKHITb MeanuHui npunag. Juxante HopmanbHo. POT TpymalTte Tpoxw
BILKPUTUM.
3. CnpobyiiTe pisHi no3wuii ana cHy. MepemillyinTech, MOKKM He 3HalaeTe 3pyuHe
NONOXeHHSA. AKLIO € 6yAb-AKi HAAMIPHI BUTOKM MOBITPA, BUKOHATE OCTaTOYHI
KOPUryBaHHA. AKLIO HaBKOMO HOCA CMOCTEPIralTbCA HaAMIPHI BUTOKM NOBITPA,
CNOYaTKy CKOPUrymTe NonepeyHmii pemib. i yac KopuryBaHHA BIACTaHb MiX
MACKOIO Ta HVXXHBOIO YaCTVHOIO HOCA 3MeHLIYBaTUMETbCA a00 36iNbLUyBaTUMETHCA.
[eBHa KinNbKiCTb BUTOKY MOBITPA € HOPMASIbHOIO.
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(3] Mopaan WoA0 3py4HOro BUKOPUCTAHHA NPUCTPOIO

* Halbinblu NOWWPEHOK NOMUIKOI € HafJMiIpHE 3aTAryBaHHA PEMEHIB CUCTEMM
KpinneHHA 0o ronosw. CUcTemMa KpinaeHHA Ma€ BiflbHO TPUMATUCA Ha rofoBi Ta
He BUKMKATM BiguyTTA AUCKOMbOPTY. AKWIO WKipa HaBKONO Macki HabpsaKae abo
3'ABNAETHCA MOUEPBOHIHHA Ha 0614y, KpinneHHs cnig nocnabutn.

* Bigperyniorite nonepeyHnii pemiHb CUCTeMM KPINneHHs O rofosy, wob
3MEHLUMTI BUTOKM HaBKOSIO HOCA Ta 3HATY PEMEHI 3 Byx4

* Bigperyniorite BepPxHiit i H/XKHIM HOKOBI pemeHi, o6 3MEHLWINTH BUTOKM Mo BOKax
a60 313y noaywkm mack (6)7).

3HATTSA Macku

Big'eaHanTe MarHiTHi 3aT1cKayi CMCTEMM KPINAeHHA O FONOBU Ta 3HIMITb MacKy
4epes ronosy.

[lopaTkoBo. AKLLO B MacLi BUKOPUCTOBYIOTbCA 3aTUCKaYi-NeTeNbKM CUCTEMM
KpinneHHA [O ronosK, Big'’eAHanTe ixX Ta 3HIMITb MacKy Yepes ronosy.

Posz6bupaHHs

1. MarHiTHi 3aTUCKaui crcTemmn KpinneHHA A0 ronoBM: Bi3bMITbCA 3a 3aTUCKaYi Ta
MOBEPHITb IX y HAaNPAMKY Bifj GiKcaTopa MarHiTHOro 3aTrcKaya CUCTEMM KpIMeHHs
[0 ronosw, Wob Bif'eAHATL MACKy.

[lopaTtkoBo. AKLLIO B MaCLli BUKOPUCTOBYIOTbCA 3aTUCKaYi-NeTeNbKi CcTemn
KpInaeHHA [O ronoBy, Bi3bMITbCA 3@ 3aTVCKaui Ta MOBEPHITL X y HANPAMKY Bif
Kopnycy, Woo Big'efHaT MaCKY.

2. CucTema KpinneHHA o ronosu: BineaHalTe pemeni. BUTATHITL iX i3 3aTucKauis
CUCTEMW KPIMJIEHHA O FO/TOBU Ta BEPXHIX MPOPI3iB CUCTEMU KPINNIEHHA KOpyCy
MacKM [0 FO/0BMW.

3. TlopyLwKa MacCKK: BI3bMITbCA 3@ BEPXHIO V1 HVXKHIO YaCTUHWM NOLYLLKN MacKK Ta
BUTATHITB 11 3 kopnycy (9).

Mygaral He cnig BUTAryBaTV MOAYLLUKY 33 HOCOBWI OTBIP.




4. lllBnaKopo3emHa TpybKa: CTUCHITb LWBMAKOPO3'EMHI GikcaTopu. BUTATHITH TPYOKY

3 KOpnycCy Mackm .
1
i (

L]

] Oy
36upaHHs

1. C1cTema KpinneHHA O roNoBuW: NPOTArHITb PeMEHI CUCTeMM KPINNEHHA A0 ronoBK
yepes BepXHi MPOPI3N CUCTEMU KPIMNEHHA KOPMYCY Mackn O FOIOBM Ta MarHiTHI
3aTUCKaYi CMCTeMU KPINIeHHaA 4O ronoBu.

2. MarHiTHi 3aTmcKaui crctemm KpinneHHaA O ronoBu: NigeaHaNTe MarHiTH1M 3aTmcKay
CVCTEMM KPINNeHHaA [0 ronosw 0 GiKcaTopa MarHiTHOro 3aTicKava.

[lonaTkoBo. AKLLO B MacLli BMKOPMCTOBYIOTbCA 3aTHCKaYi-NeTeNbKI CUCTEMM
KPINaeHHA [O ronoBw, NPUTUCHITL 3aTUCKaYi CUCTeMM KPINaeHHa 40 ronosn Ao
KOPMyCy MacKu.

3. MomyLwka Mackw: Bi3bMiTbCA 3 000X BOKIB Ta BCTaBTe B KOPMYC MACKM.

4. lIBnakopo3emHa TpybKa: BCTaBTe Y afanTep A0 KNalaHHA LWBIAKOPOIEMHIIX diKCaTopIiB.

KoHTponb onopy 3a fornomoroto npuctpoto System One Big komnaHii Philips
Respironics
BrKopucTaHHA Mackn 3 npuctpoem System One Big komnaii Philips Respironics

3abe3neuye onTyManbHy KOMMeHcalito onopy. MokasHuK Uil Mackn cTaHoBKTH X1 Ta
Ma€ BCTaHOBIOBATMCA MOCTa4anbHUKOM. [PUMITKH:

- TTopiBHANTE MOKA3HMKM MACKM Ta MPUCTPOLO. AKLLO BOHM He 36iraloTbCs, AviB.
KepiBHWLTBO 3 eKkcrityatauii npunagy.

« [Mpunag System One He CymMiCHWI 3 MaCKamM, Y AKX BUKOPUCTOBYETLCA OKPEMMIA
NPVCTPIN AN BUANXAHHA.

TexHiyHi ymoBu

& [NonepemKreHHA. TexHIYHI YMOBYM ANA BUKOPUCTaHHA MACKV HaLaloTbCA NiKapio,
106 BiH Mir BU3HAUMTL il CyMICHICTb 3 MeauyHUM Npunagom ana CPAP a6o
NBOPIBHEBOI BEHTUAALL Y pa3i BUKOPUCTAHHSA MacKK 6e3 A0TpUMAaHHS LWX
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TEXHIYHMX YMOB ab0 3 HECYMICHIMY MPUCTPOAMY MOXSIMBI TaKi HAaCTIAKM, AK
ANCKOMOOPT Bifj MacKK, HeePeKTUBHICTb YL{iNbHEHHA MAcKK, HeedeKTHBHICTb
Tepanii, HEeMOXNVBICTb BUABMTY aBapiviHi CUrHanM nonepeaxeHHa npo
BiA'€/HaHHA Ta BNAVB BUTOKY ab0 3MiHM WBMAKOCTI BUTOKY Ha pObOTY MPUCTPOIO.
KpwiBa 3anexxHoCTi WBMAKOCTi NOBIYHOr0 BUTOKY Bif TCKY, WO HAaBeAEHa HIXYe, €
anpoKcMMaLlielo OYikyBaHUX AaHvx. Pesynstati peanbHUX BUMIPIOBaHb MOXY Tb
BiIPI3HATUCD.

KpriBa 3aneXHOoCTi WBNAKOCTI MOTOKY Bif TUCKY

70,0

60,0
50,0

40,0 /
30’0 //

20,0 /

10,0

LWBunAakKicTb noToOKy (CT. N/XB)

10 15 20 25 30

o

=}
o
o 4

Tuck, cm Bog. CT.

Onip 3i 3HaueHHAM Nepenagy TUCKY MiXK 3aKpUTUM KnanaHoM Ansa
3ano6iraHHA acdikcii Ta aTMochepoto

50 CT.JI/XB 100 CT.JI/XB
Yci po3mipn 0,8 cmBOA. CT. 2,0cmBoA. CT.

3aKpuUTU KnanaH: cnig ninTpymyBaTi MiHIManbHU TUCK 3 CM BOA. CT,, WO6
3abe3MneunTi 3aKpUTTA KnanaHy Ana 3anobiraHHa acdikcii.

BigKpWTWIA KNnanaH: 3a BiACYTHOCTI MO3UTMBHOIO TUCKY MOBITPA KNanaH AnA
3anobiraHHa acdikcii byae BiakpUTIM.

Onip AnxanbHUX WAAXIB Ha BAUXY Ta BUANXY MNPW BiIAKPUTOMY KnanaHi
ana 3ano6iraHHa acoikcii Ta notoui 50 cT. n/xB

Onip nig yac Bamxy 1,0 cmBOf. CT.

Onip nig yac snamxy 1,5 cM BOf. CT.
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MepTBUI NnpocTip
S 1504 mn
M 148,8 mn
L 167,8 M

PiBeHb wymy

AMMAITYAHO-3BAXKEHW PIBEHD 3BYKOBOI MOTYXHOCTI 32,5 nbA
AMMAITYAHO-3BAXEHW PIBEHb 3BYKOBOIO THCKY Ha BIACTaHI T M 24.2 nbA

YTtuniszauis
YTunizyBatt NPUCTPIN Cif BIANOBIAHO A0 MICLIEBKX MPaBW Ta HOPM.
Macky Ta cnctemy KpinineHHa 4o ronosu Cif yTWi3yBaTy LOPIYHO.

YMoBM 36epiraHHA
Temnepatypa: -20-60° C
BinHocHa BonoricTb nosiTps: 15-95 % (6e3 KoHaeHcaLi)

ObmerxeHa rapaHTis

Komnais Respironics, Inc. komnaHii Philips rapaHTye, wo crctema He mae

nedekTi BUpOOHULTBA 1 MaTepianis i dyHKLIOHyBaTVMe BiAMNOBIAHO A0 TEXHIYHYX
XapaKTepucTuK Bpoby npoTarom 90 (nes'AHOCTa) AHIB i3 AaTv i NpoaaXKy KOMMaHiE
Respironics Inc. guneposi. Y pasi dyHKLioHyBaHHA BUPOOY HEBIAMOBIAHO A0 OrO
TEXHIYHMX XapaKTepPUCTUK KoMMaHia Respironics, Inc. 3060B'A3yeTbcA nonarognTH

Y1 3aMIHUTK (33 BRACHMM PillleHHAM) AedeKTHIUIA MaTepian abo uyacTuHY BUPOOyY.
Komnais Respironics, Inc. 30608'A3yeTbCA ONNATUTY 3BMYalHI BUTPATU 33
nepeseseHHA Bif kKomnaHii Respironics Inc. nuwe [o MicUA po3TallysaHHa aunepa.

LA rapaHTia He NOKPYBAE NMOLIKOAXKEHHA, CMPUYMHEHI HELLACHUM BUMAAKOM,
HENPaBUIbHIM BUKOPUCTAHHAM, 310BXMBAHHAM, BHECEHHAM 3MiH, NOTPaNAAHHAM
710 NMPUCTPOI0 BOAM i1 IHWIMMY fledeKTamm, He MOB'A3aH1MM 3 MaTepianom ym
BMPOOHYLTBOM. CepBICHWI BifAin KoMnaHii Respironics, Inc. ornanaTime KoxHMi
NOBEePHEHMI Ha 06CNYroBYBaHHA NPUCTPIN, TOX KOoMMaHiA Respironics Inc. 36epirae
32 cob0t0 NPaBO Ha CTATHEHHA BAPTOCTI OLIHKM OYAb-AKOr0 NOBEPHEHOTO MPUCTPOID,
B AKOMY MNiCNnA ornamy CepBicHMM Biaainom komnaii Respironics Inc npobnemy He
Oyne 3HaaeHo.

La rapaHTia He HaJae NpaBga ii nepefaHHa HWiN 0Ccobi HeodiLiHMMM
ANCTPUO'IoTOpammK BUPO6IB kKomnaHii Respironics, Inc., ToX komnaHis Respironics
Inc. 36epirae 3a cob0t0 NPaBO CTATYBaTW 3 AWUNEPIB NNATHIO 33 rapaHTiliHe
006CnyroByBaHHaA HeCnpaBHKX BUPOGIB, WO He bynv NpuabdaHi be3nocepeaHbo
B KOoMNaHii Respironics Inc. abo odiuinHnx AncTprd'toTopis.

KomnaHia Respironics, Inc. BiamMoBnaeTbCA Bif Oyb-AKOI BiANOBIAaNbHOCTI 3a
€KOHOMIYHI BTPaTH, BTPATY NpUOYTKY, HAKNa[Hi BUTPATV Ui HEMpaMi 301TKK, LLO
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MOXYTb 3aABAATACA AK TaKi, LLO BUHWKIW Y 3B'A3KY 3 MPOAAKOM ab0 BUKOPUCTaHHAM
LIbOro BMPOOY. Y AeAKMX WTaTax He A03BONAETLCA BUKMIOUEHHA aD0 OOMEKEHHS
BMNAAKOBYIX YN HEMPAMKX 30UTKIB; Y LIbOMY BUNaAKY BULLEHaBEAEHE OOMEXEHHS He
3aCTOCOBYETHCA.

LA rapaHTia HagaeTbCA 3aMiCTb YCiX iHLWMX ABHUX rapaHTii. OKpiM Lboro, byab-AKi
HeABHI rapaHTii, 30KpemMa NPUAATHICTb ANA Npofaky abo BiANoBIAHICTb NeBHill
MeTi, 0OMeXYI0TbCA ABOMA POKaMUL. Y AieAKMX LWTaTax He JO3BONAETHCA OOMeXeHHA
TPMBANOCTI HENPAMOI rapaHTii; y LIbOMY BUNAAKY BULLEHABEAEHE MONOXEHHA He
3aCTOCOBYETLCA. LiA rapaHTia Hafae Bam NEBHI IOPWANYHI NPaBa; BV TaKOX MOXeTe
MaTV 1 IHWI NpaBa (3anexHo Bif KpaiHw). Ana 3aiicCHeHHa Balvx NpaB 3a L€
rapaHTieto Cnif 3BepTaTvcA A0 MicLieBoro odiliiHoro Annepa komnaii Respironics,
Inc. abo 6e3nocepeaHbO A0 KoMMaHii Respironics Inc. 3a agpecoro:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 CLLIA
+1-724-387-4000

abo

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, HimeuunHa

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Upute za uporabu - Hrvatski

Namjena

Ova maska za nos sluzi kao sucelje za primjenu CPAP-a ili dvostupanjske terapije
bolesnicima. Maska je namijenjena uporabi samo na jednom bolesniku kod kuce ili
uporabi na vise bolesnika u bolnici/zdravstvenoj ustanovi. Maska se treba koristiti za
bolesnike (>30 kg) kojima su propisane terapija CPAP-om ili dvostupanjska terapija.

S&Napomena:
* lzdisajni otvor ugraden je u masku, pa nije potreban zaseban izdisajni otvor.

+ Ova maska nije proizvedena od prirodnog lateksa ni DEHP-a.
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Simboli

A\ Upozorenje ili oprez € Napomena € savjet
[Ta Pogledati upute za Maska nije izradena od X1 Kontrola otpora
uporabu prirodnog lateksa System One”
A\ Upozorenja

« Maska nije prikladna za odrzavanje Zivota ventilacijom.

+ Maska je namijenjena uporabi sa CPAP ili dvostupanjskim sustavima koje je
preporucio vas zdravstveni djelatnik ili respiratorni terapeut. Masku smijete
koristiti samo ako je CPAP ili dvostupanjski sustav ukljucen i radi ispravno. Nemojte
blokirati i ne pokusavajte brtviti izdisajni otvor. Objasnjenje upozorenja: CPAP
sustavi namijenjeni su uporabi s posebnim maskama na cijim se konektorima
nalaze otvori za ventilaciju koji omogucuju stalno istjecanje zraka iz maske. Kada
je uredaj CPAP ukljucen i radiispravno, novi zrak iz uredaja CPAP istiskuje izdahnuti
zrak kroz izdisajni otvor maske. Medutim, kada uredaj CPAP ne radi, maska ne
osigurava dostatan protok svjeZeg zraka te postoji moguc¢nost ponovnog udisanja
izdahnutog zraka. To se upozorenje odnosi na vecinu modela sustava CPAP.

- Ako se u uredaju koristi kisik, protok kisika mora se iskljuciti kada se uredaj ne
koristi. Objasnjenje upozorenja: kada uredaj ne radi, a protok kisika je ukljucen,
kisik koji prolazi kroz cijevi ventilatora moze se nakupljati unutar kucista uredaja.
Nakupljanje kisika unutar kucista uredaja moze predstavljati opasnost od poZara.

« Pri stalnoj brzini protoka dodatnog kisika, koncentracija udahnutog kisika varira
ovisno o postavkama tlaka, obrascu disanja u pacijenta, odabiru maske i brzini
propustanja. To se upozorenje odnosi na vec¢inu CPAP i dvostupanjskih uredaja.

« Pri niskim vrijednostima tlaka CPAP-a ili EPAP-a, protok kroz izdisajni otvor mozda
nece biti dostatan za potpuno uklanjanje izdahnutog plina iz cijevi. MoZe doci do
ponovnog udisanja izdahnutog plina.

- Kod nekih se korisnika moZe pojaviti crvenilo koZe, nadrazenost ili nelagoda. U tom
slucaju prestanite upotrebljavati masku i obratite se svom zdravstvenom djelatniku.

- Obratite se lijecniku ako se pojavi bilo koji od sljedecih simptoma: neuobicajena
nelagoda u prsima, manjak zraka, prosirenje trbuha, podrigivanje, jaka glavobolja,
zamagljen vid, susenje ociju, bol u oku ili infekcije oka.

+ Masku ne smiju koristiti pacijenti koji ne suraduju, ako su im smanjene mentalne
sposobnosti, ako ne reagiraju ili ne mogu sami ukloniti masku.

- Maska se ne preporucuje ako pacijent uzima lijekove na recept koji bi mogli
izazvati povracanje.

« Ako osjetite bolove u desnima, zubima ili Celjusti, obratite se lije¢niku ili
stomatologu. Uporaba maske moZe pogorsati postojece stomatoloske probleme.
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- Tijekom uporabe maske potrebno je odrzavati najmanje 3 cm H,O (hPa).

- Priklju¢ivanje uredaja za izdisanje zahtjeva podesavanje razine tlaka radi
kompenziranja pojacanog propustanja.

- Nemojte previse zatezati remene naglavka. Promatrajte znakove prekomjernog
zatezanja, npr. intenzivno crvenilo, rane ili izbocine na kozi oko rubova maske.
Olabavite remene naglavka kako biste olaksali simptome.

- Nemoijte blokirati ni brtviti ventil protiv asfiksije i izdisajne otvore.

Ako se na masci koriste magnetske kopce naglavka, uzmite u obzir

sljedeca upozorenja:

- sklop maske sadrZi magnete; magnetska polja mogu utjecati na neke medicinske
uredaje; magnetske kopce u masci treba drzati najmanje 50 mm od aktivnih
medicinskih uredaja, a posebnu pozornost treba obratiti na implantirane uredaje
kao $to su sr¢ani elektrostimulatori, defibrilatori ili kohlearni implantati;

+ nemojte koristiti u / u blizini opreme za magnetsku rezonancu (MR);

« nesastavljene magnetske kopce naglavka drZite podalje od djece; u slu¢aju gutanja
odmah potrazite medicinsku pomo¢.

Slika (1)

@Jastu(iié maske s izdisajnim otvorima (nemojte blokirati)
Okvir maske
@ Koljeno s ventilom protiv asfiksije (nemojte blokirati)
(D) Jezicci za brzo otpustanje
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@ Cjev¢ica za brzo otpustanje s vijkom
®Vr§ni remen naglavka

@ Gornji bo¢ni remen naglavka

@ Donji bo¢ni remen naglavka

@ Gornji utor naglavnog okvira maske
@ Utor za magnetsku kopcu naglavka
® Magnetska kopca naglavka

Neobavezno:
(L) Talonska kopca naglavka

Provjera ventila protiv asfiksije

Ventil protiv asfiksije sastoji se od otvora za zrak i zaklopke @ Ne ukljucujuci
protok zraka, provjerite leZi li koljeno sa zaklopkom vodoravno @ tako

da zrak iz prostorije moze slobodno ulaziti i izlaziti kroz otvor za zrak. Zatim bi,
s ukljucenim protokom zraka, zaklopka trebala pokrivati otvor za zrak i zrak bi
trebao ulaziti u masku iz CPAP-a ili dvostupanjskog uredaja @ . Ako se zaklopka
ne zatvara ili ne radi ispravno, zamijenite masku.

AUpozorenje: Nemojte blokirati ni brtviti ventil protiv asfiksije.

Kontraindikacije

Maska mozda nije pogodna za upotrebu na pacijentima u sljedec¢im stanjima:
nakon nedavnog kirurskog zahvata na ocima ili sa suhim oc¢ima, hijatalnom
hernijom, prekomjernim refluksom, narusenim refleksom kaslja, narusenom
funkcijom donjeg ezofagusnog sfinktera te na pacijentima koji ne mogu sami
skinuti masku.
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Prije uporabe procitajte do kraja Upute za uporabu.

* Rucno operite masku.

* Operite lice.

AOprez: na ruke ili lice ne stavljajte hidratantnu kremu / losion.

* Pregledajte masku i zamijenite je ako je jastucic¢ otvrdnuo ili slomljen, ili ako je
bilo koji dio razbijen.

* Prije uporabe provjerite je li terapijski uredaj, tj. ventilator, ukljucujudi alarme i
sigurnosne sustave, odobren za uporabu.

* Provjerite tlak(ove) terapijskog uredaja.

Upute za ¢is¢enje

Rucno operite masku prije prve uporabe i svaki dan. Naglavak svaki tjedan treba
ru¢no oprati. Naglavak ne trebate uklanjati radi svakodnevnog ¢is¢enja maske.

1. Rucno operite masku i naglavak toplom vodom i teku¢im deterdzentom za pranje
posuda.

2. Temeljito isperite. Pustite da se potpuno osusi na zraku prije uporabe. Prije
uporabe maska mora biti suha. Naglavak osusite na ravnoj podlozi ili ga objesite na
konopac za susenje.

AOprez: naglavak nemojte susiti u susilici rublja.

AOprez: ne upotrebljavajte izbjeljivac, alkohol, otopine za ¢is¢enje koje sadrze
izbjeljivac ili alkohol, ili otopine za Cis¢enje koje sadrze regenerator ili ovlazivac.
AOprez: nepridrzavanjem navedenih uputa proizvod moZzete ostetiti.

AOprez: provjerite da maska nije ostecena ili istrosena (naprsline, pukotine,
poderotine i sl.). Bacite i zamijenite dijelove po potrebi.

Upute za pranje u perilici posuda
Osim ru¢nog pranja, masku mozete jednom tjedno oprati u perilici posuda.
AOprez: za pranje maske koristite samo blagi teku¢i deterdzent za posude.
1. Odvojite naglavak. Naglavak nemojte prati u perilici posuda.
2. Odvojite jastucic¢ i plocu za lice i operite ih na najvisoj polici u perilici posuda.
3. Pustite da se osuse na zraku. Maska mora biti suha prije uporabe.

Oprez: provjerite da maska nije ostecena ili istrosena (naprsline, pukotine,
poderotine i sl.). Bacite i zamijenite dijelove po potrebi.

Dezinfekcija u zdravstvenim ustanovama

Masku je prilikom upotrebe u klinickom okruzenju potrebno ¢istiti svakodnevno te

izmedu upotrebe na pacijentima. Radi upotrebe na vise pacijenata u bolnicama/

zdravstvenim ustanovama masku obradite izmedu dvaju pacijenata prema uputama
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za dezinfekciju. Ove upute mozete zatraziti od sluzbe za korisnike tvrtke Philips
Respironics tako da nazovete +1-724-387-4000 ili Respironics Deutschland na broj
+49 (0)8152 9306-0.

Ispravno prianjanje maske
Odredivanje veli¢cine maske

Maska se treba udobno oslanjati na vasem licu. Otvor za nosnice dolazi ispod
nosnica @ Naglavak ne smije biti blizu ociju. Dno jastuci¢a maske trebao bi vam
dodirivati lice neposredno iznad brade dok drZite usta lagano otvorena.

/ ,,/

o

Namjestanje maske prije stavljanja na lice:

1. Naglavak - olabavite ga tako da se progiri.

2. Magnetske kopce naglavka — uhvatite ih i zaokrenite prema van da biste ih izvadili
iz utora za magnetsku kopcu naglavka.

Neobavezno: ako se na masci koriste talonske kopce naglavka, da biste ih odvojili,
uhvatite ih i zaokrenite u smjeru obrnutom od okvira.
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Podesavanje maske:
1. Prislonite masku uz lice. Povucite naglavak preko glave @

2. Jastuci¢ maske — stavite nos iznad otvora za nosnice na jastucicu. Jastuci¢ maske
gurnite prema gore.

eNapomena: ne stavljajte nos u otvor za nosnice na jastucicu.

3. Magnetske kopce naglavka — umetnite magnetsku kopcu naglavka u utor za
magnetsku kopcu naglavka. @

Neobaveao: ako se na masci koriste talonske kopce naglavka, pritisnite ih da biste
ih spojili. @9

4. Naglavak — povucite jezicke unazad da biste namijestili gornji i donji bo¢ni remen.
Naglavak mora labavo prianjati uz lice. Nemojte ga previse zatezati .

5. Naglavak — prevucite jezi¢ac vr$nog remena da biste smanjili curenje oko nosa .

6. Naglavak — namjestite masku tako da povucete jezicke unazad i ravhomjerno
namjestite gornji i donji bo¢ni remen. Naglavak mora prianjati uz glavu, ali ne smije
biti zategnut (6)7).

Napomena: ispod gornjeg i donjeg bo¢nog remena trebali biste moci uvuci
jedan prst.
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Uporaba maske:

1. Spojite fleksibilnu cijev (koja je uklju¢ena uz uredaj CPAP ili onaj za dvostupanjsku
terapiju) na cjevcicu za brzo otpustanje.

2. Legnite. Ukljucite terapijski uredaj. Normalno disite. Drzite usta lagano otvorena.

3. Isprobajte razne polozaje spavanja. Pomicite se sve dok se ne pocnete osjecati
udobno. Ako postoji prekomjerno propustanje zraka, izvrsite zavrsno prilagodavanje.
Ako oko nosa dolazi do prekomjernog propustanja zraka, najprije prilagodite vrsni
remen. Na taj ete nacin masku pribliziti donjem dijelu nosa ili je udaljiti od njega.
Normalno je da dolazi do manjeg propustanja zraka.

(3] Savjeti za ugodniju primjenu

» Najced¢a je pogreska presnazno zatezanje naglavka. Naglavak mora biti labavo
i udobno namjesten. Ako vam je koza ispupcena oko maske ili primijetite crvena
podrudja na licu, olabavite naglavak.

* Prilagodite vrsni remen naglavka da biste smanjili koli¢inu propustanja zraka oko
nosa te odmaknite remene od usiju (8).

* Prilagodite gornji i donji bo¢ni remen da biste smanjili propustanje sa strane ili
ispod jastucica maske (6)(7).

Skidanje maske

Otkopcajte magnetske kopce naglavka pa ga skinite preko glave.
Neobavezno: ako se na masci koriste kopce naglavka s kukicom, otkopcajte
kopce naglavka pa ga skinite preko glave.

Rastavljanje

1. Magnetske kopce naglavka — da biste ih otkopcali, uhvatite ih i okretanjem odvojite od
utora za magnetsku kopcu naglavka.

Neobavezno: ako se na masci koriste kopce naglavka s kukicom, da biste ih odvojili,
uhvatite ih i zaokrenite u smjeru obrnutom od okvira.

2. Naglavak — otkopcajte remenje. Izvucite ih iz kop¢i naglavka i gornjih utora za
naglavak na okviru maske.

3 Jastuci¢ maske — obuhvatite vrh i dno jastucica maske pa ga izvucite iz okvira (9).
AOprez: ne povlacite jastucic za otvor za nosnice.
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4. Cjevcica za brzo otpustanje — pritisnite jezicce za brzo otpustanje. Povlacenjem
odvojite cjeveicu od okvira maske (10).

'10 (]
L |

] Oy
Sastavljanje

1. Naglavak — uvucite remenje naglavka u gornje utore za naglavak na okviru maske
i magnetske kopce naglavka.

2. Magnetske kopce naglavka — umetnite kopc¢u naglavka u utor za magnetsku
kopcu naglavka.

Neobavezno: ako se na masci koriste kopce naglavka s kukicom, pritisnite kopce
naglavka na okvir maske.

3. Jastuci¢ maske — obuhvatite obje strane i gurnite ga u okvir maske.

4. Cjevtica za brzo otpustanje — gurajte koljeno dok jezicci za brzo otpustanje uz
skljocaj ne sjednu na svoje mjesto.
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Kontrola otpora ,System One” Philips Respironics

Maska u kombinaciji s uredajem ,System One” Philips Respironics omogucuje
optimalan stupanj kompenzacije otpora. Vrijednost ove maske je X1 te je treba
podesiti vas distributer. Napomene:

- Usporedite masku s uredajem. Ako se vrijednosti ne podudaraju, pogledajte
priru¢nik uredaja.

- Postavka ,System One” nije kompatibilna s maskama kojima je potreban odvojeni
uredaj za izdisanje.

Specifikacije
Upozorenije: tehnicke specifikacije maske navedene su kako bi vas zdravstveni
djelatnik odredio je li kompatibilna s vasim CPAP-om ili uredajem za dvostupanjsku
terapiju. Ako se koristi izvan navedenih specifikacija ili s nekompatibilnim uredajima,
maska moze biti neugodna, brtva na maski moze biti neucinkovita, optimalna
terapija mozda ne bude postignuta, alarmi za odvajanje mozda se nece detektirati,
a propustanje ili varijacija u brzini propustanja moze utjecati na rad uredaja. Krivulja
tlaka i protoka prikazana u nastavku samo je priblizni prikaz ocekivanih performansi.
Tocna mjerenja mogu se razlikovati.

Krivulja tlaka i protoka
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Tlak vode ucm H,0

Otpor s ventilom protiv asfiksije zatvorenim za atmosferski tlak

Pad tlaka pri
50 SLPM 100 SLPM

Sve veli¢ine 08cmH.0 20cmH0
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Zatvoreno za atmosferu: da bi se osiguralo zatvaranje ventila protiv asfiksije,
potrebno je zadrzati najmanje 3 cm H,0.

Otvoreno za atmosferu: u slucaju izostanka pozitivnog tlaka u disnim putevima
otvara se ventil protiv asfiksije.

Udisajni i izdisajni otpor s ventilom protiv asfiksije otvorenim za
atmosferski zrak pri 50 SLPM

Udisajni otpor 1.0cmH0

Izdisajni otpor 1,5¢cmH,0

Mrtvi prostor

S 1504 mL
M 148,8 mL
L 167,8 mL

Razine zvuka

A-ponderirana razina snage zvuka 32,5 dBA
A-ponderirana razina tlaka zvukana 1 m 24,2 dBA

Odlaganje
Odlozite u skladu s lokalnim propisima.
Masku i naglavak bacite jednom godisnje.

Uvjeti skladistenja
Temperatura: od -20 °C do +60 °C
Relativna vlaga: od 15 % do 95 % bez kondenzacije

Ograniceno jamstvo

Respironics, Inc, tvrtka u sastavu grupacije Philips, jamci da je sustav bez
nedostataka u izradi i materijalu te da ¢e funkcionirati u skladu sa specifikacijama

u trajanju od devedeset (90) dana od datuma kada tvrtka Respironics, Inc. proda
proizvod zastupniku. Ako funkcioniranje proizvoda odstupa od specifikacija, tvrtka
Respironics, Inc. prema vlastitoj ¢e procjeni popraviti ili zamijeniti neispravan
materijal ili dio. Respironics, Inc. nadoknadit ¢e samo standardne troskove prijevoza
od tvrtke Respironics, Inc. do lokacije zastupnika. Ovim jamstvom nisu obuhvacena
ostecenja proizvoda nastala nesretnim slucajem, pogreSnom upotrebom,
Zloupotrebom, izmjenama i prodorom vode, kao ni ostala ostecenja koja nisu
povezana s materijalom i izradom. Servisni odjel tvrtke Respironics, Inc. pregledat
Ce sve uredaje vracene radi servisa. Respironics, Inc. zadrzava pravo naplate troskova
procjene za sve vracene uredaje na kojima prilikom pregleda servisnog odjela tvrtke
Respironics, Inc. nije ustanovljen problem.
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Neovlasteni distributeri proizvoda tvrtke Respironics, Inc. ne smiju prenositi ovo
jamstvo. Respironics, Inc. pridrzava pravo naplate jamstvenog servisa zastupnicima
za neispravne proizvode koji nisu kupljeni izravno od tvrtke Respironics, Inc. ili
ovlastenih distributera.

Respironics, Inc. nije odgovoran za eventualne ekonomske gubitke, gubitak dobiti,
izvanredne troskove ili posljedi¢ne Stete do kojih moze doci prodajom ili upotrebom ovog
proizvoda. U nekim drZavama nije dopusteno iskljucivanje ili ogranicenje odgovornosti za
slucajne ili posljedicne Stete, pa se to ogranicenje ili isklju¢enje ne mora odnositi na vas.

Ovo jamstvo daje se umjesto svih ostalih izricitih jamstava. Osim toga, sva
podrazumijevana jamstva, ukljucujuci jamstvo prikladnosti za prodaju i
odgovarajuce namjene, ogranicena su na dvije godine. U nekim drzavama nije
dopusteno ogranicenje trajanja podrazumijevanog jamstva, pa se gore navedeno
ogranicenje ne mora odnositi na vas. Ovo jamstvo daje vam odredena zakonska
prava, a mozete imati i druga prava, ovisno o drzavi u kojoj se nalazite. Da biste
ostvarili svoja prava iz ovog jamstva, obratite se lokalnom ovlastenom zastupniku
tvrtke Respironics, Inc. ili tvrtki Respironics, Inc. na:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, SAD
1-724-387-4000

ili

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Njemacka

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
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Amara View minimal contact full face mask
Petunjuk Penggunaan - Bahasa Indonesia

Tujuan Penggunaan

Masker ini dimaksudkan untuk menyediakan antarmuka untuk aplikasi terapi CPAP atau
terapi bi-level bagi pasien. Masker ini untuk digunakan pasien tunggal di rumah atau
digunakan beberapa pasien di lingkungan rumah sakit/institusi. Masker ini digunakan
untuk pasien (>30 kg) yang telah menerima resep terapi CPAP atau terapi bi-level.

SCatatan:
 Port hembusan napas sudah dibuat di dalam masker ini sehingga tidak lagi
memerlukan port hembusan napas terpisah.

* Masker ini tidak terbuat dari lateks karet alam atau DEHP.
Simbol

A\ Peringatan atau Perhatian & Catatan € Kt

[Ta Baca Petunjuk Penggunaan @ Tidak Terbuat dari Lateks X7 Kontrol Resistansi System One
Karet Alam
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A Peringatan

« Masker ini tidak cocok untuk digunakan sebagai ventilasi penyokong kehidupan.

« Masker ini dirancang untuk digunakan dengan sistem CPAP atau sistem bi-level
yang direkomendasikan oleh tenaga kesehatan profesional atau terapis respiratori.
Jangan menggunakan masker ini kecuali sistem CPAP atau sistem bi-level
dihidupkan dan dioperasikan dengan benar. Jangan menyumbat atau mencoba
menyegel port hembusan napas. Penjelasan tentang Peringatan: Sistem CPAP
dimaksudkan untuk digunakan dengan masker khusus yang dilengkapi dengan
konektor yang memiliki lubang ventilasi sehingga aliran udara terus menerus
mengalir keluar dari masker. Ketika mesin CPAP dihidupkan dan berfungsi dengan
benar, udara baru yang berasal dari mesin CPAP akan mendorong udara hembusan
napas keluar melalui port hembusan napas masker tersebut. Namun, ketika mesin
CPAP tidak beroperasi, tidak ada udara segar yang dihembuskan ke dalam masker,
dan udara hembusan napas mungkin akan dihirup kembali. Peringatan ini berlaku
untuk sebagian besar model dari sistem CPAP.

- Jika oksigen digunakan bersama dengan perangkat, aliran oksigen harus dimatikan
ketika perangkat tersebut tidak dioperasikan. Penjelasan tentang Peringatan:
Ketika perangkat sedang tidak dioperasikan, dan aliran oksigen dibiarkan menyala,
oksigen yang dikirimkan ke dalam selang ventilator dapat terakumulasi di dalam
penutup perangkat. Oksigen yang terakumulasi di dalam penutup perangkat akan
menyebabkan risiko kebakaran.

- Pada saat oksigen tambahan dialirkan dengan laju aliran tetap, konsentrasi
oksigen yang dihirup akan bervariasi, bergantung pada pengaturan tekanan, pola
pernapasan pasien, pilihan masker, dan laju kebocoran. Peringatan ini berlaku
untuk sebagian besar jenis mesin CPAP dan mesin bi-level.

- Pada saat tekanan CPAP atau EPAP rendah, aliran yang masuk ke port hembusan
napas mungkin tidak akan memadai untuk membersihkan semua gas hembusan
napas dari selang. Kemungkinan akan terjadi penghirupan kembali udara
hembusan napas.

+ Beberapa pengguna mungkin mengalami kulit kemerahan, iritasi, atau merasa
tidak nyaman. Jika begitu, hentikan pemakaian dan hubungi tenaga kesehatan
profesional Anda.

- Hubungi dokter jika terjadi salah satu gejala berikut: Rasa tidak enak di dada
yang tidak biasa, napas pendek, perut kembung, bersendawa, sakit kepala parah,
penglihatan kabur, mata kering, nyeri di mata atau infeksi mata.

+ Masker ini tidak boleh digunakan pada pasien yang tidak dapat bekerja sama,
menerima perlakuan pemati rasa, tidak responsif, atau tidak dapat melepaskan masker.

« Masker ini tidak direkomendasikan jika pasien sedang mengonsumsi obat yang
dapat menyebabkan muntah.

+ Hubungi dokter atau dokter gigi jika Anda mengalami nyeri gigi, gusi, atau rahang.
Penggunaan masker dapat memperparah kondisi gigi yang ada.

« Tekanan minimum 3 cm H,O (hPa) harus dipertahankan ketika menggunakan
masker ini. 288



- Memasangkan perangkat hembusan napas memerlukan penyesuaian tingkat
tekanan terapi untuk memberikan kompensasi terhadap adanya peningkatan
kebocoran.

- Jangan memasang tali masker terlalu kencang. Amati adanya tanda-tanda terlalu
kencang, seperti kemerahan berlebih, luka atau penggelembungan pada kulit di
sekeliling pinggiran masker. Longgarkan tali masker untuk meredakan gejala-gejala
tersebut.

+ Jangan menyumbat atau menyegel katup anti-asfiksia atau port hembusan napas.

Jika masker Anda menggunakan klip headgear magnetis, ada beberapa

hal yang harus Anda perhatikan:

« Rakitan masker mengandung magnet. Beberapa perangkat medis dapat
dipengaruhi oleh medan magnet. Klip magnetis di masker ini harus dijauhkan
setidaknya 50 mm dari perangkat medis aktif apa pun dengan perhatian khusus
pada perangkat implan, seperti alat pacu jantung, defibrilator, dan implan koklea.

- Jangan gunakan di dalam atau di dekat peralatan pencitraan resonansi magnetis
(MRI).

« Jauhkan klip headgear magnetis yang belum dirakit dari jangkauan anak-anak.
Apabila tertelan, segera hubungi dokter.

Gambar (1)
(A) Bantalan Masker dengan Port Herbusan Napas (Jangan disumbat)

(B) Bodi Masker
(©) Siku dengan Katup Anti-Asfiksia (Jangan disumbat)
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(D) Tab yang Mudah Dilepas

(E) Selang dengan swivel yang Mudah Dilepas
(F) Tali Atas Kepala Headgear

(G) Tali Samping Atas Headgear

(H) Tali Samping Bawah Headgear

@ Slot Headgear Atas Bingkai Masker

@ Receiver Klip Headgear Magnetis

@ Klip Headgear Magnetis

Opsional:
@ Klip Headgear Talon

Verifikasi Katup Anti-Asfiksia

Katup anti-asfiksia terdiri dari saluran masuk udara dan sirip penutup @ Dalam
keadaan aliran udara mati, verifikasi bahwa siku yang memiliki sirip penutup berada
pada posisi mendatar @ sehingga udara ruangan dapat mengalir masuk dan keluar
melalui saluran masuk udara tersebut. Kemudian, dalam keadaan aliran udara hidup,
sirip penutup tersebut sekarang harus menutupi saluran masuk udara dan udara
dari perangkat CPAP atau bi-level harus mengalir ke dalam masker @ . Jika sirip
penutup tidak tertutup atau tidak berfungsi dengan benar, gantilah masker.

A\Peringatan: Jangan menyumbat atau menyegel katup anti-asfiksia.

Kontraindikasi

Masker ini mungkin tidak cocok untuk digunakan pada pasien dengan kondisi
sebagai berikut: baru melakukan operasi mata atau mata kering, hernia hiatal,
refluks berlebihan, refleks batuk yang buruk, fungsi sfingter jantung yang buruk;
atau pada pasien yang tidak dapat melepaskan maskernya sendiri.
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Baca dan Pahami Seluruh Petunjuk Sebelum Menggunakan.
 Cuci masker dengan tangan.
» Cuciwajah Anda.

A\Perhatian: Jangan gunakan pelembap/losion di tangan atau wajah Anda.

* Periksa masker dan ganti jika ternyata bantalannya telah mengeras atau sobek,
atau jika ada bagian yang pecah.

« Verifikasi bahwa perangkat terapi, yaitu, ventilator, termasuk alarm dan sistem
keselamatan, telah divalidasi sebelum digunakan.

* Verifikasi tekanan perangkat terapi.

Petunjuk Pembersihan

Cuci masker dengan tangan sebelum digunakan untuk pertama kalinya dan cuci
setiap hari. Headgear harus dicuci dengan tangan setiap minggu. Headgear tidak
perlu dilepas saat membersihkan masker setiap hari.

1. Cuci masker dan headgear dengan tangan menggunakan air hangat dan deterjen
pencuci piring cair.

2. Bilas secara menyeluruh. Angin-anginkan hingga kering secara menyeluruh
sebelum digunakan. Pastikan masker kering sebelum digunakan. Bentangkan
headgear di permukaan datar atau gantung biar kering.

APerhatian:Jangan letakkan headgear ke dalam pengering.

Mperhatian: Jangan gunakan pemutih, alkohol, larutan pembersih yang
mengandung pemutih atau alkohol, atau larutan pembersih yang mengandung
kondisioner atau pelembap.

Mperhatian: Ketidakpatuhan terhadap petunjuk ini dapat menyebabkan kerusakan
pada produk.

Mperhatian: Periksa masker apakah ada kerusakan atau keausan (pecah, retak,
robek, dll). Buang dan ganti komponen jika perlu.

Petunjuk Pencucian
Selain dicuci dengan tangan, masker bisa dibersihkan menggunakan mesin pencuci
piring seminggu sekali.

Perhatian: Hanya gunakan deterjen pencuci piring cair yang lembut untuk
mencuci masker.
1. Lepaskan headgear. Jangan cuci headgear menggunakan mesin pencuci piring.
2. Pisahkan bantalan dan pelat bagian depan dan cuci di rak atas mesin pencuci
piring.
3. Angin-anginkan hingga kering. Pastikan masker kering sebelum digunakan.
Mperhatian: Periksa masker apakah ada kerusakan atau keausan (pecah, retak,
robek, dll). Buang dan ganti komponen jika perlu.
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Disinfeksi Institusi

Bersihkan masker menggunakan disinfektan setiap hari dan saat digunakan di
antara pasien di lingkungan klinis. Untuk masker yang digunakan beberapa pasien
di lingkungan rumah sakit/institusi, gunakan Panduan Disinfeksi untuk memproses
ulang masker sebelum digunakan pada pasien lain. Petunjuk ini bisa diperoleh
dengan menghubungi Layanan Pelanggan Philips Respironics di +1-724-387-4000
atau Respironics Deutschland di +49 (0)8152 9306-0.

Cara Memasang dengan Benar

Mencocokkan Ukuran Masker

Masker harus terpasang dengan nyaman di wajah Anda. Lubang bantalan hidung
ada di bawah lubang hidung Anda @ Headgear harus dijauhkan dari mata Anda.
Bagian bawah bantalan masker harus ada di atas dagu dengan mulut sedikit
terbuka.

7 >
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Sebelum mengenakan masker:

1. Headgear - Longgarkan untuk pengaturan yang lebih besar.

2. Klip Headgear Magnetis - Genggam dan putar ke arah luar untuk melepaskannya
dari receiver klip headgear magnetis.

Opsional: Jika masker Anda menggunakan klip headgear talon, genggam dan putar
menjauh dari bingkai untuk melepaskannya.
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Menyesuaikan masker:

1. Pegang masker saat dipasang di wajah Anda. Tarik headgear ke atas kepala
Anda (5).

2. Bantalan masker - Tempatkan lubang hidung bantalan masker tepat di bawah
lubang hidung Anda. Tekan bantalan masker ke atas.

SCatatan: Jangan masukkan lubang hidung bantalan masker ke dalam lubang
hidung Anda.

3. Klip Headgear Magnetis - Pasangkan klip headgear magnetis ke receiver klip
headgear magnetis.

Opsional: jika masker Anda menggunakan klip headgear talon, tekan di tempatnya
untuk memasangnya.

4. Headgear - Tarik tab ke belakang untuk menyesuaikan panjang tali samping
atas dan bawah. Headgear harus dipasang secara longgar di wajah Anda. Jangan

memasang terlalu kencang (6)(7).

5. Headgear - Tarik tab tali atas kepala untuk mengurangi kebocoran di sekitar

hidung (8)
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6. Headgear - Lakukan penyesuaian akhir dengan menarik tab ke belakang untuk
menyesuaikan panjang tali samping atas dan bawah secara seimbang. Headgear
harus terasa pas, tetapi tidak terlalu kencang sehingga terasa tidak nyaman .
SCatatan: Pastikan satu jari Anda dapat dimasukkan di bawah tali samping atas
dan bawah.

Menggunakan masker:

1. Sambungkan selang fleksibel (disertakan dengan perangkat CPAP atau bi-level
Anda) ke selang yang mudah dilepas.

2. Berbaringlah. Nyalakan perangkat terapi. Bernapaslah secara normal. Buka mulut
sedikit.

3. Cari posisi tidur lain. Bergeraklah secukupnya hingga merasa nyaman. Jika
terdapat kebocoran udara berlebih, lakukan penyesuaian akhir. Jika terdapat
kebocoran udara berlebih di sekitar hidung, sesuaikan tali atas kepala terlebih
dahulu. Dengan cara ini, masker akan bergeser mendekat atau menjauh dari bagian
bawah hidung Anda. Sedikit kebocoran udara biasa terjadi.
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O Kiat Agar Nyaman

» Kesalahan paling umum adalah mengikat masker terlalu kencang. Masker harus
longgar namun pas dan terasa nyaman. Jika kulit Anda bengkak di sekitar masker
atau terlihat memerah di muka, longgarkan headgear.

¢ Sesuaikan tali headgear atas kepala untuk mengurangi kebocoran di sekitar
hidung Anda dan mengangkat tali dari telinga Anda .

* Sesuaikan tali samping bawah dan atas untuk mengurangi kebocoran di bagian
samping atau bawah bantalan masker.

Melepaskan Masker
Lepaskan klip headgear magnetis dan tarik dari bagian atas kepala.

Opsional: Apabila masker Anda menggunakan klip headgear talon, lepaskan klip
headgear magnetis dan tarik dari bagian atas kepala.

Pembongkaran

1. Klip Headgear Magnetis - Genggam dan putar menjauh dari receiver klip
headgear magnetis untuk melepaskannya.

Opsional: Jika masker Anda menggunakan klip headgear talon, genggam dan putar
menjauh dari bingkai untuk melepaskannya.

2. Headgear - Lepaskan tali. Tarik keluar klip headgear dan slot headgear bagian atas
kerangka masker.

3. Bantalan Masker - Pegang bagian atas dan bawah bantalan masker, lalu tarik dari
bodi masker (9).

APerhatian:Jangan tarik bantalan masker pada bagian lubang hidung bantalan
masker.

4. Selang yang Mudah Dilepas - Tekan tab yang mudah dilepas. Tarik selang dari

bodi masker
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Perakitan

1. Headgear - Ikatkan tali headgear dengan melewati slot headgear bagian atas
kerangka masker dan klip headgear magnetis.

2. Klip Headgear Magnetis - Pasangkan klip headgear ke receiver klip headgear
magnetis.

Opsional: Apabila masker Anda menggunakan klip headgear talon, tekan klip
headgear ke kerangka masker.

3. Bantalan Masker - Pegang kedua sisinya dan tekan ke bodi masker.

4. Selang yang Mudah Dilepas - Dorong masuk ke siku sampai tab yang mudah
dilepas masuk ke tempatnya dan berbunyi klik.

Kontrol Resistansi System One Philips Respironics

Masker Anda jika digunakan dengan perangkat System One Philips Respironics akan
memberikan kompensasi resistansi optimal. Nilai masker ini adalah X1 dan harus
diatur oleh penyedia Anda. Catatan:

- Bandingkan masker dengan perangkat. Baca panduan perangkat jika nilainya tidak
sesuai.

- System One tidak kompatibel dengan masker yang menggunakan perangkat
hembusan napas terpisah.

Spesifikasi

A Peringatan: Spesifikasi teknis masker diberikan kepada tenaga kesehatan
profesional Anda untuk menentukan apakah masker tersebut kompatibel
dengan perangkat terapi CPAP atau bi-level Anda. Jika masker digunakan di luar
spesifikasi yang disebutkan, atau jika digunakan dengan perangkat yang tidak
kompatibel, masker tersebut mungkin tidak akan nyaman digunakan, segel
masker mungkin menjadi tidak efektif, terapi optimum mungkin tidak tercapai,
alarm masker lepas mungkin tidak terdeteksi, dan kebocoran, atau variasi pada
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laju kebocoran, dapat mempengaruhi fungsi perangkat. Kurva aliran tekanan
yang ditampilkan di bawah adalah perkiraan kinerja yang diharapkan. Pengukuran
yang tepat bisa bervariasi.

Kurva Aliran Tekanan
70,0

60,0
50,0

40,0 /
30'0 /

o _ /

10,0

Laju Aliran (SLPM)

0,0 T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

Tekanan cm H,0

Hambatan dengan Katup Anti-Asfiksia Tertutup terhadap Atmosfer
Tekanan Turun pada

50 SLPM 100 SLPM
Semua ukuran 08cmH,0 20cmH0
Tertutup terhadap Atmosfer: Tekanan minimum 3 cm H,0 harus dipertahankan
untuk memastikan katup anti-asfiksia tertutup.
Terbuka terhadap Atmosfer: Jika tidak ada tekanan saluran napas positif, katup
anti-asfiksia akan terbuka.

Hambatan Inspiratori dan Ekspiratori dengan Katup Anti-Asfiksia Terbuka
terhadap Atmosfer pada 50 SLPM

Hambatan Inspiratori 1,0cmH,0

Hambatan Ekspiratori 1.5ecmH0

Ruang mati

S 1504 mL
M 148,8 mL
L 167,8 mL
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Tingkat Suara

Tingkat Daya Suara terbobot A 32,5 dBA
Tingkat Tekanan Suara terbobot A padajarak 1 m 24,2 dBA

Pembuangan
Buang sesuai dengan peraturan setempat.
Ganti masker dan headgear setiap tahun.

Kondisi Penyimpanan
Suhu: -20 °C hingga 60 °C
Kelembapan Relatif: 15% hingga 95%, tanpa kondensasi

Pernyataan Garansi Terbatas

Respironics, Inc,, sebuah perusahaan milik Philips, menjamin bahwa sistem ini
terbebas dari cacat produksi dan material dan akan berfungsi sesuai dengan
spesifikasi produk selama sembilan puluh (90) hari dari tanggal penjualan oleh
Respironics, Inc. kepada dealer. Apabila produk tidak berfungsi sesuai spesifikasi
produk, Respironics, Inc. akan memperbaiki atau mengganti — sesuai opsi yang
diambilnya — material atau komponen yang cacat. Respironics, Inc. hanya akan
menanggung biaya customary freight dari Respironics, Inc. ke lokasi dealer.
Garansi ini tidak mencakup kerusakan yang disebabkan oleh kecelakaan, kesalahan
penggunaan, penyalahgunaan, pengubahan, masuknya air, dan cacat lain yang
tidak terkait dengan material atau produksi. Departemen Layanan Respironics, Inc.
akan memeriksa perangkat yang dikembalikan untuk servis, dan Respironics, Inc.
berhak menagihkan beban pemeriksaan atas perangkat yang dikembalikan apabila
tidak ada masalah yang ditemukan setelah dilakukan pemeriksaan oleh Layanan
Respironics, Inc.

Garansi ini tidak dapat dipindahtangankan oleh distributor produk Respironics, Inc.
yang tidak resmi dan Respironics, Inc. berhak menagihkan biaya kepada dealer untuk
servis garansi atas produk gagal yang tidak dibeli langsung dari Respironics, Inc. atau
distributor resmi.

Respironics, Inc. menyatakan tidak bertanggung jawab atas segala bentuk kerugian
ekonomi, kehilangan keuntungan, overhead, atau ganti rugi konsekuensial yang
mungkin diklaim sebagai akibat dari penjualan atau penggunaan produk ini.
Beberapa negara tidak memperbolehkan pengecualian atau pembatasan ganti
rugi insidental atau konsekuensial, sehingga pembatasan atau pengecualian di atas
mungkin tidak berlaku bagi Anda.

Garansi ini diberikan sebagai pengganti dari semua garansi tersurat lainnya. Selain
itu, semua garansi tersirat — termasuk garansi kelayakan untuk diperjualbelikan atau
kesesuaian untuk tujuan tertentu — terbatas selama dua tahun. Beberapa negara
tidak mengizinkan batasan masa berlaku suatu garansi tersirat, sehingga batasan
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tersebut mungkin tidak berlaku bagi Anda. Garansi ini memberi Anda hak hukum
tertentu, dan Anda mungkin juga mungkin memiliki hak lainnya tergantung pada
negara lokasi Anda. Untuk mengklaim hak Anda dalam garansi ini, hubungi dealer
lokal resmi Respironics, Inc. Anda atau hubungi Respironics, Inc. di:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Amerika Serikat

+1-724-387-4000

atau

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Jerman

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full face mask
Arahan untuk Penggunaan -
Bahasa Malaysia

Kegunaan

Topeng ini bertujuan untuk digunakan sebagai antara muka bagi penggunaan CPAP
atau terapi dwiperingkat kepada pesakit. Topeng ini adalah untuk kegunaan seorang
pesakit di rumah atau berbilang pesakit di persekitaran hospital/institusi. Topeng ini
hendaklah digunakan pada pesakit (>30 kg) yang telah dipreskripsikan CPAP atau
terapi dwiperingkat.

SPerhatian:

 Port penghembusan siap dipasang dalam topeng ini supaya port
penghembusan berasingan tidak diperlukan lagi.

+ Topeng ini diperbuat daripada lateks getah semula jadi atau DEHP.

Simbol

A\ Amaran atau Langkah Berjaga-jaga @ Perhatian ea Petua

[Ta] Rujukan Arahan untuk Penggunaan §%7 Tidak Diperbuat daripada X1 Kawalan Rintangan
Lateks Getah Semula jadi System One
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A\ Amaran

« Topeng ini tidak sesuai digunakan untuk ventilasi sistem sokongan hayat.

- Topeng ini direka untuk kegunaan dengan sistem CPAP atau sistem dwiperingkat
yang disyorkan oleh ahli profesional penjagaan kesihatan anda atau ahli terapi
pernafasan. Jangan pakai topeng ini melainkan sistem CPAP atau sistem
dwiperingkat telah dihidupkan dan beroperasi dengan betul. Jangan sekat
atau cuba menutup port penghembusan. Penerangan mengenai Amaran:
Sistem CPAP bertujuan untuk digunakan dengan topeng khas yang dilengkapi
penyambung yang mempnyai lubang lohong untuk membolehkan aliran udara
berterusan ke luar topeng. Apabila mesin CPAP dihidupkan dan berfungsi dengan
betul, udara baru dari mesin CPAP akan menyalurkan keluar udara hembusan
melalui port penghembusan topeng yang disambung. Walau bagaimanapun,
apabila mesin CPAP tidak beroperasi, udara segar yang mencukupi tidak akan
dibekalkan melalui topeng, dan udara hembusan mungkin akan disedut semula.
Amaran ini terpakai untuk kebanyakan model dalam sistem CPAP.

- Jika oksigen digunakan bersama alat, aliran oksigen perlu dimatikan semasa alat
tidak beroperasi. Penerangan mengenai Amaran: Apabila alat tidak beroperasi
dan aliran oksigen dibiarkan berterusan, oksigen yang dihantar ke dalam sistem
tiub ventilasi boleh terkumpul dalam alat. Oksigen yang terkumpul dalam alat akan
mencetuskan risiko kebakaran.

- Pada kadar aliran tetap bagi aliran oksigen tambahan, kepekatan oksigen yang
disedut akan berbeza-beza, bergantung pada tetapan tekanan, corak pernafasan
pesakit, pilihan topeng dan kadar kebocoran. Amaran ini terpakai untuk
kebanyakan jenis mesin CPAP dan mesin dwiperingkat.

- Pada tekanan CPAP atau EPAP yang rendah, aliran melalui port penghembusan mungkin
tidak cukup untuk mengosongkan gas hembusan dari sistem tiub dengan sepenuhnya.
Pernafasan menggunakan udara hembusan yang sama mungkin akan berlaku.

- Sesetengah pengguna mungkin mengalami kemerah-merahan, kerengsaan atau
ketidakselesaan kulit. Jika ini berlaku, hentikan penggunaan dan hubungi ahli
profesional penjagaan kesihatan anda.

« Rujuk pakar perubatan jika mana-mana simptom berikut berlaku: Ketidakselesaan
dada yang luar biasa, sesak nafas, kembung perut, sendawa, sakit kepala yang teruk,
penglihatan kabur, mata menjadi kering, sakit mata atau jangkitan mata.

- Topeng ini tidak boleh digunakan pada pesakit yang tidak mahu bekerjasama,
obtun, tidak dapat bertindak balas atau tidak boleh menanggalkan topeng.

- Topeng ini tidak disyorkan jika pesakit mengambil ubat preskripsi yang boleh
menyebabkan muntah.

« Rujuk pakar perubatan atau doktor gigi jika anda mengalami sakit gigi, gusi atau
rahang. Penggunaan topeng boleh menerukkan lagi sakit gigi yang sedang dialami.

+ Minimum 3 cm H,0 (hPa) perlu dikekalkan semasa menggunakan topeng ini.

« Pelarasan tahap tekanan terapi perlu dilakukan semasa menyambung alat
penghembusan bagi mengimbangi kebocoran yang bertambah.
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- Jangan ketatkan tali pelindung kepala secara keterlaluan. Perhatikan tanda-tanda
yang menunjukkan bahawa tali topeng telah diikat dengan terlalu ketat, seperti
kemerah-merahan berlebihan, sakit atau kulit membonjol di sekeliling hujung
topeng. Longgarkan tali pelindung kepala untuk mengurangkan simptom.

- Jangan sekat atau tutup injap anti-asfiksia atau port penghembusan.

Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala bermagnet, maka

amaran berikut diguna pakai:

- Pemasangan topeng ini mengandungi magnet. Sesetengah alat perubatan
mungkin dipengaruhi oleh medan magnet. Klip bermagnet di dalam topeng ini
hendaklah disimpan sekurang-kurangnya 50 mm jauh daripada sebarang alat
perubatan yang aktif dengan perhatian khusus diberikan kepada alat implan
seperti perentak jantung, defibrilator dan implan koklear.

- Jangan gunakan di dalam atau dekat dengan peralatan pengimejan resonans
magnet (MRI).

- Jauhkan Klip pelindung kepala bermagnet daripada kanak-kanak. Sekiranya tertelan
tanpa sengaja, segera minta pertolongan perubatan.

Rajah (1)

@ Kusyen Topeng dengan Port Penghembusan (Jangan sekat)
Bingkai Topeng

© Siku dengan Injap Anti-Asfiksia (Jangan sekat)

(D) Tab Pelepasan Pantas

(E) Tiub Pelepasan Pantas dengan swivel
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®Ta|i Pelindung Kepala Atas

@Tali Sebelah Atas Pelindung Kepala

@Tali Sebelah Bawah Pelindung Kepala

@ Slot Pelindung Kepala Atas Bingkai Topeng
@ Penerima Klip Pelindung Kepala Bermagnet
® Klip Pelindung Kepala Bermagnet

Pilihan:

@ Klip Pelindung Kepala Talon

Menentukan Posisi Injap Anti-Asfiksia

Injap anti-asfiksia terdiri daripada saluran masuk udara dan flaper @ Dengan
aliran udara dimatikan, tentukan bahawa siku dengan flaper sama rata @
supaya udara bilik boleh mengalir masuk dan keluar melalui saluran masuk
udara. Seterusnya, dengan aliran udara dihidupkan, flaper kini sepatutnya
menutupi saluran masuk udara dan udara dari alat CPAP atau alat dwiperingkat
perlu mengalir ke dalam topeng @ . Jika flaper tidak tertutup atau tidak
berfungsi dengan betul, gantikan topeng.

A\Amaran: Jangan sekat atau tutup injap anti-asfiksia.

Kontraindikasi

Topeng ini mungkin tidak sesuai untuk kegunaan pada pesakit yang mengalami
keadaan berikut: baru menjalani pembedahan mata atau masalah mata kering,
hernia hiatus, refluks berlebihan, refleks batuk yang terganggu, fungsi sfinkter
kardium yang terjejas; atau pesakit yang tidak boleh menanggalkan topeng
dengan sendiri.

Sebelum Penggunaan Baca dan Fahami Arahan Sepenuhnya
» Bersihkan topeng dengan cucian tangan.
* Cuci muka anda. 300



A\Awas: Jangan guna pelembap/losen pada tangan atau muka anda.

 Periksa topeng dan gantikan jika kusyen telah menjadi keras atau koyak, atau jika
mana-mana bahagian didapati rosak.

 Pastikan bahawa alat terapi, iaitu ventilator, termasuk penggera dan sistem
keselamatan, telah diperiksa sebelum digunakan.

* Periksa tekanan alat terapi.

Arahan Pencucian

Bersihkan topeng dengan cucian tangan sebelum penggunaan pertama dan pada
setiap hari. Pelindung kepala perlu dibersihkan dengan cucian tangan setiap minggu.
Pelindung kepala tidak perlu ditanggalkan untuk pencucian topeng setiap hari.

1. Bersihkan topeng dan pelindung kepala dengan cucian tangan dalam air suam
dengan menggunakan bahan pencuci pinggan mangkuk cecair.

2. Bilas sebersih-bersihnya. Keringkan dengan sepenuhnya pada udara bilik sebelum
digunakan. Pastikan topeng kering sebelum digunakan. Baringkan pelindung kepala
atau sangkutkannya pada ampaian.
Mpwas: Jangan masukkan pelindung kepala ke dalam mesin pengering.

Awas: Jangan gunakan peluntur, alkohol, larutan cucian yang mengandungi
peluntur atau alkohol, atau larutan cucian yang mengandungi perapi atau pelembap.

Mpwas: Sebarang penyimpangan daripada arahan ini boleh merosakkan produk.

Awas: Periksa topeng untuk mengenal pasti kesan kerosakan atau kelusuhan
(pecah, koyak, dll.). Buang dan gantikan sebarang komponen jika perlu.

Arahan Pencucian menggunakan Mesin Basuh Pinggan Mangkuk
Selain cucian tangan, topeng boleh dicuci dalam mesin basuh pinggan mangkuk
sekali seminggu.

Awas: Gunakan hanya bahan cuci pinggan mangkuk yang tidak begitu kuat untuk
mencuci topeng.
1. Tanggalkan pelindung kepala. Jangan cuci pelindung kepala dalam mesin basuh
pinggan mangkuk.
2. Asingkan kusyen dan plat muka dan letakkan pada rak paling atas dalam mesin
basuh pinggan mangkuk.
3 Keringkan topeng pada udara bilik. Pastikan topeng kering sebelum digunakan.
Apwas: Periksa topeng untuk mengenal pasti kesan kerosakan atau kelusuhan
(pecah, retak, koyak, dll.). Buang dan gantikan sebarang komponen jika perlu.

Penyahjangkitan di Institusi

Bersihkan dan nyahjangkit topeng setiap hari dan antara pesakit apabila digunakan
dalam persekitaran klinikal. Untuk kegunaan berbilang pesakit dalam persekitaran
hospital/institusi, gunakan Panduan Penyahjangkitan untuk memproses semula
topeng dari seorang pesakit kepada pesakit lain. Arahan ini boleh diperoleh dengan
menghubungi Khidmat Pelanggan Philips Respironics di +1-724-387-4000 atau
Respironics Deutschland di +49 (0)8152 9338)36—0.




Menentukan Saiz yang Betul

Melaraskan Saiz Topeng

Topeng perlu diletakkan dengan selesa pada muka anda. Bukaan lubang hidung
berkusyen perlu diletakkan di bawah lubang hidung anda @ Pelindung kepala
perlu dijauhkan dari mata. Bahagian bawah kusyen topeng perlu berada betul-betul
di atas dagu anda dengan mulut anda sedikit terbuka.

3

Sebelum memakai topeng:

1. Pelindung kepala - Longgarkan kepada tetapan yang besar.

2. Klip Pelindung Kepala Bermagnet - Genggam dan pulas ke luar untuk
mencabutnya daripada penerima klip pelindung kepala bermagnet. @

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan k pelindung kepala talon, genggam dan
pulas menjauhi bingkai untuk mencabut. @

Melaraskan topeng:

1. Pegang topeng pada muka anda. Tarikn pelindung kepala melalui bahagian atas
kepala anda @
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2. Kusyen topeng - Letakkan hidung anda di atas bukaan lubang hidung berkusyen.
Tekan kusyen topeng ke atas.

SPerhatian: Jangan letakkan hidung anda di dalam bukaan lubang hidung
berkusyen.

3. Klip Pelindung Kepala Bermagnet - Sambungkan klip pelindung kepala
bermagnet pada penerima klip pelindung kepala bermagnet.

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala talon, tekan ke dalam
untuk menyambung.

4. Pelindung kepala - Tarik tab ke belakang untuk melaraskan tali atas dan bawah
dengan sekata. Tali kepala sepatutnya terletak secara longgar pada muka anda.
Jangan tarik terlalu ketat (6)(7).

5. Pelindung Kepala - Tarik tab tali kepala atas dari atas untuk mengurangkan
kebocoran sekitar hidung anda (8).

6. Pelindung kepala - Buat pelarasan akhir dengan menarik tab ke belakang untuk
melaraskan tali atas dan bawah dengan sekata. Pelindung kepala seharusnya terasa
ketat, tetapi tidak terlalu ketat sehingga tidak selesa .

SPerhatian: Anda seharusnya dapat memasukkan satu jari di bawah dan atas tali.
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Menggunakan topeng:

1. Sambungkan tiub fleksibel (disertakan dengan mesin CPA atau mesin
dwiperingkat anda) pada tiub pelepasan pantas.

2. Baring. Hidupkan alat terapi. Bernafas seperti biasa. Pastikan mulut anda terbuka
sedikit.

3. Baring dalam beberapa posisi berbeza. Laraskan topeng sehingga anda berasa
selesa. Jika terdapat sebarang kebocoran udara berlebihan, buat pelarasan akhir. Jika
terdapat kebocoran udara yang berlebihan di sekitar hidung, laraskan tali kepala atas
terlebih dahulu. Ini akan menggerakkan topeng lebih hampir atau jauh dari bawah
hidung anda. Sedikit kebocoran udara adalah biasa.

@ Petua Pemakaian Selesa

* Kesilapan paling biasa dilakukan ialah mengetatkan pelindung kepala dengan
keterlaluan. Pelindung kepala perlu muat dengan longgar dan selesa. Jika kulit
anda membonjol di sekeliling topeng atau jika anda nampak tanda kemerahan
pada muka anda, longgarkan pelindung kepala.

 Laraskan tali kepala atas pelindung kepala untuk mengurangkan kebocoran di
sekitar hidung dan untuk mengangkat tali daripada telinga anda .

* Laraskan bahagian atas dan bawah tali untuk mengurangkan kebocoran di sisi
atau bawah kusyen topeng (6)7).

Menanggalkan Topeng

Cabut sambungan klip pelindung kepala bermagnet dan tarik melalui bahagian atas
kepala anda.

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala talon, cabut klip
pelindung kepala dan tarik melalui bahagian atas kepala anda.

Membuka komponen topeng

1. Klip Pelindung Kepala Bermagnet - Genggam dan pulas daripada penerima klip
pelindung kepala bermagnet untuk mencabutnya.

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala talon, genggam dan
pulas menjauhi bingkai untuk mencabut.

2. Pelindung kepala - buka tali. Tarik keluar daripada klip pelindung kepala dan slot
pelindung kepala bahagian atas bingkai topeng.

3. Kusyen Topeng - Genggam bahagian atas dan bawah kusyen topeng, dan tarik ia
keluar dari bingkai topeng (9).

Mpwas: Jangan tarik kusyen topeng melalui bukaan lubang hidung berkusyen.
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4. Tiub Pelepasan Pantas - Picit tab pelepasan pantas. Tarik tiub keluar dari bingkai

topeng (10).
2 (

L]

] O
Memasang topeng

1. Pelindung kepala - Masukkan tali pelindung kepala melalui slot pelindung kepala
bahagian atas bingkai topeng dan klip pelindung kepala bermagnet.

2. Klip Pelindung Kepala Bermagnet - Sambungkan klip pelindung kepala pada
penerima klip pelindung kepala bermagnet.

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala talon, tolak klip
pelindung kepala ke dalam bingkai topeng.

3. Kusyen Topeng - Genggam kedua-dua sisi dan tekan ia ke dalam bingkai topeng.

4. Tiub Pelepasan Pantas - Tekan ke dalam siku sehingga tab pelepasan pantas
dipasang sempurna.
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Kawalan Rintangan Philips Respironics System One

Apabila digabungkan dengan mesin Philips Respironics System One, topeng anda
akan memberikan imbangan rintangan optimum. Nilai topeng ini ialah X1 dan perlu
ditetapkan oleh pembekal anda. Perhatian:

- Sesuaikan topeng dengan mesin. Lihat manual alat anda jika nilai tidak sepadan.
- System One tidak serasi dengan topeng yang menggunakan mesin
penghembusan berasingan.

Pengelasan

A\ Amaran: Pengelasan teknikal bagi topeng disediakan oleh ahli profesional
penjagaan kesihatan anda untuk menentukan sama ada ia serasi dengan mesin
terapi CPAP atau mesin terapi dwiperingkat anda. Jika digunakan di luar pengelasan
ini, atau jika digunakan dengan mesin yang tidak serasi, topeng mungkin akan
berasa tidak selesa, pengedap topeng mungkin tidak berkesan, terapi optimum
mungkin tidak dicapai, penggera untuk penanggalan sambungan mungkin tidak
dikesan, dan kebocoran atau kadar kebocoran yang berbeza mungkin akan
menjejaskan fungsi mesin. Lengkung aliran tekanan yang ditunjukkan di bawah ialah
anggaran prestasi yang diharapkan. Ukuran yang betul mungkin berbeza.

Lengkung Aliran Tekanan
70,0

60,0

50,0
40,0

. /
20,0 /

10,0

Kadar Aliran (SLPM)

0,0

0 5 10 15 20 25 30

Tekanan cm H,0

Rintangan dengan Injap Anti-Asfiksia yang Ditutup pada Atmosfera
Penurunan dalam Tekanan di
50 SLPM 100 SLPM

Semua saiz 08cmH.,0 20cmH0
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Ditutup pada Atmosfera: Minimum 3 cm H,0 perlu dikekalkan untuk memastikan
injap anti-asfiksia tertutup.

Dibuka pada Atmosfera: Tanpa tekanan saluran udara positif, injap anti-asfiksia
akan terbuka.

Rintangan Inspirasi dan Ekspirasi dengan Injap Anti-Asfiksia yang Dibuka
pada Atmosfera 50 SLPM

Rintangan Inspiratori 10cmH.0

Rintangan Ekspiratori 1.5ecmH0

Ruang mati

S 1504 ml
M 148.8 ml
L 167.8 ml

Paras Bunyi

Paras Kuasa Bunyi Pemberat A 32.5dBA
Paras Tekanan Bunyi Pemberat A pada 1 m 24.2 dBA

Pelupusan
Lupuskan mengikut peraturan tempatan.
Lupuskan topeng dan pelindung kepala tiap-tiap tahun.

Keadaan Penyimpanan
Suhu: -4° F hingga 140° F (-20° C hingga 60° Q)
Kelembapan Relatif: 15% hingga 95%, tanpa pemeluwapan

Waranti Terhad

Respironics, Inc., sebuah syarikat Philips, memberi jaminan bahawa sistem akan
bebas daripada kecacatan mutu kerja dan bahan dan akan berfungsi mengikut
spesifikasi produk selama sembilan puluh (90) hari dari tarikh jualan oleh
Respironics, Inc. kepada pengedar. Jika produk gagal berfungsi mengikut spesifikasi,
Respironics, Inc. akan membaiki atau menggantikan - mengikut pilihannya - bahan
atau bahagian yang mengalami kerosakan. Respironics, Inc. akan membayar caj
pengangkutan biasa dari Respironics, Inc. ke lokasi pengedar sahaja. Waranti ini
tidak meliputi kerosakan yang disebabkan oleh kemalangan, penyalahgunaan,
pengubahsuaian, kemasukan air dan kecacatan lain yang tidak berkaitan dengan
bahan atau mutu kerja. Jabatan Respironics, Inc. Service akan memeriksa sebarang
alat yang dikembalikan untuk servis dan, Respironics, Inc. berhak untuk mengenakan
yuran penilaian bagi sebarang alat yang dikembalikan yang mana tiada masalah
didapati selepas pemeriksaan oleh Respironics, Inc. Service
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Waranti ini tidak boleh dipindah milik oleh pengedar produk Respironics, Inc. yang
tidak sah dan Respironics, Inc. berhak mengenakan caj kepada pengedar untuk
servis waranti bagi produk yang mengalami kegagalan fungsi dan tidak dibeli
daripada Respironics, Inc. atau pengedar yang sah.

Respironics, Inc. menafikan semua liabiliti bagi kerugian ekonomi, kehilangan keuntungan,
overhed atau kerosakan lanjutan yang mungkin boleh dituntut yang timbul daripada
sebarang penjualan atau penggunaan produk ini. Sesetengah negara tidak membenarkan
pengecualian atau pengehadan terhadap kerosakan sampingan atau lanjutan, oleh itu,
pengehadan atau pengecualian di atas mungkin tidak berkaitan dengan anda.

Waranti ini diberikan sebagai ganti bagi semua waranti nyata yang lain. Selain itu,
sebarang waranti tersirat - termasuk sebarang waranti bagi kebolehdagangan atau
kesesuaian untuk tujuan tertentu - terhad kepada dua tahun. Sesetengah negara
tidak membenarkan pengehadan terhadap tempoh waranti tersirat, oleh itu,
pengehadan di atas mungkin tidak berkaitan dengan anda. Waranti ini memberi
anda hak undang-undang yang khusus dan anda juga mungkin mempunyai hak
lain yang berbeza mengikut negara. Untuk menuntut hak anda di bawah waranti
ini, hubungi pengedar Respironics, Inc. tempatan anda yang sah atau hubungi
Respironics, Inc. di:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 A.S.
1-724-387-4000

atau

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Jerman

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
VIHCTPYKLUMM MO NMPUMEHEHWIO —
Pycckmn

Ha3zHaueHune

Ta MacKa ABNAETCA YCTPOMCTBOM COMPAXEHWA NPV NeYeHny NalyMeHTOB METOAOM
CO3[aHVA NOCTOAHHOTO NonoxuTensHoro fasnerHns (CPAP) nnmn asyxyposHeBoi
BeHTURALMM. MacKa NpeaHa3HauyeHa Ana UCMoNb30BaHMA OAHUM NaLMEHTOM

B JOMALLHWX YCAOBWAX UM ANA MHOMOKPATHOMO MCMONb30BaHNA PasHbIMM
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nauMeHTamu B yCNOBUAX CTaLvoHapa Uim Apyroro neyedHoro yupexaernsa. Macka
npefHasHayeHa AnA 1Cnob3oBaHKA NalneHTamu (C Maccoi Tena > 30 Kr), KOTOpbIM
Ha3HauyeHa Tepanma CPAP unmn AByXypOBHEBasA BEHTUNALWA.

SMpumeyanme.

* Macka MeeT BCTPOEHHbI MOPT BbIOXa, NO3TOMY OTAE/bHbIV MOPT BbiAOXa He
TpebyeTca.

*  ITa Macka M3roToBfieHa 6e3 UCNoMb30BaHWA HaTypanbHOro naTekca Ui
avatunrekcundtanata (DEHP).

0O603HauyeHns
A\ Npenynpexaerne win € Mpnmedarine @ PekoMeHaaLms
npegocTepexeHve
(T3] CM. MHCTPYKLMM N0 $7 VisroTosneHo 6esucnonbsosa- X1 KoHtponb conpoTuenenma
npuMeHeHuo HWA HaTypasibHOro natekca System One
A MpepynpexpeHua
+ JTa Macka He npeAHasHaueHa ana nposeaeHa VBJ1 B pamkax peaHUMaLOHHbBIX
MepPONPUATUN.

+ JTa Macka paspaboTaHa Ana UCMoNb3oBaHMA B coueTaHun ¢ cuctemamm CPAP
NN CUCTEMAMM ABYXYPOBHEBOW BEHTUAALIMN, PEKOMEHAOBAHHbIMY 1eYaLLm
BPAYOM MM CNELMANMCTOM MO UCKYCCTBEHHOW BEHTUNALMM Nerkmx. Macky
Henb3A HafeBaTb, Noka cnctema CPAP mnv crctema ABYxyPOBHEBOV BEHTUAALMN
He BK/loYeHa 1 He GYHKUMOHMPYET MCMPaBHO. 3anpeLLaeTca 3aKpbiBaTh UK
610K1POBaTh MOPT BbIOXA. PasbAcHeHMe K npeaynpexaeHnto. Cuctembl

CPAP npepaHa3HavueHbl 4na CNoAb30BaHWA CO CNeLmanbHbIMM Mackami

C NepexoaHnNKamu, UMELLMM BEHTUAALIMOHHbIE OTBEPCTUSA, KOTOPble
0becneurBaloT MOCTOAHHBIN BbIXOS BO3AyXa 13 Macku. Koraa annapat CPAP
BKJ/IIOUEH 1 UCMPaBHO PaboTaeT, cBexwii Bo3ayx 13 annapata CPAP BbiTecHseT
BblblXaeMbl BO3MyX Yepes nopT Bblgoxa Mackn. OfHako, eciv annapat CPAP He
paboTaeT, uepes Macky He ByAeT NoAaBaTbCA JOCTATOUHOE KONMMUYECTBO CBEXErO
BO3/1yXa 1 BbIAbIXaeMbll BO3AYX MOXET BAbIXaTbCA MOBTOPHO. ITO NpefynpexaeHme
NPYIMEHUMO K 6onblMHCTBY Moaeneit cuctem CPAP.

Ecnn B annapate ncnonb3yeTca KUCNOPOA, TO B NEPVIOADI, KOrfa YCTPOWCTBO

He paboTaeT, nofauy K1cIopoaa Heobxoarmo OTKMoYaTb. PazbacHeHne

K NpepynpexaeHunto. ECv yCTPOMCTBO BLIKIIIOUEHO, a KMCIOPOA NPOAOIIKAET
nofaBaTbCA, TO NOCTYNAoLWWIA B WaHr annapata VIBJ1 kucnopon moxeTt
HaKanMBaTbCA BHY TPV YCTPOMCTBA. HaKONMBLIMICA BHYTPW YCTPOMCTBA KNCIIOPOL
CO3MaeT PYCK BO3ropaHus.

[Py OAHOM 1 TOW e CKOPOCTV NOAAYN AONOAHUTENBHOIO KMCNOPO/a
KOHLIEHTPALMA BAbIXAaEMOTO KMCNIOpoaa OyaeT MeHATbCA B 3aBUCUMOCTH OT

311



MapameTPOB [aBNEHNA, XapaKTepa AblxaHWA NaUUeHTa, MOAENN MAaCKM 1 CKOPOCTH
yTeuku. 1o NpeaynpexaeHe NPUMEHMO K 60NbLUMHCTBY T1MOB annapatos CPAP
1 annapaToB [BYXYPOBHEBOW BEHTUAALNMN.

« Mpw HK3KoM fasneHnn B cuctemax CPAP unm EPAP (nonoxwmtenbHoe fasneHuve
B [1bIXaTesbHbIX NYTAX Ha BbIAOXE) MOTOK, MPOXOAALLNIA Yepe3 NOPT BblAOXa, MOXKET
6bITb HejoCTaToueH ANA YAANEHWA 13 WAaHroB BCEro BbiAbixaeMoro rasa. MoxeT
NPOUCXOANTL MOBTOPHOE B/ibIXaHME HEKOTOPOW YaCTH BblAbIXaEMOrO BO3AYXa.

+ Y HEKOTOPbIX MaLVIEHTOB MOXET MOABUTLCA MOKPACHEHME KOXI, Pa3apaKeHvie
UM YyBCTBO AMCKOMMOPTA. B 3TOM Cryuae npekpaTnTe 1CMosb30BaHNE MacKm
1 CBSXKMTECD C NeYaLl|iM BPAYOM.

- ObpaTnTeCh K Bpady npu noasneHnm noboro 13 nepeurcieHHbIX CUMNTOMOB:
HeobblUHbBIN AMCKOMMOPT B rPYAHOM KNeTKe, OAbILIKa, B3AYTUE XMBOTa, OTPBIXKKA,
CVNbHaA rofoBHas 601b, yXyaLeHMe 3peHus, CyxoCTb a3, 6onb B ra3ax um
MHOEKLMN ras.

+ Macky Henb3a MCNONb30BaTb Y HEKOHTAKTHBIX MaLMEHTOB, NALMEHTOB, Y KOTOPbIX
NpWTYN/IeHa YyBCTBIUTENBHOCTb, OTCYTCTBYET peakLUua Ha 0bpaLleHe 1av KoTopble
He B COCTOAHUM CHATb MaCKYy.

« [prMeHeH e 3ToV MacKu He pekoMeHJ0BaHO nauneHTam, MPUHUMAtOLMM Kakow-
MO0 PEeLIENTYPHBIN NPenapat, CoCOOHBIN Bbi3blBaTb PBOTY.

- ObpaTnTech K TepanesTy 1Ny CTOMATONOrY B CAlyyae noAsneHna 6one3HeHHoCT
3y00B, AeCeH 1N YentiocTeld. MIcnonb3oBaHme Macki MOXET 06OCTPUTL UMEtoLLEeCs
cToMaTonornyeckoe 3abonesaHve.

+ MUHVMManbHoOe faBneHne, KOTopoe HeOOXOAMMO NOAAEPKMBATE MPU MPUMEHEHN
3TOM Macky, — 3 cm H,O (rMa).

- MopknioueHye yCTPOCTBa ANA BblAOXa TpebyeT KoppeKLMM TepaneBTMYeCcKoro
YPOBHA AaBNeHWA ANA KOMMNeHcaUmnmy yBenmyeHHO yTeuKu.

+ He cnepyeT CMLLKOM CUbHO 3aTAMMBATb PEMHM HArOIOBHOMO KPEMIeHuA.
Cnepnute 3a NosBReHMeM NPU3HAKOB CAMLIKOM CUAbHOTO 3aTArMBaHWA, Hanpumep
BbIPAKEHHOIO MOKPACHEHWA, PaH UM ONYXaHKA KON BOKPYT KpaeB Macku. [1na
obneryeHvs CMNTOMOB OCNabbTe PEMHM HArONOBHOTO KpereHws.

+ 3anpelaeTcs 3aKPbIBaTb UM OOKMPOBATL 3aLUMTHBIN KnanaH A
npenoTepalleHya acOUKCMM MAK NOPTbI BbIAOXa.

Mpu OCHALEeHMN MacKU MarHUTHBIMU 3aXKMMaMK 718 HaroJloBHOTO

KpenneHus umeinte BBUAY cliegyowne npegynpexaeHuns.

+ B KOMNNEKT Macku BXOAAT MarH1Tbl. MarHuTHbIe MosiA MOryT OKa3blBaTb
BO3/eliCTBYEe Ha PAbOTy HEKOTOPbIX MEAMLMHCKYX YCTPOWCTB. PaccToAHme
MEXY MarHUTHBIMM 3aXKMMaMK MacKu 1 Nio0bIM paboTaoLVIM MeAVLIMHCKIAM
YCTPOWCTBOM AOSKHO COCTaBNATb He MeHee 50 Mm. Ocoboe BHVMaHWe cnefyeT
yAeNATb UMMNGHTUPOBAHHbIM YCTPOMCTBAM, TaKUM KaK KapavoCTMYNATOPS,
n0edvbpPUNNATOPDI 1 KOXNeapHble MMMNNaHTaTbI.

+ 3anpelaeTca UCNoMb30BaThb BHYTPY 060PYA0BaHNA 1A MAarHUTHO-PE30HAHCHON
TOMOTPadUM UK PAAOM C HAM.
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« [lepwiTe pazbeAnHEHHbIE MarHUTHbIE 3aXKMMbl HArONOBHOMO KPEM/IEHNA B MeCTax,
HEAOCTYNHbIX AnA AeTew. [1pn cnyYarnHoOM NPOraTbiBaHUN He3aMeannTeNbHO
06paTUTECh 33 MEAULIMHCKON MOMOLLBIO.

®

Puc. @

@ MopyleyKa MacKm C MopTamu Bbljoxa (He 6noK1poBaTs!)

Kapkac Macku

@ KoneHuaTbli naTpy6OoK C 3aLMTHBIM KNanaHoM A1 NPeaoTBPaLLEHNA achUKCHN
(He bnokmnposaTb!)

@ A3bIuKKM ObICTPOrO pacLenneHma

@ BbICTpOChEMHan TpybKa C MOBOPOTHBIM COeINMHEHMEM
® MaKyLeuHbIn peMeHb HaroNoOBHOIO KpenneHua

@ BepXHWI pemeHb HaroNoBHOrO KpenneHws

@ HWXHUI pemeHb HaronoBHOMO KpenaeHns

@ BepxHWI Na3 HaronoBHOIo KpenneHrs Kapkaca MacKu
@ MPUEeMHVIK MarHWTHOrO 3a>K1MMa HarofoBHOTO KpeneHws
® MarHUTHbIN 33XK1MM HaroNOBHOIO KpenneHus

[lononHuTenbHo.
@ KorTeBnaHbI 3aX1MM HaroNOBHOTO KpenaeHuna
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I'IpOBepKa 3aliNTHOrO KnanaHa ana npenorBpalleHna aCd)I/IKCVIVI

3alWMTHBIN KNanaH ansa NpeaoTepalleHns achrKCUM BKoUaeT B cedn
BO3ayXx03abopHoe oTBepCTHe 1 CTBOPKY (2). MpW BEIKNIOYEHHOM BO3AYLLHOM NOTOKE
YAOCTOBEPLTECH, UTO CTBOPKA B KONEHUATOM NaTpyOKe NeXUT rOPr30HTaNbHO (@ ),
[1aBaA BO3MOXHOCTb BO3AYXY M3 MOMELLEHWA BXOAUTb 1 BbIXOAWTL Yepes
BO34yXx03abopHOe 0TBEPCTME. [PV BKITIOUEHMI BO3AAYLIHOMO NOTOKa CTBOPKA
JOKHA MPUKPBITh BO3[1yX03ab0pHOE OTBEPCTYME 1 B MACKY [OMKEH MOCTYMNaTh
BO3ayXx 13 ycTpowcTaa CPAP nnmn ycTpoiicTBa ABYXYPOBHEBOM BEHTUAALMN (@ ).

Ecnn cTBOpKa He 3aKpbiBaeT 0TBEPCTME UK GYHKLMOHMPYET HeMpaBUibHO, MacKy
cnefyet 3aMeHuUTb.

ANpepynpexaeHue. 3anpeliaeTca 3akpbiBaTh UM GIOKNPOBATb 3aLATHbIN
KnanaH AnA npefoTBpaLleHna achuKcum.

MpoTrBOMNOKa3aHuA

Ta MacKa MOXET He NOAXOANTb NaUMeHTaM CO CNeAyIoLMMI NAaTONOrMYEeCKMM
COCTOAHUAMU: HEAABHEE XMPYPrUeCKOoe BMELIATENbCTBO Ha ra3ax Ui
CYHAPOM CYXOrO 11a3a, rpbixa NULLEBOAHOTO OTBEPCTUA Anadparmbl,
NOBbILEHHBIV PedioKC, HapylweHWe KallneBoro pednekca, HapyleHve
GYHKLMM HUXKHETO NULEBOAHOrO COUHKTEPa; MM NaumeHTam, He CroCOOHbIM
CaMOCTOATENBHO CHATb MacKy.

Mepep ncnonb3oBaHVeM TIATENBHO O3HAKOMbBTECh C UHCTPYKLUAMM.

* BbiMoMTE MacKy BPyUHyto.

¢ BbimMownTe nmuo.

AMpepoctepesxeHiie. 3anpelyaetca HaHOCUTb YBAXHAOWMIN KPEM MM TOCbOH Ha

PYKM 1 ANLO.

*  OcmoTpwTe MacKy 1 3aMeHVTe ee, eCAIvi 3aTBePAENa WAV MOpBanach NoAyLIeYKa
VNV CNIOMaHbl Kakne-nmbo uacTul.

* Ybeautech B TOM, YTO TEPANEBTMYECKOE YCTPOMCTBO (T. €. annapat VBJ1), BKniouas
CVCTEMbI CUTHaNM3aumMm 1 cucTembl 6e3omnacHoCTy, 610 NpoBepeHo nepes
NPVIMEHEHVIEM.

* [lpoBepbTe NapameTpbl AaBeHNd B TepaneBTUYeCKOM YCTPONCTBE.
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NHCTPYKLMM NO 0UnCTKe
BbiMOITe MaCcKy BPYUHYIO Nepes NepBbiM 1CMOb30BaHKeM. B fanbHellem MoiiTe
MACKy BPYUHYIO eXeHEeBHO. HarofoBHoe KpeneHue CrefyeT MbiTb BpyUHYIO
Kaxyto Hefiento. HaronoBHoe KpenneHme He HyHO CHAMATb 1118 eXXeiHEBHOI
OYUCTKM MACKU.
1. BbIMOVTE BPYUHYIO MACKy 1 HarofloBHOE KpereHue 8 Temnnoi Boge
€ [00OaBNEHNEeM XKINAKOro CPeACTBA [ANIA MbITb NOCY/b.
2. TulatenbHo ononocHuTe. MoMHOCTBIO BLICYLIKTE NEpef UCronb3osaHuem. Mepen
npuMeHeHrem ybeamtech B ToM, UTO Macka BbiCox/1a. [10N0XMTe HaronoBHoe
KpenneHye ropr3oHTabHO UK BbICYLUNTE Ha BEPEBKE.

MpegocTepexeHue. 3anpeLlaeTcs NomellaTb HaroJoBHOE KpenneHue
B CYLUUMBbHYIO MaLLUHY.

lMpepnocTepekeHmne. Hesb3a MCNonb3oBaTh OTOEMBATEb, CMIMPT, @ TAKXe MOIoLLVe
CpeqCTBa, cofepxaliyie OTbenuBaTesb, CrvipT, KOHAWLVOHEP W yBRaXHsIoLVe COSACTBA.

MpegocTepexerune. HecobmoaeHune Noboro 13 3TUX yKasaHui MoxeT Nosneub
33 COBOW NnoBpex/eHve n3aenvis.

MpegocTepexeHue. [poBepbLTE MACKy Ha HanMyme NoBPEXAEHUI UK U3HOCa
(TpeLLMHbI, ApYyrvie faedeKTbl MOBEPXHOCTY, pa3pbiBbl 1 T. A.). Mpr HeobXoaAMOoCTH
YTUAM3UPYITE 11 3aMEHUTE KOMIOHEHTbI.

VIHCTpYyKLUK MO MOVKe B NOCYAOMOEYHO MaLlnHe
B pononHeHune K pyyYHOM MOMKe MacKy MOXHO MbiTb B MOCYAOMOEYHON MallnHe
OAVH pa3 B Hefento.

MpepocTepexeHune. [na MbITbA MaCKM MCMONb3YIATe TONbKO MATKOE XMAKoe
CpPencTBO ANA MbITbA MOCYAbI.
1. CHVMITE HaroNOBHOE KpenneHwe. HaronoBHoe KpenieHne Helb3a MbiTb
B NOCYJOMOEYHON MalLMHE.
2. OtgenwvTe nopyweyKy v TMLEBYIO NaHesb 1 MPOMOWTE BCE 3T KOMMOHEHTb
B BEPXHeW KOP3MHe NOCY[OMOEYHON MaLLUMHBI.
3, Boicywwite Ha Bo3ayxe. [epen nprmMeHeHvieM ybenmnTech B TOM, UTO MacKa BbICOXAa.
AI'Ipep|OCTepe>KeH|/|e. [poBepbTe MacKy Ha Hanuuve NOBPEXAEHNUI MK M3HOCA
(TpelywmHbl, Apyrve aedeKTol MOBEPXHOCTH, PaspbiBbl U T. 4.). [pn HeobXxoAMMOCTH
YTUNV3UPYITE 11 3aMEHITE KOMMOHEHTBI.

Je3nHdbeKkuusn B neyebHbIX yupexgeHusax

My MCNONB30BaHWN MacKM B NEUEBHbIX YUPEKAEHWAX, EXe[HEBHO NPOV3BOANTE ee
UNCTKY 1 Ae3MHOEKLMIO NOCTE MPUMEHEHNA Y KaXAOro NaumeHTa. [J1A MHOroKpaTHoro
VICroNb30BaHWA B YCTIOBUAX CTaLVIOHaPa Ui APYroro fIe4ebHOrO yUpexaeHNs M.
VHCTPYKLMY MO NMOBTOPHOM 06PabOTKe MacK MeXy MPUMEHEHUAMY Y Pa3HbIX
naLvieHToB B «PyKOBOACTBe MO Ae3vHbeKUMM». [Ina NofyUYeHna STUX UHCTPYKLUMIA
MO3BOHWTE B OTAEN 06CyKMBaHIA KnveHToB Philips Respironics no tenedony
+1-724-387-4000 nnw 8 Respironics Deutschland no tenedory +49 (0) 8152 9306-0.



Kak obecneunTtb NpaBusibHYyo NOCaAKy MacKu
Bbi6op pa3mepa macku

Macka fomxHa yaobHo cMaeTb Ha vue. Bolemka Nodyleyukn Nod Ho3apu AoMmKHa
pacnonaratbCa nNof Ho3apsamu (3 ). HaronosHoe KpenneHvie He JOKHO 3aKpblBaTb
rnasa. HWxHAS 4acTb NOAYLIEYKI MAcK/ OMKHA ObiTb Haf, MOABOPOAKOM, KOTAa POT
UyTb NPUOTKPBIT.

7
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Mepen HageBaHNEM MaCKK

1. HaronosHoe kperneHue — MakcmanbHo ocnabbTe.

2. MarHuTHble 33K1Mbl HArOSIOBHOTO KPEMEHA — 3axBaTWTe 1 MOBEPHUTE HAPYXY,
4TOBbI OTCOEAVHMTD OT MPUEMHIKA MArHATHOTO 33XK1Ma HarofoOBHOTO KpPereHis.,
JononHuTenbHo: [py MCMOMb30BaHMM KO TEBH/HbIX 3aXMMOB HarofI0BHOMO
KpenyeHus, 41 OTCOEANHEHMS 3aXBATUTE 1 NMOBEPHUTE VX B HANPaBAeHUM OT

Kapkaca.

PerynupoBska macku
1. MpynoxuTe Macky K auuy. HaTAHWTe HaronoBHOE KpenieHve Ha ronosy @
2. Mopylieyka Mackv — pasmecTuTe Tak, YTobbl BbleMKa NoyLeyKy nog Ho3apu
0OKa3asach Nofj HOCOM. [OATAHUTE NOAYLIEYKY MACKM BBEPX.
SMpumeuanie. VI36eraiiTe MOTHOTO MPUNEraHIA HOCA K BbIEMKE NOYLIEUKH MOA
HO3APY.
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3. MarHuTHble 3aKMMbl HAaroNOBHOMO KPenneHna — NPUCOeLNHNTE MarHUTHbIN
3aXMM HaronOBHOTO KPenneHna K NPUeEMHINKY MarHUTHOTO 3aXKMa HaronoBHOTO
Kpennexws.

JlononHUTENbHO: NPY NCMONb30BAHUM KOTTEBUAHBIX 3aXKMMOB Haro0BHOrO
Kpennenwvs, 4N NOACOeANHEHNA BCTABbTE 3aXKMM Ha MECTO 1 BAABUTE ero.

4. HaronosHoe KpenneHue — NOTAHUTE A3bIYKM Ha3ag, UToObl OTperynMpoBaThb
BEPXHUM W HVXKHWIA PEMHI. HaronoBHoe Kpenmexre AoMKHO CBODOAHO CUAETL Ha
Nvue. He 3aTArvBanTe pemHm CIIMILKOM CUIIbHO 4

5. HaronosHoe KpenneHne — NoTAHUTE A3bIYOK MaKyLLEYHOTO PEMHA YEPE3 roNoBY,
4TOBBI CHU3WTb MHTEHCUBHOCTb YTeUKu BOKPYr Hoca (8).

6. HaronosHoe KpenneHuie — BbINONHUTE OKOHUATENbHYIO PEryNMPOBKY, MOTAHYB
A3bIYKI Ha3af, YToObl PABHOMEPHO OTPErYNMPOBATL BEPXHUI 1 HYXKHWY PDEMH,
HaronoBHoe kpenmneHve JOMKHO CUAETL MAOTHO, HO He CO3AaBaTb HeyaobCTB 13-3a
TOTO, YTO OHO 3aTAHYTO CAMLWKOM CUnbHO (6X7)

el’lpmmeanme. BepxHuii v HYXKHIA PeMHY BOMKHbI ObiTb 3aTAHYTHI TaK, UTOOLI MO HYX
MOXHO 6bINIO MPOCYHYTH ManeLl,

Mcnonb3oBaHue macku

1. MopcoeamHmTe rMOKUIA WNaHT (BXOAAWMI B KOMMNEKT yCTporcTBa CPAP mnmn
YCTPOWCTBA [1BYXYPOBHEBOW BEHTUNALMM) K ObICTPOCHEMHOM TPYOKe.

2. NlarTe. BkniouunTte TepanesTnyeckoe yCTpoMCTBO. JbllnTe HopmanbHO. HemHoro
NPVOTKPOWTE POT.

317



3. [prHMMaNTe pasHble NONOXEHNA, XapakTepHble ANA CHa. [epeBopaynBanTecs,
noKa He 3alimeTe ynobHoe nonoxeHve. Ecnn HabmioaaloTca upeamepHble yTeukn
BO3[1yXa, BbINOMHMTE OKOHYATENbHYIO KOPPEKTUPOBKY. ECIM BOKPYT HOCA
HablofaeTcA upesmepHan yTeyka Bo3ayxa, B NepByto ovepeb OTperynupyite
MaKYLLEYHbI PeMEHb. ITO MO3BOANT MOABKHYTb MACKY K OCHOBAHMIO HOCA 1N
OTOABMHYTb OT Hero. Hebonbluas yTeuka BO3Ayxa — HOPMasbHOe ABNEHNE.

63 PeKOMEH,D,aLI,I/II/I no KOMd)OpTHOMy npuMeHeHNo n3genna

« Caman pacnpoCcTpaHeHHas owmnbKa — CAMLIKOM CUbHOE 3aTATMBAHUE
HaronOBHOrO KperneHus. HaronosHoe KpenneHue AomKHO UMETb CBOOOAHYIO
1 KOMDOPTHYIO MOCaAAKY. ECv KOXKa HanmbIBaeT No Kpasm Macku Wim Ha imLe
3aMETHbI KPacHbIe CNefibl, 0C/IabbTe HaroNOBHOE KperyeHye.

«  OTperynupyiTe MakyLLeyHbIi pemeHb HaroIoBHOTO KPEreHs, 4ToGhl
YMEHbLUUTL YTEUKY BO3/lyXa BOKPYT HOCa 1 MOAHATL pemHm C ywei (8).

¢ OTperynupyiTe BEPXHI 1 HAXHWA PEMHM, UTOObI CHU3WUTL UHTEHCUMBHOCTb
YTEUKM N0 OOKaM WU B HAXKHEN YaCTW MOAYLIEYKM MACKM

CHATME MacKu

PaccTerHmTe MarHmTHbIE 3aXKMMbl HAarOOBHOTO KPemnneHna 1 CHAMTE MAcKy C rofoBbl.
[ononHutenbHoO. ECM B Macke MCNONb3YIOTCA KOTTEBUAHbBIE 3aXKMMbl
Haros0BHOrO KpenaeHus, OTCOANHUTE UX U CHAMUTE MACKY C FONOBbI.

Pas6opka
1. MarHuTHbIE 3aX1Mbl HArONOBHOMO KPEN/EHYis — ANS OTCOEMMHEHIIA 3aXBaTUTE U
NOBEPHUTE VX B HAMPaBEH!V OT NMPUEMHYIKA MarHUTHOTO 33XKVIMa HarofIOBHOMO KDEMEHMA.

[LononHuTenbHO. [1na 0TCOeAVHEHNA KOTTEBUAHbBIX 3aXKMMOB Haros0BHOMO
KpenmneHws 3axBaTiTe v MOBEPHWUTE VX B HANPABMEHMN OT KapKaca.
2. HaronosHoe Kpennexue — OTCTErHuTe pemHi. VI3BneknTe MacKy 13 3aX1MMoB
V1 U3 BEPXHMX OTBEPCTUI HAaroNOBHOTO KPEMeHns KapKaca.
3. Mopyleuka MacKkn — BO3bMUTECH 33 BEPXHIOK 1 HVXKHIOK YacT NOAYLIEUKM
KCKM 1 CHAMUTE ee C KapKaca MacKm @

MpepocTepexeHne. 3anpelaeTca TAHYTb MOAYLUIEUKY MaCKM 3a BbIEMKY
NOAYLEYKHM NMOA HO3APW.




4. BbICTPOCHEMHAnA TPYOKa — CAaBuTe A3bl4Ki ObICTPOro pactienneHus. CHAMnTe
TPYOKY C KapKaca Macku

10

Cbopka

1. HaronosHoe kpenneHne — BAeHbTe PeMHY HAroNOBHOTO KpeneHws B BepxHue
OTBEPCTUA KapKaca MaCKM 11 B MarHUTHbIE 3aXKMMbI.

2. MarHnTHble 32XMMbl HAarONIOBHOMO KPenfeHns — BCTaBbTe 3aKUM B MPUEMHIK
MarHWTHOIO 3a)KMMa HarosI0BHOMO KpereHuA.

JononHuTenbHo. [py NCMONB30BaHMM KOTTEBMAHBIX 33KVIMOB HAaroSIOBHOTO
KpenneHws BAABUTE 3aKMMbl B KAPKaC MacKu.

3. MopyLleuka MacKk/ — BO3bMUTECH 33 06e CTOPOHbI 1 BCTaBbTE B KAPKAC MACKM.
4. BeicTpocbeMHan TpyOKa — BCTaBnANTe B KONEHUaTbIM NaTpyOboK, MoKa A3bIUKM
6BICTPOrO paclenneHns He 3allleNiKHyTCA, BCTaB Ha MecTo.

KoHTponb conpoTtueneHnus Philips Respironics System One

3Ta Macka npu 1cnonb3oBaHmn ¢ cuctemoit Philips Respironics System One
0becrneurBaeT ONTUMarbHY0 KOMMeHCaLUMIo COMPOTUBNEHNS. 3HaUeHVe ANA AaHHO
macku coctaenaeT X1 v JOMKHO ObiTb BLICTaBAEHO CAyO0/ MOMOLLM Ha AOMY UK
COTPYAHVKOM, OKa3blBaOLLMM MEAMLMHCKYI0 NOMOLLb. [TprmeyaHnsa.

+ CpaBHUTE Macky ¢ ycTpoicTBOM. CM. PyKOBOACTBO MOMb30BaTeNs Ballero
YCTPOWCTBA, eC/ N 3HaUeHNA He COBMadaloT.

« Crctema System One HECOBMECTMMA C MacKaMyl, B KOTOPbIX MCMONb3yeTcA
oTAeNbHOe YCTPOWCTBO ANA BbIAOXA.

TexHnueckune XapaKTepuUCTnKkn

A\ MpepynpexaeHme. TexHnueckne xapakTeprCTUKU MAcKA YKa3aHsl, 4ToBbl
NOMOUb Bpady onpefeniTb ee COBMECTUMOCTb C TEPaneBTUYeCKMM
ycTponcTteom CPAP 1im yCTpOMCTBOM [iBYXYPOBHEBOW BEHTUNALMN.
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Vlcnonb3oBaHMe Macky C HapyLEHUEM STUX TEXHUYECKIX XapaKTePUCTUK UK
B COUETaHWM C HECOBMECTUMBIMY YCTPOCTBAMI MOXET NPUBECTH

K AMCKOMDOPTY NaLmMeHTa, HeloCTaTOUHOM rePMETUYHOCTU MACKH, CHUMKEHWIO
TepanesTMYecKoro addeKTa, HecpabaTbiBaHNIO CUTHANM3ALIMM OTCORANHEHNS,
HapyLeHWIo GYHKUMOHUPOBAHNA YCTPOCTBA M3-3a MHTEHCVBHOM YTEUKM UK
BapbVPOBaHWA ee CKOPOCTY. HuxeyKasaHHas KprBas «AaBneHue — NoToK»
ABNAETCA aNNPOKCHMaLMe NPOrHO3MPYEMbIX fAaHHbIX. Pe3ynbTaThl peanbHbIX
V3MEPEHNIA MOTYT OTINYATHCA.

KpI/IBaH «AaBJjieHNe — NOTOK»

70,0

60,0
50,0

40,0 /
o /

20,0 /

10,0

CKOpOCTb NOTOKa, CTaHA. 1/MUH

0,0 T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

[aeneHne, cm H,0

COI'IpOTI/IBJ'IeHVIe npwn 3aKpbITOM ANA NPOXOXAEHNA aTMOC(I)epHOFO
BO34yXa 3aliMTHOM K/anaHe AnAa npeaoTepaleHnaA aC¢MKCMM

MapeHwe paBneHna npu
50 cTaHa. n/MunH 100 cTaHm. n/muH
Bce pa3mvepsl 08cmH0 20emH0

MpoxoxpaeHue aTMOCPePHOro Bo3ayxa 3akpbiTo. M1HMMansHoe fAaBneHue,
KOTOpOe HeoOXOAVMO NOAAEPKMBATL A4 0beCneyeHrs 3aKPbITUA 3aLLUTHOrO
KnanaHa ana npeaoTepaLieHns achukcum, — 3 cm H.O.

MpoxoxpaeHne atMochepHOro Bo3ayxa OTKPbITO. [1pyn OTCYTCTBIN NONOXKN-
TeNIbHOMO AaBNeHWA B AbIXaTeNIbHbIX MYTAX 3aLMTHBIA KNanaH Ana npefoTspalle-
HUA aCHUKCMN OTKPOETCA.
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ConpoTuBeHne BAOXY U BbILOXY NPW OTKPbITOM AJ1A NPOXOXKAEeHMA
aTMochepHOro Bo3fyxa 3alWMTHOM KnanaHe ansa npefoTBpalleHnn
acoukemm npu 50 cTaHA. 1/MUH

ConpoTvBneHe BAOXY 1,0cm HZO

ConpoTrBneHvie BbIAOXY 1,5cm HZO

MepTBOE NpOCTPaHCTBO
S 1504 mn
M 148,8 mn
L 167,8 mn

YpOBHM 3BYKOBbIX NapaMeTpoB

A-B3BELIEHHbIN YPOBEHb 3BYKOBOM MOLLHOCTY 32,5 nbA
A-B3BELUEHHbI YPOBEHb 3BYKOBOIO AaBMEHNA Ha PacCTOAHUM T M 24.2 nbA

YTunusauyma

YTUNM3MpYiATe v3aene B COOTBETCTBUM C IEMACTBYIOWMM B BallEM PerMoHe
HOPMATMBHBIMM aKTaMM.

EXKerofHo yTUn3MpyTe Macky 1 HarofIoBHOE Kpennexue,

Ycnosua xpaHeHus
Temnepatypa: o1 —20 go 60 °C.
OTHOCKTENbHAA BNaXHOCTb: OT 15 10 95 % 6e3 KoHaeHcaumn.

OI’paHI/ILIEHHaﬂ rapaHTunAa

Komnanua Respironics, Inc, npuHagnexatias komnaxum Philips, rapaHtupyet
OTCYTCTBME NMPOV3BOACTBEHHbIX JedeKTOB 1 JedeKTOB MaTepHanos B AaHHON CrcTeMe,
a Takke PaboTy CUCTEMbI B COOTBETCTBUM C TEXHUUYECKVMYI XapaKTePUCTVIKaMM B
TeueHue 90 (AeBAHOCTa) AHEN CO AHA Npofaxku n3aenva Respironics, Inc., Toprosomy
areHTy. ECnn n3nenve He QyHKUMOHMPYET B COOTBETCTBUMN C TEXHUYECKMM
XapaKTepVCTUKaMy, TO KOMMaHua Respironics, Inc., No ceoemy YCMOTPEHMIO
MpoK3BeeT PEMOHT MO0 3aMeHy HEVCNPABHOTO MaTepyana 1 KOMMOHEHTa.
KomnaHma Respironics, Inc., onnaTuT TonbKo 0bbluHble PACXOAb Ha MepeBO3Ky rpy3a
oT Respironics, Inc., A0 MeCTOHaxOMAeHA TOProBOrO areHTa. HactoALan rapaHTua
He pacnpOCTPaHAETCA Ha YyLlepb, BbI3BaHHbIM CJlyUYaiHON NOOMKOM, HeMnpaBMbHbIM
obpalleHVem, BHECEHVIEM U3MEHEHNI, MPOHVKHOBEHEM BOABI I APY UM
JedekTamu, He CBA3aHHbBIMI C MaTepyanamm 1 KauecTBoM v3rotoeneHna. Otaen
TEXHUUECKOro 0bCyxvBaHKA Respironics, INC,, NPOBOAUT OCMOTP BCEX YCTPOICTB,
BO3BPaLLeHHbIX Ha 06CNYKMBaHWe. KomnaHua Respironics, Inc, ocTanseT 3a

cob0I1 NpaBo B3vIMaTb MaTy 3a NPOBEEHME SKCMEPTHON OLIEHKM BO3BPALLEHHOTO
YCTPOWCTBA, B KOTOPOM MO pe3ysbTatam UCCIeA0BaHMA OTAENA TEXHNYECKOTrO
06Cnyxm1BaHUsA Respironics, Inc, He 6610 0BHaPYKEHO HEMCMPABHOCTE.
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HacToAwas rapaHTVa He NOANEXWT Nepefaye CO CTOPOHbI HEYNOMHOMOUYEHHbIX
AMCTPUOBIOTOPOB Respironics, Inc. Komnaxna Respironics, Inc., ocTaenseT 3a

coboV NpaBo B3VIMaTh MaTy C TOPrOBbIX areHTOB 3a rapaHTUIHOE OOCYXVBaHMe
JebeKTHbIX M3Aenuit, He NPUobPeTEHHbIX HEMOCPeACTBEHHO Y Respironics, Inc., v
YNONHOMOYEHHBIX INCTPUOBIOTOPOB.

Komnanus Respironics, Inc., CH1MaeT ¢ ceba BClo OTBETCTBEHHOCTb 3a
SKOHOMMYECKMI yLiepO, yNyLIeHHYIO BbIrOAY, HaKNafHble Pacxofbl 1 KOCBEHHbIE
YOBITKY, KOTOPbIE MOTYT ObITb 3aABMEHbI KaK CBA3aHHbIE C MPOAAKEN Un
MCNONb30BaHMEM [AHHOTO M34eNnd. B HeKOTOPBIX PermoHax He JOnyCKaeTcA
UCKIIIOYEHME VAW OrpaHuyeHne NoBOUHbBIX UM KOCBEHHbIX YOBITKOB, MO3TOMY
BbllLeyKa3aHHble NCKMOYEHWA N OFPAHUYEHNUA MOTYT He MPUMEHATBLCA.

HacToAwan rapaHTya 3ameHAeT BCe OCTasbHble ABHO BbIPaXKEHHbIE rapaHTuK. Kpome
TOro, Ntobble NoAPa3yMeBaeMble rapaHTUV, BKIIOYAA rapaHTVv TOBAPHOTO COCTOAHMS
VAV NPUrOAHOCTY NA ONPeAeneHHow Lien, He MOoryT felicTBOBaTh bonee

NBYX J1ET. B HEKOTOPBIX pervoHax He AoMyCKaeTCA OrpaHnyeHme Cpoka AenCTanA
NoApasymeBaemMon rapaHTUy, MOSTOMY BblllieyKa3aHHble OrpaHMYeHN A MOTyT He
NpPVYMEHATbCA. HacToALaA rapaHTa NpeaoCTaBNAeT BaM KOHKPETHbIE PUANYECKE
NpaBa; Bbl Takxke MoxkeTe 06M1aaTb MHBIMU NPaBamy B 3aBUCUMOCTY OT PervoHa.
[lnAa peanusaumm BalWmx Npag Mo HaCTOALLEeV rapaHTUM CBAXUTECH C MECTHBIM
YNONHOMOUYEHHbIM TOPrOBBIM areHTOM KoMnaHuu Respironics, Inc., unn obpatntecs
HanpAamyto B KomnaHuio Respironics, Inc., no agpecy:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 (CLUA)
+ 1-724-387-4000

Nnn

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, fepmatusa

+ 498152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
[lanoanaHy Hyckaynapbl - Kasak

KonpgaHy makcaTbl

Byn macka empgenywinepre CPAP Hemece eki fieHrenni Tepanusi konaaHbackiHa
apHarnfaH UHTepdencTi kKamtTamachl3 eTyre apHanfFaH. byn macka emgenyLuiHiy
ynae xeke Hemece rocnutanb/aypyxaHaga bipHelle emMaenyLuiHiy
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nanganaHybiHa apHanFaH. Macka CPAP Hemece eki AeHrenni Tepanus
TaranblHOanFaH emaenywinepre (> 30 kr) konaaHyFa apHanfaH.

S&EckepTne:

+ Byn mackaHblH AeM LWblFapyFa apHanfaH cabinaybl 6ap, coHabIKTaH 6enek
AEM LLbIFapaThiH CaHbinay kaxeT emMec.

+ Byn macka Taburu kayuyk akceniHeH Hemece aMaTunrekcundTanaTTaH
(DEHP) xxacanmaraH.

Tanbanap

A\ Eckepty Hemece & Eckeptre QQ KeHec
cakTaHabIpy

[Tz Konaary HyckaynapbiH @ Tabufu kayvyk akceniHeH

OKbIHbI3 KACANMaraH X1 System One TypaKTbInbIK

6akbinaybl

A\ Eckeptynep

+ Byn mMacka peaHMmaumMsnbIK ayaMeH kamTaMachi3 eTy MakcaTTapblHaa
KonaaHyFa xapamchbis.

» Byn macka fgapirep Hemece TbIHbIC Xonaapbl TepanesTi TaranbiHgaraH CPAP
Hemece eki ieHrenni xyhenepMeH Gipre kongaHyra apHanbin xacasFaH.
CPAP HeMece eki fieHreni yie KocbInbin, AypbIC XyMbIC icTen Typmaca,
MackaHbl KUMeHi3. [leM LbiFaTblH CaHbinayblH 6iTeMeHi3 Hemece ThiFbiHAayFa
apekeTTeHOeH3. EckepTy TyciHgipmenepi: CPAP xyienepi ayaHblH y3aikci3
Kipin-LWbIFyblHa TaFabiHAANFaH caHplnaynapbl XaHe KockbILTapbl 6ap
mackanapmeH kongaHyra apHanein xacanfaH. CPAP Kypasbl Kocbinbin Typca
XaHe AypbIC xyMbIc icTen Typca, CPAP KypanblHaH KenreH xaHa aya KurisinreH
MackaHbIH aya caHblnaynapbl apkblibl Thicka Wbirapbinagl. bipak CPAP
Kyparsbl XyMbIC iCTen Typmaca, Macka apkbiibl Ta3a aya XeTKinikTi menwepae
KaMTaMacbI3 eTiNIMeNi )XaHe LWblFapbifiFaH 4eM KanuTa ThiHbICTanybl MyMKIH.
Byn eckepty CPAP xyienepiHiH kenwinik ynrinepiHe kaTblCTbl KONAaHbINaaw!.

* Erep kypanmeH Bipre oTTeri kongaHbinca, Kypan ewipinreH kesae oTTeri
afblHbl Aa ewipinyi Twic. EckepTty TyciHaipmenepi: Kypan ewipinin TypraHga
OTTeri afblHbl KOChISIFaH KyWiHAEe Karca, ekneHi xacaHabl ThiHbICTaHAbIPY
annapaTbIHbIH TYTIKTEPIHE XETKI3inreH oTTeri Kypan ilWiHAe XuHanybl MyMKiH.
Kypan iwinae XvHasnFaH oTTeri epT WhifybiHa ceben 6onybl MyMKiH.

* KocbiMLa oTTeri afblHbl BekiTinreH Menwepae bepinrenae xyTbiiFaH
OTTEriHIH KOHLEHTPaUmAChI KbiCbiM enemaepiHe, emaenyLliHiy gemany
epekLenikTepiHe, Macka TypiHe XaHe ayaHblH, LUbIFy MesLepiHe GainaHbICTbI
ap Typni 6onazgbl. byn eckepty CPAP xoHe eki AeHrenni xynenepain kenLwinik
ynrinepiHe kaTbICTbl KonAaHbinagbl.
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* CPAP Hemece EPAP kbicbimaapbl TeMeH bonFaH xargaaa, Aem Wwbirapy
CaHplflaynapbl apkblfbl WbIFATLIH afblH TYTIKTEPAEri AEMMEH LWbIKkaH rasgapabl
TasapTyFa XKeTkinikcia 6onybl MymkiH. Con aya KaniTa XyTblybl MyMKiH.

* Kenbip nanpganaHyLibinapablH Tepici Kbidapbin, TiTipkeHyi MyMKiH Hemece
KonawncbI3ablk cesiHyi MyMkiH. MyHaan xaroan TyblHAaFaH keaae nanganaHyabl
TOKTaTbIHbI3 X8He emaeyLUi AapirepiHizdbeH xabapnacbiHbi3.

* Keneci 6enrinepgain Oipi TyblHAaca, AapirepmeH xabapnacbiHbl3: ©OeTTeH ThiC
Keyae )auncbl3abifbl, AemarnbIC KublHAaybl, il kebyi, kekipy, 6ac aypysbl, ke3
KapaybITybl, k63 Kypfaybl, k&3 ayblpybl HEMece k83 UH(PEKLMSACHI.

 Byn mMackaHbl aiTkaHFa keHBENTiH, onnay KabineTi anciaaeHreH, apekeTTecyre
LUaMachl 0K HEMece MackaHbl 834iriHeH LeLle anvanTbiH eMaenyLuinepre
KonaaHyra 6onmangbl.

* Erep emgenywi kycyra ceben 6onatblH Aapi kabbingan xypce, 6yn mackaHbl
KonaaHyra 6onmangbl.

* Tic, KbI3bIn Mek HemMece ak aypybl TyblHAAca Aapirep Hemece Tic AapirepimeH
KeHecCiHi3. MackaHbl kongaHy ecki Tic aypybiH KO34bIpybl MYMKiH.

* MackaHbl kongaHraHaa kem gereHge 3 cm HoO (rl1a) KbicbiMbl cakTanybl Kepex.

* KocbimMLa Aem LbiFapy KyparblH Xarfay ynfanraH ayaHblH LbIFy MOMLIEPiHiH,
OPHbIH TONTBLIPY YLUIH TepanusAnblk KbiICbIM AeHreniH 6enimaeyai kaxer eteqi.

* Bac GekiTkiLiHiH 6aynapbiH KaTTbl TApPTbIN TacTamMmaHbl3. Macka LWeTTepiHiH,
ariHanacblHAafbl Tepife OHbl KaTTbl TapTyAaH 6onaTbiH Kbi3apy, Kerepy xaHe
icy 6enrinepiHiy 6onmayblH kagaranaHbl3. byn 6enrinepai azanTy yuwiH 6ac
OekiTKiLiHiH 6aynapbiH 60caTbiHbI3.

* AchmkeusiFa Kapcehl knananzbl HEMece AeM LUblFapy CaHbinayblH BiTemMeHi3
Hemece TbIfbIHAaMaHbI3.

MackaHbi3fa MarHUTTIK Kancbipmanap KonaaHbinca, MbiHagamn

eCKepTy Whbifaabl:

* Byn macka xuHarbiHga marHuTTep 6ap. Kenbip MeguumHanblk KypbinfFsliapra
MarHuT epici acep eTyi MyMKiH. Byn mackagafbl MarHUTTIK kancbipmanap
KapgvocTumynsTopnap, Aedubpunnatopnap xaHe Koxneap UmniaHTaTTapsl
CUSIKTbI UMMMNaHTTanfaH Kypbinfbinapra epekLue keHin 6enin, kea kenreu
Bencenai MeguUMHanbIK KypbinFeldaH kemiHge 50 MM KalubikTa nanganaHbinybl
Kepek.

* MarHuTTiK-pe3oHaHcTblk ToMorpacpusi (MPT) xababiFbiHAa HE OFaH XKaKblH
naviganaH6aHbl3.

* AFbITbINFAH MarHUTTIK kancelpmanapabl 6ananapgblH Konbl XXETNEnTiH xepae
yCTaHbI3. ABalicbi3fa XyTbin Koiica, Aepey MeAULMHAIbIK KOMEKKE XYTiHiHi3.
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@ [em weiFapy caHbinaynapbl 6ap macka xactblklwach! (byraTTaMaHbl3)
Macka xakTaysi

@ AccmkeunsiFa kapcbl knanaHbl 6ap 6ybiH (ByraTTaMmaHbi3)
(D) Xeinpam Gocaty inmekTepi

@ LapHupi 6ap xbingam 6ocaty TyTiri

@ Bac GekiTkiwiHiH Tebe 6aybl

@ Bac GekiTkiLiHiH )ofapfbl xak 6aybl

@ Bac 6ekiTkiluTiH TemeHri xak 6aybl

@ Macka xakTayblHbIH XOfapfbl KanCblpMachl iNiHETIH ONbIK
@ MarHuTTiK KancbipMa KabbinaarbiLbl

(K) MarnuTTik Kanceipma

Kocbimuwa:
@ InmexTi Kancelipma
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AcdmkcusrFa Kapcbl KnanaHabl Tekcepy

ActhmKkemsFa kapcbl KnanaH aya eHrisy CaHblnayblHaH XaHe knanaHHaH Typagbl
. Aya aFblHbIH eLipin, knanaHbl 6ap OybIH xas3blk epre, 6benve ayacbl aya

CaHblnayblHaH epKiH Kipin-wblFaTbiHAan @ XaTkbi3blHbI3. CoaaH KelniH, aya

aFblHbl KOCYnbl bonFanaa, knanaH aya canblnaybliH xaybln, CPAP Hemece

€Ki ieHrenni KypbinfblaaH aya Mackara 6apysl Tvic @ . Erep knanaH gypbic

)abblfiMaca Hemece ypbIC XXYMbIC iCTeMeCe, MackaHbl aybICTbIPbIHbI3.

AEcxepTy: AccumkensaFa kapcbl knanaHgpl 6iTeMeHi3 Hemece ThiFbIHOaMaHbI3.

KonpaHyfa 60onmanTbIH XXaFrgannap

Byn macka keneci celpkaTtapmeH emaenylinepre kongaHyra

Xapamcbl3 60nybl MyMKiH: Ke3iHe XyblKTa onepauuns xacanfaH

HeMece Ke34epi KypFak, eHell CaHblnayblHbIH Xapblfbl 6ap, pednokci

wamMagaH Tbic, xeTeny pednekci 0y3binFaH, )Xypek COUHKTEPIHIH,

dyHKUMSACHI By3binFaH HeMece MackaHbl ©3 6eTiHwe wele anManTbiH

emaenyuwinep.

KonpaHyfa aeniH Hyckaynapabl Tyren oKbin, TONbIK TYCiHiHi3.

* MackaHbl KONIMEH XYbIHbI3.

+ BeTiHi3ai XybIHbI3. KonbiHbI3Fa HeMece BeTiHi3re binFangaHabipaTtbiH kpem/
TIOCbOH aknaHbI3.
CakraHablpy: KonbiHbi3fa Hemece GeTiHisre binFangaHablpaTbiH KPem/NMOoCbOoH
XaknaHbI3.

+ MackaHbl TEKCEPIHi3, erep )acTblKLachl kKaTTbl 60Mnca Hemece XblpThinca,
HeMmece Backa beniekTepi 3akpimaanca, ayblCTbIPbIHbI3.

»  Tepanusa KypbInfbIChl, AFHW, fabblnaap XaHe Kayincisaik xynenepin
KoCkaHAa, pecnupaTtop, nanganady anfbliHaa pacTtanfaHblH TEKCEPIHi3.

*  Tepanus KypbInfbICbIHbIH KbICbIM(Aap)blH TEKCEPIHI3.
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Taszanay HyckaynblKTapbl

Anfawl peT )XeHe KyHAenikTi KongaHFaHaa, MackaHbl KONMMeEH XyblHbI3. bac
GekiTKili anTa caliblH KOSIMEH Xyblnybl THiC. MackaHbl KyHAeNiKTi Tasanay
YLWiH 6ac BekiTKiLiH WhiFapyablH KaXeTi XOoK.

1. Macka xaHe 6ac OekiTKilliH CyMbIK bIAbIC XYFbILL 3aT KOCbINIFaH Xblfbl cyaa
XKYbIHbI3.

2. MyknaT wanbliHbi3. Ayara 96aeH KypFaTbin kongaHbiHbi3. KongaHap
angblHAa MackaHblH KypFakTbIFbIH TEKCEPIHI3. Bac 6ekiTkiliH Teric 6eTke
XalblHbI3 HEMECE XinKe iniHis3.

ACaKTaHnblpy' Bac GekiTKiliH kenTipriw iWwiHe canmaHbi3.

ACa|(1'a|-m|:|py AfFapTarTblH epiTiHAinepsi, CMpTTi, KypambliHAa afapTaThbiH
3aTbl Hemece CnupTi bap TazananTbiH epiTiHAINepAi Hemece KypambiHaa
blnFanaaTkbiWwbl 6ap epitiHainepai kongaH6aHbI3.

CaktaHabipy: Ocbl HyckaynapaaH aybITKbIN KETKEH Xafaanaa, eHim
3aKbIMAanybl MyMKiH.

CakTtaHablpy: MackaHblH 3aKkbIMaanvaraHblH Hemece To3baraHbIH (Cbi3ar,
XiK, XbIpTbIK, T.0.) Tekcepin anbiHbi3. KaxeT 6onca, ke3 kenreH 6enwekTi
TacTaHbI3 XaHE aybICTbIPbIHbI3.

blabic XyfblwTa Xyy Hyckaynapbl
KonmeH xyymeH katap, MackaHbl bifblC XYFbILL MallMHACkIHAA anTacbkiHa Gip
peT XyyFa bonagbl.
CakraHablpy: XXyMcak CyMblK biAbIC XYy 3aTbiH TEK MackaHbl XYY YLiH faHa
nanganaHblHpI3.
1. Bac GekiTkiwiH anbiHbI3. bac GekiTKilWiH blAbIC XYFbIL MalWHAackIHAA
KYMaHbI3.
2. XacTblkwa xoHe 6eTTik naHenbai 6enin, biabIC XKyFbll MALLUMHACBLIHbIH,
JKOFapFbl TAPTNACLIHAA XKYbIHbI3.
3. Ayapa kenTipiHi3. KongaHap angbiHaa MacKkaHblH KEMKEHiH TEKCEPIHI3.
CakraHablpy: MackaHblH byniHOereHiH Hemece To3baraHbIH Tekcepin
anblHbI3 (Cbi3aT, Xik, XbIpTbIK, T.6.). KaxeT 6onca, kes kenreH 6enwekTi
TacTaHbl3 KaHe aybICTbIPbIHbI3.

EmxaHanbIK ge3unHdpekuyus

Macka knuHuKanblk MekeMeie KonaaHbliFaHaa, OHbl KYHAENIKTI xaHe apbip
empaenyLuire KonaaHFaH CoH Tasanar, 3apapcbi3gaHablpbiHbI3. focnuTans/
aypyxaHaga mackaHbl bipHelue emaenyLli apacbiHaa KaiTa kongaHy yiiH
Oe3nHdeKuus HyckaynblfbiHa CyMeHiHi3. byn Hyckaynbiktapgel Philips Respironics
TyTeIHYyLWbINapFa kongay kepceTy KbiameTiHe +1-724-387-4000 Hemece
Respironics Deutschland 6enimine +49 (0)8152 9306-0 Hemipi 6GoMbiHLIA
xabapnacy apkbinbl anyra 6onaabl.
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Aypbic Knto

Macka enwemiH petTtey

Macka 6eTiHi3re biHFannbl kninyi Tnic. XXacTblKWwaaarel TaHay caHplnaybl
TaHaybIHbI34bIH acTbiHAa 60nybl THIC @ Bac GekiTkili apkallaH ke3iHisaeH
apbl 60nybl THiC. Macka )acTbIKLAaCbIHbIH TOMEHT Xafbl ay3blHbI3 Ca/1 aLlblK
KyiiZe apkallaH veriHisaeH bipwama xofapbl Typybl THIC.

MackaHbl KuogiH anabliHpa:

1. Bac GekiTKiLi - enLemiH ynkenTy ywiH 6ocaTbiHbI3.

2. MarHuTTik Kancelpmanap - MarHUTTiK kKancblpMa kabblnaarblwbiHaH
axblparty YLiH onapabl KbIChiM, CbIpTka kapait 6ypaHbi3 @) .

Kocbimwa: Erep MmackaHbl3fa inMekTi Kancbipma Typca, OHbl axblpaTy YLiH
KbIChIM, )aKTay4aH Telckapbl GypaHbI3.

MackaHbl 6anTay:

1. MaCé%Hbl GeTiHi3ae ycTan TypbiHbI3. bac 6ekiTkilwiH 6acbiHbi3fa TapTbIn
KWiHi3 (5).

328



2. MackaHbl 6eTiHi3ae yctan TypbiHbI3. Bac bekiTkiliH 6acbiHbI3Fa TapTbin
KMiHi3. Macka »acCTbIKLaCbIH XOfapbl TapTbiHbI3.

eECKeane: MypHbIHbI3ObI XXacTbIKWaAarbl TaHay caHblnaybiHa eHrisbeHis.
3. MarHuTTik kancelpmanap - MarHuTTik KancelpMaHbl MarHUTTiK Kancelpma
KabblnaarbllblHa XasfFaHbl3.

Kocbimwa: Erep mackaHpl3ga inMekTi kancbipManap KonJaHbifica, OHbl
)anfay YLWiH, OpHbIHa KWri3in 6acbiHbI3.

4. Bac GekiTkiLwi - YKoFapfbl XaHe TOMeHT i xak 6aynapabl peTTey yLiH
inmekTepai TapTbiHbI3. bac BekiTkiwi 6eTiHisre 60c kuinyi kepek. TbiM KaTThbl
TapThin Gaiinamansis (6)7).

5. bac BekiTkiwwi - MypHbIHbI3AbIH aliHanacbiHaH aya WbIFy xafganbliH asanTy
ywin, 6ac BekiTkiwiHiH TebeciHaeri 6ay inmerin TapTbiHbI3 (8).

6. bac bekiTkiwi - >Korapfbl )aHe TeMeHri xakTarbl 6aynapap! 6ipkenki
peTTey YLWiH iNMeKTepAi apTka TapTy apkbifbl COHFbI 6anTaynapabl xacaHbl3.
Bac 6ekiTkili bIHFanbl TYPybl KAXET, KoNancel3ablk TyablpaTbiHAAN KaTThl
TapThbINbIMN TYPMaybl Kepek.

EckepTtne: Xofapfbl )aHe TOMEHTri xakTarbl 6aynapablH actbiHa 6ip
caycafblHbl3 CbiATbIHAAN 60MYbl Kepek.
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MackaHbl naaanaHy:

1. Mikemai TyTikweHi (CPAP Hemece eki fieHrenni xxyneae kamTblFaH)
Xbingam 6ocaTy TyTiriHe xanfaHbi3.

2. XatbiHbI3. Tepanus KypanbiH KOCbIHbI3. KanbinTel AeM anbliHbI3.
Ay3blHbI3bl CaI ALLbIK YCTaHbI3.

3. OpTypni no3mumsaa xatbin KepiHi3. blHFannbl 6onFaHwa Ko3rana 6epiHis.
Erep 6acka xxepnepaeH ae aya LblfaTbiH 60nca, COHFbl peTTeynepai
opblHAaHbI3. Erep MypbIH aiHanacblHaH WwamagaH TbiC aya LWblFaTblH
6onca, angeiMeH Tebeaeri 6ayabl peTTeHi3. On mackaHbl MypbIHbIHbI34bIH,
TybiHe XakblHAaTaabl Hemece ofaH anbicTatagbl. AyaHblH 6ipa3 menwepae
XbINbICTaybl KanbiNTbl 6onein Tabbinagbl.

Q Mackanb bIHFaUnbl eTin KUK Typarnbl KEeHecTep

+ bBac bekiTkiwiHiH 6aynapblH KaTTbl TAPTY - XKWi KE3AECETIH KaTenikTepaiH,
6ipi. Macka epkiH cbltobl )aHe biHFannbl 60nybl Tic. Erep TepiHis
MacKaHblH aHanacbelH4a TapTeinca Hemece 6eTiHi3 Kbizapbin Typca, 6ac
OekiTKiwiH 6ocaTbIHbI3.

* MypblH aliHanacbliHaH aya LWbIfy XafganblH a3anTy YLUiH )eaHe Gaynapabl
KynakTapblHbl34aH xofapbl TapTy yLiH 6ac 6ekiTkiwiHiH Te6GeciHaeri 6ayabl
peTTeHis (8).

* bBynip xakKTapaaH Hemece Macka TOCEMECIHIH TOMEHTI XaFblHaH aya LUbIFy
XafganapbliH a3anTy YLUiH KOFapFbl )KoHe TOMEHTi xakTarbl 6aynapapl
peTTeHis

MackaHbI wewy

MarHuTTiK KancelpManapApl axblpaTbin, 6acblHbl3 YCTIMEH TapThIHbI3.

Kocbkimwa: Erep mackaga inMekTi kancelpMa Typca, KancblpMaHbl axblpaTbin,

OHbl 6aCbIHbI3AbIH YCTIMEH TapThiHbI3.

BenwekTtey

1. MarHuTTiK KancblpManap - MarHMTTIK kancbipMa kabblngasbllblHaH

axblpaTy YLWiH onapabl KbiCbiM, apbl kapain bypaHbl3.

Kocbimwa: Erep MmackaHbl3fa inMekTi Kancbipma Typca, OHbl aXblpaTy YLiH

KbICbIM, XaKTayAaH Tbickapbl 6ypaHbl3.

2. bac bekiTkiwwi - 6aynapabl 6ocaTbiHbI3. Kancbipmanapabl macka

XaKTayblHbIH )XOFapfbl CaHblnaynapbiHaH TapTbin LWblFapblHbI3.

3. Macka xacTblKLachl - Macka XacTbIKLLACbIHbIH XXOFaPFbl XKOHe TOMEeHTi

XKaFblH yCTarn, OHbl Macka akTayblHaH TapTbin anblHbl3 @

A CakTaHablpy: Macka )acTbIKLWacblH TaHay acTblKLWAaCbIHbIH

CaHblnayblHaH ycTan TapTnaHbl3.
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4. XXbingam 6ocaTy TyTiri - Xblngam 6ocaty inmekTepiH 6acbiHbI3. TyTiKTi
Macka akTayblHaH TapTbin anblHbl3 .

i q

L]

) Q /)]
XKvnay

1. bac 6ekiTkiwi - 6ac 6ekiTkilwiHiH 6aynapblH Macka >akTayblHbIH XXOFapFbl
caHblnaynapbl MEH MarHUTTIK Kancblpmanap apKbiibl KipridiHia.

2. MarHuTTik Kancelpmanap - KancblpMaHbl MarHUTTiK Kancelpma
KabblngarbllLblHa XanfaHbl3.

KocbiMmwa: Erep mackaga inmekTi kancsipmanap Typca, onapabl macka
XakTayblHa UTepin KipriHis.

3. Macka xacTbIKLWachl - eKi XafblH YCTan, OHbl Macka XakTayblHa Kapaw
TapTbIHbI3.

4. Xbingam 6ocaTty TyTiri - Xblngam 6ocaty inMekTepi opbiHAapbIHAA ChIPT
eTin opHaTbINIMaraHLwa OHbl OyblHFa Kapaw UTepiHi3.
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Philips Respironics System One TypakTbinblk 6aKkblnaybl

Philips Respironics System One kypbinfFbicbiMeH GainaHbICTbIpbInFaH ke3ae
MacKaHbl3 OHTansbl TYpakTbIfblK 6TeMiH KamTamachl3 eTefi. byn mackaHblH
MaHi - X1, on npoBangepiHiaain TapanbiHaH opHaTbiybl Tuic. EckepTnenep:

» MackaHbl KypbIfifbIMEH CanbICTbIpbIHbI3. MaHAEp conkec Kenmece, Kypbinfbl
HYCKaynblfblH KapaHbl3.

+ System One xyneci 6enek gem LWblFapy KypbInfbICbIH NanganaHatbiH
MackanapMeH yinecimai emec.

CunaTTamanapbl

A EckepTy: MackaHblH TeXHUKanbIk cunaTTamanapbl eMaeyLli gapirep
TapanblHaH MackaHblH CPAP Hemece eki AeHrenni Tepanusa KypangapbiMeH
yvnecimginiriv aHblkTaybl yLWiH 6epinreH. byn cunattamanapgaH Tbic
Hemece ynnecimai emec KypangapMeH KornfaHblfica, Macka Kornamncbl3
60onybl, MackaHblH Tbifbl3AaybI MaTepuansl Timai 6onMaysbl, KaxeTTi
Tepanus icke acnaybl, axblpaTty Aabblngapbl aHblkTanmMaybl, aya LWblfybl
HeMece aya LbIfy LaMacblHbIH, ©3repici KypanablH XyMbICbIHA Kepi acep
eTyi MyMKiH. ACTbIH@ KOPCETINreH KblCbIM afblHbIHbIH KNCbIfbl KYTiNIreH
OHIMAINIKTIH LWaMaMeH anbliHFaH Wwamachkl 6onbin Tabbinaabl. HakTbl
enwemaep e3sretle 60nybl MyMKiH.

KbICbIM - aFblH KUCbIK CbI3bIfbl
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ATmocdepara kabblk achuKkcusara Kapcbl knanaH
Keneci kepceTkiwTepaeri KbICbIMHbIH TOMeHAeYi

50 cT. n/MUH 100 ct. n/MUH
Bapnblk enwemaep 0,8 cm H,0 2,0cm H,0
ATMmocdepa yLwWiH kabbik: AcchukcusiFa Kapchl knanat xxabbinybiH
KaMTamachl3 eTy YLWiH MUHMManasl 3 cm HZO KamTamacsbl3 eTinyi Tuic.

ATtmocdepa ywiH awbik: OH aya KbiCcbiMbl 6onMaraHaa acukcusiFra kapebl
KnanaH awbinagbl.

50 cT. n/MmnH KepceTKilWiHAe achukcuara Kapcbl KnanaH
aTMmocdepara awblKk 6onfaHaa gem any XoHe AeM WbiFapy
KapcCbInbIfbl

[em any kapcbinbifbl 1,0cm H,0

[lem weiFapy Kapcblinbifbl 1,5¢cm H,0

XXapamcbI3 anmak
S 150,4 mn
M 148,8 mn
L 167,8 mn

ObIGbIC geHrennepi
A wkanacbl 6oviblHWa AblObIC KyaTbliHbIH AEHeli 32,5 06
1 M calikec A WwKanackl 60oibIHLIA AblObIC KbICbIMbIHBIH, AEHreni 24,2 nb

Xoto
Keprinikti epexxenepre caw }ONbIHbI3.
Macka MeH 6ac GekiTkilliH 6ip blngaH KeniH KOKbICKa TacTaHbI3.

CakTay xafgannapbl
Temnepartypa: -20 xaHe 60° C apanbifbl
CanbicTbipmans! binFangbiiblk: 15 - 95 %, KoHAeHcaUUAChI3

LWekTeyni keninaik

Philips koMnaHuscbIHbIH MeHLWiriHAeri Respironics, Inc. komnaHuscol
XYWMEHIH eHiM eHAipiciHe xaHe MaTepuanfa 6annaHbICTbl akaynapbl XKOK
oaHe Respironics, Inc. koMnaHusicbiHaH gunepre caTy kyHiHeH 6acTan
TokcaH (90) kyHAiK Mep3iMm 6oKbl eHIM cMnaTTamanapblHa COVKeC XXYMbIC
icTenTiHairiHe keninaik 6epeai. Erep eHiMm TexHuKkanblk cunaTTamanapra
CaMKec XyMbIC icTemece, Respironics, Inc komnaHuacel akaynel Mmatepuanabl
Hemece GenwekTi 63 TaHaaybl DoMbIHLWA XeHAeNnai Hemece aybICTbipaabl.
Respironics, Inc. komnaHusacbl ©3 OpHbIHAH AnMnepail opHanackaH xepiHe
OeNiH FaHa XYKTi XeTKi3y LWblFblHAAPbLIH Tenenai. byn keningik xasatanbim
OKuWFa, Aypbic nanaanaHbay, kate XonveH nanganany, esrepTy, CyablH
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Kipin KeTyi )xaHe MaTepuan Hemece eHiM eHAipiCiHe KaTbICbl Ok backa

Aa akaynapgbl kKamTeiManabl. Respironics, InC. KOMNaHUACBIHbIH KbI3MeT
KepceTy 6eniMi KbI3MeT kepCeTy YLUiH KanTapblnfFaH apbip KypbIFbIHbI
Tekcepyre miHAeTTi. Respironics, Inc. koMnaHWAChI OHbIH KbI3MET KepceTy
Oenimi ellkanaan akaynblKTbl TannaraH Xxarganaa KantapblnFaH KypbiiFbiHb
TeKCepreHi YLUiH akbl any KyKblfblH CakTanabl.

Byn keningik Respironics, Inc. eHimaepiHiH pykcaTtcbi3
anctpubbioTopnapeiMeH TabbicTanmangbl. Respironics, Inc. komnaHusachbl
aunepnepaeH Tikenen Respironics, Inc. KOMNaHUACbIHAH HEMECE eKINeTTi
ancTpubbioTopnapelHaH catbin anbiHbaraH akaynbl eHimaepre Kkeningik
OoWibIHLIA KbI3MET KOPCETKEHI YLLIH aKbl any KyKblfblH cCaKTanapl.

Respironics, Inc. komnaHuackl eHimai caTy Hemece nanganaHynaH TybiHaaybl
MYMKiH 9KOHOMMKaTbIK LWbIFbIH, TAObICTaH anpbiny, ycTeMe HeMece KewniHri
WbIFbIHAAP YLUiH xayankepwinikteH 6ac TapTagbl. Kenbip memnekettepae
Ke3[encok Hemece xaHama 3akbIMAapablH eCENTEH LWbIFapblybl HE WEeKTenNyi
pykcart eTinMereH, MyHAaw xaraanaa xorapblgarbl LEKTeynep He epekLle
Xafgannap eninisge kongaHelnmaybl MyMKiH.

Byn keninaik 6apneik 6acka Tikenen keningikrepaid, opHbiHa 6epinreH. OfaH
Koca, Tayaprblk xapaMAblnblk Keningiri MeH apHanbl MakcaTKka CovKecTiK
KeninairiH Koca anfaH4arbl Ke3 KenreH yirapbiHAbl KeNingik eki XXblnMeH
wekTteneai. Kenbip memnekeTTepae ynrapblHAbl KENiNAK Mep3iMiHiH,
Y3aKTbIfbIH LEKTEeYre pyKcaT eTinMenTiHAIKTEH, XOoFapblaarbl LuekTeynep
eniHisfe KkonaaHblinMaybl MyMKiH. Byn keninaik apkbinel cisare apHambl

3aHabl KykbikTap 6epineni xxeHe coHaan-ak, MeMmnekeTke 6annaHbICTbl
esrelleneHeTiH 6acka Aa KyKblKTapblHbl3 60nybl MyMKiH. ©3 KyKblKTapblHbI3Abl
oCbl Keningikke cankec navganaHy yuwiH, Respironics, Inc. komnaHWsACbIHbIH,
XeprinikTi ekineTTi gunepiHe Hemece Respironics, Inc. komnaHuaCbIHa
xabapnacbiHpi3:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 AKLL
+1-724-387-4000

Hemece

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, lepmanus

+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask
Uputstvo za upotrebu — Srpski

Namena

Namena ove maske je da posluzi kao interfejs za pruzanje CPAP terapije ili terapije
na dva nivoa pacijentima. Maska je namenjena za upotrebu na jednom pacijentu
u ku¢nim uslovima, ili na vise pacijenata u bolnici ili zdravstvenoj ustanovi. Maska
je namenjena pacijentima (>30 kg) kojima je propisana CPAP terapija ili terapija na
dva nivoa.

S&Napomena:

» Ova maska ima ugraden izdisajni otvor, tako da poseban izdisajni otvor nije
potreban.

+ Ova maska ne sadr7i lateks od prirodne gume ni DEHP.

Simboli
A\ Upozorenje ili Oprez € Napomena € savet
[T Pogledajte uputstvo za @ Nije napravljena od lateksa X1 Kontrola otpora
upotrebu od prirodne gume System One
A Upozorenja

« Ova maska nije pogodna za pruzanje ventilacije za odrzavanje Zivota.

« Ova maska je predvidena za upotrebu sa CPAP ili sistemima na dva nivoa koje je
preporucio zdravstveni radnik ili respiratorni terapeut. Nemojte nositi ovu masku
ako CPAP ili sistem na dva nivoa nije uklju¢en i ne radi pravilno. Ne blokirajte i ne
pokusavajte da zatvorite izdisajni otvor. Objasnjenje upozorenja: CPAP sistemi
su namenjeni za koris¢enje sa specijalnim maskama sa priklju¢cima koje imaju
ventilacione otvore koji omogucavaju kontinuirani protok vazduha iz maske.

Kada je CPAP aparat uklju¢en i funkcionise ispravno, novi vazduh iz CPAP aparata
izbacuje izdahnuti vazduh kroz pri¢vréceni izdisajni otvor maske. Medutim, kada
CPAP aparat ne radi, maska nece obezbedivati dovoljno sveZeg vazduha, te se
moze desiti da izdahnuti vazduh ponovo bude udahnut. Ovo upozorenje se odnosi
na vecinu modela CPAP sistema.

- Ukoliko se sa uredajem koristi kiseonik, protok kiseonika mora da bude isklju¢en
kada uredaj ne radi. Objasnjenje upozorenja: Kada uredaj ne radi, a protok kiseonika
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je ukljucen, kiseonik koji prolazi kroz cevi ventilatora moze da se akumulira u kucistu
uredaja. Kiseonik akumuliran u kucistu uredaja moZe da izazove pozar.

« Pri stalnoj brzini protoka dopunskog kiseonika, koncentracija udahnutog kiseonika
Ce zavisiti od podesavanja pritiska, ritma disanja pacijenta, izbora maske i brzine
isticanja vazduha. Ovo upozorenje odnosi se na vecinu tipova CPAP aparata i
aparata sa dva nivoa pritiska.

« Pri niskom CPAP ili EPAP pritisku, protok kroz izdisajni otvor moze da bude
nedovoljan za izbacivanje izdahnutog vazduha iz cevi. MoZe da dode do ponovnog
udisanja male koli¢ine izdahnutog vazduha.

« Kod nekih korisnika se moze javiti crvenilo, iritacija ili neugodnosti na kozi. Ako se to
dogodi, prekinite upotrebu i obratite se zdravstvenom radniku.

- Obratite se lekaru ako dode do nekog od sledec¢ih simptoma: Neuobicajena
nelagodnost u grudima, nedostatak vazduha, nadimanje stomaka, podrigivanje,
jaka glavobolja, zamagljen vid, susenje ociju, bol u o¢ima ili infekcije ociju.

-+ Ovu masku ne treba koristiti na pacijentima koji ne saraduju, ne mogu da se
pomeraju, ne reaguju ili ne mogu da skinu masku.

- Maska se ne preporucuje ako pacijent pije lek koji moZe da dovede do povracanja.

- Obratite se lekaru ili stomatologu ako se jave bolovi u zubima, desnima ili vilici.
Upotreba maske moze da pogorsa postojece probleme sa zubima.

+ Prilikom koris¢enja ove maske potrebno je odrzavati minimalni pritisak od
3 c¢m H,0 (hPa).

« Postavljanje izdisajnog uredaja iziskuje podesavanje nivoa terapijskog pritiska kako
bi se nadoknadilo povecano isticanje vazduha.

- Nemojte preterano zatezati trake opreme za glavu. Pazite na znake preteranog
zatezanja, kao $to su prekomerno crvenilo, rane ili nabrana koza oko ivica maske.
Da biste ublaZili simptome, popustite trake opreme za glavu.

- Ne blokirajte i ne zatvarajte ventil za sprecavanje gusenja ni izdisajne otvore.

Ako maska koristi magnetne spojnice opreme za glavu, vaze sledeca

upozorenja:

- Sklop sa maskom sadrzi magnete. Magnetna polja mogu da uti¢u na neke
medicinske uredaje. Magnetne spojnice na ovoj maski treba drzati bar 50 mm
udaljene od bilo kog aktivnog medicinskog uredaja, a posebnu paznju treba
obratiti na implantirane uredaje kao $to su pejsmejkeri, defibrilatori i kohlearni
implantati.

- Ne koristite unutar opreme za magnetnu rezonancu (MR) niti u njenoj blizini.

- Magnetne spojnice koje nisu sklopljene sa opremom za glavu drZite izvan
domasaja dece. Ako dode do slu¢ajnog gutanja, odmah potrazite pomoc lekara.
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Slika (1)

@Jastuée maske sa izdisajnim otvorima (ne blokirati)
Okvir maske

@ Pregib sa ventilom za sprecavanje gusenja (ne blokirati)
(D) Jezicci za brzo oslobadanje

(E) Cevcica za brzo oslobadanje sa nosacem

(F) Temena traka opreme za glavu

@ Gornja boc¢na traka opreme za glavu

@ Donja boc¢na traka opreme za glavu

@ Gorniji slot za opremu za glavu na okviru maske
@ Prijemnik za magnetne spojnice opreme za glavu
@ Magnetna spojnica opreme za glavu

Opciono:

@ Spojnica opreme za glavu koja se zatvara
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Provera ventila za sprecavanje gusenja

Ventil za sprecavanje gusenja se sastoji od dovoda vazduha i krilca @ Kada je
protok vazduha iskljucen, proverite da li pregib sa krilcem leZi ravno @

da bi vazduh u prostoriji mogao da ulazi i izlazi kroz dovod vazduha. Zatim, dok je
protok vazduha ukljucen, krilce treba da pokriva dovod vazduha i vazduh iz CPAP
uredaja odnosno iz uredaja za terapiju na dva nivoa treba da poc¢ne da ulazi u masku

O . Ako se krilce ne zatvara ili ne funkcionise ispravno, zamenite masku.
AUpozorenje: Ne blokirajte i ne zatvarajte ventil za sprecavanje gusenja.

Kontraindikacije

Ova maska nije prikladna za upotrebu kod pacijenata sa slede¢im stanjima: nedavna
operacija oka ili susenje ociju, hijatalna kila, prekomerni refluks, naruseni refleks
kasljanja, narusena funkcija kardijalnog sfinktera, kao ni kod pacijenata koji ne mogu
sami da je skinu.

Pazljivo procitajte i shvatite celo uputstvo pre upotrebe.

* Rucno operite masku.

* Umijte se.

Vi Oprez: Na ruke i lice nemojte nanositi hidratantno sredstvo ili losion.

* Ispitajte masku i zamenite je ako se jastuci¢ stvrdnuo ili je iscepan, odnosno ako
je neki deo polomljen.

» Potvrdite da je terapijski uredaj, tj. ventilator, ukljucujuci alarme i sigurnosne
sisteme, proveren pre upotrebe.

* Proverite pritisak uredaja za terapiju.
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Uputstvo za CiS¢enje

Rucno perite masku pre prve upotrebe i jednom dnevno. Opremu za glavu je
neophodno prati ru¢no jednom nedeljno. Opremu za glavu nije potrebno skidati
radi dnevnog ¢is¢enja maske.

1. Masku i opremu za glavu operite ru¢no u toploj vodi te¢nim deterdzentom za
pranje sudova.

2. Temeljno isperite. Pre upotrebe ostavite da se potpuno osusi na vazduhu. Uverite
se da je maska suva pre upotrebe. Postavite opremu za glavu ravno ili na Zicu da se
osusi. Ne stavljajte opremu za glavu u masinu za susenje.

AOprez: Ne stavljajte opremu za glavu u masinu za susenje.

AOprez: Nemojte da koristite izbeljivac, alkohol, rastvore za Cis¢enje koji sadrze
izbeljiva¢ ili alkohol, niti rastvore za ¢is¢enje koji sadrze omeksivace ili ovlazivace.
AOprez: Bilo kakvo odstupanje od ovog uputstva moze da osteti proizvod.
AOprez: Pregledajte da li maska ima ostecenja ili pohabanosti (pukotine,

naprsnuca, poderotine itd.). Po potrebi uklonite i zamenite neodgovarajuce
komponente.

Uputstvo za pranje u masini za sudove
Pored ru¢nog pranja, maska se jednom nedeljnom moze oprati u masini za pranje
sudova.

Oprez: Masku perite iskljucivo blagim te¢nim deterdZzentom za sudove.
1. Skinite opremu za glavu. Ne perite opremu za glavu u masini za pranje sudova.
2. Odvojte jastuce i plocu za lice i operite ih na gornjoj polici masine za pranje
sudova.
3 Ostavite da se osusi na vazduhu. Uverite se da je maska suva pre upotrebe.
AOprez: Pregledajte da li maska ima ostecenja ili pohabanosti (pukotine,
naprsnuca, poderotine itd.). Po potrebi uklonite i zamenite neodgovarajuce
komponente.

Dezinfekcija maske u zdravstvenim ustanovama

Svakodnevno cistite i dezinfikujte masku, kao i izmedu upotreba kod razli¢itih
pacijenata, kad se koristi u klinickom okruzenju. Prilikom upotrebe maske kod
vie pacijenata u bolnicama/zdravstvenim ustanovama koristite Uputstvo za
dezinfekciju kako biste pripremili masku za sledeceg pacijenta. Ovo uputstvo
mozete dobiti ako se obratite Korisnickoj sluzbi kompanije Philips Respironics na
broj telefona +1-724-387-4000 ili Respironics Deutschland na +49 (0)8152 9306-0.
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Pravilno namestanje

Podesavanje maske

Maska treba da vam udobno naleze na lice. Otvor za nozdrve na jastucetu treba da
vam stoji ispod nozdrva @ Opremu za glavu treba da udaljite od o¢iju. Donji deo
jastuceta maske bi trebalo da se nalazi odmah iznad brade, a usta treba da vam
budu blago otvorena.

/
( /7\

3

Pre stavljanja maske:

1. Oprema za glavu — olabavite je postavljanjem na vece podesavanje.

2. Magnetne spojnice opreme za glavu — uhvatite i uvrnite ka spolja kako biste ih
odvojili od prijemnika za magnetne spojnice opreme za glavu @a.

Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, uhvatite ih i
uvrtanjem odvojte od okvira.

Prilagodavanje maske:
1. Stavite masku na lice. Navucite opremu za glavu preko glave @
2. Jastuce maske - stavite nos iznad otvora za nozdrve na jastucetu. Povucite jastuce
maske nagore.
eNapomena: Ne stavljajte nos u otvor za nozdrve na jastucetu.
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3. Magnetne spojnice opreme za glavu — poveZzite magnetnu spojnicu opreme za
glavu sa prijemnikom za magnetne spojnice opreme za glavu.

Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, pritisnite ih
da biste ih povezali.

4. Oprema za glavu — povucite jezicke unazad da biste prilagodili gornju bo¢nu

i donju bo¢nu traku. Oprema za glavu treba da pristaje labavo uz lice. Nemojte
preterano zatezati.

5. Oprema za glavu - povucite jezicak temene trake da biste smanjili isticanje oko
nosa (8).

6. Oprema za glavu — dodatno podesite povlacenjem jezi¢aka unazad da biste
ravnomerno prilagodili gornju bo¢nu i donju bocnu traku. Oprema za glavu treba da
bude stegnuta, ali ne neprijatno tesna

Napomena: Trebalo bi da mozZete da provucete prst ispod gornje bocne i donje
bocne trake.

Upotreba maske:

1. Povezite fleksibilnu cevcicu (koju ste dobili uz CPAP uredaj ili uredaj sa dva nivoa
pritiska) sa cevcicom za brzo oslobadanje.

2. Lezite. Ukljucite terapijski uredaj. Normalno disite. Neka vam usta budu blago
otvorena.
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3. Zauzimajte razlicite polozaje za spavanje. Pomerajte se dok vam ne bude udobno.
Ako postoji bilo kakvo prekomerno isticanje vazduha, dodatno prilagodite masku.
Ako postoji bilo kakvo prekomerno isticanje vazduha oko nosa, najpre prilagodite
temenu traku. Tako ¢e se maska pribliZiti donjoj strani nosa ili udaljiti od nje. Malo
isticanje vazduha je normalno.

@ saveti za udobnost

* Najcesca greska je preterano zatezanje opreme za glavu. Oprema za glavu treba
da pristaje labavo i udobno. Ako vam je koza oko maske nabrana ili ako vidite
crvene tragove na licu, popustite opremu za glavu.

* Prilagodite temenu traku opreme za glavu da biste smanjili isticanje oko nosa i da
biste odigli trake sa usiju

+ Prilagodite gornju bo¢nu i donju bo¢nu traku da biste smanjili isticanje sa strane
ili sa dna jastuceta maske

Skidanje maske

Odvojte magnetne spojnice opreme za glavu i prevucite ih preko glave.
Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, odvojte
spojnice opreme za glavu i prevucite ih preko glave.

Rasklapanje
1. Magnetne spojnice opreme za glavu — uhvatite i uvrnite ka spolja kako biste ih
odvojili od prijemnika za magnetne spojnice opreme za glavu.

Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, uhvatite ih
i uvrtanjem odvojte od okvira.

2. Oprema za glavu — otkacite trake. Izvucite sve iz spojnica opreme za glavu i iz gornjih
otvora za opremu za glavu na okviru maske.

3. Jastu¢e maske — uhvatite gornji i donji deo jastuceta maske i povucite ga da biste
ga odvojili od okvira maske

Oprez: Ne povlacite jastuCe maske drzeci ga za otvor za nozdrve koji se na
njemu nalazi.
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4. Cev¢ica za brzo oslobadanje - pritisnite jezicke za brzo oslobadanje. Povucite
cevcicu od okvira maske (10).

D () L0
!

A IO
Sklapanje

1. Oprema za glavu — provucite trake opreme za glavu kroz gornje otvore za opremu
za glavu na okviru maske i magnetne spojnice opreme za glavu.

2. Magnetne spojnice opreme za glavu — poveZite spojnicu opreme za glavu sa
prijemnikom za magnetne spojnice opreme za glavu.

Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, gurnite
spojnice opreme za glavu na okvir maske.

3. Jastuce maske — uhvatite obe strane i gurnite jastuce na okvir maske.

4. Cev¢ica za brzo oslobadanje - gurajte je u pregib dok se jezicci za brzo
oslobadanje ne budu zakljucali.
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Kontrola otpora sa uredajem Philips Respironics System One

Kada se koristi sa uredajem Philips Respironics System One, maska pruza optimalnu
kompenzaciju otpora. Vrednost ove maske je X1 i treba da je podesi dobavlja¢
zdravstvenih usluga. Napomene:

- Uporedite masku sa uredajem. Ako se vrednosti ne podudaraju, pomo¢ potrazite

u priru¢niku za uredaj.

- System One nije kompatibilan sa maskama koje koriste poseban uredaj za izdahnuti
vazduh.

Specifikacije
Upozorenje: Na osnovu navedenih tehnickih specifikacija maske, zdravstveni
radnik moZe da utvrdi da Ii je maska kompatibilna sa vasim CPAP uredajem ili
uredajem za terapiju sa dva nivoa pritiska. Ako se maska koristi van ovih
specifikacija ili sa nekompatibilnim uredajima, moZze se dogoditi da maska bude
neudobna, da zaptivak na maski ne bude delotvoran, da se ne postigne
optimalna terapija i da upozorenja o isklju¢ivanju sistema za disanje mozda ne
budu biti otkrivena, dok isticanje vazduha ili promene brzine isticanja mogu
uticati na rad uredaja. Kriva protoka pritiska koja je prikazana ispod predstavlja
priblizne vrednosti ocekivanih performansi. Tacne vrednosti merenja mogu da
variraju.

Kriva protoka pritiska

70,0

60,0

50,0 /
40,0

30,0

Stopa protoka (standardnih I/min)

200 .//
10,0
0,0 . . . . .
0 5 10 15 20 25 30

Pritisak cm H,O
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Otpor kada je ventil za sprecavanje gusenja zatvoren za okolinu
Pad pritiska
50 standardnih I/min 100 standardnih I/min
Sve veli¢ine 08cmH,0 20cmH0
Zatvoren za okolni vazduh: Potrebno je odrzavati minimalni pritisak od 3 cm H,0O
da bi se ventil za sprecavanje gusenja zatvorio.
Otvoren za okolni vazduh: Ventil za sprecavanje gusenja ce se otvoriti ako
nema pozitivhog pritiska u vazdusnom putu.

Otpor pri udisanju i izdisanju kada je ventil za sprec¢avanje gusenja
otvoren za okolni vazduh pri 50 standardnih I/min

Otpor pri udisanju 1.0cmH0

Otpor priizdisanju 1.5ecmH0

Mrtav prostor

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Zvucni nivoi
Nivo jacine zvuka posle A-ponderizacije 32,5dBA
Nivo pritiska zvuka na 1 m posle A-ponderizacije 24,2 dBA

Odlaganje
Odlozite u skladu sa lokalnim propisima.
Jednom godisnje odbacite masku i opremu za glavu.

Uslovi skladistenja
Temperatura: od -20 °C do 60 °C
Relativna vlaznost: od 15% do 95%, bez kondenzacije

Ogranicena garancija

Respironics, Inc., Philips kompanija, garantuje da na sistemu nema nedostataka u
izradi i materijalima i da ¢e on funkcionisati u skladu sa specifikacijama proizvoda
u periodu od devedeset (90) dana od datuma kada ga Respironics, Inc. proda
prodavcu. Ako proizvod ne funkcionise u skladu sa specifikacijama, Respironics,
Inc. ¢e popraviti ili zameniti — po sopstvenoj proceni - neispravni materijal ili deo.
Respironics, Inc. ¢e pokriti uobicajene troSkove prevoza robe samo od kompanije
Respironics, Inc. do lokacije prodavca. Ova garancija ne pokriva ostecenja
prouzrokovana nesre¢nim slu¢ajem, nepravilnim koris¢enjem, zloupotrebom,
izmenama, prodiranjem vode ili drugim nepravilnostima koje nisu u vezi sa
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materijalom ili izradom. Odsek za servisiranje kompanije Respironics, Inc. pregledace
sve uredaje vra¢ene na servisiranje i Respironics, Inc. zadrzava pravo da naplati
naknadu za procenu svakog vra¢enog uredaja kod kog se ne pronade nikakav
problem nakon ispitivanja servisa kompanije Respironics, Inc.

Ovu garanciju ne smeju da prenose neovlasceni distributeri Respironics, Inc.
proizvoda i Respironics, Inc. zadrzava pravo da prodavcima naplati garantno
servisiranje neispravnih proizvoda koji nisu kupljeni direktno od kompanije
Respironics, Inc. ili ovlasc¢enih distributera.

Respironics, Inc. nece snositi nikakvu odgovornost za ekonomski gubitak, gubitak
profita, dodatne troskove ili posledi¢nu Stetu za koje se moze tvrditi da su nastali
usled prodaje ili upotrebe ovog proizvoda. Neke drzave ne dozvoljavaju iskljucivanje
ili ogranicenje slucajne ili posledi¢ne Stete, tako da se gorenavedeno ogranicenje ili
isklju¢enje mozda ne odnosi na vas.

Ova garancija vazi umesto svih drugih izri¢itih garancija. Pored toga, sve
podrazumevane garancije — ukljucuju¢i bilo koju garanciju pogodnosti za

prodaju ili pogodnosti za odredenu svrhu — ogranic¢ene su na dve godine. Neke
drzave ne dozvoljavaju ogranicenja trajanja podrazumevanih garancija, tako da

se gorenavedeno ogranicenje mozda ne odnosi na vas. Ova garancija vam daje
odredena zakonska prava, a mozete imati i druga prava koja se razlikuju u zavisnosti
od drzave. Da biste ostvarili svoja prava na osnovu ove garancije, obratite se

lokalnom ovlas¢enom Respironics, Inc. prodavcu ili kompaniji Respironics, Inc. na:
1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, SAD

1-724-387-4000
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Amara View minimal contact full-face mask
Kullanim Talimatlari - Turkce

Kullanim Amaci

Bu maske, hastalara CPAP (Surekli Pozitif Hava Yolu Basinci) veya iki seviyeli tedavi
uygulanmasi icin bir arayiiz saglamak amaciyla tasarlanmistir. Maske evde tek hasta
kullanimr icin veya hastanede/kurumsal ortamda birden ¢ok hasta kullanimi i¢indir.
Maske, CPAP veya iki seviyeli tedavi recete edilmis hastalarda (> 30 kg) kullanim
amacini tagimaktadir.

S&Not:

+ Bu maskeye bir ekshalasyon baglantisi dahil edilmistir, boylelikle ayri bir
ekshalasyon baglantisi gerekmemektedir.

+ Bumaske dogal kauguk lateks veya DEHP'den Uretilmemistir.

Semboller
A\ Uyari veya Dikkat & Not € ibucu
[T Kullanim Talimatlarina o4 Dogal Kauguk Lateksten X1 System One Direng
basvurun Uretilmemistir Kontrolt
A\ Uyarilar

« Bu maske yagsam destek amacli ventilasyon saglamak icin uygun degildir.
« Bu maske saglik uzmaniniz veya solunum terapistiniz tarafindan tavsiye edilen CPAP
veya iki seviyeli sistemler ile birlikte ku||a3r15|g1 icin tasarlanmistir. CPAP veya iki seviyeli



sistem acik ve gereken sekilde calisiyor olmadig takdirde bu maskeyi takmayin.
Ekshalasyon baglantisini bloke etmeyin veya kapatmayin. Uyarinin Agiklamasi:
CPAP sistemleri, maskeden disariya strekli hava akisini saglayan hava deliklerine
sahip konektorleri olan 6zel maskeler ile birlikte kullaniimak tizere gelistirilmistir.
CPAP makinesi agik ve dogru caligsiyor durumda oldugunda, CPAP'den gelen yeni
hava disari verilen havayr maskenin ekshalasyon baglantisindan disari birakir. Ancak,
CPAP makinesi calismiyorken, maskeden yeterince temiz hava saglanmaz ve disari
verilen hava tekrar solunabilir. Bu uyari cogu CPAP sistemi modeli icin gecerlidir.

- Cihaz ile oksijen kullaniimasi durumunda, cihaz calismiyorken oksijen akisi
kesilmelidir. Uyarinin Agiklamasi: Cihaz calismadigi halde oksijen akisi agik
birakildiginda, ventilatér hortumuna iletilen oksijen cihazin muhafazasi icinde
birikebilir. Cihazin muhafazasi icinde biriken oksijen yangin riski olusturur.

- llave oksijen akisinin sabit akis hizinda, solunan oksijen konsantrasyonu, basing
ayarlarina, hasta soluk alip verme sekline, maske secimine ve sizinti oranina bagli
olarak degisir. Bu uyari cogu CPAP cihazi ve iki seviyeli makine tipi icin gecerlidir.

- Dustik CPAP veya EPAP (Ekspiratuar Pozitif Hava Yolu Basinci) basinclarinda
ekshalasyon baglantisindan gecen akis, disari verilen tiim gazi hortumdan
temizlemek icin yetersiz olabilir. Bir miktar tekrar soluma meydana gelebilir.

« Bazi kullanicilar ciltte kizarma, kasinti veya rahatsizlik yasayabilir. Boyle bir durum
olmasi halinde, kullanmaya son verin ve saglik uzmaniniza bagvurun.

- Asagidaki durumlardan biri olustugu takdirde bir doktora danisin: Gguste
alisiimadik rahatsizlik hissi, nefes darligi, mide siskinligi, gegirme, siddetli bas agrisi,
bulanik gérme, gézlerde kuruma, géz agrisi veya géz enfeksiyonlari.

« Bu maske isteksiz, zihinsel olarak donuk, yanit vermeyen veya maskeyi cikarmasi
mimkin olmayan hastalarda kullaniimamalidir.

- Hastanin kusmaya neden olabilecek receteli bir ila¢ kullanmasi durumunda bu
maske tavsiye ediimez.

- Dis, dis eti veya ¢ene agnisi ile karsilasirsaniz bir hekim veya disciye bagvurun. Maske
kullanimi mevcut dis sorununuzu kétilestirebilir.

« Bu maske kullanildigi sirada en az 3 cm H,O (hPa) korunmalidir.

- Ekshalasyon cihazinin takilmasi icin, artan sizintiyr kompanse etmek Uzere terapi
basing seviyesinin ayarlanmasi gerekir.

- Baslik seritlerini gereginden fazla sikmayin. Maskenin kenarlarini cevreleyen cilt
bolgesinde asin kizarma, agri veya sisme belirtileri olup olmadigini gézlemleyin.
Semptomlari azaltmak icin baslik seritlerini gevsetin.

- Anti-asfiksi valfini ya da ekshalasyon baglantilarini bloke etmeyin veya kapatmayin.
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Maskenizde manyetik baslik klipsleri kullaniliyorsa asagidaki uyarilar

gecerlidir:

+ Maske diizenedi miknatislar icerir. Bazi medikal cihazlar manyetik alanlardan
etkilenebilir. Bu maskedeki manyetik klipsler, kalp pilleri, defibrilatorler ve koklear
implantlar gibi implante cihazlara ¢zellikle dikkat edilerek, herhangi bir aktif medikal
cihazdan en az 50 mm uzak tutulmalidir.

+ Manyetik Rezonans Goriintileme (MRI) ekipmani icinde ya da yakininda
kullanmayin.

- Birlestirilmemis manyetik baslik klipslerini cocuklarin erisemeyecedi bir yerde
saklayin. Yanlislikla yutulmasi halinde hemen tibbi yardim isteyin.

Sekil (1)

@ Ekshalasyon Baglantili Maske Yastigi (Kapatmayin)
Maske Cercevesi

(©) Anti-Asfiksi Valfli Dirsek (Kapatmayin)

@ Hizli Cikarma Tirnaklari

@ Déner Hizli Cikarma Borusu

@ Baslik Tepe Kayisi

(G Baslik Ust Yan Kayis
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@ Baslik Alt Yan Kayisi

(1) Maske Cercevesi Ust Baslik Yuvasi
@ Manyetik Baslik Klipsi Alicisi

® Manyetik Baslik Klipsi

istege bagh:

@Talon Baslik Klipsi

Anti-Asfiksi Valfini Dogrulayin

Anti-asfiksi valfi bir hava girisi ve kapaktan oIU§ur®. Hava akisl kapaliyken,
kapakli dirsegin diiz durdugunu @ , bu sayede odadaki havanin hava girisinden
iceri-disari akabildigini dogrulayin. Ardindan, hava akisi acikken, kapak artik hava
girisini kapatmalidir ve CPAP veya iki seviyeli cihazdan gelen hava maskenin icine
akmalidir @ . Kapak kapanmaz veya gereken sekilde islev géstermezse maskeyi
degistirin.

A\Uyari: Anti-asfiksi valfini bloke etmeyin veya kapatmayin.

Kontrendikasyonlar

Bu maskenin asagidaki rahatsizliklari olan hastalarda kullanimi uygun olmayabilir:
Yakin tarihli g6z operasyonu veya goz kurulugu, hiatal herni, asin reflt, 6kstrik
refleksi bozuklugu, kardiyak sfinkter fonksiyonu bozuklugu veya maskeyi kendi
¢tkaramayan hastalar.

Kullanmadan Once Talimatlari Tamamen Okuyun ve Anlayin.

* Maskeyi elde yikayin.

* YUzUnuzy yikayin.

A\ Dikkat: Ellerinizde veya yuziintizde nemlendirici/krem kullanmayin.
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* Maskeyi inceleyin ve yastik sertlesmis veya yipranmis ise ya da parcalar
bozulmussa maskeyi degistirin.

* Terapi cihazinin (alarm ve glvenlik sistemleri dahil ventilatdr) uygunlugunun
kullanim &ncesinde onaylandigini dogrulayin.

* Terapi cihazinin basincini/basinglarini dogrulayin.

Temizleme Talimatlari

Ik kullanimdan 6nce ve guinliik olarak maskeyi elinizle yikayin. Baslik haftada bir elde
yikanmalidir. Basligin, maskenin glnlik temizligi icin ¢ikarilmasi gerekmez.

1. Maskeyi ve basligi sicak suda sivi bulasik deterjani ile elde yikayin.

2. lyice durulayin. Kullanmadan énce havayla tamamen kurutun. Kullanmadan énce
maskenin kuru oldugundan emin olun. Bashdi diiz bir sekilde veya asarak kurutun.
Bashdi kurutucuya yerlestirmeyin.

ADikkat: Bashigr kurutucuya yerlestirmeyin.

ADikkat: Adartici, alkol, agartici veya alkol iceren temizlik solisyonlari veya
yumusaticl ya da nemlendirici iceren temizlik solisyonlar kullanmayin.

A\Dikkat: Bu talimatlara herhangi bir sekilde uyulmamasi Grline zarar verebilir.
A\Dikkat: Maskede hasar veya yipranma (catlama, kinlma, kopma, vb.) olup
olmadigint kontrol edin. Gerekirse bilesenleri atin ve degistirin.

Bulasik Makinesi Talimatlari

Elde yikamaya ek olarak, maske haftada bir kez bulasik makinesinde temizlenebilir.
Dikkat: Sadece maskeyi yikamak icin hafif bir sivi bulasik makinesi deterjani

kullanin.

1. Bashdi ¢ikarin. Bashigi bulasik makinesinde yikamayin.

2. Yastigi ve koruyucu cerceveyi dirsekten ayirin ve bulagik makinesinin Gst rafinda

yikayin.

3. Hava ile kurutun. Kullanmadan ¢nce maskenin kuru oldugundan emin olun.

ADikkat: Maskede hasar veya yipranma (catlama, kirllma, kopma, vb.) olup

olmadigini kontrol edin. Gerekirse bilesenleri atin ve degistirin.

Kurumsal Dezenfeksiyon

Maskeyi glnlik olarak ve klinik bir ortamda kullanildiginda hastalar arasinda
temizleyin ve dezenfekte edin. Hastane/saglik kurumu ortaminda birden

fazla hastada kullanimlarda, maskeyi hastalar arasinda islemden gegirmekicin
Dezenfeksiyon Kilavuzu'nu kullanin. Bu talimatlar +1-724-387-4000 veya Respironics
Deutschland +49 (0)8152 9306-0 numarali telefonlardan Philips Respironics MUsteri
Hizmetleri ile irtibat kurularak elde edilebilir.
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Dogru Yerlestirmeyi Saglama

Maskeyi Olcme

Maske ylzinUze rahat bir sekilde yerlesmelidir. Yastigin burun deligi acikliklar burun
deliklerinizin altina girer (3 ). Bashgin gozlerinizden uzakta olmasi gerekir. Maske
yastiginin alt tarafinin, agziniz hafif acik sekilde ¢enenizin hemen Gzerine dayanmasi
gerekir.

Q™

3

Maskeyi takmadan énce:

1. Baslik - Buyuk ayar icin gevsetin.

2. Manyetik Baslik Klipsleri - Manyetik baslik klipsi alicisindan ayirmak icin kavrayin ve
disari dondurin @),

istege bagh: Maskenizde talon baslik klipsileri kullaniliyorsa, ayirmak icin kavrayin ve
cerceveden disarl donduriin. @p

Maskeyi ayarlama:
1. Maskeyi ylzinuze dogru tutun. Bashdi basinizin tizerinden ¢ekin @
2. Maske yastigi - Burnunuzu yastigin burun deligi agikhigr Gzerine yerlestirin. Maske
yastigini yukarr itin.
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&Not: Burnunuzu yastigin burun deligi agikhiginin icine yerlestirmeyin.

3. Manyetik Baslik Klipsleri - Manyetik baslik klipsini manyetik baslik klipsi alicisina
bagdlayin.

istege bagh: maskenizde talon baslik klipsileri kullaniliyorsa, baglamak icin yerine
bastirin.

4. Baslik - Ust ve alt yan kayslari ayarlamak icin tirnaklan geri cekin. Baglik yiiziintize
gevsek sekilde oturmalidir. Asirt sikmayin.

5. Baslik - Burnunuzun etrafindaki sizintilar azaltmak icin tepe kayisi tirnagini gekin 4

6. Baslik - Ust ve alt yan kayislari esit sekilde ayarlamak icin tirnaklan geri cekerek
son ayarlamalari yapin. Baslik oturmali ancak rahatsiz edecek derecede siki
olmamalidir

&Not: Parmaklarinizdan biri alt ve tst yan kayislarin altina girebilmelidir.

Maskeyi kullanma:

1. Esnek hortumu (CPAP veya iki seviyeli cihazinizda bulunan) hizli ¢ikarma
hortumuna baglayin.

2. Uzanin. Tedavi cihazini calistirin. Normal bir sekilde nefes alip verin. Agzinizi hafif
acik tutun.
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3. Farklr uyuma pozisyonlarini deneyin. Rahat edene kadar hareket edin. Asir hava
sizintisi varsa, son ayarlamalari yapin. Burun etrafinda agsiri hava sizintilari varsa,

dnce tepe kayisini ayarlayin. Bu ayar, maskeyi burnunuzun altina daha yakin veya
burnunuzun altindan daha uzak olacak sekilde hareket ettirecektir. Biraz hava sizintisi
normaldir.

@ Konfor ipuclari

» Yapilan en yaygin hata, basligi fazla sikmaktir. Baslik gevsek ve rahat yerlesmelidir.
Maske cevresinde cildiniz siserse veya yiizintizde kizarma isaretleri goérirseniz
basligi gevsetin.

* Burnunuzun etrafinda sizintilarr azaltmak ve kayislari kulaklarinizdan uzaklastirmak
icin tepe baglik kayisini ayarlayin .

* Maske yastiginin yanlarinda veya altindaki sizintilari azaltmak icin Ust ve alt yan
kayislari ayarlayin .

Maskeyi Cikarma
Manyetik baslik klipslerini ayirin ve baginizin Gst kisminin yukarisindan cekin.

istege bagh: Maskenizde talon baslik klipsleri kullaniliyorsa, baslik klipslerini
ayirin ve basinizin Gst kisminin yukarisindan ¢ekin.

Sokme

1. Manyetik Baslik Klipsleri - Ayirmak icin manyetik baslik klipsi alicisindan kavrayin ve
disari dondurin.

istege bagli: Maskenizde talon baslik klipsleri kullaniliyorsa, ayrmak icin kavrayin ve
cerceveden disart dondurdin.

2. Baslik - Kayislarr agin. Baslik klipslerinden ve maske cercevesinin Ust baslik
yuvalarindan disari cekin.

3. Maske Yastigi - Maske yastiginin Gstini ve altini kavrayin ve maske cercevesinden
disari cekin @C)

A\ Dikkat: Maske yastigini burun deligi yastigr agikligindan ¢ekmeyin.
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4. Hizl Cikarma Hortumu - Hizli cikarma tirnaklarini sikistirin. Hortumu maske
cercevesinden disar cekin (10)

D (@) K0
!

A IOy
Montaj

1. Baslik - Baslik kayislarini maske cercevesi Ust baslik yuvalarina ve manyetik baglik
klipslerine gecirin.

2. Manyetik Baslik Klipsleri - Baslik klipsini manyetik baslik klipsi alicisina baglayin.
istege bagli: Maskenizde talon baglik klipsleri kullaniliyorsa, baslik klipsini maske
cercevesi Uzerine itin.

3. Maske Yastigi - Her iki yani kavrayin ve maske cercevesi Uzerine itin.

4. Hizli Cikarma Hortumu - Hizl cikarma tirnaklari klik sesi ¢ikararak yerine oturana
dek dirsek Uzerine itin.

Philips Respironics System One Direng Kontroli

Philips Respironics System One cihazi ile birlestiginde maskeniz optimum direng
dengelemesi saglar. Bu maske degeri X1'dir ve saglayiciniz tarafindan ayarlanmalidir.
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Notlar:
- Maskeyi cihazla karsilastirin. Bu degerler eslesmiyorsa cihaz kilavuzuna bakin.
- System One ayri bir ekshalasyon cihazi kullanan maskeler ile uyumlu degildir.

Teknik Ozellikler

A Uyari: Maskenin teknik 6zellikleri saglik uzmaniniz tarafindan CPAP veya iki seviyeli
tedavi cihaziniz ile uyumlu olup olmadigini belirlemek icin saglanacaktir. Bu
ozelliklerin disinda kullaniimasi veya uyumsuz cihazlar ile kullanilmasi durumunda,
maske rahatsizlik verebilir, maskenin yalitimi etkili olmayabilir, optimum terapi
elde edilemeyebilir, baglantisi kesilen alarmlar algilanmayabilir ve sizinti veya
sizinti hizindaki degisim cihazin fonksiyonunu olumsuz etkileyebilir. Asagida
gosterilen basing akis egrisi beklenen performansa yakin tahmini degerlerdir. Kesin
olctimler farkliik gosterebilir.

Basing Akis Egrisi

70,0

60,0
50,0

40,0 /
30’0 //

20,0 /

10,0

Akis Hizi (SLPM)

0,0

0 5 10 15 20 25 30

Basingcm H,O

Anti-Asfiksi Valfi Atmosfere Kapaliyken Direng
Basingta Duisus

50 SLPM 100 SLPM
Tam olcller 08cmH.,0 20cmH0

Atmosfere Kapali: Anti-asfiksi valfinin kapanmasini saglamak icin minimum
3 cm H,0 saglanmalidir.

Atmosfere Acik: Pozitif hava yolu basinci olmadiginda, anti-asfiksi valfi agilir.
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50 SLPM'de Anti-Asfiksi Valfi Atmosfere Acikken inspiratuar ve
Ekspiratuar Direnc

Inspiratuar Direnc 1,0cmH,0

Ekspiratuar Direng 1.5ecmHO

Ol Alan

S 150,4 mL
M 148,8 mL
L 167,8 mL

Ses Seviyeleri

A-agirlikli Ses Gucl Seviyesi 32,5 dBA
1 m'de A-agirlikli Ses Basinci Seviyesi 24,2 dBA

imha
Bolgesel dizenlemelere uygun sekilde imha edin.
Maske ve bashdr her yil yenisiyle degistirin.

Saklama Kosullari
Sicaklik: -20°C ila 60°C
Bagil Nem: %15 ila %95 yogusmasiz

Sinirl Garanti

Bir Philips sirketi olan Respironics, Inc,, sistemin iscilik ve malzeme hatalarindan muaf
olacagini ve Respironics, Inc. tarafindan bayiye satildidi tarihten itibaren doksan
(90) gtin boyunca trun ¢zelliklerine uygun olarak calisacagini garanti etmektedir.
Urin, Grtin ozelliklerine uygun olarak ¢alismazsa, Respironics, Inc., kendi kararina
gore hatall malzemeyi veya parcay onaracak veya degistirecektir. Respironics, Inc.
sadece Respironics, Inc. ile bayinin mahalline kadar olan mutat navlun bedellerini
karsilayacaktir. Bu garanti kaza, hatali kullanim, amag disi kullanim, degisiklik,

su girmesi ve malzeme veya iscilik ile ilgili olmayan diger kusurlari kapsamaz.
Respironics, Inc. Servis boélimu servis icin iade edilen tim cihazlar inceleyecektir
ve Respironics, Inc., Respironics, Inc. Servisi tarafindan yapilan inceleme sonucunda
bulunan soruna goére iade edilen cihazlara iliskin degerlendirme Ucreti talep etme
hakkini sakli tutmaktadir.

Bu garanti Respironics, Inc. Urnlerinin yetkilendirilmemis dagrticilar tarafindan
devredilemez ve Respironics, Inc, dogrudan Respironics, Inc. veya yetkili
dagiticilarindan satin alinmamis arizali Grintn garanti servisi icin bayilerden tcret
talep etme hakkini sakli tutar.
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Respironics, Inc. bu Grtinln satisi veya kullanimi dolayisiyla talep edilebilecek
ekonomik kayiplar, kar kayiplari, genel masraflar veya dolayli hasarlar icin ttim
sorumlulugundan feragat etmektedir. Bazi eyaletler kaza sonucu veya dolayli
hasarlarin muaf tutulmasina veya sinirlandiriimasina izin vermemektedir, bu
durumda bu sinirlama veya muafiyet sizin icin gecerli olmayabilir.

Bu garanti tim diger acik garantilerin yerine verilmistir. Ayrica, tim zimni garantiler,
satilabilirlik ve belirli bir amaca uygunluk garantileri de dahil, iki yil ile sinirlanmustir.
Bazi eyaletler zmni garantinin ne kadar strecegi hakkinda sinirlandirmalara izin
vermemektedir, yani yukaridaki sinirlama sizin icin gecerli olmayabilir. Bu garanti size
bir takim yasal haklar vermektedir ve eyaletten eyalete degisen farkli haklariniz da
olabilir. Bu garanti altinda haklarinizi uygulamak icin yetkili bir Respironics, Inc. bayi
ile veya asagidaki adresten Respironics, Inc. ile irtibata gegin:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, ABD

1-724-387-4000

veya

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Almanya

+49 8152 93060
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