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Philips Respironics FitLife-Maske - das positive Vollgesichts-Erlebnis

Unsere Vision einer echten Vollgesichtsmaske

Patienten berichten

FitLife Bestellinformationen

Nachdem ich jahrelang jede Stunde mit einem heftig
schmerzenden Nasenrücken aufgewacht bin, mit
schmerzhaften Druckstellen im Gesicht zu kämpfen
hatte und versuchen musste, die roten Flecken in
meinem Gesicht abzudecken, bevor ich ins Büro ging,
habe ich nun FitLife entdeckt. Sie passt perfekt und
ihre komfortable Silikonmembran verhindert Leckagen
ohne zu spannen. Nicht nur,  dass ich durch die Maske
hindurch frei sehen kann,ich fühle mich damit auch
noch frei! Das Leben ist wieder lebenswert!

Marie H.

Bremen, Deutschland

Ich trage eine FitLife-Maske und ich bin begeistert. 
Seit ich sie trage, habe ich keine Druckstellen mehr 
auf meinem Nasenrücken und keinerlei undichte
Stellen. Ich finde, sie funktioniert großartig. Ich habe
auch zwei andere Marken probiert, eine war undicht
und bei der anderen wurde meine Nase wund. 
Ich habe mit der FitLife-Maske ein gutes Gefühl, 
sie passt einfach für mich!

John S., 

Santa Barbara, Kalifornien, USA
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Vorteile der FitLife-Maske

Zu den häufigsten Gründen für geringe Therapie-Compliance gehören Druckunverträglichkeit und
maskenbedingte Probleme, wie etwa Gesichtsbeschwerden, Hautschädigungen, signifikante Leckagen 
und ein klaustrophobes Gefühl.1

Dank der einzigartigen, patentierten Abdichtungstechnologie bietet FitLife eine robuste Abdichtung an den
weniger druckempfindlichen Außenbereichen rund um das Gesicht. FitLife ist eine Vollgesichtsmaske, bei der
Druckstellen auf dem Nasenrücken, wie sie bei Nasenmasken häufig auftreten, wegfallen und die dem Patienten
ein angenehmes Tragegefühl mit optimaler Druckverteilung und uneingeschränkter Sicht verschaffen soll.
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Benutzerfreundlichkeit
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Bereitschaft zu einer fortdauernden 
Verwendung von FitLifeVerwendung von FitL
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Übermäßige Reibung und anhaltender Druck auf das Gewebe fördern die Entstehung von Rötungen,

Hautschädigungen und Druckstellen.

HistohypoxieHautnässen Erythem Nekrose Druckstellen

Entstehung von Rötungen, Hautschädigungen und Druckstellen

Druckeinstellung

Allgemeine Maskenanforderungen
1 Mundleckagen und Therapiewirksamkeit

Mundleckagen treten bei ca. 40% aller CPAP- und bei den 
meisten Bilevel-Patienten auf.2-4 Die Folgen sind eine verminderte
Therapiewirksamkeit, Komforteinbußen und Schlafstörungen,5

die zu einer verringerten Compliance und zum Therapieabbruch
führen können.

2 Klaustrophobie und Akzeptanz

Die Therapieakzeptanz des Patienten kann durch den ersten
Eindruck des Therapieequipments entscheidend beeinflusst
werden. Die Maske ist dabei maßgebend für den Therapieerfolg.

3 Gesichtsbeschwerden und Hautschädigungen

Die Verwendung einer herkömmlichen Vollgesichtsmaske gilt 
als anerkannte Lösung für Patienten, die beim Schlafen durch
den Mund atmen. Patienten, die derartige Masken tragen,   
klagen mitunter über Druckstellen im Gesicht, Unbehagen,
Leckagen und Klaustrophobie.6-7

Niedriger Druck> mittlerer Druck > hoher Druck

1 Dank der Vollgesichtsform der FitLife-Maske kann 
eine rasche und wirkungsvolle Abdichtung rund um 
das Gesicht des Patienten, selbst unter hohem Druck, 
erzielt werden.
Zusätzlich ermöglicht ihr einzigartiges Design eine optimale
Druckverteilung für maximalen Komfort.

2 FitLife verfügt über ein breites Vollvisierfenster

und einen leichtgewichtigen Aufbau für uneingeschränkte
Sicht und erhöhten Komfort. 
Patienten vergessen ganz einfach, dass sie eine 

Maske tragen!

3 FitLife ist so ausgeführt, dass sie an den weniger
druckempfindlichen Außenbereichen rund um das Gesicht
anliegt, wodurch Abdrücke im Gesicht und eventuelle
Druckstellen verringert werden.
Ferner wird der Druck auf dem Nasenrücken eliminiert, 
was eine der häufigsten Beschwerden der Patienten ist.

5 Teschler et al. Effect of mouth leak on effectiveness of nasal bilevel ventilatory assistance and sleep
architecture. Eur Resp J 1999
6 Massie et al. www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12684301/ Clinical outcomes related to interface type 
in patients with obstructive sleep apnea/hypopnea syndrome who are using continuous positive airway
pressure. Chest 2003
7 Navalesi et al. Physiologic evaluation of noninvasive mechanical ventilation delivered with three types 
of masks in patients with chronic hypercapnic respiratory failure. Crit Care Med 2000.
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FitLife, unsere Vision 
einer echten Vollgesichtsmaske

Anforderungen 
an die Maske von heute

FitLife-Patientenbefragung
Eine in Deutschland im Frühjahr 2011 durchgeführte Anwendungsbeobachtung, bei der eine

herkömmliche Vollgesichtsmaske mit einer FitLife-Maske verglichen wurde, brachte folgende

Ergebnisse. Es zeigte sich, dass FitLife von den meisten Patienten sehr positiv hinsichtlich 

Abdichtung, Komfort und Benutzerfreundlichkeit bewertet wurde.

Die Ergebnisse zeigen, dass die befragten Patienten FitLife für ihre fortdauernde Therapie

verwenden wollen.


